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ABSTRAK 

 

Fayzah Rachmawati Safitri (210701013). Gambaran Identitas Diri Yang Menggunakan Second 

account Instagram  Pada Generasi Z Korban Bullying 

Fenomena penggunaan lebih dari satu akun Instagram, yaitu first account dan second account, menjadi 

umum di kalangan generasi Z. Second account sering digunakan untuk mengekspresikan diri secara lebih 

autentik tanpa memikirkan respon orang lain. Namun, korban bullying mengalami hambatan dalam 

mengembangkan identitas diri akibat rasa tidak percaya diri yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan identitas diri korban bullying dalam second account Instagram. Metode yang digunakan 

adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus, pengumpulan data melalui wawancara dan 

dokumentasi, melibatkan dua subjek yang aktif menggunakan kedua jenis akun. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penggunaan second account dapat membantu pembentukan identitas diri korban 

bullying, sementara dukungan keluarga dan lingkungan sosial berperan penting dalam proses ini. 

Penelitian ini memberikan pemahaman mendalam tentang identitas diri generasi Z yang menjadi korban 

bullying dan menekankan pentingnya dukungan fisik dan emosional untuk membantu mereka 

membangun identitas yang sahih. 

 

Kata Kunci : Identitas Diri, Korban Bullying, Generasi Z, Second account Instagram  
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ABSTRACT 

 

Fayzah Rachmawati Safitri (210701013). An Overview of Self-Identity Using Instagram  Second 

accounts in Generation Z Bullying Victims 

The phenomenon of using more than one Instagram account, namely the first account and second 

account, has become common among Generation Z. Second accounts are often used to express 

themselves more authentically without thinking about other people's responses. However, bullying 

victims experience obstacles in developing their self-identity due to low self-confidence. This research 

aims to describe the identity of bullying victims in the second account of Instagram. The method used is 

qualitative with a case study approach, data collection through interviews and documentation, involving 

two subjects who are active using both types of accounts. The results of the study show that the use of 

second accounts can help form the identity of bullying victims, while family support  and social 

environment play an important role in this process. This research provides an in-depth understanding of 

the self-identity of Gen Z who is a victim of bullying and emphasizes the importance of physical and 

emotional support  to help them build an authentic identity. 

 

Keywords : Self-Identity, Bullying Victims, Generation Z, Second Instagram  account 

  


