LAMPIRAN
Lampiran 1 Data Pengukuran NIOSH

DATA PENGUKURAN NIOSI
Nama : Dani Ardana
Umur : 24 Takup
Divisi : Liquld
Tanggal : IS jJum 202¢

No Data Hasil Pengukuran Hasil Pengukuran \

1 Berat Karung l 25 ¥y \
Jarak Horizontal antara tangan pekerja saat akan

2 mengangkat karung dengan titik tengah antara 39 cm
pergelangan kaki pekerja (H)

3 Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan memegang 5

0 cm

karung pada saat mulai mengangkat (V1)

” Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan menuangkan S
karung di mesin (V2)

% Sudut rotasi tubuh pekerja dari posisi menghadap beban 32°
A)

Penulis Narasumber

M. Asrafi Rivaldi

Data Pengukuran NIOSH sampel 1

63



DATA PENGUKURAN NIOSH
Nama : gon'g
Umur : 22 tghun
Divisi : Liquid

Tanggal : 1S Jun' 2028

No Data Hasil Pengukuran Hasil Pengukuran \
1 | Berat Karung l 25 ¥y \
“[Jarak Horizontal antara tangan pekerja saat akan
2 mengangkat karung dengan titik tengah antara 5() h
pergelangan kaki pekerja (H)
Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan memegan
3 o g gang 06 G
karung pada saat mulai mengangkat (V1)
i Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan menuangkan 8
cn
karung di mesin (V2) 1
2 Sudut rotasi tubuh pekerja dari posisi menghadap beban 25 °
*)
Narasumber

Penulis

ol 2

o A
M. Asrafi Rivaldi /l ar'\é. £

Data Pengukuran N1OSh sampel 2
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DATA PENGUKURAN NIOSH
Nama : pigpw
Umur : 23 4ahun
Divisi : Lquid
Tanggal : (€ JuU 2025

No Data Hasil Pengukuran \ Hasil Pengukuran }
1 Berat Karung ‘ 25 kg \
Jarak Horizontal antara tangan pekerja saat akan
2 | mengangkat karung dengan titik tengah antara 40 ¢m
pergelangan kaki pekerja (H)
Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan memegang
5 . 20 cm
karung pada saat mulai mengangkat (V1)
Jarak Vertikal dari lantai ke posisi tangan menuangkan
4 g g6 m
karung di mesin (V2)
5 Sudut rotasi tubuh pekerja dari posisi menghadap beban 26°
(A)
Penulis Narasumber
M.Asrafi Rivaldi

Data Pengukuran Niosh sampel 3
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Lampiran 2 Data wawancara sampel

WAWANCARA PEKERJA PL.XYZ UNIT LIQUID BAGIAN DOWNSTREAM

Nama : puoen

Umur : 2.9 Tohon
Lama Bekerja : 4 Terkvn

1. Berapa berat beban yang biasa Anda angkat? (dalam kilogram)
0 uG

2. Apakah berat beban tersebut selalu sama setiap pengangkatan?
Ya.

3. Berapa lama Anda melakukan aktivitas pengangkatan ini dalam satu hari kerja?
S Jam

4. Bagaimana kualitas pegangan beban menurut Anda?
Lusay dikegang

5. Apakah ada alat bantu seperti hoist, forklift, atau troli yang tersedia?

Tzl cphe

6. Apakah Anda sering merasa lelah, pegal, atau nyeri setelah melakukan pengangkatan
beban? jika Iya, Bagian tubuh mana yang paling sering terasa sakit?

2. bagicn Te9ca den Pinggo)
7. Menurut Anda, apakah berat beban ini wajar untuk diangkat secara manual?

Thol b
Gresik, 1€ Jovi 202¢

ARG

Data Wawancara sampel 1
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WAWANCARA PEKERJA PT.XYZ UNIT LIQUID BAGIAN DOWNSTREAM

o2 %
Nama :71'”"'5
~
Umur : j¢ / /78
=
Lama Bekerja: & )N

1. Berapa berat beban yang biasa Anda angkat? (dalam kilogram)

s Ko

2. Apakah berat beban tersebut selalu sama setiap pengangkatan?
4]

3. Berapa lama Anda melakukan aktivitas pengangkatan ini dalam satu hari kerja?
TYam
4. Bagaimana kualitas pegangan beban menurut Anda?
Tidakc oaK don A o Lepas

5. Apakah ada alat bantu seperti hoist, forklift, atau troli yang tersedia?
Tidak ada

6. Apakah Anda sering merasa lelah, pegal, atau nyeri setelah melakukan pengangkatan
beban? jika Iya, Bagian tubuh mana yang paling sering terasa sakit?

l’ja,%ogioy\ P,'.‘ga.,l Law al

7. Menurut Anda, apakah berat beban ini wajar untuk diangkat secara manual?

“Tidak wejar

Gresik, /S 2ni' Foz 'S
—
i
f'aris &

Data Wawancara sampel 2
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WAWANCARA PEKERJA PT.XYZ UNIT LIQUID BAGIAN DOWNSTREAM

Nama : Pigki
Umur : )3 Tohun
Lama Bekerja: 3 tohva

1. Berapa berat beban yang biasa Anda angkat? (dalam kilogram)
25 K

2. Apakah berat beban tersebut selalu sama setiap pengangkatan?
\ya

3. Berapa lama Anda melakukan aktivitas pengangkatan ini dalam satu hari kerja?
$-6 gom

4. Bagaimana kualitas pegangan beban menurut Anda?
Pegorgon Ucin dan susah  digenggom

5 Apgkah ada alat bantu seperti hoist, forklift, atau troli yang tersedia?
Tiaak ada

6. Apakah Anda sering merasa lelah, pegal, atau nyeri setelah melakukan pengangkatan
beban? jika Iya, Bagian tubuh mana yang paling sering terasa sakit?
Y4 . bagion purgqung don pinggul

7. Menurut Anda, apakah berat beban ini wajar untuk diangkat secara manual?
Tida¥x wajor

Gresik, IS jun 2023

Za

Data Wawancara sampel 3
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Foto bersama rekan Kerja
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