
 

 
 

Lampiran 1 Lembar Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan Bulan 2024 

Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1. Pembagian 

Dosen 

pembimbing 

skripsi 

         

2. Pengajuan Topik 

/ Judul 

         

3. Bimbingan 

Proposal dan 

Data Awal 

         

4. Pengajuan Ujian 

Proposal 

         

5. Ujian Proposal          

6. Revisi Proposal          

7. Pengajuan uji 

etik & ujian etik 

         

8. Penelitian dan 

olah data 

         

9. Pengajuan Ujian 

Skripsi 

         

10. Ujian Skripsi          

11. Revisi Skripsi          

12. Evaluasi / 

Yudisium 

         



 

 
 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada :  

 Yth. Calon Responden   

Penelitian  Di – TEMPAT   

 

Dengan Hormat, Saya adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik, bermaksud  melaksanakan 

penelitian mengenai, “Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Perkemban Kognitif  

Dan Sosial Anak Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu”. Penelitian ini 

dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam  mengambil data untuk 

menyelesaikan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik.  Saya mengharap tanggapan atau 

jawaban yang saudara/saudari dalam memberikan informasi tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas ibu. Informasi yang 

yang anda berikan hanya akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu 

keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud  lain.  

 Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.  

                                                                 Hormat Saya 

                                                                   Peneliti , 

 

 

LARAS PUSPITA MAHARANI 

                                                                                        NIM : 211103025



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

No. Responden : 

Tanggal  :  / /2024 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia untuk berperan 

serta dalam penelitian yang akan dilakukan oleh:  

Nama   : Laras Puspita Maharani 

Nim   : 211103025 

No Telp  : 085732614759 

Status  : Mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan Fakultas 

    Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik 

Judul Penelitian : Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Perkembangan 

Kognitif  Dan Sosial Anak Di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 

09 Sidayu  

Setelah mendapatkan maksud dan tujuan serta hak dan kewajiban responden.  

Dengan ini menyatakan bahwa saya dengan suka rela bersedia menjadi responden  

dalam penelitian ini. 

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran tanpa 

paksaan. 

 

Gresik ,............................. 2024 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

(……………………………) 



 

 
 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner Penggunaan Gadget 

KUESIONER PENGGUNAAN GADGET 

Nomor Kode Responden :  

Tanggal Pengisian   :    2024 (diisi oleh peneliti)  

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar.  

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ni.  

3. Teliti kembali agar jangan sampai ada yang terlewati untuk dijawab.  

Data Demografi  

Data Orang Tua 

1. Nama   :  

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : L / P   *) lingkari salah satu 

4. Pendidikan              :  

5. Pekerjaan  :      

6. Alamat    : 

Data Anak 

1. Nama   :  

2. Usia   : 

3. Jenis Kelamin  : L / P   *) lingkari salah satu 

 



 

 
 

Cara pengisiannya dengan memberikan tanda check list (√) pada salah satu 

kolom yang telah disediakan, yaitu kolom sering sekali (SS), Sering (S), kadang-

kadang (KK), dan Tidak Pernah (TP). 

No Pernyataan SS S KK TP 

1 Anak anda menggunakan Gadget lebih 

dari 1 jam 

    

2 Anak anda lupa waktu ketika 

menggunakan Gadget 

    

3 Anak anada sering membawa Gadget 

kemanapun 

    

4 Anak anda akan rewel 

(menangis/menggelayut pada anda) 

ketika anda meninggalkannya 

    

5 Anak anda tidak bisa berhenti ketika 

sudah menggunakan Gadget 

    

6 Anak anda tidak mau meminjamkan 

Gadget kepada orang lain 

    

7 Anak anda sering membangkang atau 

membantah perintah semenjak 

mengenal Gadget 

    

8 Anak anda akan marah dan menangis 

apabila tidak diberikan izin bermain 

Gadget 

    

9 Anak anda akan marah apabila di 

ganggu ketika bermain Gadget 

    

10 Anak anda akan merasa cemas atau 

gelisah ketika tidak menggunakan 

Gadget 

    



 

 
 

11 Anak anda akan marah ketika 

mengetahui baterai Gadget yang 

dimainkannya habis/lowbat 

    

12 Semenjak mengenal Gadget, anak lebih 

suka bermain sendiri di dalam rumah 

dari pada bermain di uar bersama 

saudara atau teman-teman seusianya 

    

13 Terkadang anak anda suka memukul 

atau melempar orang lain dikarenakn 

meniru adegan game yang 

dimainkannya di dalam Gadget 

    

14 Anak lebih suka dibujuk menggunakan 

Gadget dari pada diajk main bersama 

teman-temannya ketika dsedang marah 

atau menangis 

    

15 Anak anda kurang kooperatif untuk 

diajak bekerjasama karena lebih 

mementingkan Gadget dari pada 

memperhatikan percakapan orang lain   

    

Keterangan : 

a. Sangat sering  : 1 

b. Sering   : 2 

c. Kadang-kadang : 3 

d. Tidak pernah  : 4 

Dengan Kriteria : 

a. Tinggi  : 15 

b. Sedang  : 16-39 

c. Rendah   : 45-60 



 

 
 

Lampiran 5 Lembar Observasi Kemampuan Kognitif 

LEMBAR OBSERVASI KREATIVITAS KEMAMPUAN KOGNITIF 

Inisial anak  

Umur : 

Jenis kelamin : 

No Pernyataan  Skor   Jumlah 

  1 2 3 4  

1. Mengklasifikasikan benda 

berdasarkan warna 

     

2. Mengklasifikasikan benda yang lebih 

banyak ke kelompok yang sejenis, 

atau kelompok berpasangan yang 

lebih dari 2 variasi 

     

3. Mengenal pola ABCD-ABCD      

4. Mengurutkan benda berdasarkan 

ukuran dari paling kecil ke paling 

besar atau sebaliknya 

     

5. Menyebutkan lambang 1-10      

6. Mengenal bentuk geometri (segitiga, 

lingkaran, persegi) 

     

7. Mengenal perbedaan berdasarkan 

ukuran: lebih dari, kurang dari dan 

paling/ter 

     

Keterangan :  

Skor 1 : Tidak bisa sama sekali  

Skor 2 : Dibimbing atau diarahkan full  

Skor 3 : Dibantu sebagian  

Skor 4 :Sudah sesuai seperti perintah tanpa kita bimbing atau bisa menyelesaikan 

secara mandiri  

Dengan Kriteria : 

a. Belum Berkembang  : 7 

b. Mulai Berkembang  : 8-21 

c. Berkembang Sesuai Harapan : 22-28 

Lampiran 6 Lembar Kuesioner Kemampuan Sosial 



 

 
 

KUESIONER PERKEMBANGAN SOSIAL ANAK 

Cara pengisiannya dengan memberikan tanda check list (√) pada salah satu 

kolom yang telah disediakan, yaitu kolom sering sekali (SS), Sering (S), kadang-

kadang (KK), dan Tidak Pernah (TP). 

No. Penyataan SS S KK TP 

1. Anak saya menangis saat ditinggal     

2. Anak saya datang ke sekolah tidak tepat waktu     

3. Anak saya tidak  membuang sampah pada 

tempatnya 

    

4. Anak saya tidak memakai sepatu sendiri     

5. Anak saya tidak pernah mengembalikan 

mainan yang dipinjamnya 

    

6. Anak saya mau makan jika disuapi     

7. Anak saya suka lupa waktu saat bermain     

8. Anak saya tidak mau berbagi mainan kepada 

orang lain 

    

9. Anak saya suka menang sendiri saat bermain      

10. Anak saya suka bicara dengan nada tinggi 

kepada temannya 

    

11. Anak saya menangis saat tidak bisa 

menyelesaikan tugas 

    

 

Keterangan : 

a. Sangat sering  : 1 

b. Sering   : 2 

c. Kadang-kadang : 3 

d. Tidak pernah  : 4 

Dengan Kriteria : 

d. Menyimpang : 11-33 

e. Meragukan : 34-43 

f. Sesuai  : 44 

 

  



 

 
 

Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 

 

  



 

 
 

Lampiran 8 Surat Kelayakan Etik Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 9 Surat Balasan Selesai Penelitian 

  



 

 
 

Lampiran 10 Hasil Rekapitulasi Data 

Hasil Pengolahan Data Umum 

NO  

JENIS 

KELAMIN KODE 

USI

A 

KOD

E 

STATUS 

PEKERJAAN IBU 

KOD

E 

1 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

2 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

3 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

4 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

5 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

6 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

7 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

8 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

9 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

10 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

11 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

12 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

13 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

14 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

15 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

16 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

17 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

18 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

19 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

20 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

21 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

22 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

23 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

24 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

25 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

26 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

27 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

28 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

29 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

30 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

31 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

32 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

33 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

34 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

35 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

36 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

37 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

38 perempuan 2 5 1 bekerja 1 



 

 
 

39 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

40 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

41 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

42 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

43 laki-laki 1 5 1 tidak bekerja 2 

44 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

45 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

46 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

47 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

48 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

49 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

50 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

51 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

52 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

53 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

54 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

55 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

56 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

57 perempuan 2 5 1 tidak bekerja 2 

58 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

59 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

60 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

61 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

62 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

63 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

64 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

65 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

66 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

67 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

68 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

69 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

70 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

71 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

72 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

73 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

74 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

75 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

76 laki-laki 1 5 1 bekerja 1 

77 perempuan 2 5 1 bekerja 1 

78 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

79 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

80 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

81 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 



 

 
 

82 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

83 laki-laki 1 6 2 tidak bekerja 2 

84 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

85 laki-laki 1 6 2 bekerja 1 

86 perempuan 2 6 2 bekerja 1 

87 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

88 perempuan 2 6 2 tidak bekerja 2 

  



 

 
 

Hasil Pengolahan Data Khusus 

NO  

PENGGUNAAN 

GADGET KODE KOGNITIF KODE SOSIAL KODE 

1 sedang 2 belum berkembang 1 meragukan 2 

2 tinggi 1 belum berkembang 1 meragukan 2 

3 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

4 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

5 sedang 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

6 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

7 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

8 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

9 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

10 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

11 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

12 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

13 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

14 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

15 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

16 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

17 rendah 3 mulai bekembang 2 meragukan 2 

18 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

19 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

20 sedang 2 belum berkembang 1 menyimpang 1 

21 sedang 2 belum berkembang 1 menyimpang 1 

22 sedang 2 belum berkembang 1 menyimpang 1 

23 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

24 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

25 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

26 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

27 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

28 sedang 2 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

29 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

30 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

31 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

32 rendah 3 
berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

33 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

34 rendah 3 mulai bekembang 2 sesuai 3 

35 tinggi 1 belum berkembang 1 sesuai 3 

36 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

37 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

38 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 



 

 
 

39 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

40 sedang 2 mulai bekembang 2 menyimpang 1 

41 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

42 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

43 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

44 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

45 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

46 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

47 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

48 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 meragukan 2 

49 tinggi 1 belum berkembang 1 meragukan 2 

50 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

51 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

52 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

53 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

54 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

55 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

56 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

57 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

58 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

59 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

60 sedang 2 mulai bekembang 2 sesuai 3 

61 sedang 2 mulai bekembang 2 sesuai 3 

62 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

63 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

64 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

65 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

66 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

67 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

68 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

69 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

70 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

71 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

72 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

73 tinggi 1 mulai bekembang 2 meragukan 2 

74 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

75 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

76 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 



 

 
 

77 sedang 2 mulai bekembang 2 meragukan 2 

78 tinggi 2 belum berkembang 1 menyimpang 1 

79 tinggi 2 belum berkembang 1 menyimpang 1 

80 sedang 2 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

81 sedang 2 mulai bekembang 2 sesuai 3 

82 sedang 2 mulai bekembang 2 sesuai 3 

83 sedang 2 mulai bekembang 2 sesuai 3 

84 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

85 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

86 tinggi 1 belum berkembang 1 menyimpang 1 

87 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

88 rendah 3 

berkembang sesuai 

harapan 3 sesuai 3 

  



 

 
 

FREKUENSI DATA UMUM PENELITIAN 

 

 

  



 

 
 

FREKUENSI DATA KHUSUS PENELITIAN 

  



 

 
 

HASIL UJI SPEARMAN RANK 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 11 Dokumentasi 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
  


