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ABSTRAK

Hubungan Penggunaan Gadget dengan Perkembangan Kognitif dan Sosial
Anak di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu

Oleh: Laras Puspita Maharani

Latar Belakang: Anak-anak di usia dini sering terpapar gadget tanpa pengawasan
yang dapat menyebabkan kecanduan, penurunan kemampuan berpikir, dan
gangguan interaksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan
penggunaan gadget dengan perkembangan kognitif dan sosial anak.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan Cross-
sectional. Populasi seluruh anak TK Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu yang
berjumlah 112 anak, Sampel terdiri dari 88 anak yang dipilih secara acak
menggunakan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui
kuesioner penggunaan gadget dan perkembangan sosial serta observasi
perkembangan kognitif. Analisa data menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil: Hasil penelitian di Tk Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu sebagian besar
penggunaan gadget memiliki kategori sedang sebanyak 45 (51,1%) anak,
Perkembangan kognitif sebagian besar memiliki kategori mulai berkembang
sebanyak 52 (59%) anak dan perkembangan sosial memiliki kategori meragukan
sebanyak 48 (51,1%) anak. Penggunaan gadget dengan perkembangan kognitif
anak didapatkan nilai p 0,000 < 0,05. Hasil penelitian penggunaan gadget dengan
perkembangan social anak didapatkan nilai p 0,000 < 0,05.

Kesimpulan: Ada hubungan penggunaan gadget dengan perkembangan kognitif
dan sosial anak di TK Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu. Saran untuk orang tua
diharapkan membuatkan jadwal harian yang seimbang antara waktu untuk belajar,
beraktivitas fisik, dan menggunakan gadget, sehingga anak tetap memiliki waktu
untuk pengembangan diri yang lebih luas.

Kata Kunci: Gadget, Perkembangan, anak
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ABSTRACT

The Relationship between Gadget Use and Children's Cognitive and Social
Development in Kindergarten Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu
By: Laras Puspita Maharani

Background: Children at an early age are often exposed to gadgets without
supervision which can cause addiction, decreased thinking abilities and impaired
social interaction. This research aims to analyze the relationship between gadget
use and children’s cognitive and social development.

Method: This research uses a quantitative design with a cross-sectional approach,
The total population of Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu Kindergarten children
is 112 children. The sample consisted of 88 children selected randomly using simple
random sampling techniques. Data was collected through questionnaires on gadget
use and social development as well as observations of cognitive development. Data
analysis used the Spearman Rank test.

Results: The results of research at Kindergarten Aisyiyah Bustanul Athfal 09
Sidayu were that most of the use of gadgets was in the medium category as many
as 45 (51.1%) children, cognitive development was mostly in the beginning to
develop category as many as 52 (59%) children and social development was in the
doubtful category as many as 48 (51.1%) children. The use of gadgets with
children's cognitive development obtained a p value of 0.000 <0.05. The results of
research on gadget use and children’s social development showed a p value of 0.000
< 0.05.

Conclusion: There is a relationship between gadget use and children's cognitive
and social development at Aisyiyah Bustanul Athfal 09 Sidayu Kindergarten.
Advice for parents is to create a daily schedule that balances time for studying,
physical activity and using gadgets, so that children still have time for wider self-
development.

Keywords: Gadgets, Development, children
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