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Lampiran 1. Surat Pesanan

Léf’m\piran 2. Kartu Stok 4
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Lampiran 4. Kwitansi Pembayaran

CIPTA MEDIKA GKB

C-Medika Add
ress : )1, Balikpay
Pan No. 06 GKB Gresik.
KWITANSI

Phone " 031395444
X :031-3957089 No:

Sudah terima dari
Uang Sejumlah

Untuk pemb

Terbilang Rp.
APOTEX CIPTA MEDIKA L

1. Baikpapan Ho. 06 GY Gre:

Lampiran 5. Faktur
sy = - sinaal

FAKTUR PENIUALAN o, SERT: 040.002-25. 38075657
Tip's 1500085 KEPADA: g GIPTA NEDIIA
- L BALI(PAPAY IL. BALTKPAPA
3 8078

KOWIX HERBAL 15 ML 6L430 29/11/26 8,846.00 8,848,00
NIXAGRIP HERBAL GREGES 6L024 30/11/26 14,415.00 14,415.00
PROMAG HERBAL 15 NL HA261 31/01/20 12,012.00 12,012,00
TOLAK ANGIN CAIR DEWASA 02 300122.30/01/21 39,600.00 39,600.00

TGL. CETAK:

25-FEB-2025 13:47:45 Harap periksa

$826UD_01 Kesesuaian fisik
HA’.‘ZE:FEB‘?DH 22:00:00 12 barang dengan
W,6. JODI KUSWANTORO - L025-582 23‘15'2”"“:"
82-RPFOG 25-] 93-E

MEDIKA GKB

PTA
KLINIK CX 2 e

: J . Bakpapon No. 06 GKB Gresis

BUKTI PEMBAYARAN

shift Pag/Sore
uP




Lampiran 7. Buku Pencatatan
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Lampiran 8. Salinan Resep

L IC-Medika

APITER “CPTH, Ve nKA |
Odfousd gy

SALINAN RESE
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing PKL

'PRODI FARMASI 5
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

LEMBAR BIMBINGAN PKL
DOSEN PEMBIMBING PKL (DPP)*

TAHUN AKADEMIK : 2024/2025

NIM

Nama Mahasiswa

Nama instansi PKL
Nama Dosen Pembimbing PKL :

. Triya Adusting Susany

12{1050(3

Apotek Cipta Medika 1 GKP

Apt- Dok Rawasai -, Sfarm, Mg

FormuliF PKL-003" |

r

§ We Pewer eé B/amiz' &iﬁ(‘/ﬁ(’l}?{l‘li/ﬂ}()

i JI. Sumatera 101 Gresik Kota Bans (GKB) Gresik 61121 Telo (031) 3951414, Fax (031) 3952585 We

No. | Tanggal Bimbingan dan Saran Paraf
Pembimbing

v | Marecsoss | g po ¥

i ¥ | Mark 20 | Logbook  dan Tugas kehosos '%

‘5 3110 Ay agx \)\m\)\nqan ' Lagbeok %I

E 4. 1€ Men 2055 k)\m\)mgan Laporan, - %

: 5 |7 Me adasa 'bumhmgqﬂ tlgas  whusus l %

n 6 18 Ma 25 Bm\\,mﬂqn Tugas Khusus + Laporan X

j ]

*)MlNlMA'L.BlMB‘lNGAI;I 6 KALI

Lsite: it uma acid, Emal info@uma.acid //

26

/



27

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Pembimbing PKL

| Formulir PKL-004 |
PRODI FARMAS| ® 65 &
FAKULTAS KESEHATA! R

UNIVERSITAS i

Lembar ke :

LEMBAR BIMBINGAN PKL*
PEMBIMBING PKL (PL)

TAHUN AKADEMIK : 2024/2025

Nama Mahasiswa . TRIYA Ausuna susany
NIM L 3%esga
Nama instansi PKL . Kunik Cova Media  Gro
Nama Pembimbing Lapangan . Ape- So{l6 winaa Meuasan S Farm
No. |  Tanggal Bimbingan dan Saran Paraf

Pembimbing

t | 3
Ferbruag aes B%\gg tatatetak Penyimpanan chay 4Pengernian

14 Ferbruan 2e05 Belajar Penerimaan obat t Kartu seeck

12 Ferbruan s Belajar  Salinan Tesep

4 | % Ferbad sms| Blajor perencanaan dan Pengadaan

5 116 Ferbruah 25| ®2lQjar Stok oprame 4 Resep Manuay

6 [t Maret 202g| Pelajar owAa

Sl oS

7. |4 Waret 2035 | Belajar Penyimparan obay 4 Resep pasten
)

3 5 Maret 2035 Bo,lajar Pemosnabhan Obat

3. |6 Mare 20s| Belajar Perchibongan  blaga resep

I=fe=

1o 15 Maret 2035 Bdajm‘ ‘le“anwm Obat 4 ‘%féi“,&; Rﬂf" trb
Al | \wm

*)MINIMAL BIMBINGAN 6 KALI

s 8 The Pewer of Uilamic (_lfri/r'ﬂ/mneuu/l/p L
A PAVEAVCTNTINEEER | matera 101 Gresik Kota By (GKE) Gresk. 61121 T (031) 3951414, Fax (031) 3952585 Viedsie htowwumo acid. Eive! ino@uma acig /




Lampiran 11. Logbook (Agenda harian)
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AGENDA HARIAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
DIAPOTEK CIPTA MEDIKA GKB

TRIYA AGUSTINA SUSANTI
NIM. 221105013
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)
Minggu ke :
e Aktivitas Cpnian
No.[ cyores ‘s.‘,f.‘{?.}',‘,’a?.ﬁ::: gol‘lfldl (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
1. [Senm “ Megyembian doramen = KMaloswa  menyeralinan Secanm Lawgsung dokumien  kelengragan dan
10 februan S| Pelaksanaan peu wepada | KOupus wepada ¢ embinbing V‘“M“ﬁ.‘\m Cipta Medwa ako

Pembunbrng  Lapacgan

+ Mempelajan taia
€Ak Penywpanan, °
Obav.di Apkek Cipta
Mediko cxp

310 .

il

» | flawgu” Megdahdl cawa lexaw Pengumpanan obak, Pemaanchat,

;\me.lom\mu\:‘ummm Slen Bpis , L, PR - xidak banga W
enaknar perean artan edlaan dan {a

Secara alfdbeus d\ rak dan lenar p:\eg‘::\'\upgrsnn . P'o‘.mun(n rmb\?e!cg\esmr
an/rgms) obat Memguearan Sisiem FLfo dan fero -Serka Unw obar
h;o et Label. ducviap dbas Yoog, Lésdiiwar otal s edangkan  dow
Otat hugh alert dibedaran dalam @k sendiy - E

™ o
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Aktivitas e
No. | [ooies | (Sesuaikanpadapoindi | (penjelasanlengiap disertai bukti-bulct dulcung o dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu) buku panduan PKL)
2 |Selasa - Pengenatan Ruarg Ungkup|* Apotere menperithdwan dan mengerataan AR Yag berada di Kuntk
1 Februafh Kunik dan Apotek dan Apoter Cigta Meduwausd dunora Apoiex dan ©UANg Pemertmsaan Lespudh
Februaf 2005 S0 terdapal \OMAL 2 Yo bersi kanwor das KUK pemertiaan
A Mune duediaxan kanae mandi, veqpat Shoiat -UOK longh 1
( fUaNg  cegepsients clan peli Undm - S e omgwm Uatue ruang peloya
pan® don peracikan di pusahkan oleh puwu
=+ Mampeiajats pengadaon [ Apoteer mengelaskan TeKa pergadaan yarg duasuran di Apotes
Yarg ada di Aporex Crpto | Cipra Mediro ws gong  terduri daci
Med ka G¢d ) pengadaan melalys whatsape
*-) Pengadaon melaly celfon
>) Pemadoon melalui Sales datang Langsung i Aporen
dan ;algo bua wewmgunanan apums. csedm Oo\m\\w,n
a sdras pesanan. (amur({;l b4 pegada
tolon Po.nqu r ¥ua dapat “‘9‘ elahy ngs. éenm
yam kua pemn dawne/ tdak , dapat mengewhuu ba )
KWQ pesan di pef ada / '-‘da" ‘ A
Aktvitas S
No. | HarkTel | (cosuaikan padapoin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu) buku panduan PKL)

| —

.‘....‘... tzn i |

‘}*4 w"“'*r

i | '
x&u‘, s Ao
3
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Aktivitas Capaian
No. "3”'1'3)' (Sesualkanpadapoln)di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
5 aktu duan PKL =
W DUEE s -Macam |» Mahasiswa capat niembedaran macam - wacem euket seperci etiket
3 | Rabu * Belajar Mawm Sepent obar Anubiowk dengan etker sendici,
12 ferbruafisal  Excer yang ada di App| Obat pada dmumnga  Seperti obar Anubiowk ) "
Lok Cipra Mediwaars | ObQU berupn pada ( xabiel / Kapru ) dan puger diberi euket gttar:
Puh , obat  Apwvicus dergan etiket Sendiri , Sedangkan Uoiuk
Pemakadn wae  benwarm by
A\yu/.qs" whana
7 Belajor membac dan |- Mabasigwo dagat Membaca don Mengeabui obay aga, Setelah y
Menuus erset yarg ado UUs di eliket Sefual WO pamen Kemydian WMedyapran obat yarg
Elertronie Rewam medis Aertera pado Resep sesuat tebuwhan . Pergeceran Uang , meractk obat
J“t\ﬁ A0, memberman euet fefuai seny obat ,pemerikraan
gcut‘“'. WE wepada posten , memastican \denwias pasien 4any menerga
* Arabua terpdl Mau lampu pada Aptek Gpia Medva ke, dpuras Khang
terap big dgunarkan mesk danga (nernex cemgan sambungan waber
LAN . yang duambungkan pacla Lapop / Kompuier-
« pada Apoterk Gpra Medika Gré qos, Melagant Bpys nesep dad dorien
41 kunik | dan o Vasien uoom -
Capaian
Aktivitas
No. """073)' (Sesuancanpadapoin)d' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu buku panduan PKL CEET . Cipza Medika
4 | kams » Nemgetahdi viss dan Misi -'aMohomwo dagat mengeiahui Visi dan Misi Apovex Cip
Gl .
13 ferbrunfs seas AP%tek Cipta Medika Jaty :
aK

=~ Memgatahus LUWnan df
2"3‘*“ Cipa Medika
1Y

-N‘\uempemja(. tenig

¢ Peayanon C81ep di

Apocen Cigun 10 b
Gre

VISt = Menjadi kuaix percama yong profesionaL Serta beroriensas:
Kepado wesehatan. kepercayaan, dan Wepuasan pelanggan -

Misi =1y g‘{\“e&\c\gmman Kualitas sumber daga manusia Yang berkom
£2 ﬂgm\v""‘m“ Pelayanan Kecehatan yang tepat.Lepat, dan
3.) Ngnu‘g‘ztamn Umkingan Uk yang bersin.sehat,amas
A4-) Meny 9‘00"?& Pelayanan yang bermuiy wntuk mencapai

Periunibunan Kunik .
* Adapun Mahasiswa dapat e
‘)“@dtKO © GKe ualy :

') Untur mewujudran Masyarakat Yang memiug
» )meupuu tiesadacan, Kemauan, dan Kemampuan

J Uk gewy udnan
Kesdiolon bermgra® M4%4emKAL Yarg mam

2 Alur palaganan ohay ds

Pelayanan 4erhada, ermintaan cese
Uik mu\qmmn?o& J

Melahiu’ Wyuan dari Apotex Cipta

Prilaku Sehat ya
tidup Sehat . .

Pu menjangrau pelagamn

T axg m

ruparanal
Kefada Paranatue

Apocerer

Pelayasan sudah tertem

a8 s .
’_)mmqlamn obar sesua dengan resep. eagdt bernu -

twhan jumiak obat
' Yam sesva’ rak Penyimpanan
Pendeceran ulang kebenaran tdenutas obac

5°) Melakukan Peracikan yika “diperlukan
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it Capaian
No, | HarkTgl | (oqyaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu) buku panduan PKL)
6-) Member: oowes pada kemasan obas dengan baw dan benar.
7-) Malakukan pemerksaan akhir  kesesuaian Aniaca Penuusan resep
dan euger
8) Meakukan we deqan cam memanggu nama  pasten Memiciwsa ulan
Memberikan pertanyann Kepada pasien Lerkait tdenuras pasien,
Mmar nama, augmat | tangoal \akhur -
9) Megnsuran pasien/ keluama pasien yang menenmo obat
0] Mengerahkan obar diseriali pembenan informasi Obas .
e Capaian
= Hari, Tgl (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu) buku panduan PKL) d
g I T T
Y ferbruadn 205 TABH: e}

= Membantu Apotexer

dalam penandatangaran
Surat tanda teryma.

- pada Surat tando Lerima soat

barang daang dan dwecwna neupye, - Jumiah

arang gang duermo dicocokwan dengan Sudoe peso
lakiur sudah  Sesuai apa betum.

nan b eserta
M dan di beri stempel diambu Seba

secelah lu fakeur dwandatanga
gai dokumen Apoiek.

penerinaan obat yang diberikan
Sales/ pihax  POF Uoluk Apotek terdapar 3 Lembar kerto Yang 1

dipegang oleh Aporer dan yang Satu dikembauran v
lum - dikenbouran diandakamani dan divers sLempel

e pthak safes. Sebel
ceriehih dahulu
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Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Hari, Tgl

No. (Waktu)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

6 | Sabiu
15 ferbruaf sc3s| Darang dan §tok obat

dy gu&ug

fiok obas Yar ada di
Judang

- Metakukan pengwmpanan

» Membantu dalam menals

2 Setelah barang davang, bamag A1 S\mpan di gudang Apotek Sesuai
LM -Gudaty Apoier Mo Sar tanan '

M Apoiek Mempunyai fungsi Sebagai tempat penyimpa
nan wasom o :
mepjamn \guol‘ﬂ?sn bgm; n:;ngmo;o 2 e Pemdc;gana‘%"rm“hﬁ‘i
dafe  xerusakan fUsix, dan'mem%gngugga Penmr&f‘\an sa;.:akq doj'g&\‘
Pergambllan. Apoter Cipia Medika QX8 daign Peayimpanan dari
9udang diurutkan sesuai Abjad , uatuk salep

A dibedakan tempainyo
Ablour  dalam lemar penyimpanan rchusls  AOUbIOUE agar M em Pectiu
dalam  pavombuan Stox obat b per
> Dapat Menmewahui taa cam menulls Seok oba apa sajo
Qa
‘j‘;gf‘g‘g‘“"' di dalam korud siok obat terdagas tamgas 3en3a/
uar, nomor dokumen , ¢ umber /¢ n,No Baich

l;ener\moan, Jumiah Penqeluamn_m‘é’u;‘:om e N‘-J:ragetilaw_',gplah
tok 9udang yang duvuis di kartu Siek Yaly: e
tanggai terima, nomor dokumen. uyuan dari pr Mana . N0-Baich
Ses0ai barang gang ada di farwe  Tanggal €9, yumiah peneriman

S Slok( Jumiah peerimaan 4 § '
gudan) ), pacag- e A S50 barang Yang ada di [emari

No.

Aktivitas
(Sesuaikan pada poin di
buku panduan PKL)

Hari, Tgl
(Waktu)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

¢ Unwuk Sedioan  Salep di Apoen Qgta KMedika OKB Yyalu Keioronasole

o Untuw obar' Adubiouk 4erdapar  amoxciun, Dioniw!, cefadroxit, Uprofiax

Krum, eramycenin salep Mawa, Beamethasoe kem, Miconasole Krim , ACIC
one Kam, Gentamiein wem, ertoderm -n Krim, oyiaderm U -kevm,
QenoiNit falep maia, Desoximetasone wom -

Dintamox, Cfrime OMY , cepime 200 Mg, Lostacef, FGTOChES, Courd
Woxazole , erym forke, Famaol, FOSPIrIM  FOrER -

Gresik,
Dosen Pembimbing,*

p—

DIAH RATNASARY, S.Farm., Apt, M. T
NIDN. 0721119001

Gresik,
Pembimbing Lapangan* (Apotek Cipta Medika)

-

—

Apt. SOFIA WINATA MEILIASARI, S.Farm
SIPA. 19860501/SIPA_35.25/2022/2060
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke: 2
Capaian
Aktivitas

" m':f)' (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

1. | Senin = Membantu vk dalam |- Mahasswo dapat Mengetahui
17 Februof 3@s| melakukan pelaganan | di - Apocer Cipta M edixa
Tesep di Apotek Gipa

bagaimana alur pelayanan resep
Medika  OK® .

: - Qk8 - Mutai dar resep masuk ke
apuKasi khansa - kKemudia

N Wk Mengiapan obat Sesual Permao
Qan gang diresepran , mengambil g P

FaK penyimpanan obat

LKL

kebutuhan  jumlah obat pade
0 dergan menggunakan wadah, mendlis
sesual dengQn resp
Gk obat Jika pasien

) M%‘lommn Pemgecekan Ulang Mero
1 buiabkan

Soodn axhie apakah stn Puyer, Mealakukan Pem erix

wada

Ameh&%ﬁmbmn obat, Melakukan - kig Yoy di damping: olep

Aktivitas Capaian
No. '(l\:r:i(:l‘]l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | seaso = Bolgjar Salmae Resep | Dapar Mengetahui hal-hat apa saja yalg parta digulls di
i3 ferbruah s

salman resep yaru dari dokeer SiAPO, nama pasien, nomor
eiep, Tangonl resep, R/- nama Obad yang Sesual dengan Jumiah
diresepran maenuns $iyna dengan diber; kererangan “dei”
atav “nevdet” dap “der orig e
= Belajar memosukkan (» Dapat mengetahys
RQSQ? di sukem di Sisiem Kompuier

bagaimana cara memasukkan data resep
Sistem  4Lerdapay

+hal yang periu dimasukkan ke dalam

dalam pama pasien , nama obat
obat yang diberikan ser¢q

& _Piikotoopikg | narwos
® Ke Ustem .

dan jumiah
Signa
adolah res 9NA yakm resep yang dymasuxxan
dlpm(‘ahm

Wa, d\uns go e, Waridt slos
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Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No. [Wal'(tu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
3 | Rabu > Membantu vk dalam | = Dapat mengetohui Alur pelaganan cesep Muiai dari resep yang
g Ferbruafi 295 | melakukan pelayanad | MAUK daldm apukasi khaensa, Kemudian menytapkan obae
Cosgp di Apoter Cpo | Sesuar dengan permintaan resep, meractie obat JiKa diperiuran
Medika  0Ko m::‘:r‘('é:g‘“; sesuai Z\QSQP, melakukan Pemeriksaan akhir,
N KIE yan i damping -
peayerahan obatg. 9 PG olgh Apoieker Saat
= Betagoe Mewaeti 1, pooqi mengewohui cara 4aog bemar dalam meracis Jpuyer
puyer Puger,di Apoter Cipta Medika  Gkp dalam meracik Puger
Werggundkan alat yaua blender obat yang telah diblender dibags dan
dikands dalam weeuas< pligdt” dan AT press. dengao @\ press -
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
o (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | Xoms |1 pegjor teovang perenc |2 ahosiswa miendapatken penyelasan Lerkate bagalmano perena
20 ferbruan 36¢ anoo?l gang dyeloskan | NAaan obat yang ado di Apoecer Cipia Medica Gke

oleh pembimbing whan

»TWuan dari Perencanaan Yaitu UNiuk memaiuxan Stokoba
a9ar tidak terjadi siow Mofing Sertd UNtUK Meniprediksi keby
tdhan persedioon obat datam yangka WAKEU tereencu-

? Proses  perencanaan obat agaigh mempertmbangkan Obat yang
Sering Kkeluar dan Jugo  jumiah Stok obat

* Metode Perhitungan pada Saot perencanaan obat di Aporex
Cipto Medika  qke mengaunasan pola Epidemiolod; yateu
pola pPenyebacan pengakit dan pola Pengobatan penyare Masy
Qrakat SeKEAr: dan Juge Menggunakan Mewode Konsumsi gawy
moving - Mimmay/ etode  Kombinasi L dengan rumus yang diguna-
Kao: p.(e4¢40) -8

Keterangan :

A * Rencana pengadaan

b : pPemakalan Kaa-Rata per bulan

C : Dugfer siock

0 - Len& Ume fock

€ = S50 StoCk i -

- Pemu sebagai’ rencana  Kebytuhan Sediaan farmasi
d?pnpoteko oc\pet%r Medika  ake adalah diskon, masa jatth 4empe
Pembagaran faling Lama, ppf yang lengkap dan Pesanan
cepat  daiang
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Hari, T‘l mﬂns Capalan
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
g Convch
wrl P rednsone kables

B pemakaiar Rato Rave pec bulan » 1600
€ (kok aman 30Y, dady rava - faca parbulan + 300

p SR Wakku l"“ga ag* =
Parbolae = iso . % otk P Foa -Fate

T E SSa sk B0

. Seeek oparaum diikung Aengan
A: BAC1D)-C

Table e = (joce A 200 & 450 ) = 30
Pemetanan Obad

T 4
* Rencara Order
¥f: A-c -
: l‘?;go (14 box)
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
Sabtu _ |[» Mengetahui S0P Y¥ang (= Apeexer e n amana  SOP Yarg terdapat di
32 perbruan sas bem:i?: di Apotek Cipwo Apo‘?:\‘ Ctpro (\'}:f:\:‘: zofe ‘.':an Ju:a t?rdam« F:(zbc.nm bhard
Medika ake ‘!Q Yyam bensi S0P . yaieu :
¢ \Randedoan T
2-Efex Samping
3 Meso
4- kadalugarsa Obat
5 High Alert
6. psikotropika dan  Narkouka
7- Emergency
2 Konseling

9 - Pemberian Obag
lo- pengkayian Okat
W fedeasion aser
13 Swamedikass
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Hari, Tgl Aktivitas Capaian
e (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
Gbur
| |
| |
Gresik, Gresik,
Dosen Pembimbing,* Pembimbing Lapangan* (Apotek Cipta Medika)
ﬂ»ﬁ; -
pabhd 2
DIAH RATNASARI, S.Farm., Apt, M. T Apt. SOFIA WINATA MEILIASARI, S.Farm
NIDN.0721119001 SIPA. 19860501 /SIPA_35.25/2022/2060
AGENDA HARIAN (LOG BOOK)
Mingguke: 3
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
N (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
1L | senin = Mempelayars Alue |7 Mahasiswa dapat memabhami ature swamed(kasi oi Apotek
2y ferbruan sas  Swamedikasi oli Apotex| C\PL0 Medka ke yang bercujuan dari Pelayanan

Cipta Medika k0

-3d“sox Peloyanan Swamedikasi pada Obat tanpd resep tervis
pot

swamedikas, adalah menjamin pemberian obat tanpa "NCR_‘
yang duakukan secaro benae clan tepar dalam melakso
Kan SOP pemberian obat tanps resep Untuk memastihan
asten mendapatkan obat yang Sesuai berdasarkan kelvhan
engan saman yang Sesuai dan bemar

ek Cipro Medika GKR -oada 2 bagan. yawu : Ada bogan A<a
8.-pasien &mego tmm/«?gmﬁma&\om- ik
pasien bertanya :.enbang obat Lerieniv
Obat tersed
bo.‘b rsedia - T\dk
~a Memberikan n‘ﬂﬂgamﬂm
s L b:ﬂ% d gu"n‘%‘msgqa";:a ke apotar
g’mm © ‘_\“‘30- ¢ n

A- pasien datang dengan
eluhan gejola Kt
fauent assesment

lnformasi Obat
dan edukasi

Dokuniencas: weglatan
swamedikne,

-
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Rebutltan

Edudi pagian
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= Hari, Tgl Aktivitas Capaian
% | (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | Selafo = Membaaw Wk dalom @ Dapav mengerahui alUr Pelaganan resep di Apotek Cipia
25 perbruaf 20f MAakukan pelayonan

Medika 1 uxi yang duwakukan eperty hart sebelumnya
TRIRP di Aporek CWPW | terapt ado salah satu cefep yang Stock obawnya kosong
Medixa dan l?anu‘ deggan Obat yang memui Kandongan Sama aas
Persea 100 dOKLU” seperth chas Boncian -Aigassv! gmasamt s - 537 -

- Gkp

- Membaaws Apoterer

- = qut M gngu,ahu? oh\‘;}'ﬁﬁiwa‘tmr’m d‘v&r‘hmlu‘ Uik S\a ddika Souomo
Wenyapkan mutash Medika  Gke
obar ke kuaw Cipto

enylapran yang dipertukan UNUk mutas,
obas - saat Per?ambuan obat di gudang Apotex Cipta Medira
Medwco  Soionio Gkl menuls di kartu stok pengeluaran UntUk tujuan di
KUhik cipta Medikg Scetomo - Kemudian menglaput di karu
JROCK siglem dan  dicetak.
~ DUSKUSl  derkaw epapat Mengelahui aman 1Ay t\daknya Anubwuk_bua
Anibiotti bersama Auonsumsi oleh (by menyusui, karena Antbioutk  Nlemiuki anjumn
Atereker harus dibabiskan yang mana dapat mempengarohi produrest
ASY.ras0 dan Kemungkinan $Qat meawnum obat  Anublouk membuat
AS| Menpdi 090K pald
s ran obat
v 3 ﬁxﬂ“ﬂumﬁ Ke Kunik
Cipra Medixa yang lain
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
"
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
Rabu > Belogar CANO § Lok OpONg

° Dopor Mengerphui Stokoprame yarg ada di Aporek Cipra Madika QKB
26 februar 22 di Apotes Gpra Medi0 | dengon Mo merghicung tangsung Seara Fisik dari beberapa obas,
uwe Kemudian dicocorkan dengan data swok yam ada di - Apukasi whania -
Apabuo Wdak sesuay dicauavat diberwa acara basw \ny estigasi

Kendak sesuoian 1ok kewdaxs

escaian bisa cerjadi  Yacena
1- daf apurast / siskem
A Humam eree

3- dan Sanakh Membaca

™ Relgjar memoham ° Daogad mergerahus dan  memabast  Peautisan refep fecara Manuatl

resep Manua Untuk resep Monual peracikan ditanda  dengan did dan da . ceses
Yorg  duandai dmﬁm dd artoga  davur sesudi taxaran yadwnya
dibitung  ceriebin dahulu dnttk da ocknug diberikan - Adanya
dUakUKAN reigp Wanuad dikarenakan ""A‘ﬁgf&' sedarg M elaninan
Siok oprame

i

e P
pall 7yt
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7Harl.1‘gl il Aktivitas Capaian
No. (Waktu) _ (Penjelasan lengkap disertal bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
4 | xamis < Mengamaricam | Dapas Megperaho apa yang ada di dalam  buku kwicans
37 fetanfion Penotuan kwwanst | Q0U bUKG pembagaran 4ang  blasanga dminea oleh pasten
Aporex Cipa Media n&%?ga‘ bR pembagacan Leriuus, Yand pectu dusi adatah
L Langga ¢ o Sumlab Uang , umuk  Pembagaran . nomiaat Uang
s anda £ONGAN, dapn Juga  SLempel
= Membanie Tvk dalam
Melakokan Penoiisan ° Dapar Mengu.ahu'u apa Sa)a yarg dwulis dalam buku Yenyualag
Penyralan di bukg 2\":‘:‘" Y999 Leriem dalam bukoaiu : e dan taregal, bolan
Penjuaian \,\;;; ! N“b': Obatpang dbeli , yumiah Obat Samy  dibeli, servo
amo  obat- Kemud - :
4 apurasy khanes‘: :olv‘:i?f‘.’ T, MR hdana.atns
Penyualan
[ HarlTgl | Aktivias - Capaian
| No- | (waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung © dapat berupa foto/scan dokumen)
[”3 Jumat | Wempelaas Padird [ penciseribusian ~Ang duakakan  Kunik Clpea M“‘_““‘ axs
; 39 Februafiagy UOION- OLOL PRO dad | dwaruran unwk Memequhs kebuwshan cbat pre di Clpeo
, Gy CGeta Medwo [ Weaka Cabong /1nstatast farmasi 41 kunik cpra (Uediko
f Lawngo o wsedur Meqerima SUCAt Permuiiaan laly dubat
: Vrodus yag dimato kemudian barang tersebut dusapkran
| s8UAt permuniaan . emudian  dimasukkan ke dalam wadaky
Plasuc yam sudoh disiapran sQlU pessatu dan dicocokian
; “emball * barang 4Lersebut sesual / tidak LlUL “efust i
! cee Mg e 2 LT Y LGl menylapran
Surat Jalan  keuko bamng sudah diambu / duerima
. oleh  pihak cabang/msm\as‘u farmas§ <7 kunik Cipra
ledika  cersebus™ Mako Langsong Mendarang kan Somt
’ tanda terma atau \npvoice .
i
|
|
R S — —_hL
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Dosen Pembimbing,*

s
DIAH RATNASié:, S.Farm, Apt, M.T

NIDN. 0721119001

3 Aktivitas Capaian
No. H(;:il':m‘)l (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa fm/‘“: d";:‘:;‘:;'u
6 [ sabtu [~ Belajar OWA f0-2 °dg‘}(’%§, i *’-“9“0"‘;‘" yem Ji?? ?uﬁg gg’oﬁ\éhovzgafdﬁl:mf yang
turan ' Obat wagp teK .,
b ?naér?aﬁpg:s:hown bisa diseratkan ole Apoteker di Apotek tanpa reseeo\ﬁm
tahun 1049 Pada Pengerahan obat owa 4 erdapat be\;““\hn k;:?blcnps
arcwm \ean » Memenuht \:eeentu&ln 0‘\:“ V“{:wrm’. ice
1 per pas chuckan. emberikan *
(’Pa?imp aggt (eanmq?\ang\gﬁ‘é\a\%n - conteh okat OWA an:la 2& 2\4“2
Pemrvman Memers Kesehatan tahon 1999 Sang o
ek Cipta Medika ~ ko antarm lamn <
) - Algpucino!
) plamat L
3.).Conterpain
4). Uexoxapeeeasene Kewm
5-) Hidrokeruson
€) \boprogen yoo mg
7) Ketetonaacle creom
£) Owmeprascie 20 mg
9-) Suecaljate Seo mg
Harl, Tgl Aktivitas B - “Capaian
aw (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
Libur
Gresik, Gresik,

Pembimbing Lapangan* (Apotek Cipta Medika)

Apt. SOFIA WINATA MEILIASARI, S.Farm
SIPA. 19860501/SIPA_35.25/2022/2060



Minggu ke : 4

No.

Hari, Tgl 3
(Waktu)

1.

Seomnn
3 Marey 2038

= Memplagart  peagmpan
an obar dengan pembin
bing lakan yang ada di
Aporer epta Medina
1 GKe

< Mengetahu:  Sohu
Penyimpanan  obat
Yang bawx dan Lenar

[ uguan dad pengim panan adalah gotus memelchaca mau

¢ Cara peagimpanan yan

° obat - obaran

© Aspen whasus penyWipanan ovat hagh alert

v cavra

v cam

* Dapat Mengetahui Svho Pengimpanan dengan baw  dan benar
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Capalan
(Penjelasan lenglap disertal bukti-buktl dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

obat, menglundars penggunaan yang Gdar bertanggung
Jawab, yhegagn  Kketersediaan ok obat . serta megmudahran
Uit \Jcncong(:\ dan pemawasan

ada di Avorew cipra Medka 1
erdatdarwan bentur  Secltaan . Alfabeuts L seria
Wetode, Fego dan yifo -

= yang ditarah di dalam vak ya
SEPert anublotik “seadurt, obay \wae $cndl'f\? Lewapi tetap

menggumakan meiode Fepo dan 1\ 0 . Letap; 1
skan dengan mevod e !e'a'\‘:’l LY g\mr‘.‘ sra\\ga diproriaa

Gne adalah
menggunakan

becrbeda

rsath A4
arm yanm Levpisah, davy. Produl Law dan dibei daada v
Pengimpanan olat \asa - * ‘t,%'“ ik
AR e ey o g st 42

ngimpanan Markowra dan PsikoLropica de
n %
kundd yang  berbeda dan \<eokoh Ldak mueda aueﬁm.‘

Se dapae memetabvi  obau rusak / £rdarnye  pPada soho
ruamy dan kokas Berdapat  pPengonirel  Sohu rang duakokan
dengan cama Pencataran Memgunaran  diageam .

No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lenghap disertal bukti-bulati dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
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Hari, Tgl Alctivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
selasa |- Membaniu ik datam|® Dapar Mengetabui olur pelayanan  Resep cli prE A Apoiek
4 Mared 2025 melakukan pelaganan |Cipra Medwa 1 ake Malah dad dotcter Menuts resep obad
£25ep pRp Lpasten  [UNEUK “jargka wakey sag bulan At buky Khusus PRB Tt
Ruue battk) di | LU Ulang pada gesep khusus pes. law diserahian
Kunik P (U edika epada Apoter Untuk menylap kan obat Sesvail Perminraan
1 UK Yang Aeriera fac\q_ cesep ,\Uelakokan pergecekan Ulang
aPakan Sudah  Sefual, Memberi eAtkes Padg Masing - Nanng
Obai dimasukkan ke calam Plasiik xup, APeriksa Kembal;
Serta kanda tacgan pada Resep/Meoaworan KIESerta
Penyerahan  Okat pPasien Joge (Uelakvican tanda tengan
di relep tesebot - peivgas Avotex Menols Resep
ulang dv buke  Khugus &e u%h“ Aokt  tanggal klimha};
|
i
?
i
Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Wakta) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

Rabu ™~ Mebenw Wi dolon 7 Dagar Mengetanui Qlur pelaganan Cesep di Apoter CiPeo M edwa 1
s Moret 2033 .mi\ammﬂ PQ\OW‘\ fe“’? Gni yang duokuran S‘Per{\ Ml S€bauw\p mum" dad doreer
& Apoes Gipra Medid | membenat cesep higga Meakuran wE kepada pasien -

1GRe

W&\m‘ (“e(gt(ﬂ‘ld' caro PQ(\lUSMlO" ‘ﬁ”g q& d' “mte. c'lito
Pm\u‘m‘\m\ ‘p‘q S“&h !w‘udﬂﬂ"c

'+ Meatanusan panustabon
’ 4 G engaft  Kfiteria
i 2R dengan Muew bak dalom Sedioan cat

i
' m d‘domptm‘ c‘eh rusak atau wudak SCSUQ-' 1 A

| P e Lo 80 sedaaR RAde S ERAR TabGRE digends Jeneeh dpnuiy - Sedmaad
’ a7 Pafoasa it (alu Unwk pulugcus dasar hitdgd ddai bud Akrbaca
l Flaas” Uty dibeding & Poronongad s~ el el

P"“" -..-..un . it | (1 RN
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Hari, Tgl Aktivitas ~ Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

° bapas memahami Jumiah pemberalon farmas: Mencqunaran 9 Mewode

(] (gz?::‘ms P mea’d\ P"ﬂ“u o Yaieu
biayo resep dg pembimbing an_dari_ harga fawur dan ppI CUY, ) & 507, ¢ M S
1ahan ** Tbacas ver)

o Pe ‘ku‘“‘%(‘ X:

 pasien Uthum ( Ao b1aYo onguikasi dokter dan obat Jang

?}ku&u‘m:) dengan biayYa dokeer 3500, §2rlo add JUda bloyo
Uk lab .

‘ weeee -
. . ‘

iy TS0 N - 5 el
Consoh"Restp pafien Gmum,{ Jumiah x harga + enbaiased Tusiah [%votas
Betddinesole » | x

6.077 :
Kasa Stery tore 6077

Lostacey PIX 44384640 24 428
Rerges OX §,006 4040 166
oty b 10 x LEES +o 40 *l6, 650
mgarugp *3¢,9,2 %
B"Nq doier § 35'
Rawat luikg S o
* Yo-coo

\\(\ +

* Vemperapnés g | 2 contch "2 tuy, 420, WG, 066 ¥ 1s0.co0
biaga orc VHAUBW 1678 v u, Fuv. = 2,238 =

‘“N‘u Jual s a5

Aktivitas Capaian

Hari, Tgl
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

(Waktu)

Jum'at > (empelagars dan Mem
7 Mart 2035 | baaiu pemusoaban fese
Yoog di dampings oleh

Apoterer
: + Dolam  pemushanan Fokwue dan Cesep Yang diffimpan S€ldma

5 tohue LSerop S kohon Sexali ) akan dwnusnabran dengan caca
dirusok / dibakac - 0esep dan Faxeur yarg sudah tldak dgunaran
AKUMPUIKEN Leriday daholo Sebelum duakokan Pemusnahan .

+ Setelah @u pada Soai Meakoran Pemumaha:\“7‘e“’°““
Farmasi hacus  ada sawsi Yang Meryarsiran Proses Pemusnaban .

-

}.'g'a;:-_',-: — 5

g Ul s 3
» Mengamasi 1o tmosi  dalam pakeuc - (8T dalam Fawwur tecdapat

hama Pgf, alamat PBF, M APotex Pemesan, alamai A potek \’cmefnmn
harga secta d panenma < Se70 bsa Mengeiahoy apa Saja Yang

harus dicoccoktan Saat  bamg datarg . hat ﬁ;ﬂaw Yang harvs di
cecokkan ?mw barang dengan SOt  Pemesaian -enudan yang hars
duccorkan icgi yauv amam fareor dengan kamng Yang digem clengdn
mencoktan nomg batch , vang9al, exp date, Sixa udaw: sésudy

f}““‘-‘ Py A faum” e R S

.~

- Mq,ngamo.t'\ fakeur
Pembeliaon obat
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No. | Hari,Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
7 sabtu » »
8 Maret 2025 *GE:MM Mengerahei 2:::: ,M““)“M\G- Banaoh obar OWA no | dalam Peraruran
OWA no | 5 ¥ Kegebapan 1995 yarg ada di Apoker Cipta Media
datam Pacacuran K8 antars tawn.
Mentefi Kesehatan : ';°‘:;“:" t?l\- «B)
1995 n Cew o
& Microgynon ( py, ke)
Gresik,

Dosen Pembimbing,*

DIAH RATNASAﬁl. S.Farm, Apt, M. T

NIDN. 0721119001

Gresik,
Pembimbing Lapangan* (Apotek Cipta Medika)

ot Shem

Apt. SOFIA WINATA MEILIASARI, S.Farm
SIPA. 19860501/SIPA_35.25/2022,/2060

AGENDA HARIAN (LOG BOOK)
Mingguke: ¢
No. | Hari,Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
1 | Seqn > Penenmaan bara > Dapar i menen .5a04 pene
el 09 apat WM epgerahas engnma bamog penenmaan bamng

datang Serto metyimps
Sesuar wan terax okay

hoarus diek apa Sesuad dengan Sumt peSONAN serta Fakeuc,
Menghuung jumtah bamng yong dieentng “Seceiah 1wy dianda
vangani di distempel Apoter . Setelah wu barmng yong darac

i stow ke gudang, Serta diaa berdasarkan vempat yang
S efoal




: Haﬂ.'r“'kiyiﬁ mﬁms__
(Waktu)

Merginput fakipe ke
| daam  apukasi

N Hari, Tgl Aktivitas
%1 (waktu) -
Rabu = WMembamu WK dalam

3. s00s | Melakukan peiayanad
\a Maret TRsep Aforex CARQ Nl
aue

’

l z Selasn * Mabanw Tk dalom | » Mengeranu bagamana cara Weaecina bacang yang dawang
| " o 235 | Penenmnan baqing, Sertdf ¢ WAt yang hacus di perhaunan | Cek ba

“aaiow [ Dajas Mergudhat bogaumana QWT palagamn refep i Apoter Cipia
Medina akp muiai dafi reep yang Masux e apuxac whana

WMerganbaukan  wadoh  pengambiian obax , melakukan  wie yarg
di damp gy oleh  Aporeker -

> weobal  gcamann weim periu dyaiaskan Kepada panen umux
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Capaian
!H‘llifl:{nn lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

@ng yang dawang | dieama
otiah menghuun Jumiah arag yang duerima dengan diodiran
derdan SUMIL pesanan  beserla fawwir, fakwur dambi dan distem
Sehogal  dekamen apoien, kemudiaan  di taput di Apukaos

Capaian
(Penjelasan lengkap disertal bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen) ,

Kemudian W mengiapkan oWat pada rak penyimpanan obar dengan

numguearan  wadah. meouit eliker <e suan xoc\gm Cesep  merug
N pemecesan aam, werank obar Jwa pasten  membuiuhkan puger
WMuakuxan  peneriwiaan aglne apabady  Sudab  stsuad avau beyum .

Pasten yang wenderna  Scabies ,scameanin dgunakan X Pemakalan
Untug S¥uruh tubuh, lamo Pengdupaan Scam el kem aniem € jam

YA malah hadh sebelum Ldur dan tidak belth terkena owr. yika
Masth ado Sisa cbar Loleh dipakal Kamball dy jacax 5-7
hadi Sekewh Pemaraian Pertama -
" aebotedn OGP 24 519 bertunds  Sebogel Mantarance
T S, S i beree &
"GAL -UAkuK MenwbersiKansk
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(Waktu)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung 0 dapat berupa foto/scan dokumen)

Kamis 2 Meabanu wk daam
13 Mared 3035 | MUOKUKan peiaganan rLsep

UKo (opat we)

& Apetzk cpta Medwa | Kemudian vk menytapkan cbal pada” fok Penyimpanan oba

2D Cpta
= Dopat Mepaelahiyh aumana OlUr Pelayanan Cefep di Apoiex
W edika m:ge mngqdm’. fesep yang masuk Ke apuwag K‘h?f@ s

mergaunakan wadah’, memulls Clker  Sesudy dergan Fesep .melakykan
Pengeceran wlang |, mecaak Obat  yixa \’:9“2" memby tuhkan puyer, Melo
KyKan pemenisaan akhe aparah sudah Sesuat apa belum, i engembauk
an wadoh pengambian obar, melakukan  Kie yarg di dampigy eleh
Aporeger.

=+ ke pada oba pu KB JUGR perlu diperbauikan antara Lo pu ke dapag
dmwum dengan 3 Kondsi pasien:

V- pasen dengon kalulon Menstruas: secam 4ecus menerus ( LUK menstaa

kan hormen) obar dimnum honya py berwama kung denaan
Jumiah Lereny Sesuan o o 9 Senga.

ok s en(?nn requd wier dan ddonpng: obad lam
sepera vitamin a0 adtome, don JtKa odo e ;
Pectu genanbahan oboa Seperti (b projen. Hontcaksi  Perut moka
) Posten MenghamiUms P K Unwk menunda kehamwan Lobas
dimnum hooya P Yaey becpara Kom an ditnyn dalam jargra
pangieq . cara memuuin Obay senap hari dalam jam 429 <ama

’

dimisiai dary had, per m 2 i -
. Lama Mentiruasy  CeSuay hoe dn U
: ‘ ‘ wann
%::1119 a4 belakang busier don \anjdtnan  sesua;l G\‘ohptanda ?Jumh
-hably busier, jika “memgian dwuar Meniryasi MElOKUKON 425 K ghumian
Ledah dohulu UMUK memasuan L e dahulu Mmemasukan widax
hamil -3k Aedewar Mum 4 Lape, pada blasanya Segera Minum
labled yang deryesad daan

1anjbtkan mam 5 \ablet Keesokan harnyd
JIKQ wertesat 3 Aablet/lebih maka  heovran perggunsan Yang
Lerniin,

No.

Hari, Tgl Aktivitas
(Waktu)

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)

Jumau = Membaniu vk dalom
14 Marer 2038 | Melakukan pelaganan Cesep
di Apotek Cpta (ediva

anwhe woid)

Munglapkan obat pada fok peagmpanan obar dengan Menggunaxan wadah
GK® -Cpelayanan esep ok

= Dapar Mengaiabu bogawmana Glur pelayanan tesep di Apotek Cipra Medig
Gkp muaioh darv resep yang Masuk Ko apukasi khansa - Kemudian WK

menuls cuker sesuat dengan cesgp, melakukan Pengecekan Ulang
‘Meack obat sk pasien” membuilhkan Puyer, melakukan pemeriksaar

gQkhic opakah Sudah sesuas apa bawm, mepgembaukan wadah verg
balan okat, Melakurkan Wit yorg di danpirgi ‘ad\ Aforeker.

+ Kie pada obat Anuhenvrod suga pertu dipechauian antara tan mencuci
Largan Sebelum menggunakan obou, prsahran Pembungkus supuittoria dar
badan Supcstioria dqrqan air becsth, kemudian gasieikan. bodan iviye

mrmg +dorong  supostionia e dalom dubyr dangan ya¥ kanan, yxa
POSOrIa Ledaty lunak Unwux dimasuikan e alam dubur  maka
Simpan s\t:pomona dalam lemad 4 Selama 30 MeM / firam dergan
AW s Sebelum di tepas dafi Pembumak {
' uf Kemudian La
feteiah m«mummn Supcsugr\& " Yawea e
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’ Hari, Tgl Aktivitas Capaian
ne. (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung o dapat berupa foto/scan dokumen)
- 6 | sabru ~ Memgelajors penankan |~ Dagar Menaianui \nformass tentang cara penarikon obat yang ada di
x S Marel e3¢ | cbat di Apetek Cipta Apciek Cipta Medika Gk8 deman contoh: penarikan obat Apiordar:
l Medixa Gwo PT Nicholas LAB- No,penarikan  produk dengan nomor baich erienw
» é(‘l‘:"‘:bc‘\"afe“@ permastalahan 1210 <dar - dan diberi bura Sufat peran
' A% bt dac g1 yang beckattan- dergo® pasak Rerur . |
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A. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1),
resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat
saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep
pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
1. Resep obat saluran cerna A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Novita Maghfiron

Umur pasien : Tidak Ada |-

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada Ranitidin tab
Paracetamol strip
Antasida tab
Vitamin B6

Kekuatan Ada Ranitidin tab
Paracetamol strip
Antasida tab
Vitamin B6 100 mg

Bentuk sed. : Ada Ranitidin : Tablet
Paracetamol : Tablet
Antasida : Tablet
Vitamin B6 : Tablet

Jumlah obat : Ada Ranitidin tab : 6 tablet
Paracetamol strip : 6 tablet
Antasida tab : 6 tablet
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Vitamin B6 : 4 tablet

Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada |-

Aturan pakai Ada Ranitidin tab : sehari 2 kali 1 tablet
sesudah makan
Paracetamol strip : sehari 3 kali 1
tablet bila demam
Antasida tab : sehari 2 kali 1 tablet
"4 jam sebelum makan
Vitamin B6 : sehari 1 kali 1 tablet

Tanggal penulisan Ada 13 Februari 2025

resep :

Nama dokter : Ada dr. Biendha Ulfatullaily

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Ranitidin tab yang dibutuhkan 6 tablet
Paracetamol strip yang dibutuhkan 6 tablet
Antasida tab yang dibutuhkan 6 tablet
Vitamin B6 yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Antasida = 370 x 6 tablet = 2.222
Vitamin B6 = 234 x 4 tablet = 936

Ranitidine = 336 x 6 tablet=2.016
Paracetamol = 435 x 6 tablet =2.610

Total = 7.784 + 11% + 20% = 10.368 = 10.500

D. Etiket
Nama obat / warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Novita Tgl :13-2-25
Tab/Kapsul

2 X sehari 1 Bungkus

Lambung Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

Penulis Resep: Nama obat : Ranitidin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Novita Tgl : 13-2-25
Tab/Kapsul

L3 X sehari 1 Bungkus

Bila demam Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989

Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir
Nama: Novita Tgl : 13-2-25

Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus
Lambung Sendok teh/makan
2 jam SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOHN
DULU
Penulis Resep: Nama obat : Antasida

dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product Knowledge

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Novita Tgl :13-2-25
Tab/Kapsul

S o X sehari 1 Bungkus

Vitamin B6 Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU
Penulis Resep: Nama obat :
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Nama obat: Ranitidin

Kandungan: Ranitidin HCI 150 mg
Dosis Lazim: sehari 2 kali 1 tablet atau
dosis Tunggal 2 tablet menelang tidur
malam hari selama 4-8 minggu
Kegunaan: pengobatan jangka pendek
tukak duodenum aktif, tukak lambung

aktif, mengurangi gejala refluks
esophagitis.
ESO: sakit kepala, sakit perut, diare,
perut kembung, mual/muntah,
konstipasi
KI: hipersensiif terhadap derivat

esomeprazole atau benzimidazole
PERHATIAN: pasien dengan Riwayat
profiria akut ibu hamil dan menyusui,
anak, usia lanjut, gangguan fungsi hati
dan ginjal

Nama obat: Paracetamol

Kandungan: Paracetamol 500 mg
Dosis lazim: dewasa: sehari 3-4 kali 1-
2 kaplet; Anak: 6-12tahun sehari 3-4
kali 1/2 -1 kaplet

Kegunaan: meringankan rasa sakit
pada keadaan sakit kepala, sakit gigi,
menurukan demam

ESO: penggunaan jangka lama dan
dosis besar dapat menyebabkan
kerusakan hati

Kl:penderita gangguan fungsi hati
yang berat, penderita hipersensitif
terhadap obat ini.

PERHATIAN: hati-hati pada
penderita penyakit ginjal. Segera
hubungi unit pelayanan kesehatan
apabila demam tidak turun selama 2
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Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap

hari dan nyeri tidak menghilang
selama 5 hari.

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap.

Nama obat: Antasida

Kandungan: Aluminium hydroxide
200mg, Magnesium hydroxide 200mg
Dosis lazim: dewasa: 1-2 tablet, sehari
3-4 kali; anak 6-12th 1 tablet, sehari 3-
4 kali. Diminum 1 jam sebelum makan
atau 2 jam setelah makan dan
menjelang tidur

Kegunaan: mengurangi gejala yang
berhubungan dengan asam lambung,
tukak lambung, dan dengan gejala
mual muntah, gastritis, nyeri ulu hati.
ESO: umumnya sembelit, diare, mual,
muntah, gejala akan hilang bila
pemakaian obat dihentikan.

KI: hipersensitif terhadap alumunium
dan magnesium.

PERHATIAN: tidak  dianjurkan
digunakan selama 2 minggu secara
terus menerus kecuali dengan izin
dokter

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap

Nama obat: Vitamin B6

Kandungan: Vitamin B6 100 mg
Dosis lazim: sehari 1 tablet atau
menurut petunjuk dokter

Kegunaan: membantu mengurangi
rasa mual terutama pada ibu hamil,
membantu proses produksi insulin,
serta melawan infeksi.

ESO: pemakaian vitamin B6 dosis
besar dalam jangka waktu lama

KI: Hipersensitif terhadap komponen
obat ini.

PERHATIAN:  sebaiknya  tidak
digunakan untuk pasien yang sedang
menerima terapi levodopa.

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap
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F. Tahapan Pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu Ranitidin tab
sebanyak 6 tablet, Paracetamol strip sebanyak 6 tablet, Antasida tab
sebanyak 6 tablet, Vitamin B6 sebanyak 4 tablet.

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan pada plastik klip

5. Dicek kembali obat dan etiket apakahsudah sesuai dengan resep

G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal

TVF: Pengambilan oba atas nama Novita Magfirotun

N: Ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu saya jelaskan terkait obatnya, ada 2 obat lambung yang satu
diminum 2 kali sehari satu tablet sesudah makan, untuk yang satunya
diminum 2 kali sehari satu tablet sebelum makan, untuk demam atau nyeri
diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan bila tidak demam atau nyeri
tidak usah diminum, untuk vitamin nya diminum 1 kali sehari 1 tablet
sesudah makan, baik bu apa ada yang ditanyakan

N: sudah mbak.

TVF: Baik bu, ini untuk obatnya semoga lekas sembuh, terimakasih
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2. | Resep obat mata/telinga

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien: Ada Muhammad Yakub
Umur Pasien: Tidak Ada -
Berat Pasien: Tidak Ada -
Nama obat: Ada Reco Tetes Mata
Piroxicam 10 mg
Vitamin Bc
Kekuatan : Ada Reco Tetes Mata
Piroxicam 10 mg
Vitamin Bc
Bentuk sediaan : Ada Reco tetes mata: cair
Piroxicam: Kapsul
Vitamin Bc: tablet
Jumlah Obat : Ada Reco tetes mata: 1 botol
Piroxicam: 6 kapsul
Vitamin BC: 4 tablet
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak ada
Aturan Pakai Ada Reco tetes mata: diteteskan 3 Kkali
sehari 1 tetes pada mata kanan dan
kiri
Piroxicam: sehari 2 kali 1 kapsul
Vitamin Bc: sehari 1 kali 1 tablet
Tanggal penulisan | Ada 15 Februari 2025
Resep
Nama dokter: Ada dr. Biendha Ulfatullaily
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. : Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Reco tetes mata yang dibutuhkan 1 botol
Piroxicam yang dibutuhkan 6 kapsul
Vitamin B¢ yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Reco tetes mata = 20.745 x 1 =20.745
Piroxicam = 286 x 6 tablet=1.716

Vitamin Bc = 500 x 4 tablet = 2.000

Total =24.461 + 11% + 20% = 32.581 = 33.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No. RM : Tgl Cahir
Nama: M.Yakub Tgl :15-2-25 Nama: M. Yakub Tgl :15-2-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus I B X sehari 1 Bungkus
Bila nyeri Sendok teh/makan Vitamin Bc Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU
Penulis Resep: Nama obat : piroxicam Penulis Resep: Nama obat : Ranitidin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tanggal :15-2-25
Nama :MJYakub  Tgl Lahir:
3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/

Melalui Dubur
Petunjuk khusus: mata kanan dan kiri

OBAT LUAR

reco tetes mata

E. Product knowledge

Nama obat: Reco tetes mata
Kandungan: kloramfenikol

Dosis lazim:

Kegunaan: konjumgtivis bacterial dan
infeksi okular superfisial lain.

ESO: Reaksi alergik, superinfeksi,
hypoplasia sumsum tulang.

KI: hipersensitif

PERHATIAN: pertumbuhan berlebih
organisme tidak peka termasuk jamur
(pemakaian jangka lama).

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, terhindar dari sinar
matahari langsung.

Nama obat: Piroxicam

Kandungan: Piroxicam 10 mg

Dosis lazim: Awal: 20 mg dosis
Tunggal selama 3 hari; Gout akut:
sehari 40 mg dosis Tunggal atau
terbagi selama 4-6 hari; gangguan
musculoskeletal akut: sehari 40 mg
dosis Tunggal atau terbagi selana 2
hari, selanjutnya sehari 20 mg selama
7-14 hari.

Kegunaan:  Terapi  simptomatik
rematoid  astritis,  osteoarthritis,
ankilosing spondylitis, gangguan

musculoskeletal akut dan gout akut.
ESO: keluhan epigastrik distress,
nausea, gangguan abdominal atau
nyeri, konstipasi diare dan flatutens.
Kadang-kadang  terjadi  edema,
pusing, sakit kepala, ruam kulit,
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pruritus, somnolens, penurunan
hemoglobin dan

Hematokrit.

KlI:penderita asma yang mmpunyai
Riwayat tukak lambung, perforasi
atau perdarahan lambung. Penderiya
yang hipersensitif terhadap obat ini.
Penderita yang mengalami
bronkospasme, polip hidung dan
angioedema  apabila  diberikan
asetosal anti inflamasi non steroid
lainnya.

PERHATIAN: tidak dianjurkan untuk
ibu menyusui dan hamil, hati-hati
pada ppenderita dengan gangguan
pencernaan, jantung, hipertensi, dan
keadaan predisposisi retensi air,
ginjal, dan hati.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama obat: Vitamin BC

Kandungan: Vitamin BC(thiamine)
Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi vitamin B
kompleks

ESO: sakit kepala dan mual, mati rasa
pada tanga dan kaki
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KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain pada
formula

PERHATIAN: hatihati pada pasien
yang mendapat levodopa

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

E. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep’
Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu reco tetes mata, piroxicam,
vitaminBC

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menemplkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam plastic klip

5. Dicek kembalo obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep

F. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Muhammad yakub

M: ya mbak, dengan saya sendiri

TVF: baik bu saya bantu jelaskan terkait obatnya, untuk obat nyeri
diminum 2 kali sehari sesudah makan, untuk vitamin nya diminum 1 kali
sehari 1 tablet. Apakah bapaknya sakit mata?

M: iyaa mbak saya sakit mata

TVF: baik pak ini ada tetes mata diteteskan 3 kali sehari 1 tetes pada mata
kanan dan kiri ya pak, apalah ada yang ditanyakan.

M: sudah mbak terimakasih

TVEF: baik pak sama-sama ini obatnya, semoga lekas sembuh.
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3 Resep obat mata/telinga

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien: | Ada

Rina Chamidah

Umur pasien Tidak Ada

Berat Badan: Tidak ada

Nama obat: Ada

Demacolin tablet
Erlamycetin tetes telinga
Flucadex

Omedrinat

Bentuk Ada
sediaan

Demacolin: tablet
Erlamycetin tetes telinga: cair
Flucadex: Tablet

Omedrinat: Tablet

Jumlah obat: Ada

Demacolin: 10 tablet
Erlamycetin tetes telinga: 1 botol
Flucadex: 10 Tablet

Omedrinat: 10 Tablet

Duplikasi Ada/Tidak
terapi: Ada
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Aturan pakai | Ada Demaccolin: 3 kali sehari 1 tablet, bila
demam, batuk
Erlamycetin tetes telinga: diteteskan 3 kali
sehari 1 tetes pada teliga
Flucadex: 3 kali sehari 1 tablet bila flu dan
batuk
Omedrinat: 2 kali sehari 1 tablet, bila
pusing

Tanggal Ada 12 Februari 2025

penulisan

resep

Nama dokter | Ada dr. Biendha Ulfatullaily

Surat ijin Tidak ada -

Alamat dr. : Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Demacolin yang dibutuhkan 10 tablet
Erlamycetin tetes telinga yang dibutuhkan 1 botol
Flucadex yang dibutuhkan 10 tablet

Omedrinat yang dibutuhkan 10 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Demacolin = 725 x 10 tablet = 7.250

Erlamycetin tetes telinga = 20.000 x 1 botol =20.000
Flucadex = 500 x 10 tablet = 10.000

Omedrinat = 500 x 10 tablet = 10.000

Total =47.250 + 11% + 20% = 62.937 = 63.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofi . Meili LS
No.RM: T'gl Lahir ) .
Nama: Rina chamidah Tgl :12-2-25 No.RM : Tanggal :12-2-25
Nama : Rina chamidah Tgl Lahir :
Tab/Kapsul
".'3 """ X schari 1 Bungkus 3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/
Bila demam,batuk Sendok teh/makan k
Melalui Dubur
~SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU Petunjuk khusus: telinga
Penulis Resep: Nama obat : demacolin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : OBAT LUAR  Erlamycetin TT
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir ]
Nama: Rina chamidah Tgl :12-2-25 No.RM: Tgl Lahir
Nama: Rina chamidah Tgl : 12-2-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
I JOT X sehari 1 Bungkus 2 X sehari 1 Bungkus
Bila flu, batuk Sendok teh/makaf Bila pusing Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU
i . . ‘ex PCIIU};) PCDUP. A\‘Iallla U‘Uat . UlllCdl ;llat
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Demacolin Nama obat: Erlamycetin tetes telinga
Kandungan: Paracetamol 500mg, | Kandungan: chlorampulhenicol bse
Pseudoefedrin  HCL 7,5 mg, | 1%

Klorfeniramin maleat 2 mg
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Dosis lazim: dewasa: 1 tablet 3 kali
sehari, Anak 6-12 tahun: '; tablet 3
kali sehari

Kegunaan: untuk meringankan gejala
flu seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat dan bersin-bersin
ESO:mengantuk, gangguan
pencernaan, insomnia, gelisah,
eksitasi, tremor, takikardi, aritmia
ventrikuler, mulut kering, palpitasi,
sulit berkemih. Penggunaan jangka
Panjang menyebabkan kerusakan hati.
KI:  pasien dengan  Riwayat
hipersensitif terhadap salah satu
komposisi dari demacolin. Pasien
yang memiliki Riwayat gangguan
fungsi hati yang berat.pasien yang
peka terhadap obat simpatomimetik
lain, penderita tekanan darah tinggi
berat dan yang mendapat terapi obat
PERHATIAN: gangguan fungsi hati
dan ginjal, glaucoma, hipertrofi
prostat, hipertiroid, gangguan jantung,
diabetes melitus, tidak dianjurkan
untuk anak dibawah 2 tahun, Wanita
hamil dan menyusui.

Cara penyimpanan: simpan di tempat
kering, pada suhu dibawah 30°C.

Dosis lazim: teteskan kedalam lubang
telinga 2-3 tetes, 3 kali sehari atau
menurut petunjuk dokter.
Kegunaan:infeksi superfisial pada
telinga luar oleh bakteri gram positif
atau gram negative yang peka
terhadap chlorampulhenicol.
ESO:iritasi local seperti gatal, rasa

panas, dermatitis vesicular dan
mokulopapular.

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hindari penggunaan
jangka  Panjang  karena  apat
merangsang  hipersensitivitas  dan
superinfeksi oleh kuman yang
resisten.

Cara penyimpanan; simpan ditempat
sjuk, kering dan terlindung dari
Cahaya matahari.
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Nama obat: flucadex
Kandungan: acetaminophen 500mg,

gliseril guaicolat 50mg,
fenilpropanolamin ~ HCL 15mg,
dekstrometorfan HBr 15mg, CTM
Img

Dosis lazim: dewasa diatas 12 tahun: 3
kali sehari 1 kaplet, anak 6-12 tahun: 3
kali sehari ' kaplst.

Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala, hidung

tersumbat,  bersin-bersin  disertai
batuk.

ESO: mengantuk, gangguan
pencernaan, gangguan pikomotor,
takikardia, aritmia,mulut kering,

palpitasi, retensi urin, penggunaan
dosis besar dan jangka Panjang
menyebabkan kerusakan hati.

KI: penderita gangguan jantung dan
diabetes melitus, penderita gangguan
fungsi hati berat, hipersensitivitas.
PERHATIAN: Hati-hati penggunaan
pada penderita dengan gangguan
fungsi hati dan ginjal — Tidak
dianjurkan penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita hamil, dan
menyusui, kecuali atas petunjuk
dokter

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
yang sejuk (15-25)°C dan terlindung
dari cahaya

Nama obat: Omedrinat

Kandungan: dimenhydrinat

Dosis lazim: dosis penggunaan
dimenhydrinate untuk tiap pasien bisa
berbeda-beda. Dokter akan
menyesuaikan takaran dengan usia,
Riwayat kesehatan, dan reaksi tubuh
pasien terhadap obat.

Kegunaan: untuk meredakan mual dan
muntah, termasuk yang disebabkan
oleh vertigo dan morning sickness
pada ibu hamil.

ESO: kantuk, penglihatan buram,
konstipasi, mulut,hidung,atau
tenggorokan kering.

KI: hipersensitif terhadap kandungan
omedrinat dimenhydrinate, bayi baru
lahir

PERHATIAN: bila mengkonsumsi
obat ini tidak dianjurkan menjalankan
motor karena dapat enyebabkan
kantuk.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
yang sejuk (15-25)°C dan terlindung
dari cahaya
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F. Tahap pembuatan

[S—

Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu demacolin

sebanyak 10 tablet, erlamycetin tetes telinga 1 botol, flucadex 10

tablet, dan omedrinat 10 tablet.

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket pada setiap obat dan dimasukkan kedalam
plastic klip

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep

[98)

G. informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan oba atas nama ibu rina chamidah

R: iya mbak dengan saya sendiri

TVF: baik bu, saya bantu jelasin obatnya ya, untuk obat demam batuk
diminum 3 kali sehari 1 tablet bila tidak demam dan batuk tidak usah
diminum tidak apa-apa, untuk flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet
bila tidak flu dan batuk tidak usah diminum nggeh buk, untuk obat pusing
diminum 2 kali sehari 1 tablet bila tidak pusing tidak usah diminum tidak
apa-apa. Ibunya ada sakit telinga ya?

R: iya mbak

TVF: iya buk, ini ada tetes telinga diteteskan 3 kali sehari 1 tetes pada
telinga yang sakit nggeh buk, baik bu apakah ada yang ditanyakan

R: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak kalua sudah jelas, ini obatnya semoga lekas sembuh.
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4. | Resep saluran nafas

A. Skrinning Administrasi

Nama pasien:

Ada

Ninik Widayanti

Umur pasien:

Tidak ada

Berat Badan:

Tidak ada

Nama obat:

Ada

Flucadex
Cefadroxil
Salbutamol
Vitamin BC
Methylprednisolon

Kekuatan:

Ada

Flucadex
Cefadroxil 500mg
Salbutamol 2MG
Vitamin BC
Methylprednisolon

Bentuk sediaan:

Ada

Flucadex: tablet
Cefadroxil: kapsul
Salbutamol: tablet
Vitamin BC: tablet
Methylprednisolon: tablet

Jumlah obat:

Ada

Flucadex: 6 tablet
Cefadroxil: 6 kapsul
Salbutamol: 6 tablet
Vitamin BC: 4 tablet
Methylprednisolon: 6 tablet

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Flucadex: sehari 3 kali 1 tablet, bila flu
dan batuk
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Cefadroxil: sehari 2 kali 1 kapsul
Salbutamol: sehari 2 kali 1 tabet, bila
sesak

Vitamin BC: sehari 1 kali 1 tablet
Methylprednisolon: sehari 2 kali 1
tablet

Tanggal penulisan | Ada

21 Februari 2025

dr. Biendha ulfatulaily

resep

Nama dokter: Ada
Surat ijin: Tidak ada
Alamat dr. : Tidak ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Flucadex yang dibutuhkan 6 tablet
Cefadroxil yang dibutuhkan 6 kapsul
Salbutamol yang dibutuhkan 6 tablet
Vitamin BC yang dibutuhkan 4 tablet
Methylprednisolon yang dibutuhkan 6 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Flucadex = 500 x 6 = 3.000

Cefadroxil = 1.500 x 6 tablet = 9.000
Salbutamol = 300 x 6 tablet = 1.800

Vitamin BC = 500 x 4 tablet = 2.000
Methylprednisolon = 619 x 6 tablet =3.714
Total = 19.514 + 11% + 20% = 25.992 = 26.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

L3 X sehari 1 Bungkus

Bila Flu, batuk Sendok teh/makar

—SEBEELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU
Penulis Resep: Nama obat : Flucadex
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

2 X sehari 1 Bungkus

Bila sesak Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU
Penulis Resep: Nama obat : salbutamol
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Nama obat/warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM: Tgl Lahir

Nama: ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

U DU X sehari 1 Bungkus

Vitamin Bc Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Rina chamidah Tgl :12-2-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

Penulis Resep: Nama obat : demacolin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep: Nama obat : methyl
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :

Nama : Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

2 Xsehari 1l Bungkus

Sendok teh/makan

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam Antibiotik

Diminum setiap 8 jam Dihabiskan

Diminum setiap 6 jam
Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK-DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN

Penulis Resep: Nama obat :cefadroxil
dr. Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: flucadex

Kandungan: acetaminophen
500mg, gliseril guaicolat 50mg,
fenilpropanolamin HCL 15mg,
dekstrometorfan HBr 15mg, CTM
Img

Dosis lazim: dewasa diatas 12
tahun: 3 kali sehari 1 kaplet, anak
6-12 tahun: 3 kali sehari % kaplst.
Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat, bersin-bersin
disertai batuk.

Nama obat: cefadroxil 500mg
Kandungan: cefadroxil 500mg

Dosis lazim: dewasa: sehari sehari 1-2
g dalam sekali dosis atau 2 dosis
terbagi, anak: sehari 25-50mg /kgBB
dalam 2 dosis terbagi

Kegunaan: infeksi saluran nafas, kulit,
jaringan lunak, saluran cerna, saluran
kemih, dan infeksi llain yang berkaitan
dengan organisme bersangkutan.
ESO: gangguan saluran
gangguan hipersensitif.

KI: penderita hipersenitif terhadap
golongan sefalosporin.

cerna,
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ESO:  mengantuk, gangguan
pencernaan, gangguan pikomotor,
takikardia, aritmia,mulut kering,
palpitasi, retensi urin, penggunaan
dosis besar dan jangka Panjang
menyebabkan kerusakan hati.

KI: penderita gangguan jantung
dan diabetes melitus, penderita

gangguan fungsi hati Dberat,
hipersensitivitas.

PERHATTAN: Hati-hati
penggunaan  pada  penderita
dengan gangguan fungsi hati dan
ginjal — Tidak  dianjurkan
penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita hamil,
dan menyusui, kecuali atas
petunjuk dokter

Cara penyimpanan: Simpan di

tempat yang sejuk (15-25)°C dan
terlindung dari cahaya

PERHATIAN: hati-hati bila digunakan
pada penderita gangguan fungsi ginjal
dan penderita colitis, alergi terhadap
penisilin, Wanita menyusui,dan
pemakaian lama  karena  dapat
menimbulkan infeksi.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama obat: salbutamol
Kandungan: salbutamol sulfate
Dosis lazim: 2-6 tahun:1-2 mg, 6-
12 tahun: 2mg, Dewasa dan anak >
12 tahun 2-4mg. diberikan 3-4 kali
sehari.

Kegunaan: kejang bronkus pada
semua asma bronkial, bronchitis
kronis dan emfisema.

ESO: pada pemakaian dosis besar
kadang ditemukan terjadi tremor,

Nama obat: Vitamin BC

Kandungan: Vitamin BC(thiamine)
Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi vitamin B
kompleks

ESO: sakit kepala dan mual, mati rasa
pada tanga dan kaki

KI: hipersensitivitas terhadap thiamine
atau komponen lain pada formula
PERHATIAN: hatihati pada pasien
yang mendapat levodopa
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palpitasi, kejang otot, takikardia, | Cara penyimpanan: Simpan di tempat

sakit kepala, dan ketegangan sejuk dan kering, serta terhindar dari
KI: hipersensitif sinar matahari langsung.
PERHATIAN: hati-hati  pada

penderita thyrotoksikosis,

hipertensi, gangguan

kardiovaskuler, hipertiroid.

Sebaiknya dihindari pada
kehamilan trisemester pertama.
Hati-hati penggunaan pada anak
kurang dari 2 tahun.

Cara penyimpanan: simpan pada
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: methylprednisolon

Kandungan: methylprednisolon

Dosis  lazim:  Dosis  yang
dianjurkan : 30 mg/kg berat badan,
diberikan secara intravena paling
tidaklebih dari 30 menit. Dosis ini
dapat diulangi setiap 4-6 jam untuk
setiap 48 jam. Dosis dapat
dikurangi untuk bayi dan anak-
anak tapi yang perlu lebih

diperhatikan

Kegunaan: terapi supresi inflamasi
(peradangan) dan untuk
menangani gatal-gatal,

kemerahan, dan kekeringan pada
kulit, pada beberapa individu dapat
mengobati sariawan pada mulut.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 _Apotek Cipta Medika GKB

ESO: Pemberian jangka pendek
jarang menimbulkan efek samping
yang serius.Pemberian  jangka
lama akan menimbulkan efek
samping seperti yang ditimbulkan
kortikosteroid lainnya

KI: hipersensitivitas  terhadap
kortikosteroid

PERHATIAN: TBC, ulkus
peptikum, infeksi jamur sistemik,
herpes simpleks, diabetes melitus,
varisela. Hipersensitif terhadap
metilprednisolon dan

Cara

glukokortikoid lainnya.

penyimpanan:  Simpan
ditempat
terlindung dari cahaya matahari

sejuk  dan kering,

F. Tahapan pembuatan

1.
2.

[98)

Melakukan skrinning resep

Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu: flucadex 6 tablet,
cefadroxil 6 kapsul, salbutamol 6 tablet, vitamin BC 4 tablet,
methylprednisolone 6 tablet.

Menulis etiket pada masing-masing obat

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan pada plastic
klip

Dicek kembali obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragfraf fan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVEF: Pengambilan obat atas nama ninik widayanti

N: iya mbak dengan saya sendiri

TVEF: baik bu, saya bantu menjelaskan obatnya ya buk. Untuk flu dan
batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet, bila tidak flu dan batuk tidak usah
diminum buk, untuk antibiotic nya diminum 2 kali sehari 1 kapsul
dihabiskan buk, untuk sesak diminum 2 kali sehari 1 tablet bila sesak
aja buk, untuk vitamin iminum 1 kali sehari 1 tablet, untuk radang atau
nyeri diminum 2 kali sehari 1 tablet. Baik bua pa ada yang ditanyakan.
N: tidak ada mbak, saya sudah faham terimakasih

TVF: baik buk sama-sama, ini obatnya semoga lekas sembuh buk.

5. | Resep KB A. Skrinning Administrasi
Nama pasien: | Ada Yunita rosydah
KLINIK CIPTA MEDIKA GKB Umur pasien: Tidak ada -
- ‘%ng”sfﬁi.ii?f:m* Berat badan: Tidak ada -
REKAP PéNGGUNAAN OBAT PER PASIEN Nama obat: Ada Andalan 3 bulan
T T Kekuatan: Tidak Ada -
S S Bentuk Ada Andalan 3 bulan: cairan injeksi
sediaan:
Jumlah obat: Ada Andalan 3 bulan: 1 vial
Duplikasi Tidak ada -
terapi:
Aturan pakai: Ada Andalan 3 bulan: Serahkan ke
tangan paramedis
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Tanggal Ada 7 Maret 2025
penulisan

resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Andalan 3 bulan yang diperlukan 1 vial

C. Perhitungan biaya resep

Andalan 3 bulan : Rp. 8.418 X 1 vial (1 ml) =8.418

D. Etiket

Nama obat/warna etiket

E. Product knowledge

Dosis lazim: -

ESO: -
KI: -
PERHATIAN:

Cara penyimpanan: -

Nama obat: Andalan injeksi
Kandungan: per ml terdapat medroxyprogesterone acetate 150 mg

Kegunaan: KB 3 bulan

F. Tahap pembuatan

Diserahkan kepada dokter
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

Dokter yang menyerahkan

6. | Resep yang mengandung inhaler A. Skrinning administrasi
Nama pasien: Ada Musichanawati
Umur pasien: Ada 68 tahun
Berat badan: Tidak ada -
@ esresenan e 1 Nama obat: Ada R/ Seretide discus
B i | Kekuatan: Ada R/ Seretide discus 250 mcg
v ;ﬁ‘&-ﬂ%? | Bentuk sediaan: Ada Seretide discus: inhaler
I | Jumlah obat: Ada Seretide discus: 1 pcs inhaler
=3 \ Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Sertide discus: dihirup sehari 1
\ kali 1 hirup
e N Ml “ Tanggal penulisan | Ada 7 Maret 2025
.+ No.KaduPesats - D001 843375 ¢ [ resep:
( W“" "Of’““ Nama dokter: Ada dr. Frisky
g = - Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr. : Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Sertide discus yang dibutuhkan 1 pcs inhaler

C. Perhitungan biaya resep

Sertide discus = 373.937 x 1 pcs = 373.937

D. Etiket
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APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tanggal :7-3-25
Nama : Musichanawati Tgl Lahir :
1 X sehari 1 Tetes:Dioleskans
Melalui Dubur

Petunjuk khusus: dihirupkan

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Sertide discus

Kandungan : salmeterol sinapoat 50mg, flutikason propionate 250 mcg
Dosis lazim: > 2 tahun sehari 2 kali 1 hirup

Kegunaan: untuk terapi rutin penyakit penyumbatan saluran nafas,
termasuk asma

ESO: sakit kepala, jamur pada mlut, iritasi tenggorokan,
tremor/gemetar, jantung berdebar, gangguan suara (serak), kram otot
KI: penderita yang hipersensitif terhadap komponen obat
PERHATIAN: harus dengan resep dokter. Tidak untuk meredakan
gejala asma akut. TB paru, gangguan jantung berat, diabetes mellitus,
hipokalemia yang tidak diterapi, tirotosikosis. Lakukan pengawasan
berkla terhadap laju pertumbuhan pada anak yang mendapat terapi.
Cara penyimpanan: simpan di tempat sejuk dan kering, terhindar dari
paparan sinar matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu sertide

diskus 1 pcs

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

[98)

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

TVF: pengambilan obat atas nama Musichanawati

M: ya, dengan saya sendii mbak

TVF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
inhaler cara pemakaiannya tariklah napas perlahan-lahan dan
hembuskan. Letakkan inhaler di mulut antara gigi dan bibir. Tarik
napas mendalam melalui mulut, lalu lepaskan inhaler dari mulut
dan tahan napas setelah itu hembuskan napas digunakan 1 kali
sehari 1 hirup ya buk. Baik bu untuk penjelasan saya sudah
dimengerti

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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7. | Resep kudis/kurap

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
Ji. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803
£-mail - ciptamedikaxinik @ gmasl com

A. Skrinning administrasi

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

Nama pasien: Ada Rafael Frega Al Bara

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Asam mefenamat
Erladerm-N cream
Omegtamine
Salep 24

Kekuatan: Ada Asam mefenamat
Erladerm-N cream
Omegtamine
Salep 24 30 gr

Bentuk sediaan: Ada Asam mefenamat: tablet
Erladerm-N: cream
Omegtamine: tablet
Salep 24: cream

Jumlah obat: Ada Asam mefenamat: 6 tablet
Erladerm-N cream: 0.5
Omegtamine: 6 tablet
Salep 24: 0.5

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Racikan Erladerm-N + salep 24
cream: dioles tipis 3x sehari
Asam mefenamat: 2 kali sehari 1
tablet
Omegtamine: 2 kali sehari 1
tablet

Tanggal penulisan | Ada 03 Maret 2025

resep:

Nama dokter:

Ada

dr. Biendha
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Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr. : Tidak ada -
B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Asam mefenamat yang dibutuhkan 6 tablet
Erladerm-N crem yang dibutuhkan 0,5 gr
Omegtamin tab yang dibutuhkan 6 tablet
Salep 24 crem yang dibutuhnkan 0,5 gr

C. Perhitungan biaya resep

Asam mefenamat : Rp. 200 x 6 Tablet = 1.200
Erladerm-N crem : Rp. 2.325

Omegtamin tab : Rp. 178 x 6 Tablet = 1.068
Salep 24 crem:2.061

Total: 6.654 + 11% + 20% = 8.863 = 10.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No.RM: Tgl Lahir
Nama: Rafael Tgl :3-3-25 Nama: Rafael Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
...2..... Xsehari 1 Bungkus 2 Xsehari 1 Bungkus
Bila nyeri Sendok teh/makan Radang, nyeri Sendok teh/makan
~SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY
Penulis Resep: Nama obat ; Asmef T : : i
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tanggal :3-3-25
Nama : Rafael Tgl Lahir :
3 X sehari Tetes/Dioleskan/

Melalui Dubur
Petunjuk khusus: dioleskan secara tipis-tipis

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Asam Mefenamat
Kandungan: Asam mefenamat 500
mg

Dosis Lazim: Dewasa dan Anak-
anak diatas 14 tahun ; dsis awal 500
mg, kemudian dianjurkan 250 mg
tiap 6 jam sesuai kebutuhan
Kegunaan:  Meringankan  nyeri
ringan sampai sedang sehubungan
dengan sakit kepala, sakit gigi, nyeri
otot, dan nyeri sesudah operasi.
ESO: Mual, muntah, diare, dan rasa
sakit kepala updominal.

KI: Pasien yang hipersensitiv
terhadap asam mefenamat
Perhatian: ~ Sebaiknya diminum
sesudah makan. Hati-hati jika

Nama obat: Omegtamine
Kandungan: Dxamethasone 0,5 mg,
deksklorfeniramin maleat 2 mg.
Dosis lazim: Dewasa dan Anak-anak
>3-4 kali 1-2 kaplet sesudah makan
dan sebelum tidur

Kegunaan: Mengatasi kasus alergi

Dimana diperlukan terapi
kortikosteroid
ESO: Dapat menyebabkan

gangguang keeimbangan elektrolit
saluran pencernaan, sistem araf,
endokrin, metabolisme karbohidrat
dan lemak, retensi urine

KI: Tukak lambung aktif, herpes
simplek okular, infeksi fungsi sistem
sistemik, penderita dengan terapi
penghambat MAO.
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digunakan pada Wanita hamil dan
menyusui
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari  paparan sinar  matahari
langsung

Perhatian:  Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung. Jauhkan obat
dari anak-anak dan hewan peliharaan.
Cara penyimpanan: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung.

Nama Obat: Erladerm-N
Kandungan: Betamethasone-17
valerate 1 mg, neomycin sulfate 5
mg tiap gram krim.

Dosis lazim: Oles tipis pada area
yang terjangkit 2-3 kali sehari,
setelah ada perbaikan, pemberian
sehari 1 kali sampai sembuh
Kegunaan: Infeksi sekunder dari
bakteri, eksim, psoriasis,
neurodermatosis, dermatitis
seboroik, anal dan genital intertrigo
ESO: Penipisan, striae, dilatasi
pembuluh darah tepi pada pemkaian
jangka Panjang

KI: Hipersensitif

Perhatian: Tidak boleh digunakan
pada mata dan sekitarnya, luka
bakar yang luas.

Cara penyimpanan: Simpan pada
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari cahaya matahari langsung.

Nama obat: Salep 24

Kandungan: Tiap gram mengandung
Asam salisilat 20 mg, Sulfur 40 mg
Dosis lazim: Sehari 3-4 Kkali,
dioleskan pada kulit yang sakit
Kegunaan: Membantu meringankan
penyakit kulit seperti panu, kadas,
kudis, dan kurap

ESO: kulit kemerahan dan sensasi
terbakar

KI: Penderita diabetes, pasien yang
sedang menjalani persiapan
pengangkatan kutil

Perhatian: Hindari penggunaan di
daerah sekitar mata, selaput lendir

(hidung), mulut dan  daerah
anogenital (selangkangan) atau kulit
yang terbuka

Cara penyimpanan: Simpan dibawah
suhu 30° C dan terlindung dari
Cahaya matahari
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F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu asam
mefenamat 6 tablet, racikan salep 1 tube, omegtamine 6
tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Rafael

M: ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya, untuk nyeri
diminum 2x sehari 1 tablet sesudah makan, untuk radang nyeri
diminum 2x sehari sesudah makan, untuk racikan salep dioleskan
secara tipis-tipis 3 kali sehari, Baik pak untuk penjelasan saya
sudah dimengerti

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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8. | Resep pasien syaraf

A. Skrining administrasi

Nama pasien: Ada Marsud Hadi Mulyono
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Amitrtipilin
Calcium karbonat
Meloxicam
Nadic gel
Neurosanbe
Kekuatan: Ada Amitrtipilin 12,5 mg
Calcium karbonat
Meloxicam 15 mg
Nadic gel
Neurosanbe
Bentuk sediaan: Ada Amitrtipilin tablet
Calcium karbonat kaplet
Meloxicam tablet
Nadic gel
Neurosanbe tablet
Jumlah obat: Ada Amitrtipilin 30 tablet
Calcium karbonat 30 kaplet
Meloxicam 10 tablet
Nadic gel 2 tube
Neurosanbe 30 tablet
Duplikasi Tidak ada -
terapi:
Aturan pakai: Ada Amitrtipilin 1 hari 1x 1 tablet

Calcium karbonat 1 hari 1x 1
kaplet
Meloxicam 2x sehari bila
nyeri
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Nadic gel 2x sehari dioleskan
tipis
Neurosanbe 1x sehari 1 tablet
Tanggal Ada 20 Desember 2024
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Atika

Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr. : Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah pembekalan farmasi

Amitrtipilin yang dibutuhkan 30 tablet
Calcium karbonat yang dibutuhkan 30 kaplet
Meloxicam yang dibutuhkan 10 tablet

Nadic gel yang dibutuhkan 2 tube
Neurosanbe yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amitrtipilin = 4.000 x 30 = 120.000

Calcium karbonat 30 kaplet x 1.800 = 54.000
Meloxicam 10 tablet x 1.119 = 11.190

Nadic gel 2 tube x 17.150 = 34.300
Neurosanbe 30 tablet x 1.883 = 56.490

Total =275.980 = 276.000
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D. Etiket

Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Marsud Hadi M TGL: 20/12/2024
ED
Nama obat: Amitrtipilin

1x SEHARI 1 TABLET / ML/ SENDOKTFAKAR /
SEBELUM-MAKAN / SAATASESUDAH MAKAN

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Marsudi Hadi M TGL: 20/12/2024
ED
Nama obat: Calcium karbonat

2x SEHARI 1 KAPLET / ML/SENBOKTFAKAR /
SEBELUM-MAKAN / SAAT-/ SESUDAH MAKAN
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Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275
Nama/ID: Marsud Hadi M TGL: 20/12/2024
ED
Nama obat: Meloxicam

2x SEHARI 1 TABLET / ML/SENDOKTAKAR /
SEBELUM-MAKAN / SAAT-LSESUDAH MAKAN

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik

jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Marsud Hadi M TGL: 20/12/2024
ED
Nama obat: Nadic Gel

2x SEHARI DIOLESKAN / ML/ SENDOKTAKAR /
SEBEEUM-MAKAN / SAAT L SESUDAR-MAIAN
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Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Marsud Hadi M

TGL: 20/12/2024
ED
Nama obat: Neurosanbe

1x SEHARI 1 TABLET / ML/SENDOKTAKAR /
SEBELUM-MAKAN / SAAT-ASESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: Amitrtipilin
Kandungan: Amitrtipilin HCL
Dosis Lazim: Dewasa ; dosis 25mg,
2x sehari selama 2 minggu-6 bulan.
Dosisi dapat ditingkatkan secara
bertahap menjadi 50-150mg perhari
dalam dosis terbagi. Lansia : 10-
25mg perhari, dikonsumsi pada
malam hari.

Kegunaan: Untuk mengatasi gejala
depresi, mengobati nyeri syaraf,
migrain dan enuresis nocturnal
kebiasaan (mengompol pada anak-
anak)

ESO: Menyebabkan hipotensi
ortostatik, pemanjangan interval qt,
aritmia, pandangan kabur, mulut

Nama obat: Calcium karbonat
Kandungan: Calcium karboat
Dosis lazim: Dewasa 0,5-3¢g
maksimal 8g setiap hari hingga 2
minggu, Anak 2-5thn 0,375-0,4g
maksimal 1,5g setiap hari hingga 2
minggu
Kegunaan: Mengobati nyeri ulu hati,
mencegah osteoporosis, mengiatkan
tulang dan gigi.

ESO: Gangguan pencernaan,
hiperkalemia, hipofosfatemia,
syndrome milk-alkali
KI: Hiperkalsemia akibat mieloma,
metastasis tulang atau penyakit
tulang ganas lainnya, sarkoidosis,
hiperparatiroidisme primer, overdosis
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kering, retensi urine, dan glaucoma
sudut tertutup
KI: Pemberian amitriptylin pada
pasien dengan hipersensifitas
terhadap amitriptylin
Perhatian: Amitritptylin tidak boleh
dihentikan secara mendadak kepada
pasien terutama pasien yang
mendapatkan dosis tinggi karena
dapat menyebabkan gejala putus
obat
Cara penyimpanan: Ditempat yang
sejuk dan kering, serta terlindungi
dar Cahaya matahari langsung,
jauhkan dari jangkauan anak-anak
serta hewan peliharaan

vitamin D. Osteoporosis akibat
imobilisasi jangka panjang,
hiperkalsiuria berat, batu ginjal.
Gagal ginjal berat yang tidak diobati
dengan dialisis ginjal.
Cara penyimpanan: Simpan pada
suhu 15-30° C

Nama Obat: Meloxicam
Kandungan: Meloxicam 15mg
Dosis lazim: Oa : 7,5mg 1x sehari,
dapat ditingkatkan sampai 15mg 1x
sehari. Ar: 15mg 1x sehari, dapat
dikurangi sampai 7,5mg 1x sehari
Kegunaan: Trapis sintomatik untuk
jangka pendek osteoarthritis (o0a),
dan jangka Panjang
artritisreuomatoid (ar)

ESO: Dispepsia, mual, muntah,
konstipasi, anemia, esophagitis dan
peradarahan GI, ruam
KI: Hipersensitifitas meloxicam
yang disebabkan oleh meloxicam

Nama obat: Natrium diclofenac gel
Kandungan: Diklofenak dietilamin
1%

Dosis lazim: 3-4x sehari
Kegunaan: Peradangan tendon,
ligament, otot dan sendi pasca
trauma akibat kesleo, memar
ESO: Rasa terbakar, gatal, iritasi,
kulit kering
KI: Hipersensitifitas
Perhatian: Hentikan terapi bila
terjadi kulit kering berlebihan, iritasi
atau sensitisasi. Hindari kontak
dengan mata dan membrane mukosa
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Perhatian: Riwayat penyakit GI Cara penyimpanan: Simpan ditempat

(pendarahan dan tukak), penurunan | sejuk dan kering serta terhindar dari
fungsi ginjal, penyakit hati, gagal sinar matahari langsung.
hati, dehidrasi

Cara penyimpanan: Simpan

ditempat sejuk dan kering,

terhindar dari paparan sinar

matahari langsung

Nama obat: Neurosanbe
Kandungan: Vitamin B1 100mg,
Vitamin B12 100mg, Vitamin B6

5000mcg.

Dosis lazim: sehari 1x 1 tablet
Kegunaan: Gangguan syaraf perifer
dan defisiensi vitamin b
ESO: Pengguna vitamin b6 dosis
tinggi dan jangka Panjang dapat
disebabkan syndrome neuropati
KI: Hipersesnsitif terhadap vitamin
b
Perhatian: Sebaiknya tidak
digunakan untuk pasien yang
sedang menerima terapi lefodopa.
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.
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F. Tahapan pembuatan

Melakukan skrinning resep

. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amitrtpylin
12,5 mg 30 tablet, calcium karbonat 30 tablet, meloxicam
15mg 10 tablet, nadic gel 2 tube, neurosanbe 30 tablet

N —

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

TVF: pengambilan obat atas nama Marsud

M: ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
tablet, kapsul, dan gel, cara pemakaiannya amitrtipilyn diminum
pada malam hari, calcium karbonat diminum 1x sehari, meloxicam
diminum 2x sehari, neurosanbe 1x sehari, nadic gel dioleskan tipis
pada area yang sakit

M: sudah mbak terimakasih, Baik pak untuk pejelasan saya sudah
dimengerti

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

9 | Resep racikan anak A. Skrinning administrasi
REK,,::S;i;:;::;::g::‘;’":g;“;%,m Nama pasien: Ada Aisyah mecca almahyra
N — B Umur pasien: Tidak ada -
K K Berat badan: Tidak ada -
- Nama obat: Ada Cefadroxil
Flutrop
Vitamin BC kaleng
Kekuatan: Ada Cefadroxil 500 mg
Flutrop
Vitamin BC kaleng
Bentuk sediaan: Ada Cefadroxil : kapsul
Flutrop : tablet
Vitamin BC kaleng : tablet
Jumlah obat: Ada Cefadroxil : 4 kapsul
Flutrop : 4 tablet
Vitamin BC kaleng : 4
tablet
Duplikasi terapi: Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Sehari 3 kali 1 bungkus
Tanggal pembuatan Ada 11 Maret 2025
resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -
B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
Cefadroxil yang dibutuhkan 4 kapsul
Flutrop yang dibutuhkan 4 tablet
Vitamin BC kaleng yang dibutuhkan 4 tablet
C. Perhitungan biaya resep
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Cefadroxil : 4 kapsul x 977 = 3.908

Flutrop : 4 tablet x 726 = 2.904

Vitamin BC kaleng : 4 tablet x 19 =76

Total = 6.888 + 11% + 20% = 9.174 = 10.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama : Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOKDULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : Puyer

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: cefadroxil 500mg Nama obat: Flutrop
Kandungan: cefadroxil 500mg Kandungan: pseudoefedrin HCI
Dosis lazim: dewasa: sehari 30mg, triprolidin HCI1 2,5mg

sehari 1-2 g dalam sekali dosis | Dosis lazim: dewasa dan anak >12
atau 2 dosis terbagi, anak: sehari | tahun: 3 kali sehari 1 tablet. anak 6-
25-50mg /kgBB dalam 2 dosis 12 tahun: 3 kali sehari 1/2 tablet.
terbagi anak 2-6 taun: 3 kali sehari 1/4
tablet.
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Kegunaan: infeksi saluran nafas, | Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala,

kulit, jaringan lunak, saluran
cerna, saluran kemih, dan infeksi | hidung tersumbat dan bersin yang
llain yang berkaitan dengan disertai batuk
organisme bersangkutan. ESO: mengantuk, gangguan tidur,
ruam kulit, kekeringan pada

ESO: gangguan saluran cerna,
gangguan hipersensitif. hidung, mulut dan tenggorokan,
KI: penderita hipersenitif retensi urin yang terjadi kadang-
terhadap golongan sefalosporin. kadang
PERHATIAN: hati-hati bila KI: penderita yang peka obat
simpatomimetik, tekanan darah

digunakan pada penderita
gangguan fungsi ginjal dan
penderita colitis, alergi terhadap
penisilin, Wanita menyusui,dan

tinggi, gangguan jantung, dan
diabetes. Tidak dianjurkan

penggunaan pada anak dibawah 6

tahun, Wanita hamil dan menyusui,

pemakaian lama karena dapat
menimbulkan infeksi. penderita debil dan hipoksia.
Cara penyimpanan: Simpan di PERHATIAN: hipertensi, penyakit
tempat sejuk dan kering, serta jantung, DM, hipertiroid,
peningkatan TIO, pembesaran

terhindar dari sinar matahari

langsung. prostat, disfungsi hati dan ginjal,

dapat mengganggu kemampuan
mengendara dan menjalankan
mesin.
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Vitamin B Kompleks

Kandungan: Vitamin
BC(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
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Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks
ESO: sakit kepala dan mual, mati
rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula
PERHATIAN: hatihati pada
pasien yang mendapat levodopa
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahap pembuatan

[S—

Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu cefadroxil 4
kaplet, flutrop 4 tablet, vitamin BC 4 tablet

3. Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk cefadroxil
keluarkan isinya dari cangkang kapsul

4. Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

5. Menulis etiket pada masing-masing obat

6. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

7. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep

tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama aisyah mecca

A: ya, dengan saya ibunya mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk flu serta ada antibiotiknya buk diminum 3 kli
sehari 1 bungkus sesudah makan, dihabiskan nggeh buk. Baik bu
apakah ada yang ditanyakan

A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh

10

Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
J o JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803
E-mail : ciplamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

A. Skrinning administrsi

Nama pasien: Ada Arsyila Ghania Permana
Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Grantusif

Prednisone kaleng
Vitamin Bc kaleng
Yusimox syrup

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk sediaan: Ada Grantusif: tablet

Prednisone kaleng: tablet

Vitamin Bc kaleng: tablet
Yusimox syrup: tablet

Jumlah obat: Ada Grantusif: 2 tablet

Prednisone kaleng: 2 tablet

Vitamin Bc kaleng: 2 tablet
Yusimox syrup: 1 botol

Duplikasi terapi: Tidak ada

Aturan pakai: Ada Puyer: 3 kali 1 bungkus
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Yusimox: 3 kali 1 sendok the
Tanggal penulisan Ada 10 Maret 2025
resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Grantusif yang dibutuhkan 2 tablet
Prednisone kaleng yang dibutuhkan 2 tablet
Vitamin Bc kaleng yang dibutuhkan 2 tablet
Yusimox syrup yang dibutuhkan 1 botol

C. Perhitungan biaya resep

Grantusif: 2 tablet x = 686

Prednisone kaleng: 2 tablet x 80 = 190
Vitamin Bc kaleng: 2 tablet x 19 = 38
Yusimox syrup: 1 botol x 4.995 =4.995
Total: 5.909 + 11% + 20% = 7.870 = 8.000

D. Etiket
Nama obat/warna obat Nama obat/warna obat
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
Apoeker: Sofia Winata Mlasat S Fam, A 1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No. RM : Tgl Lahir No.RM : Tg| Lahir:
Nama: Arsyila Tgl :10-3-25 Nama : Arsyilla Tgl :10-3-25
Tab/Kapsul
. Tab/Kapsul 3 Xseharil Bungkus
L3 X sehari 1 Bungkus Sendok teh/makan
Bila nyeri Sendok teh/makan L . . -
Diminum setiap 24 jam
“SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Penulis Resep: Nama obat : puer Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
dr.Soia Tgl Kadaluarsa : Diminum setiap 6 jam
Diminum setiap 4,5 jam
KOCOKDULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : yusimox
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: grantusif
Kandungan: dekstrometorfan HBr
15mg, gliserilguaiakolat 100mg,
difenhidramin HCI 5mg
Dosis lazim: dewasa dan anak >
12 thn: sehari 3x1-2 tablet, anak
6-12 thn: 3x1/2 -1 tablet, anak 3-6
thn: sehari 3x1/4 tablet
Kegunaan: batuk, pilek, bersin-
bersin, gatal di tenggorokan dan
hidung karena alergi
ESO: mulut terasa kering,
mengantuk, mual, pusing,
konstipasi
KI: hipersensitif
PERHATIAN: Tidak dianjurkan
untuk anak dibawah 2 tahun,
Gangguan saluran pernapasan,
Batuk pertusis dan batuk kronis,
Wanita hamil dan menyusui,

Mempengaruhi kemampuan
mengemudi/menjalankan mesin.
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat yang sejuk dan kering

Nama obat: prednisone kaleng
Kandungan: prednison S5Smg
Dosis lazim:dewasa: sehari 3x 1
tablet, Anak: sehari 3x ' tablet
Kegunaan: keadaan alergi,
peradangan, penyakit lain yang
membutuhkan glukokortikoid
seperti rematik
ESO: gangguan cairan dan
elektrolit, gangguan
muskuloskletal, gangguan
gastrintestinal
KI: tukak peptik, TBC aktif,
osteoporosis, gangguan saraf,
gangguan ginjal, gangguan
jantung
PERHATIAN: hindari
penghentian pemberian secara
tiba-tiba pada pemakaian jangka
Panjang. Hati-hati pada
pemakaian anak pada masa
pertumbuhan Penyakit jantung
kongestif, gangguan fungsi
ginjal. Hindari penghentian
terapi mendadak. Hamil, laktasi
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

Nama obat: Vitamin B Kompleks

Nama obat: Yusimox syrup
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Kandungan: Vitamin BC
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks
ESO: sakit kepala dan mual, mati
rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain pada
formula
PERHATIAN: hatihati pada
pasien yang mendapat levodopa
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Kandungan: amoxicillin
trihydrate 125mg/5ml
Dosis lazim: dewasa & anak
>20kg: 3 kali sehari 250-500mg
(2-4 sendok takar Sml).
Kegunaan: infeksi saluran
cerna, saluran nafas dan saluran
kemih karena organisme gram
positive dan negative
ESO: mual, muntah, diare,
ruam, urtikaria, anemia, gelisah,
insomnia, pusing, agitasi,
kejang.

KI: hipersensitif
PERHATIAN: hati-hati pada
penderita leukimia limfatik,
Wanita hamil dan menyusui
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

N —

Melakukan skrinning resep

. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu grantusif 2

tablet, prednisone 2 tablet, vitamin BC 2 tablet, yusimox
syrup 1 botol

Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk cefadroxil
keluarkan isinya dari cangkang kapsul

Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

Menulis etiket pada masing-masing obat

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastic

Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai

komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Arsyilla

A: ya, dengan saya ibunya mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk batuk diminum 3 kali sehari 1 bungkus sesudah
makan, nggeh buk. Untuk sirupnya ini diminum 3 kali 1 sendok
teh sirupnya berupa sirup kering nanti ditambahin air sampai tanda
batas lebih dari 7 hari dibuang nggeh bu. Baik bu apakah ada yang
ditanyakan

A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
J o JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

Mo Tanggal MNoRM  Mama Pasien i Nama
2025-03-10 007656 MUHAMMAD YUSRI MAULANA 4 GKB
4

MBROXOL (TRIMAH)
ICILLIN S0DMG (ETA)

Biaya

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: | Ada Muhammad yusri maulana
Umur pasien: | Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Ambroxol
Amoxicillin
Flucadex
Vitamin BC kaleng
Kekuatan: Ada Ambroxol
Amoxicillin 500mg
Flucadex
Vitamin BC kaleng
Bentuk Ada Ambroxol: tablet
sediaan: Amoxicillin: tablet
Flucadex: tablet
Vitamin BC kaleng: tablet
Jumlah obat: Ada Ambroxol: 4 tablet
Amoxicillin: 4 tablet
Flucadex: 2 tablet
Vitamin BC kaleng: 4
tablet
Duplikasi Tidak ada -
terapi:
Aturan pakai: | Ada 3 kali sehari 1 bungkus
Tanggal Ada 10 maret 2025
penulisan
resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Ambroxol yang dibutuhkan 4 tablet
Amoxicillin yang dibutuhkan 4 tablet
Flucadex yang dibutuhkan 2 tablet

Vitamin BC kaleng yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan resep

Ambroxol: 4 tablet x 90 = 360
Amoxicillin: 4 tablet x 479 =1.916
Flucadex: 2 tablet x 450 = 900

Vitamin BC: 4 tablet x 19 =76

Total; 3.252+ 11% + 20% = 4.331 = 5.000

D. Etiket
Nama obat/warna obat

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama :M.JYusri Tgl :10-3-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOKDULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : puyer

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: ambroxol
Kandungan: ambroxol 30mg
Dosis lazim: dewasa dan anak
diatas 12 thn sehari 2-3 x 1
tablet, anak 6-12 thn sehari 2-
3 x % tablet

Kegunaan: penyakit saluran
nafas akut dan kronik yng
disertai  sekresi  bronchial
yang abnormal

ESO: Gangguan
gatrointestinal ringan, reaksi
alergi

KI: Hipersensitif
PERHATIAN: Penggunaan
jangka lama. Insufisiensi
ginjal, Hamil, Laktasi

Cara penyimpanan: : simpan
di tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: amoxicillin
Kandungan: amoxicillin
500mg

Dosis lazim: Dewasa: 250-
500 mg setiap 8 jam (3x
sehari) , Anak-anak: 20-40mg
kg/BB/hari dalam 3 dosis
terbagi.

Kegunaan:  infeksi  yang
disebabkan oleh strain-strain
bakteri

ESO: reaksi hipersensitivitas
seperti urtikaria, demam nyeri
sendi, diare, syok anafilaksis,
ruam eritematosus, leukemia
limfatik kronik, dan iritasi
gastrointestinal.

KI:penderita hipersensitif
terhadap  antibiotic  beta
lactam

PERHATIAN: Hati-Hati Pada
Penderita Leukimia
Limphatik, Wanita Hamil Dan
Menyusui

Cara penyimpanan: : simpan
di tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: flucadex

Nama obat: Vitamin BC
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Kandungan: acetaminophen
500mg, gliseril guaicolat
50mg, fenilpropanolamin

HCL 15mg, dekstrometorfan
HBr 15mg, CTM 1mg

Dosis lazim: dewasa diatas 12
tahun: 3 kali sehari 1 kaplet,
anak 6-12 tahun: 3 kali sehari

Y5 kaplst.

Kegunaan: meringankan
gejala flu seperti demam,
sakit kepala, hidung
tersumbat, bersin-bersin
disertai batuk.

ESO: mengantuk, gangguan

pencernaan, gangguan
pikomotor, takikardia,
aritmia,mulut kering,
palpitasi, retensi urin,

penggunaan dosis besar dan
jangka Panjang menyebabkan
kerusakan hati.

KI:  penderita  gangguan
jantung dan diabetes melitus,
penderita gangguan fungsi
hati berat, hipersensitivitas.
PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan pada penderita
dengan gangguan fungsi hati
dan ginjal — Tidak dianjurkan
penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita

Kandungan: Vitamin BC
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks

ESO: sakit kepala dan mual,
mati rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula

PERHATIAN: hati-hati pada
pasien yang mendapat
levodopa

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar

matahari langsung
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hamil, dan menyusui, kecuali
atas petunjuk dokter

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat yang sejuk (15-25)°C
dan terlindung dari cahaya

F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu
ambroxol 4 tablet, amoxicillin 4 tablet, flucadex 2
tablet, vitamin Bc 4 tablet.

3. Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk
cefadroxil keluarkan isinya dari cangkang kapsul

4. Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

5. Menulis etiket pada masing-masing obat

6. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke
dalam plastic

7. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan

recen tercehnt

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVEF: pengambilan obat atas nama M.yusri

AR: ya, dengan saya ibunya mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk batuk, demam, flu, serta ada antibiotiknya
diminum 3 kali sehari 1 bungkus sesudah makan, dihabiskan
nggeh buk. Baik bu apakah ada yang ditanyakan

AR: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep kulit

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
Ji Balikpapan No. 6 GIB, Gresis, Jawa Timar

91-9054448/082245015803
£-ma - cptamedhakink @gmal com

REKAP DATA RESEP

A. Skrinning administrasi

Naman: Ada Iyang iryana

Umur Tidak ada -

pasien:

Berat badan: | Tidak ada -

Nama obat: | Ada Erlamycetin tetes
telinga
Omegtamine
Hidrocortison cream

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk Ada Erlamycetin tetes

sediaan: telinga: cair
Omegtamine: tablet
Hidrocortison cream:
cream

Jumlah obat: | Ada Erlamycetin tetes
telinga: 1 botol
Omegtamine: 6 tablet
Hidrocortison cream:
1 tube

Duplikasi Tidak ada -

terapi:

Aturan Ada Erlamycetin tetes

pakai: telinga: sehari 3 kali 1

tetes

Omegtamine: sehari 2
kali 1 tablet
Hidrocortison cream:
dioleskan 3 kali secara
tipis-tipis
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Tanggal Ada 12 maret 2025
penulisan

resep:

Nama Ada dr. Biendha
dokter:

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: | Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Erlamycetin tetes telinga yang dibutuhkan 1 botol
Omegtamine yang dibutuhkan 6 tablet
Hidrocortison cream yang dibutuhkan 1 tube

C. Perhitungan resep

Erlamycetin tetes telinga 1 botol x 20.000 = 20.000
Omegtamine tablet 6 tablet x 178 = 1.068
Hidrocortison cream 1 tube x 10.000 = 10.000
Total = 31.068 + 11% + 20% = 41.382

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 AJl» BilllfPSaP:}ﬂ ﬂW°;6 GKI\I} _felp 93;-;9579?53
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt poteker: Sofia Winata Metliasart, S.Farm, Apt
No.RM : Tanggal :12-3-25 No. RM : Tel Lahir
Nama :lyang Tgl Lahir : Nama: Iyang Tgl : 12-3-25
3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/ . Tab/Kapsul
. 2 X sehari 1 Bungkus
Melalui Dubur . .
. . . Bila nyeri Sendok teh/makan
Petunjuk khusus: diteteskan pada telinga
yang sakit —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU
PenulisResep: Nama-obat=—Omegtamin
Dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

OBAT LUAR -
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tanggal :12-3-25
Nama : lyang Tgl Lahir :

3 X sehari Tetes/Dioleskan/
Melalui Dubur
Petunjuk khusus: secara tipis-tipis

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Erlamycetin tetes
telinga

Kandungan: chlorampulhenicol
bse 1%

Dosis lazim: teteskan kedalam
lubang telinga 2-3 tetes, 3 kali
sehari atau menurut petunjuk
dokter.

Kegunaan:infeksi superfisial
pada telinga luar oleh bakteri
gram positif atau gram negative
yang peka terhadap
chlorampulhenicol.

ESO:iritasi local seperti gatal,
rasa panas, dermatitis vesicular
dan mokulopapular.

KI: hipersensitif

Nama obat: Omegtamine
Kandungan: Dxamethasone 0,5
mg, deksklorfeniramin maleat 2
mg.

Dosis lazim: Dewasa dan Anak-
anak >3-4 kali 1-2 kaplet
sesudah makan dan sebelum
tidur

Kegunaan: Mengatasi kasus
alergi Dimana diperlukan terapi
kortikosteroid

ESO: Dapat menyebabkan

gangguang keeimbangan
elektrolit saluran pencernaan,
sistem araf, endokrin,

metabolisme karbohidrat dan
lemak, retensi urine
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PERHATIAN: hindari
penggunaan jangka Panjang
karena apat merangsang
hipersensitivitas dan

superinfeksi oleh kuman yang
resisten.

Cara penyimpanan; simpan
ditempat sjuk, kering dan
terlindung dari Cahaya matahari.

KI: Tukak lambung aktif, herpes
simplek okular, infeksi fungsi

sistem  sistemik,  penderita
dengan terapi  penghambat
MAO.

Perhatian: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari
panas dan cahaya langsung.
Jauhkan obat dari anak-anak dan
hewan peliharaan.

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

Nama obat: hidrocortison cream
Kandungan: hydrocortisone
asetat

Dosis lazim: oleskan sehari 3-
4x/hari

Kegunaan: menekan reaksi
radang pada kulit yang bukan
disebabkan infeksi;alergi kulit
seperti dermatis atopic/kontak,
neurodermatitis

ESO: masalah kulit, seperti
jerawat atau kulit tipis dan
mengkilap

KI: hipersensitivitas
hidrokortison, pengobatan
dermatitis, penggunaan mata,
infeksi mendasar

PERHATTAN: hindari
penggunaan jangka Panjang.

terhadap
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Hindari penggunaan pada area
mata, membrane mukosa, kulit
yang sensitif atau luka terbuka.
Cara penyimpanan: simpan pada
area tempat yang sejuk, kering,
terhindar dari Cahaya matahari
langsung.

F. Tahapan pembuatan

—_—

Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu erlamycetin
tetes telinga 1 botol, omegtamine 6 tablet, hidrocortison
cream 1 tube

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal).
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TVF: pengambilan obat atas nama Iyung

I : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan terkait obatnya ya obatnya
ada tetes telinga diteteskan 3 kali 1 tetes pada telinga yang sakit,
untuk radang/nyeri diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan,
untuk krim dioleskan secara tipis-tipis pada bagian yang sakit
sebanyak 3 kali nggeh pak.Baik pak apakah ada yang ditanyakan
A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep hipertensi

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Masyuri
Umur pasien: Ada 50 th
Berat badan: Tidak -
ada
Nama obat: Ada Amlodipin
Bisoprolol
Kekuatan: Ada Amlodipin S5Smg
Bisoprolol Smg

Bentuk sediaan: | Ada

Amlodipin: tablet
Bisoprolol: tablet

Jumlah obat: Ada

Amlodipin: 30 tablet
Bisoprolol: 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak
ada

Aturan pakai: Ada

Amlodipin: sehari 1 kali 1
tablet
Bisoprolol: sehari 1 kali 1
tablet

Tanggal Ada 12 Maret 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak -
ada
Alamat dr.: Tidak -
ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipin 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Bisoprolol 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Amlodipin Smg 30 tablet x 765 = 22.950
Bisoprolol 5mg 30 tablet x 2.263 = 67.890
Total 90.840 + 11% + 20% = 120.998 = 121.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM:: Tgl Lahir

Nama: Masyuri Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

TS o X sehari 1 Bungkus

hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Masyuri Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul

U N X sehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep:

Nama obat : Bisoprolol Smg

dr.Sofia Tgl Kadaluarsa :

E.Product knowledge

Nama obat: Amlodipin Smg
Kandungan: amlodipine Smg

Dosis lazim: awal sehari 1 x Smg,
maks sehari 1 x 10 mg; usia lanjut dan
kelainan fungsi hati dosis awal sehari
1x2,5mg

Kegunaan: hipertensi, angina stabil
kronik, angina vasopatik, dan dapat
digunakan sebagai obat Tunggal atau
kombinasi.

Nama obat: bisoprolol 5mg
Kandungan: bisoprolol fumarate Smg
Dosis lazim: sehari 1 kali 1 tablet
Kegunaan: terapi hipertensi berupa
monoterapi ataupun terapi kombinasi
dengan antihipertensi lain

ESO:  vertigo, sakit kepala,
konsentrasi berkurang, mulut kering,
bradikardia, palpitasi, sakit dada,
insomnia, depresi, nyeri perut,
gastritis, dispepsia, mual, muntah,
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ESO: aritmia, bradikardi, nyeri dada,
takikardi,  hipestesia,  neuropati
perifer, anoreksia, konstipasi

KI: hipersensitif

PERHATIAN: pasien dengan
gangguan fungsi hati, fungsi ginjal,
usia lanjut, kehamilan dan menyusui

Cara penyimpanan: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung.

diare, konstipasi, sakit otot, sakit
leher.

KI: kondisi denyut jantung < 50
kali/menit dan hipotensi
PERHATIAN: penderita gangguan
fungsi ginjal dan hati. obat-obat
golongan beta bloker sebaiknya tidak
untuk penderita kelainan jantung.
Cara penyimpanan: Simpan pada
suhu ruang dan terhindar dari sinar
matahari langsung

F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

5Smg dan bisoprolol 5Smg

(O8]

plastik

tersebut

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

Menulis etiket pada masing-masing obat
Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal).

TVF: pengambilan obat atas nama masyuri

M : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada 2 obat
hipertensi diminum seari 1 kali 1 tablet sesudah makan nggeh.baik
pa kapa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

M: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep pasien DM

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Sholeh

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Glimepiride
Metformin

Kekuatan: Ada Glimepiride 4mg
Metformin 500mg

Bentuk sediaan: | Ada

Glimepiride: tablet
Metformin: tablet

Jumlah obat: Ada

Glimepiride: 30 tablet
Metformin 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada

Glimepiride: diminum
pada pagi hari 1 tablet
Metformin: sehari 1 kali
1 tablet

Tanggal Ada 12 maret 2025
penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glimepiride 4mg yang dibutuhkan 30 tablet
Metformin 500mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep
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Glimepiride 4mg 30 tablet x 2.774 = 83.220
Metformin 500mg 30 tablet x 361 = 10.830
Total 94.050 + 11% + 20% = 125.274 = 126.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No. RM : Tgl Lahir
Nama: Sholeh Tgl :12-3-25 Nama: Sholeh Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
...pagi..... Xsehari 1 Bungkus ...l..... Xsechari 1 Bungkus
Diabetes Sendok teh/makan Diabetes Sendok teh/makan
SEBELUM/SESUBAH-MAKANAKOCOKDULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEE
i T "Glimepiri Penulis Resep: Nama obat : Metformin 500mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa : dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Glimepirid 4mg Nama obat: metformin 500mg
Kandungan: Glimepirid 4mg Kandungan: metformin 500mg
Dosis lazim: dosis awal 1 | Dosis lazim: dosis awal: 1 x
mg/hari, dapat  ditingkatkan | 500mg/hari, titrasi: dapat
dengan interval 1-2 minggu bila | ditingkatkan 500mg/minggu.
diperlukan Dosis maksimum: 2000 mg dalam
Kegunaan: penderita diabetes | dosis terbagi. Diberikan Bersama
melitus tipe 2 yang tidak dapat | makanan.

dikontrol dengan diet dan | Kegunaan: diabetes melitus tipe 2
olahraga (NIDDM) yang kadar gula
darahnya tidak terkontrol dengan
diet dan aktivitas fisik
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ESO: hipoglikemia, gangguan
penglihatan, gangguan  GIT,
urtikaria

KI: DM tipe 1, hipersensitivitas
glimepiride dan golongan
sulfonylurea, gangguan fungsi
hati dan ginjal, ibu hamil dan
menyusui

PERHATIAN: pasien dengan
resiko hipoglikemia, penurunan
fungsi hati dan ginjal, pasien
lanjut usia, defisiensi G6PD

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

ESO: gangguan gastrointestinal,
adidosis laktat

KI: pasien dengan asidosis, alergi
terhadap komponen sediaan,
ataupun gangguan fungsi ginjal
yang berat

PERHATIAN: Fungsi ginjal yang
kurang sempurna. Monitor fungsi
ginjal secara teratur. Hamil dan
menyusui hentikan terapi 2-3 hari
sebelum operasi. Kondisi yang
dapat menyebabkan dehidrasi.
Penderita dengan infeksi serius
atau trauma.

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

F. Tahapan pembuatan

[a—

tablet

(98]

plastik

tersebut

Melakukan skrinning resep
2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu glimepiride
4mg dan metformin 500mg masing-masing sebanyak 30

Menulis etiket pada masing-masing obat
4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berup paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama sholeh

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada 2 obat
diabetes diminum seari 1 kali 1 tablet sesudah makan nggeh, untuk
gilmepirid nya diminum pada pagi hari nggeh pak .baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh

15

Resep polifarmasi

2 20250308 000756  ASTUTIK 30 GKBPRB20B PRB- AMLODIPIN 10MG 3150 0 0 3150
(MEGA)
30 GKBPRBO181 PRS- SIMVASTATIN 5,160 0 0 5,160
20MG (SM)
Subtotal 8310 0 0 8310

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Astutik

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Amlodipin
Simvastatin

Kekuatan: Ada Amlodipin 10mg
Simvastatin 20mg

Bentuk sediaan: | Ada Amlodipin : tablet
Simvastatin : tablet

Jumlah obat: Ada Amlodipin : 30 tablet

Simvastatin :30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Amlodipin : sehari 1
kali 1 tablet
Simvastatin: sehari 1
kali 1 tablet (pada
malam hari)
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Tanggal Ada 8 maret 2025
penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipine 10mg yang dibutuhkan 30 tablet
Simvastatin 20mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine 10mg 30 tablet x 422 =12.660
Simvastatin 20mg 30 tablet x 1.144 =34.320
Totl 46.980 +11% + 20% = 62.577 = 63.000

D. Etiket

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Astutik Tgl : 8-3-25
Tab/Kapsul

U DR X sehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Astutik Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

Malam X sehari 1 Bungkus

Kolesterol Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

Penulis Resep: Nama obat : simvastatin 20mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

E. Product knowledge

Nama obat: amlodipin 10mg
Kandungan: amlodipine 10mg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x 5mg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau
kelainan fungsi hati, dosis awal
yang dianjurkan sehari 1 x 2.5mg
Kegunaan: pengobatan hipertensi,
angina stabil kronik, angina
vasospastik

ESO: aritmia, edema, bradikardia,
vertigo, anoreksia, rash, fatiue,
mual, diare

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hipersensitivitas
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

Nama obat: simvastatin 20mg
Kandungan: simvastatin 20mg
Dosis lazim: awal sehari 5-10mg
dosis Tunggal pada malam hari
Kegunaan: mengurangi kadar
kolesterol buruk (LDL) dan
trigliserid dalam darah, sekaligus
menaikkan kadar HDL
(kolesterol baik).

ESO: Nyeri perut, konstipasi,
kembung, astenia, sakit kepala,
miopati, rabdomiolisis, tremor,
pusing, vertigo.

KI:  penyakit hati  aktif,
hipersensitif, hamil dan menyusui
PERHATIAN: Pantau kadar
kolesterol secara periodik selama
terapi. Lakukan tes fungsi hati
sebelum terapi, 6 & 12 bulan
setelah  terapi  pertam dan
selanjutnya  secara  periodic,
Wanita hamil dan menyusui

cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari
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F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine
10mg dan simvastatin 20mg masing-masing sebanyak 30
tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama ibu astutik

A :ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada untuk
hipertensi diminum 1 kali sehari 1 tablet dan untuk kolesterol
diminum 1 kali sehari 1 tablet pada malam hari nggeh bu .baik bu
apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh

16 | Resep polifarmasi A. Skrinning administrasi
Nama pasien: Ada Nur solichah
3 202503-08001144  NUR SOLICHAH 30 GKBPRB207 PRB- AMLODIPIN SMG 2,160 0 0
(MEGA) . . .
N GKEPRBO138 PRS- BSOPROLOL 0 0 0 Umur pasien: Tidak ada .
MG (DX) R .
30 GKBPRBO199 PRB- VITAMIN B1 (IFI) 2340 0 0 Berat badan' Tldak ada -
50MG . 11
ool W i % Nama obat: Ada Amlodlpln
Bisoprolol
Vitamin Bl
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Kekuatan: Ada Amlodipin Smg
Bisoprolol S5Smg
Vitamin B1 50mg

Bentuk sediaan: | Ada Amlodipin: tablet
Bisoprolol : tablet
Vitamin B1: tablet

Jumlah obat: Ada Amlodipin: 30 tablet
Bisoprolol : 30 tablet
Vitamin B1: 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Amlodipin: 1 kali sehari 1
tablet
Bisoprolol: 1 kali sehari 1
tablet
Vitamin B1: 1 kali sehari
1 tablet

Tanggal Ada 3 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr. Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipine 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Bisoprolol 5mg yang dibutuhkan 30 tablet
Vitamin B1 yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine S5Smg 30 tablet x 765 =22.950
Bisoprolol 5mg 30 tablet x 2.263 = 67.890
Vitamin B1 30 tablet x 2.595 = 77.850

Total 168.690 + 11% + 20% = 224.695 =225.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM: Tgl Lahir
Nama: Nur solichah Tgl : 8-3-25
Tab/Kapsul
..1..... Xsehari 1 Bungkus
Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Nur solichah Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

S DR X sehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

Penulis Resep: Nama obat :Amlodipin 5mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep: Nama obat :Bisoprolol 5mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM:: Tgl Lahir

Nama: Nur solichah Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

I DN X sehari 1 Bungkus

Vitamin B1 Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

dr. Sofia Tgl Kadaluérsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: amlodipine Smg
Kandungan: amlodipine S5Smg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x S5Smg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau
kelainan fungsi hati, dosis
awal yang dianjurkan sehari 1
X 2.5mg

Kegunaan: pengobatan
hipertensi,  angina  stabil
kronik, angina vasospastik
ESO: aritmia, edema,
bradikardia, vertigo,
anoreksia, rash, fatiue, mual,
diare

KI: hipersensitif
PERHATIAN:
hipersensitivitas

Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya
matahari

Nama obat: bisoprolol 5mg
Kandungan: bisoprolol 5Smg
Dosis lazim: awal sehari 1 x 5
mg, dapat dinaikkan sampai 10
sehari 20mg

Kegunaan:  sebagai  terapi
Tunggal atau kombinasi dengan
antihipertensi lain

ESO: gagal jantung, dispnea,
pusing, kardiomiopati,
bradikardia, hipotensi,
takikardia, lemah, infeksi vrus
dan pneumonia

KI: gagal jantung akut, syok
kardiogenik, blok AV tingkat 2
dan 3, sick sinus syndrome
PERHATIAN: penderita
gangguan fungsi ginjal dan hati.
obat-obat golongan beta bloker
sebaiknya tidak untuk penderita
kelainan jantung

Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

Nama obat: vitamin B1
Kandungan: Thiamine HCL
50mg

Dosis lazim:sehari 1 kali 1
tablet
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Kegunaan: untuk mengatasi
kekurangan vitamin Bl pada

tubuh.

ESO: mual, diare, atau sakit
perut

KI:Riwayat anafilaktik
dengan suplemen
PERHATIAN: hati-hati

karena ada risiko anafilaksis
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari  cahaya
matahari

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

Smg, bisoprolol 5mg, dan vitamin Bl masing-masing

sebanyak 30 tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

(98]
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Nur solichah

NS: ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya berupa 2 obat
hipertensi diminum masing-masing sehari 1 kali 1 tablet sesudah
makan, sama ada vitamin nya diminum sehari 1 kali 1 tablet
sesudah makan nggeh. baik bu apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

NS: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh

17

Resep polifarmasi
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A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada SM Bambang

Umur pasien: Ada 63 tahun

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Amlodipin
Ramipril
simvastatin

Kekuatan: Ada Amlodipin Smg

Ramipril Smg
Simvastatin 20mg
Bentuk sediaan: | Ada Amlodipin: tablet
Ramipril : tablet
Simvastatin: tablet
Jumlah obat: Ada Amlodipin: 30 tablet
Ramipril: 30 tablet
Simvastatin:30 tablet
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
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Aturan pakai: Ada Amlodipin: sehari 1 kali 1
tablet
Ramipril: sehari 1 kali 1
tablet
Simvastatin: sehari 1 kali 1
tablet

Tanggal Ada 3 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Tyas

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipine 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Ramipril 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Simvastatin 20mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine S5mg 30 tablet x 380 =11.400
Ramipril 5mg 30 tablet x 851 =25.530
Simvastatin 20mg 30 tablet x 846 = 25.380
Total 62.310 + 11% + 20% = 82.996
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

Nama obat/warna etiket:

JL
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

dr. tyas

Penulis Resep:

Nama obat :Amlodipin Smg
Tgl Kadaluarsa :

No.RM : Tgl Lahir No.RM :

Nama: Bambang Tgl :3-3-25 Nama: Baambang
Tab/Kapsul ‘

S T Xsehari 1 Bungkus ~-:1 ..... X sehari

Hipertensi Sendok teh/makan Hipertensi

dr. Tyas

Tgl Lahir
Tgl :3-3-25

Tab/Kapsul
Bungkus
Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

Tgl Kadaluarsa :

Nama obat/warna etiket:

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Bambang Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul

U D X sehari 1 Bungkus

Kolesterol Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY

dr. Tyas

Penulis Resep:

Nama obat :Simvastatin 20mg
Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: amlodipine Smg
Kandungan: amlodipine Smg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x 5mg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau

Nama obat: Ramipril Smg
Kandungan: Ramipril Smg]

Dosis lazim: sehari 1 kali 1

tablet

Kegunaan: Untuk pengobatan

Hipertensi,

Gagal jantung
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kelainan fungsi hati, dosis awal
yang dianjurkan sehari 1 x 2.5mg
Kegunaan: pengobatan
hipertensi, angina stabil kronik,
angina vasospastik

ESO: aritmia, edema,
bradikardia, vertigo, anoreksia,
rash, fatiue, mual, diare

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hipersensitivitas
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

kongestif. Terapi kombinasi
dengan  diuretik  dan/tanpa
glikosida. Untuk menurunkan
resiko terjadinya infark
miokard, stroke tahap 2

ESO: peningkatan  serum
kreatinin, pusing, dan sinkop,
batuk juga sering terjadi karena
peningkatan kadar bradikinin
KI:  hipersensitif  terhadap
ramipril atau obat yang
termasuk ACE inhibitor lain,
ibu hamil dan menyusui,
Riwayat angioedema
PERHATIAN: harus dengan
resep doter. Pasien yang
memiliki Riwayat hipersensitif
terhadap rampiril atau obat
yang termasuk ACE

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk, serta
terhindar dari panas sinar
matahari langsung

Nama obat: simvastatin 20mg
Kandungan: simvastatin 20mg
Dosis lazim: awal sehari 5-10mg
dosis Tunggal pada malam hari
Kegunaan: mengurangi  kadar
kolesterol buruk (LDL) dan
trigliserid dalam darah, sekaligus
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menaikkan kadar HDL
(kolesterol baik).

ESO: Nyeri perut, konstipasi,
kembung, astenia, sakit kepala,
miopati, rabdomiolisis, tremor,
pusing, vertigo.

KI:  penyakit hati  aktif,
hipersensitif, hamil dan
menyusui

PERHATIAN: Pantau kadar
kolesterol secara periodik selama
terapi. Lakukan tes fungsi hati
sebelum terapi, 6 & 12 bulan
setelah  terapi pertam dan
selanjutnya  secara  periodic,
Wanita hamil dan menyusui

cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

Smg, ramipril Smg, dan simvastatin 20mg masing-masing

sebanyak 30 tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

[98)
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

TVF: pengambilan obat atas nama bapak bambang

B : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya berupa 2 obat
hipertensi diminum masing-masing sehari 1 kali 1 tablet sesudah
makan, sama ada obat untuk kolesterol nya diminum sehari 1 kali
1 tablet sesudah makan pada malam hari nggeh. baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

B: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

18 | Resep lainnya A. Skrinning administrasi
Nama pasien: | Ada Anik mardiningsih
Y KLINIK CIPTA MEDIKA GKB Umur pasien: Tidak ada -
o B Berat badan: | Tidak ada_| -
AP DATARESE Nama obat: Ada Dexametason
e — - Natrium diklofenak
o mrs e am a Kekuatan: Ada Dexametason: 0,5
Natrium diklofenak: 50mg
Bentuk Ada Dexametason: tablet
sediaan: Natrium diklofenak: tablet
Jumlah obat: | Ada Dexametason: 6 tablet
Natrium  diklofenak: 6
tablet
Duplikasi Tidak ada | -
terapi:
Aturan pakai: | Ada Dexametason: sehari 2 kali
1 tablet
Natrium diklofenak: 2 kali
sehari 1 tablet
Tanggal Ada 12 Maret 2025
penulisan
resep:
Nama dokter: | Ada drg. Arsy
Surat ijin: Tidak ada | -
Alamat dr. Tidak ada | -
B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Natrium diklofenak yang dibutuhkan 6 tablet
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. Perhitungan biaya resep

Dexametason kaleng 6 tablet x 231 = 1.386
Natrium diklofenak 6 tablet x 468 = 2.808
Total 4.194 + 11% + 20% = 5.586 = 6.000

. Etiket
Nama obat/warna etiket:

nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

drg.Arsyl

No.RM:: Tgl Lahir

Nama: Anik Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makar

Tgl Kadaluarsa :

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Anik Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Bila nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

Penutis Resep: Nama obat :Nadik
drg. Arsyl Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: dexametasone
Kandungan: deametasone
0,5mg

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari
Kegunaan: inflamasi, alergi dan
penyakit lain yang responsif
terhadap glukokortikoid

ESO: lemah otot, osteoporosis,
tukak peptik, gangguan
penyembuhan luka, keringat

Nama obat: natrium diklofenak
Kandungan: natrium diklofenak
50mg

Dosis lazim: osteoartritis : 2-3
kali sehari 50 mg , reumatoid
artritis : 3-4 kali sehari 50 mg,
ankilosing spondilitis : 4 kali
sehari 25 mg

Kegunaan: pengobatan akut dan
kronis gejala-gejala reumatoid




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 _Apotek Cipta Medika GKB

berlebih, sakit kepala, | artritis, osteoartritis dan
gangguan siklus haid, hambat | ankilosing spondylitis
pertumbuhan  pada  anak, | ESO: nyeri kram perut, sakit
penurunan toleransi terhadap | kepala, retensi cairan, diare mual,
karbohidrat konstipasi,flatulen kelainan pada
KI: hipersensitivitas, infeksi | fungsi hati indigesti, tukak
akut yang tidak diobati, dan | lambung,ruam tinnitus

adanya infeksi jamur KI: hipersensitivitas
PERHATIAN: hipotiroid, | PERHATIAN: penderita yang
sirosis hati, terapi jangka lama | hipersensitif terhadap diklofenac
Cara penyimpanan: simpan di | atau menderita asma, urtikaria,
tempat sejuk dan kering, | penderita tukak lambung.
terhindar dari paparan sinar | Cara penyimpanan: Simpan di
matahari langsung tempat yang sejuk dan kering,
serta terlindung dari panas dan
sinar matahari langsung

F. Tahap pembuatan

1 Melakukan skrinning resep
Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu
dexametason kaleng dan natrium diklofenak masing-
masing 6 tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama ibu anik

AN : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, dari dokter gigi ya buk, saya bantu jelaskan obatnya
untuk radang nyeri diminum sehari 2 kali 1 tablet sesudah makan
dan untuk nyeri nya diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan
bila tidak nyeri tidak usah diminum nggeh buk . baik buk apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

AN: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep lainnya

REKAP DATA RESEP

Pasien

5 KALENG PUYER

3 005635 MUHANMAD SYAIFUL FAIZ (BPJ

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Muhammad syaiful faiz

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Dexametason
Ramaflu

Kekuatan: Ada Dexametason : 0,5 mg
Ramaflu

Bentuk sediaan: | Ada Dexametason: tablet
Ramaflu: tablet

Jumlah obat: Ada Dexametason: 6 tablet
Ramaflu: 6 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Dexametason: sehari 3 kali 1
tablet
Ramaflu: sehari 3 kali 1
tablet

Tanggal Ada 12 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Tyas

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Ramaflu yang dibutuhkan 6 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Dexametason kaleng 6 tablet x x 231 = 1.386
Ramaflu 6 tablet x 600 = 3.600
Total 4.986 + 11% + 20% = 6.641 = 7.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No. RM : Tgl Lahir
Nama: M.syaiful Tgl : 12-3-25 Nama: M.syaiful Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L3 X sehari 1 Bungkus L3 X sehari 1 Bungkus
Radang, nyeri Sendok teh/makan Demam, flu, batuk Sendok teh/makar
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU
Penulis Resep: Nama obat :Dexametason Penulis Resep: Nama obat : RamafTu

dr.Tyas Tgl Kadaluarsa : dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: dexametasone Nama obat: ramaflu
Kandungan: deametasone | Kandungan: paracetamol 500mg,
0,5mg pseudoephedrine HCL 30mg,

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari | dextromethorphan HBr 15mg,
Kegunaan: inflamasi, alergi dan | chlorpheniramine maleate 2mg
penyakit lain yang responsif | Dosis lazim: 1 kaplet, 3 kali
terhadap glukokortikoid sehari

ESO: lemah otot, osteoporosis, | Kegunaan: Meringankan gejala
tukak peptik, gangguan | flu, seperti demam, sakit kepala,
penyembuhan luka, keringat | hidung tersumbat, dan bersin -
berlebih, sakit kepala, | bersin yang disertai batuk.
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gangguan siklus haid, hambat
pertumbuhan  pada  anak,
penurunan toleransi terhadap
karbohidrat

KI: hipersensitivitas, infeksi
akut yang tidak diobati, dan
adanya infeksi jamur
PERHATIAN: hipotiroid,
sirosis hati, terapi jangka lama
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

ESO: mual, muntah, mengantuk
KI: alergi terhadap salah satu dari
kandungan obat ramaflu, punya
gangguan fungsi hati yang berat
PERHATIAN: Konsultasikan
kepada dokter terlebih dahulu
apabila terdapat riwayat alergi
terhadap kandungan dari produk
ini.
Cara penyimpanan: : simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
2. Menyiapkan obat
dexametason kaleng dan ramaflu masing-masing 6 tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

tertera pada resep yaitu

yang

G. Informasi

obat yang diberikan (berupa paragraf dan disertai

komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVEF: pengambilan obat atas nama bapak Muhammad saiful

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk demam,
flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan. baik buk
apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep lainnya

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/0822450 15803
E-mail  ciptamedikakiink@gmail.com

REKAP DATA RESEP

NoResep  TglResep Powunit

Stanss

Dokter Peresep

202503120053 2025-03-12 16:24:40 POkl Umus

Jumian
6TAB
6TAB
10KAP

Sudah Terlayani 20250312/000061 001764 M ZAINAL ABIDIN (BPJS
Kode Otat Nama Obat

GKBO110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER

GKBI4D1 FLUTAMOL KAPLET

GKB2135 AMOXICILLIN S00MG (ETA)

o Tyas Frimabsna
Aturan Pakal
i

It

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada M Zainal abidin

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Dexametasone
Flutamol
Amoxicillin

Kekuatan: Ada Dexametasone 0,5mg

Flutamol
Amoxicillin 500mg

Bentuk sediaan: | Ada

Dexametasone: tablet
Flutamol: tablet
Amoxicillin: kapsul

Jumlah obat: Ada

Dexametasone: 6 tablet
Flutamol: 6 tablet
Amoxicillin: 10 kapsul

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada

Dexametasone: sehari 3
kali 1 tablet

Flutamol: sehari 3 kali 1
tablet

Amoxicillin: sehati 3 kali

1 kapsul
Tanggal Ada 12 Maret 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Tyas
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
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Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Ramaflu yang dibutuhkan 6 tablet
Amoxicillin yang dibutuhkan 10 kapsul

C. Perhitungan biaya resep

Dexametason kaleng 6 tablet x x 231 = 1.386
Ramaflu 6 tablet x 600 = 3.600

Amoxicillin 10 tablet x 1.000 = 10.000

Total 14.986 + 11% + 20% = 19.961 = 20.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir
Nama: M.zainal Tgl :12-3-25 Nama: M.zainal Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L3 X sehari 1 Bungkus L3 X sehari 1 Bungkus
Radang, nyeri Sendok teh/makan Demam, flu, batuk Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY
i ; T il Penutis Resep: Namaobat Ramaffu |
dr.Tyas Tgl Kadaluarsa : dr.Tyas Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/ warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama : M. zainal Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan
Diminum setiap 24 jam
Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan

Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOKDULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : amoxcillin
dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: dexametasone
Kandungan:
0,5mg

deametasone

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari
Kegunaan: inflamasi, alergi dan
penyakit lain yang responsif
terhadap glukokortikoid

ESO: lemah otot, osteoporosis,
tukak peptik, gangguan
penyembuhan luka, keringat
berlebih, sakit kepala, gangguan
siklus haid, hambat
pertumbuhan  pada anak,

Nama obat: ramaflu
Kandungan: paracetamol
500mg, pseudoephedrine HCL
30mg, dextromethorphan HBr
15mg, chlorpheniramine
maleate 2mg

Dosis lazim: 1 kaplet, 3 kali
sehari

Kegunaan: Meringankan gejala
flu, seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat, dan bersin -
bersin yang disertai batuk.

ESO: mual, muntah, mengantuk




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

penurunan toleransi
karbohidrat

KI: hipersensitivitas, infeksi
akut yang tidak diobati, dan
adanya infeksi jamur
PERHATIAN: hipotiroid,
sirosis hati, terapi jangka lama
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

terhadap

KI: alergi terhadap salah satu
dari kandungan obat ramaflu,
punya gangguan fungsi hati
yang berat

PERHATIAN:  Konsultasikan
kepada dokter terlebih dahulu
apabila terdapat riwayat alergi
terhadap kandungan dari produk
ini.

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: amoxicillin

Kandungan: amoxicillin 500mg
Dosis lazim: Dewasa: 250-500
mg setiap 8 jam (3x sehari) ,

Anak-anak: 20-40mg
kg/BB/hari dalam 3 dosis
terbagi.

Kegunaan: infeksi yang
disebabkan oleh strain-strain
bakteri

ESO: reaksi hipersensitivitas

seperti urtikaria, demam nyeri
sendi, diare, syok anafilaksis,
ruam eritematosus, leukemia

limfatik kronik, dan iritasi
gastrointestinal.
KlI:penderita hipersensitif

terhadap antibiotic beta lactam
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PERHATIAN: Hati-Hati Pada
Penderita Leukimia Limphatik,
Wanita Hamil Dan Menyusui
Cara penyimpanan: : simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu

dexametason kaleng dan ramaflu masing-masing 6 tablet,

dan amoxicillin 10 kapsul

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

(98]

G. informasi obat yang diberikan ( berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVEF: pengambilan obat atas nama bapak Muhammad zainal

Z : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk demam,
flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan, sama ada
antibiotiknya pak diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan,
untuk antibiotic dihabiskan nggeh. baik pak apa ada yang
ditanyakan terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep lainnya

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
Ji Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015808
E-mail : ciptamedikakink@gmail.com

A. Skrinning administrasi

REKAP DATA RESEP

NoResep  TglResep PoliUnit

Status Pasien

Dokter Peresep

202503120046 2025-03-12 14:27:46  Poldini; Umum
Jumiah
BTAB
1BTL
4TAB

Sudah Tedayani 2025/03/127000054 007748 ELV| HERRY ISMI NAUNI (BPJS)

Kade Obat Nama Obat

GKBOBTY OMEGTAMINE TAB
GKB1098 OBH ITRASAL SYRUP
GKB1788 WVITAMIN BC STRIP (IFI)

ar Bienana Ultatuliaily
Aturan Pakal

23]

et

X1

Nama pasien: Ada Elvi herry ismi
nauni

Umur pasien: Tidak ada | -

Berat badan: Tidak ada | -

Nama obat: Ada Omegtamine
OBH itrasal syrup
Vitamin BC

Kekuatan: Tidak ada | -

Bentuk sediaan: Ada Omegtamine: tablet
OBH itrasal syrup:
cair
Vitamin BC: tablet

Jumlah obat: Ada Omegtamine: 6
tablet
OBH itrasal syrup:
1 botol
Vitamin BC: tablet

Duplikasi terapi: Tidak ada | -

Aturan pakai: Ada Omegtamine:
sehari 2 kali 1 tablet
OBH itrasal syrup:
sehari 3 kali 1
sendok makan
Vitamin BC: sehari
1 kali 1 tablet

Tanggal penulisan | Ada 12 Maret 2025

resep:

Nama dokter: Ada dr. Biendha

Surat ijin: Tidak ada | -

Alamat dr.: Tidak ada | -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Omegtamine yang dibutuhkan 6 tablet
OBH itrasal syrup yang dibutuhkan 1 botol
Vitamin BC yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Omegtamine 178 x 6 Tablet = 1.068

OBH itrasal syrup 7.986 x 1 botol = 7.986
Vitamin BC 500 x 4 tablet = 2.000

Total 11.054 + 11% + 20% = 14.723 = 15.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Elvi Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul

2 X sehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Elvi Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

L3 X sehari 1 Bungkus

Batuk Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU

Penulis Resep: Nama obat ;omegramine
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep: Nama obat :OBH ifrasal
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Elvi Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul

U DU X sehari 1 Bungkus

Vitamin BC Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU

[Permuiis Resep: Namaobat -
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Omegtamine
Kandungan: Dxamethasone
0,5 mg, deksklorfeniramin
maleat 2 mg.

Dosis lazim: Dewasa dan
Anak-anak >3-4 kali 1-2
kaplet sesudah makan dan
sebelum tidur

Kegunaan: Mengatasi kasus
alergi Dimana diperlukan
terapi kortikosteroid

ESO: Dapat menyebabkan
gangguang keeimbangan
elektrolit saluran pencernaan,
sistem araf, endokrin,

Nama obat: OBH itrasal
syrup

Kandungan:  Glycyrrhizae
succus 160mg, Chloretum
Ammonicum 100mg,
solution ammonia, sprituosa
anisate 100mg

Dosis lazim: Anak-anak
umur 1 - 3 tahun: sehari 3
kali 1/2 sendok teh., Anak-
anak umur di atas 3 tahun:
sehari 3 kali 1 sendok teh.,
Dewasa: sehari 3 kali 3
sendok teh.

Kegunaan: Meredakan
segala jenis batuk karena
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metabolisme karbohidrat dan
lemak, retensi urine

KI: Tukak lambung aktif,
herpes  simplek  okular,
infeksi fungsi sistem
sistemik, penderita dengan
terapi penghambat MAO.
Perhatian: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari
panas dan cahaya langsung.
Jauhkan obat dari anak-anak
dan hewan peliharaan.

Cara penyimpanan: Simpan
obat pada temperatur
ruangan, jauh dari panas dan
cahaya langsung

pilek, influenza, bronchitis,
asma, dan kebanyakan
merokok.

ESO: dosis yang berlebihan
dapat menimbulkan asidosis,
mengantuk

KI: hipersensitif
PERHATIAN: jangan
digunakan pada pasien yang
hipersensitif terhadap
kompisis obat. Harap ke
dokter apabila geala batuk
belum sembuh selama 3 hari
Cara penyimpanan: Simpan
di tempat yang kering pada
suhu 15 - 30 derajat Celsius,
terhindar ~ dari  cahaya
matahari langsung

Nama obat: Vitamin BC
Kandungan: Vitamin
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks

ESO: sakit kepala dan mual,
mati rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula

BC
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PERHATIAN: hati-hati pada
pasien  yang  mendapat
levodopa

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu omegtamine
6 tablet, OBH itrasal 1 botol, dan vitamin BC 4 tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama bapak Elvi

Z : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 2 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk batuk
diminum 3 kali sehari 1 sendok makan sesudah makan, sama untuk
vitaminnya diminum sehari 1 kali 1 tablet nggeh. baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh

22

Resep insulin

RN
vt Magona)  wEDER|
Famtor Cosangy GG
s+ Uningan Puskesmas | Dokter Keluarga

R/ & oo
WRpde  3mn o ek
—Sida

®/ metiomn  woms 10 X
\

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Ny. Sutikhah

Umur pasien: Ada 54 tahun

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Glimepiride
Metformin
Sansulin

Kekuatan: Ada Glimepiride 3mg
Metformin 500mg
Sansulin

Bentuk sediaan: Ada Glimepiride: tablet
Metformin: tablet
Sansulin: cairan injeksi

Jumlah obat: Ada Glimepiride: 30 tablet
Metformin: 60 tablet
Sansulin: 2 pen
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Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Glimepiride: sehari 1 kali
1 tablet
Metformin: sehari 2 kali 1
tablet
Sansulin : diserahkan ke
dokter

Tanggal penulisan | Ada 27 Februari 2025

resep:

Nama dokter: Ada dr. Ika

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr. Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glimepiride 3mg yang dibutuhkan 30 tablet
Metformin 500mg yang dibutuhkan 60 tablet
Sansulin yang dibutuhkan 2 pen

C. Perhitungan biaya resep

Glimepiride 3mg 30 tablet x 2.560 = 76.800
Metformin 500mg 60 tablet x 361 =21.660
Sansulin 2 pen x 97.000 =194.000

Total 292.460 +11%+20% = 389.556 = 390.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Ny. Sutikhah Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

N PN X sehari 1 Bungkus

Diabetes Sendok teh/makan

- SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY
Penulis Resep: Nama obat : Glimepirid 3mg
dr.Ika Tgl Kadaluarsa :

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Ny. Sutikhah Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Diabetes Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU
Penulis Resep: Nama obat :Metformin 500mg
dr.lka Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: glimepirid 3mg
Kandungan: glimepiride 3mg
Dosis lazim: dosis awal 1 mg/hari,

dapat ditingkatkan dengan
interval  1-2  minggu  bila
diperlukan

Kegunaan: penderita diabetes

melitus tipe 2 yang tidak dapat

Nama obat: Metformin 500mg
Kandungan: metformin 500mg

Dosis lazim: dosis awal: 1 x
500mg/hari, titrasi: dapat
ditingkatkan 500mg/minggu.

Dosis maksimum: 2000 mg dalam
dosis terbagi. Diberikan Bersama
makanan.

dikontrol dengan diet dan | Kegunaan: diabetes melitus tipe 2
olahraga (NIDDM) vyang kadar gula
ESO: hipoglikemia, gangguan | darahnya tidak terkontrol dengan
penglihatan,  gangguan  GIT, | diet dan aktivitas fisik

urtikaria ESO: gangguan gastrointestinal,
KI: DM tipe 1, hipersensitivitas | adidosis laktat

glimepiride dan golongan | KI: pasien dengan asidosis, alergi
sulfonylurea, gangguan fungsi | terhadap komponen sediaan,
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hati dan ginjal, ibu hamil dan
menyusui

PERHATIAN: pasien dengan
resiko hipoglikemia, penurunan
fungsi hati dan ginjal, pasien
lanjut usia, defisiensi G6PD

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

ataupun gangguan fungsi ginjal
yang berat

PERHATIAN: Fungsi ginjal yang
kurang sempurna. Monitor fungsi
ginjal secara teratur. Hamil dan
menyusui hentikan terapi 2-3 hari
sebelum operasi. Kondisi yang
dapat menyebabkan dehidrasi.
Penderita dengan infeksi serius
atau trauma.

Nama obat: sansulin

Kandungan: insulin aspart 100
U/mL

Dosis lazim: bersifat individual, 1
x sehari diinjeksi secara subkutan,
diberikan pada waktu yang sama
tiap harinya

Kegunaan: mengontrol kadar gula
darah yang tinggi pada pasien
diabetes mellitus tipe 1 dan
diabetes mellitus tipe 2

ESO: hpoglikemia (kadar gula
darah dibawah batas normal),
gangguan penglihatan sementara,
lipodistrofi, reaksi pada situs
injeksi dan alergi.

KI: hipersensitivitas
komponen obat
PERHATIAN: pasien dengan
gangguan ginjal dan hati, Wanita
hamil dan ibu menyusui, anak usia

terhadap
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dari 6 tahun, sebelum digunakan
untuk pertama kali: simpan di
lemati es (2-8°C), jangan
dibekuan, simpan pen dalam
kemasan karton luar.

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu glimepiride
3mg 30 tablet, metformin 500mg 60 tablet, dan sansulin 2
pen (dokter yang menyerahkan)

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama ibu sutikhah

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya untuk 2 obat diabetes
diminum sehari 1 kali 1 tablet nggeh, yang glimepiride diminum
sebelum makan sama untuk yang metformin nya diminum sesudah
makan. Untuk yang sansulinnya ditangani oleh dokter nggeh. baik
buk apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVEF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan dewasa

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Bustari
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Codein
MP
Cetirizine
Kekuatan: Tidak ada -
Bentuk sediaan: | Ada Codein: tablet
MP: tablet
Cetirizine: tablet
Jumlah obat: Ada Codein: 10mg/10mg x
10 =10 tablet
MP: 4mg/8mgx 10=5
tablet
Cetirizine: 1/2 tablet
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Diminum sehari 3 kali
1 kapsul bila batuk
Tanggal Ada 14 februari 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. lailatul inayah
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Codein yang dibutuhkan 10mg/10mg x 10 = 10 tablet
MP yang dibutuhkan 4mg/8mg x 10 =5 tablet
Cetirizine yang dibutuhkan 1/2 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Codein: 10 tablet x 900 = 9.000

MP: 5 tablet x 992 = 4.960

Cetirizine yang dibutuhkan 1/2 tablet x 552 =276
Cangkang kapsul: 10 x 53 =530

Total: 14.766 --=> 15.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: racikan kapsul / putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Bustari TGL: 14/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

3 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/-SENBOKTFAKAR
SEBELUM-MAKANASAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: codein Nama obat:
Kandungan: codein phosphate | Methylprednisolone
hemihydrate 10mgDosis lazim: | Kandungan:

meringankan nyeri  dewasa:
Dosis awal 15-60 mg tiap 4 jam.
Dosis maksimal 360 mg per hari.
Anak usia di atas 12 tahun: 0,51
mg/kgBB, diberikan tiap 6 jam.
Dosis maksimal 240 mg per hari

Methylprednisolone 8 mg
Dosis lazim:dosis awal 4 — 48
mg/hari dalam 1 — 4 dosis
terbagi
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dan dosis maksimal per dosis 60
mg. meredakan batuk dewasa:
15-30 mg 3-4 kali sehari.
Mengatasi diare akut dewasa
30mg 3-4 kali sehari

Kegunaan: meredakan batuk,
meredakan nyeri ringan hingga
sedang selain itu mengrangi diare
akut

ESO: adiksi opiat dan depresi
pernapasan

KI: depresi pernapasan, anak
usia <12 tahun, anak usia <18
tahun yang baru saja menjalani

tonsilektomi atau
adenoidektomi, dan asma
bronkial.

PERHATIAN: harus dengan

resep dokter, Beri tahu dokter
tentang riwayat alergi yang anda
miliki.

Cara penyimpanan: simpan
ditempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari.
Jauhkan obat ini dari jangkauan
anak-anak.

Kegunaan: antiinflamasi,
gangguan endokrin, reumatik,
hematologi, alergi

ESO: gangguan saluran cerna,
edema,diabetes mellitus laten,
hipertensi, supresi sistem imun
KI: hipersensitivitas
PERHATIAN: Wanita hamil
dan menyusui, anak-anak,
lansia

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: cetirizine
Kandungan: cetirizine HCL
Dosis lazim: Dewasa dan anak
usia lebih dari 12 tahun: 10 mg (1
tablet) per hari. Anak usia 6-12
tahun: 5 mg. Anak usia lebih dari
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12 tahun: sama seperti dosis
dewasa

Kegunaan: mengobati alergi
ESO: mual muntah, mengantuk,
sakit kepala, pusing, gelisah

KI:  hipersensitif, gangguan
ginjal yang parah, menyusui
PERHATIAN: Beri tahu dokter
tentang riwayat alergi obat yang
dimiliki

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu codein 10 tablet, MP 5 tablet,
dan cetirizine 1/2 tablet

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk W=

a—

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama bapak bustari

B : ya, dengan saya anaknya mbak

TVEF: baik mas, saya bantu jelaskan obatnya bapak bustari berupa
racikan kapsul untuk batuk diminum sehari 3 kali 1 kapsul nggeh
bila tidak batuk tidak usah dimnum tidak apa-apa. baik mas apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

B: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mas ini obatnya semoga lekas sembuh
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24 | Resep racikan dewasa A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Sri fatmawati

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Ada 80kg

Nama obat: Ada b comc
lansoprazole
braxidin
Antasida
Ondansentron
paracetamol
dimenhidrinat

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk sediaan: | Ada b comc: tablet

lansoprazole: kapsul
braxidin: tablet
Antasida: tablet
Ondansentron: tablet
paracetamol: tablet
Dimenhidrinat: tablet

Jumlah obat: Ada b comc: 5 tablet
lansoprazole: 10 kapsul
braxidin: V% tablet
Antasida: 1/3 tablet
Ondansentron: 4mg/4mg x
10 = 10 tablet

Paracetamol:
400mg/500mg x 10 = 8
tablet

Dimenbhidrinat: 25mg/50mg
x 10 =5 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -
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Aturan pakai: Ada b comc: sehari 1 kali 1
tablet, sesudah makan
lansoprazole: sehari 2 kali 1
kapsul, sebelum makan
diminum sehari 3 kali 1
kapsul, sebelum makan
untuk nyeri ulu hati dan
mual muntah
diminum sehari 3 kali 1
kapsul, sesudah makan

Tanggal Ada 1 Februari 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Fitri dwi

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

tablet

tablet

b comc yang dibutuhkan 5 tablet

lansoprazole yang dibutuhkan 10 kapsul

braxidin yang dibutuhkan % tablet

Antasida yang dibutuhkan 1/3 tablet

Ondansentron yang dibutuhkan 4mg/4mg x 10 = 10 tablet
Paracetamol yang dibutuhkan 400mg/500mg x 10 = 8

Dimenhidrinat yang dibutuhkan 25mg/50mg x 10 = 5
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C. Perhitungan biaya resep

b comc: 5 tablet x 2.376 = 11.880
lansoprazole: 10 kapsul x 1.760 = 17.600
braxidin: ¥ tablet x 1.800 = 900
Antasida: 1/3 tablet x 1.738 = 600
Ondansentron: 10 tablet x 3.629 = 36.290
Paracetamol: 8 tablet x 3.087 = 24.696
Dimenhidrinat: 5 tablet x 262 =1.310
Total 94.585 = 95.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: b comc/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: b comc

2 x SEHARI 1 TABLET / ML/SENDOKTAKAR
SEBELUM-MAKAN-/LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: lansoprazole/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: lansoprazole

2x SEHARI 1 KAPSUL / ML/SENDOKTAKAR /
SEBELUM MAKAN / SAAT/SESUDAH-MAKAN

Nama obat/warna etiket: racikan kKapsul/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275
Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

3x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/SENDOKTFAKARA
SEBELUM-MAKANALSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: racikan kapsul/putih

Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati

TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

3x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKTFAKARA
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: b comc

Kandungan: vitamin B1 50 mg,
vitamin B2 25 mg, vitamin B6
10 mg, vitamin B12 5 mcg,
calcium pantotenate 18,4 mg,
vitamin B3 100 mg, vitamin C

500 mg

Dosis lazim: sehari 1 kali 1
tablet

Kegunaan: Membantu
memenuhi kebutuhan

multivitamin untuk dewasa dan
anak-anak dalam masa
pertumbuhan serta selama masa
penyembuhan.

Nama obat: lansoprazole
Kandungan: lansoprazole 30mg
Dosis lazim: tukak duodenum,
refluks esofagitis 1 tablet per
hari selama 4 minggu. Tukak
lambung, esofagitis erosif 1
tablet/hari selama 8 minggu
Kegunaan: tukak lambung,
duodenum, tukak pasca
operasi, esofagiti

ESO: Hipomagnesemia, fraktur

terkait  osteoporosis,  polip
kelenjar fundus
KI:  Hipersentif  terhadap

lansoprazole, serta pasien yang




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 _Apotek Cipta Medika GKB

ESO: urine berwarna kuning
terang, mual, rasa tidak nyaman
di  perut, sakit  kepala
KI: hipersensitivitas terhadap
salah satu komposisi becom-c
PERHATIAN: bila penderita
mengeluh  karena  gangguan
lambung, lebih baik dimulai
dengan "4 kaplet sehari sesudah
makan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari

sedang mengkonsumsi
rilpivirine dan atazanavir
PERHATIAN: Gangguan hati
sedang sampai berat, kehamilan
dan menyusui

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung

langsung

Nama obat: Braxidin Nama obat: Antasida
Kandungan: Chlordiazepoxide | Kandungan: Aluminium
5mg, serta clidinium 2,5mg hydroxide 200mg dan

Dosis lazim: Dewasa 3-4 tab per
hari,lansia 1-2 tab per hari
Kegunaan: Meredakan nyeri
perut akibat kram di lambung,
usus, atau kandung kemih

ESO: Mengantuk, hipotensi atau
penurunan tekanan darah, serta
retensi urine

KI: Ibu hamil menyusui tanpa
rekomendasi dokter, pengidap
glaucoma dan hipertrofi prostat
PERHATIAN: Informasika ke
dokter jika kamu mengidap
glaucoma, pembesaran kelenjar

magnesium hydroxide 200mg
Dosis lazim: Dewasa 1-2x tab ,
3-4x per hari, Anak 6-12 thn
0,5-1 tab, 3-4x per hari
Kegunaan: Untuk mengurangi
nyeri lambung yang disebabkan
oleh kelebihan asam lambung,
gastritis, ulkus gastritis dengan
gejala seperti mual dan perih
ESO: Nyeri perut, konstipasi,
diare, mual pada penggunaan
jangka Panjang dapat terjadi

hiperfosfatemia dan
hipermagnesimia
KI: Disfungsi ginjal berat,
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prostat, obstruksi dan
gagal ginjal

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari

langsung.

usus,

hipersensitif, obstruksi saluran
pencernaa

PERHATIAN: Pasien yang
sedang menjalani diet rendah
fosfor, pasien hemodialisis, dan
gangguan fungsi ginjal

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Ondansetron
Kandungan: Ondansetron hcl
dihydrate 4mg

Dosis lazim: Dewasa mulai usia
12 thn 8mg 1-2 jam sebelum
anestesi, Anak usia 4-12 thn
4mg 30 menit sebelum
kemotrapi

Kegunaan: Menekan rasa mual
dan muntah akibat kemotrapi
dan radioterapi atau perawatan

pascaoperasi

ESO: Nyeri dada, hipotensi,
aritmia,hipoksia

KI: Hipersentivitas, sendirom
QT Panjang bawaan
PERHATIAN: Harus dengan
resep dokter, hati-hati

penggunaan pada pasien dengan
hipokalemia, hypomagnesemia

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta

Nama obat: Paracetamol
Kandungan: Acetaminophen
Dosis lazim: Dewasa 1-2
kaplet, 3-4x per hari, anak7-12
thn 0,5-1 kaplet, 3-4x per hari
Kegunaan: Untuk meringankan
rasa sakit pada gigi, kepala,dan
menurunkan demam

ESO: Dapat menyebabkan
kerusakan fungsi hati, reaksi
hipersentifitas/alergi

KI: Diberikan kepada penderita

hipersentif/alergi terhadap
paracetamol, penderita
gangguan fungsi hati

PERHATIAN: Hati-hati

penggunaan pada pasien gagal
ginjal, gangguan fungsi hati,
dan alergi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
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terhindar dari sinar matahari | terhindar dari sinar matahari
langsung. langsung.

Nama obat: Dimenhydrinate
Kandungan: Difenhidramin dan
8-kloroteofilin

Dosis lazim: Dewasa 50-100mg,
4-6 jam sekali, Anak 25-50mg,
6-8 jam sekali

Kegunaan: Untuk  muntah,
vertigo akibat mabuk perjalanan
ESO: Kantuk, penglihatan

buram,  konstipasi,  mulut,
hidung, tenggorokan menjadi
kering

KI: Penggunaan pada neonatus
dan riwayat hipersentivitas
dengan obat ini atau
komponennya

PERHATIAN: Konsultasikan
jika anda menderita gangguan
pernapasan, penyakit jantung,
hipertensi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
2. Mengecek ketersediaan obat
3. Menghitung harga obat

4. Meracik kapsul

5.

Mengambil obat di rak, yaitu b comc 5 tablet, lansoprazole
10 kapsul, braxidin ! tablet, antasida 1/3 tablet,
ondansetron 10 tablet, paracetamol 8 tablet, dimenhidrinat
5 tablet

6. Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan ( berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Sri fatmwati

SF : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet b comc
vitamin 1x sehari sesudah makan, lansoprazole untuk lambung
sebelum makan, racikan kapsul untuk demam dan mual muntah dan
racikan kapsul untuk nyeri ulu hati dan mual muntah 3x sehari 1
kapsul sebelum makan nggeh bila tidak merasakan nyeri dan mual
muntah tidak usah dimnum tidak apa-apa. baik bu apa ada yang
ditanyakan terkait obatnya.

SF: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan dewasa

A. Skrinning administrasi

Nama pasien:

Ada

Nur fitriyanah

Umur pasien:

Tidak ada

Berat badan:

Ada

Nama obat:

Ada

Lapibal
Prelin
Sanmol
Valisanbe
Amitriptilin

Kekuatan:

Tidak ada

Bentuk sediaan:

Ada

Lapibal: Kapsul
Prelin: Kapsul
Sanmol: Tablet
Valisanbe: Tablet
Amitriptilin: Tablet

Jumlah obat:

Ada

Lapibal: 15 kapsul

Prelin: 15 kapsul

Sanmol: 500mg/500mg x 10
=10 tablet

Valisanbe 1mg/ Smg x 10 =
2 tablet

Amitriptilin 5mg/10mg x 10
= 5 tablet

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Lapibal: sehari 1 kali 1
tablet

Prelin: sehari 1 kali 1 tablet
untuk malam hari, racikan
kapsul diminum sehari 1
kali 1 bungkus

Tanggal
penulisan resep:

Ada

1 Februari 2025
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Nama dokter: Ada dr. Firman prayudi
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Lapibal yang dibutuhkan 15 kapsul

Prelin yang dibutuhkan 15 kapsul

Sanmol yang dibutuhkan 500mg/500mg x 10 = 10 tablet
Valisanbe 1mg/ Smg x 10 = 2 tablet

Amitriptilin 5mg/10mg x 10 = 5 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Lapibal: 15 kapsul x 4.253 = 63.795
Prelin: 15 kapsul x 12.862 = 192.930
Sanmol: 10 tablet x 2.552 = 25.520
Valisanbe: 2 tablet x 5.900 =11.800
Amitriptilin: 5 tablet x 550 = 2.750
Total=296.795 = 300.000
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D. FEtiket
Nama obat/warna etiket: Lapibal/putih

Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Nur fitriyanah TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: Lapibal

1 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/SENDOKTFAKARS
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: Prelin/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik

jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Nur fitriyanah TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: Prelin

MALAM x SEHARI 1 KAPSUL / ML/SENDOKTAKAR
£SEBELUM-MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: racikan kapsul/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik

jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Nur fitriyanah
ED

TGL: 1/02/2025
Nama obat: racikan kapsul

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/SENBOKTFAKAR
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: Lapibal

Kandungan: Mengandung
mecobalamin yang merupakan
satu bentuk kimiawi-nya berupa
co-enzyme dari B12.

Dosis lazim: 3x sehari 1 kapsul
Kegunaan: Obat ini digunakan
untuk  mengobati  neuropati
perifer (saraf tepi) dan anemia
megaloblastik yang disebabkan
oleh defisiensi vitamin B12

ESO: Mual, muntah, diare, sakit
perut, Anoreksia, Sakit kepala.
Jarang, reaksi hipersensitivitas
mis. ruam, dispnea

Nama obat: Prelin

Kandungan: Pregablin

Dosis lazim: Dosis awalnya: 150
mg / hari, dosis dapat di
tingkatkan menjadi 300 mg / hari
setelah 3-7 hari. Maksimal: 600
mg / hari setelah interval 7 hari.
Semua dosis diberikan dalam 2
atau 3 dosis terbagi

Kegunaan: untuk mengobati nyeri
neuropatik (nyeri berkepanjangan
akibat saraf yang rusak), dan
fibromyalgia  (kondisi  yang
ditandai dengan nyeri di sekujur
tubuh disertai kelelahan dan
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KI: Hipersensitif

PERHATTAN: Hati-hati
penggunaan pada pasien ibu
hamil dan menyusui. Monitor
serum K and vitamin B12 levels,
haematocrit and reticulocyte
count

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

gangguan tidur, ingatan atau
suasana hati)

ESO: Tanda dan gejala reaksi
alergi mis ruam, sesak napas,
pembengkakan wajah, mata, atau
mulut, Memiliki pikiran untuk
menyakiti diri sendiri

KI: Pasien hipersensitif terhadap

gabapentin
PERHATIAN: Pasien dengan
diabetes,  gangguan  fungsi

pernapasan, penyakit pernapasan
atau neurologis, CHF, riwayat
penyalahgunaan obat, riwayat
episode angioedema

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Sanmol

Kandungan: Paracetamol 500mg
Dosis lazim: Dewasa 1 tab 3-4x
sehari, Anak 1/2-1 tab 3-4x sehari
Kegunaan: Untuk meringankan
rasa sakit kepala, sakit gigi, dan
menurunkan demam

ESO: Hematologi, reaksi kulit,
kerusakan hati  (penggunaan
jangka panjang/overdosis)

KI: Penderita gangguan fungsi
hati yang berat

Nama obat: Valisanbe
Kandungan: Meengandung
diazepam yang akan bekerja
dengan cara meningkatkan efek
zat kimia tertentu di otak yang
disebut neurotransmitter

Dosis lazim: Dosis awal yang
dianjurkan adalah 2-5 miligram
per hari

Kegunaan: Untuk menangani
gejala gangguan kecemasan dan
kondisi kesehatan mental lainnya.
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PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan obat ini pada
penderita penyakit ginjal. Bila
setelah 2 hari demam tidak
menurun atau setelah 5 hari nyeri

tidak menghilang, segera
hubungi Unit Pelayanan
Kesehatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

ESO: Mual dan mulut kering,
sakit kepala, perubahan nafsu
makan

KI: Punya riwayat
penyalahgunaan  zat  karena
valisanbe berisiko menyebabkan
ketergantungan. Individu dengan
kondisi medis serius, seperti
penyakit jantung atau gangguan
liver.

PERHATIAN: Kehamilan dan
menyusui, monitoring rutin

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Amitrtipilin
Kandungan: Amitrtipilin HCL
Dosis Lazim: Dewasa ; dosis
25mg, 2x sehari selama 2
minggu-6 bulan. Dosisi dapat
ditingkatkan secara bertahap
menjadi 50-150mg perhari dalam
dosis terbagi. Lansia : 10-25mg
perhari, dikonsumsi pada malam
hari.

Kegunaan: Untuk mengatasi
gejala depresi, mengobati nyeri
syaraf, migrain dan enuresis
nocturnal kebiasaan (mengompol
pada anak-anak)
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ESO: Menyebabkan hipotensi
ortostatik, pemanjangan interval
qt, aritmia, pandangan kabur,
mulut kering, retensi urine, dan
glaucoma sudut tertutup

KI: Pemberian amitriptylin pada
pasien dengan hipersensifitas
terhadap amitriptylin
PERHATIAN: Amitritptylin
tidak boleh dihentikan secara
mendadak kepada pasien
terutama pasien yang
mendapatkan dosis tinggi karena
dapat menyebabkan gejala putus
obat

Cara penyimpanan: Ditempat
yang sejuk dan kering, serta
terlindungi dar Cahaya matahari
langsung, jauhkan dari jangkauan
anak-anak serta hewan peliharaan

F. Tahap pembuatan
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1. Melakukan skrinning resep

2. Mengecek ketersediaan obat

3. Menghitung harga obat

4. Meracik kapsul

5. Mengambil obat di rak, yaitu lapibal 15 kapsul, prelin 15
kapsul, sanmol 10 tablet, valisanbe 2 tablet, amitriptilin 5
tablet

6. Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan ( berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Nur fitriyanah

NF : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa lapibal 1x sehari
1 kapsul, prelim malam hari 1 tablet, racikan kapsul 1x sehari 1
kapsul. baik ibu apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

NF: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_Triya Agustina Susanti_ 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

26

Salinan resep

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Zahidiyah
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Hy folic
Lanturol
Kekuatan: Ada Hy folic
Lanturol 400mg
Bentuk sediaan: | Ada Hy folic: Tablet
Lanturol: Kapsul
Jumlah obat: Ada Hy folic: 30 Tablet

Lanturol: 30 Kapsul

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada Hy folic: Sehari 1 kali

1 tablet
Lanturol: Sehari 1 kali
1 kapsul
Tanggal Ada 7 Januari 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Rino
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Hy folic yang dibutuhkan 30 tablet
Lanturol yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Hy folic 30 tablet x 3.712 = 111.360
Lanturol 30 tablet x 4.466 = 133.980
Total 245.340 = 246.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

~ APOTEK
eRDe FARMA
APOTEK ERDE FARMA
JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S.Farm, Apt
SIPA : 19880421 /SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 TABLET / ML/ SENDOK TAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)
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Nama obat/warna etiket: putih

/AFOTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA

JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S.Farm, Apt

SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/SENDOKTAKAR

SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)

(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)

E. Product knowledge

Nama obat: Hy-folic Nama obat: Lanturol

Kandungan: (6S)-5- | Kandungan: D-Alpha-Tocopherol
methyltetrahydrofolic acid, | 400IU

glucosamine salt (quatrefolic) | Dosis lazim: 1x sehari 1 kapsul
1100 mcg (setara dengan 550 | Kegunaan: Suplemen
mcg asam folat). | mengandung vitamin E, vitamin E
Methyltetrahydrofilic acid, | untuk membantuk memenuhi
glucosamine salt kebutuhan vitamin E

Dosis lazim: Ix sehari 1 tablet | ESO: Penggunaan dalam jangka
salut selaput waktu lama dan dosis besar
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Kegunaan: Vitamin dan
supplement yang membantu
memenuhi kebutuhan asam folat
ESO: Mual, kehilangan nafsu
makan, kembung, rasa pahit di
mulut, gangguan tidur

KI: Kontraindikasi asam folat
adalah reaksi hipersensitivitas
terhadap asam folat beserta
formulasinya

PERHATIAN: Asam folat tidak

diindikasikan  untuk  anemia
pernisiosa, maupun  sebagai
monoterapi untuk anemia
megaloblastik  yang  hanya
disebabkan  oleh  defisiensi

vitamin B12

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,
terhindar dari paparan dinar
matahari langsung

menyebabkan kelemahan pada
otot dan gangguan pencernaan

KI: Hipersensitif

PERHATIAN: Kelebihan vitamin
E dapat mengurangi penyimpanan
vitamin A

Cara  penyimpanan:  Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar

matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu Hy folic 30 tablet dan Lanturol
30 kapsul

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk v =

N

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama ibu zahidiyah

Z: ya, dengan saya anaknya mbak

TVEF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya ibu zahidiyah berupa
vitamin asam folat diminum 1x sehari 1 tablet, untuk vitamin e nya
diminum 1x sehari 1 kapsul . baik mbak apa ada yang ditanyakan
terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Salinan resep

- APOTEK
[ ' eR@RMA

SEEEREARMA
1 £ Ramadhani L’Si Farm,

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Aniyz

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Kloderma
Afucid
Ketomed

Kekuatan: Ada Kloderma: 0,5%
Afucid: 2%

Ketomed: 2%

Bentuk sediaan: | Ada

Kloderma cream
Afucid cream
Ketomed cream

Jumlah obat: Ada

Kloderma 15gr
Afucid 5gr
Ketomed 5gr

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada Racikan Kloderma +
Afucid + Ketomed
cream: dioles tipis 3x
sehari

Tanggal Ada 04 November 2024

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Dhani

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Kloderma yang dibutuhkan 15gr
Afucid yang dibutuhkan Sgr
Ketomed yang dibutuhkan 5gr
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C. Perhitungan biaya resep

Kloderma 15gr x 32.854 = 32.854
Afucid 5gr x 60.469 = 60.469
Ketomed 15gr x 14.000= 14.000
Total 107.323 = 108.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: biru

/~ APOTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA |

JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezgi Ramadhanis, S.Farm, Apt

SIPA : 19880421 /SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 04/11/2024
ED

3x SEHARI TETES/DIOLESKAN/
MELALUI DUBUR
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)

E. Product knowledge

Nama obat: Kloderma Nama obat: Afucid
Kandungan: Clobetasol Propional | Kandungan: Zat aktif fusidic acid
0.05% 2%
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Dosis lazim: Oleskan 1-2x sehari,
tidak lebih dari 50gr dioleskan per
minggu, hingga paling lama 4
minggu

Kegunaan: Untuk kelainan kulit

inflamasi hebat seperti eksim
bandel yang tidak responsif
terhadap  kortikosteroid  yang

kurang kuat

ESO: Penyebaran dan peburukan
infeksi yang tidak  diobati,
penipisan kulit

KI: Pengobatan jangka pendek

hanya untuk kelainan kulit
inflamasi hebat seperti eksim
bandel yang tidak responsif

terhadap  kortikosterioid yang

kurang kuat
PERHATTAN: Hindari
penggunaan  jangka  panjang

kortikosteroid topikal pada wajah
karena dapat meninggalkan bekas
yang tidak hilang ( dan hindarkan
dari mata )

Cara penyimpanan: Simpan pada
suhu di bawah 30°Celcius, di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Dosis  lazim: 3-4x  sehari
(penggunaan obat ini harus sesuai
dengan petunjuk dokter)

Kegunaan: Untuk infeksi kulit
karena staphylococcus

ESO: Akan terjadi ruam

KI:  Impetigo kontagiosum,
folikulitis superfisial,
furunkulosis, sikosis barbae
PERHATIAN: Dapat
menyebabkan  iritasi,  reaksi
alergi, resistensi dapat terjadi
pada penggunaan jangka lama,
hamil dan laktasi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Ketomed

Kandungan: Ketoconazole 2%
Dosis lazim: Dewasa oleskan 1-2x
sehari pada tempat yang terinfeksi
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Kegunaan: Untuk antijamur,
infeksi dermatofita pada kulit atau
kuku tangan

ESO: Efek signifikasi penekan
adrenal, perpanjangan QT,
kerapuhan tulang, LFT abnormal
KI: Hipersentivitas, gangguan hati
akut atau kronis, hamil (dengan
sindrom cushing)

PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan pada pasien dengan
aklorhidria, kanker prostat

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu Kloderma cream 15gr, afucid
cream Sgr, ketomed cream 5gr

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk W=

N

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama mbak aniyz

A : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa racikan cream
untuk penggunaannya dioleskan tipis di bagian yang terinfeksi 3x
sehari, baik mbak apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

A: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh

28

Salinan resep

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Ahmad yudi
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Power oksi
Kekuatan: Tidak ada -
Bentuk sediaan: | Ada Power oksi tablet
Jumlah obat: Ada Power oksi: 15 Thlet
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Power oksi: sehari 1x 1
tablet
Tanggal Ada 15 Oktober 2024
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Dhani
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -
B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
Power oksi yang dibutuhkan 15 tablet
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~~ APOTEK
ecRDe FARMA |

‘Sudirohusodo Randuagung 120, Gresik
LM“"‘" Telp : 0852 9000 3996
. Dwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Apt
AR O R 261437742021
SIPA: Wlsm_:szslmnlw

C. Perhitungan biaya resep

Power oksi 15 tablet x 16.829 =252.435

SALINAN RESEP

d\_% 15 /1o 3024 =

R/ R)m(ro\st XY
IRy p—

D. Etiket

Nama obat/warna etiket: putih

/A’P‘OTEK
eRDe FARMA
APOTEK ERDE FARMA
JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis) S.Farm, Apt
SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 TABLET / MLASENDOKTFAKAR-/

SEBELUM-MAKAN/SAAT / SESUDAH MAKAN
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)

(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda

Mmebutuhkan Informasi Obat)
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E. Product knowledge

Nama obat: Poweroksi
Kandungan: TetraSOD 25 mg.
Dosis lazim: Sehari 1 kali, 1 tablet
Kegunaan: suplemen kesehatan

yang digunakan untuk
meningkatkan ~ stamina,  atau
meningkatkan daya tahan tubuh
secarakeseluruhan

ESO:

KI:

PERHATIAN: Konsultasikan

kepada dokter terlebih dahulu
apabila terdapat riwayat alergi
terhadap kandungan dari produk
ini

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu power oksi 15 tablet

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama bapak Ahmad yudi

Y : ya, dengan saya sendiri

TVF: baik bapak, saya bantu jelaskan obatnya vitamin diminum
sehari 1x 1 tablet, baik bapak apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

Y: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bapak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep yang ada pengulangan/ iter

A. Skrinning administrasi

Nama pasien:

Ada

Tulus widia dayanti

Umur pasien:

Tidak ada

40 thn

Berat badan:

Tidak ada

55kg

Nama obat:

Ada

Cetirizine
Desoksimetasone
Acarbose

Kekuatan:

Ada

Cetirizine: 10mg
Desoksimetasone:
15gr

Acarbose: 50mg

Bentuk sediaan:

Ada

Cetirizine Tab
Desoksimetasone
Krim

Acarbose Tab

Jumlah obat:

Ada

Cetirizine 10 tab
Desoksimetasone
Krim

Acarbose Tab 30 tab

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Cetirizine sehari 1 kali
1 tablet
Desoksimetasone
dioleskan tipis
dibagian yang
terinfeksi sehari 3x
Acarbose sehari 1
kalil tablet

Tanggal

penulisan resep:

Ada

11 Maret 2025

Nama dokter:

Ada

dr. Chyntiadewi
Maharani Putri, Sp.PD
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Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Cetirizine yang di butuhkan 10 tablet
Desoksimetasone yang di butuhkan 1 krim
Acarbose yang di butuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Cetirizine Tab 10 x 616 = 6.160
Desoksimetasone Krim 1 x 21.152=21.152
Acarbose Tab 30 x 3.041 =91.230

Total 118.542 = 120.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Tulus Widia D TGL: 11/03/2025
ED
Nama obat: cetirizine 10mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR-ASEBELUM
MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _Triya Agustina Susanti 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Tulus Widia D TGL: 11/03/2025
ED
Nama obat: acarbose 50mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKFAKARLSEBELUM
MAKANASAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: biru
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E. Product knowledge

Nama obat: Cetirizine 10 mg
Kandungan: Cetirizine HCL 10mg
Dosis lazim: Dewasa dan anak
umur >12 thn: sehari sekali 10mg,
Anak umur 2-6 thn: sehari dua kali
2,5mg , Anak umur 6-12 thn:
sehari dua kali 5Smg

Kegunaan:  Untuk  mencegah
pruritus (gatal), kondisi akibat
alergi seperti rhinitis menahun,
rhinitis alergi seasonal

ESO: Gangguan jantung
takikardia, gangguan
gastrointestinal: sakit perut, mulut
kering, mual, diare

KI: Hipersensitif, gangguan ginjal
brat

PERHATIAN: Antihistamin yang
menyebabkan kantuk mempunyai
aktivitas antimuskarinik yang
nyata dan harus digunakan secara
hati-hati pada pasien dengan
peningkatan risiko retensi urin
(lesi sumsum tulang belakang,
hyperplasia prostat)

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Nama obat: Desoksimetasone
15gr

Kandungan:  Desoximetasone
2,5%

Dosis lazim: 1-2 kali sehari
dioleskan ke area  yang
bermasalah

Kegunaan: Untuk dermatitis,

psoriasis yang peka terhadap
kortikosteroid

ESO: Pada pengobatan jangka
Panjang dapat timbul gejala
hipopigmentasi, terjadi iritasi
kulit seperti gatal dan rasa panas
KI: Infeksi kulit yang terbuka,

tuberculosis kulit, herpes
simpleks

PERHATIAN: Hanya untuk
penggunaan uar, hindari

penggunaan jangka Panjang,
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: Acarbose 50 mg
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Kandungan: Acarbose 50 mg
Dosis lazim: Dosis awal 25mg-
50mg, sehari 1 kali, kemudian
ditingkatkan menjadi sehari 3 kali
Kegunaan: Untuk pasien diabetes
melitus tipe 2 jika kadar gula
darah tidak cukup dikendali
dengan diet, latihan fisik, dan
penurunan berat badan saja

ESO: Flatulensi ( buang gas ),
diare, nyeri abdominal, nausea
KI: Pasien dengan gangguan
intestinal kronis yang
berhubungan dengan penyerapan
dan gangguan pencernaan saja
PERHATIAN: Diperlukan
pemeriksaan ladar enzim hati
selama 6-12 bulan pertama
pengobatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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F. Tahap pembuatan

Nk W=

N

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, vyaitu cetirizine 10mg,
desoksimetasone krim 15gr, acarbose 50mg

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Tulus

T : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet
cetirizine untuk gatal, acarbose untuk diabet, dan berupa krim
dioleskan dibagian kulit yang bermasalah nggeh, baik bu apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

T: sudah mbak terimakasih

TVEF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh
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30 | Resep yang ada pengulangan/ iter A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Sutik wulandari

Umur pasien: Tidak ada 45 thn

Berat badan: Tidak ada 58 kg

Nama obat: Ada Bisoprolol
Glucosamin
Vit B complex
Nitrokaf retard
Simvastatin

Kekuatan: Ada Bisoprolol: 5mg

Glucosamin: 500mg
Vit B complex
Nitrokaf retard: 25mg
Simvastatin: 20mg

Bentuk sediaan: | Ada Bisoprolol tablet
Glucosamin tablet

Vit B complex tablet
Nitrokaf retard kapsul
Simvastatin tablet

Jumlah obat: Ada Bisoprolol
Glucosamin 5 tablet
Vit B complex 30

tablet

Nitrokaf retard 60
kapsul

Simvastatin 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada Bisoprolol sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan
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Glucosamin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Vit B complex sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Nitrokaf retard sehari
2 kali 1 kapsul,
sesudah makan
Simvastatin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Tanggal Ada
penulisan resep:

10 Februari 2025

Nama dokter: Ada

Dr. Nisa Kurnia
Ramad

Surat ijin: Tidak ada

Alamat dr.: Tidak ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Bisoprolol

Glucosamin yang di butuhkan 5 tablet

Vit B complex yang di butuhkan 30 tablet
Nitrokaf retard yang di butuhkan 60 kapsul
Simvastatin yang di butuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Bisoprolol

Glucosamin 5 tablet x 1.500 = 7.500

Vit B complex 30 tablet x 295 = 8.850
Nitrokaf retard 60 kapsul x 3.544 = 212.640
Simvastatin 30 tablet x 846 =25.380

Total = 254.370 = 255.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: bisoprolol 5mg

1x SEHARI 1 TABLET/ MLLSENDOKTAKAR-ASEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandar TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: glucosamine 500mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKFAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: vit b complex

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKFAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: nitrokaf retard 25mg

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/SENDOKTAKAR-/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: simvastatin 20mg

1X SEHARI (MALAM) 1 TABLET/ MLASENDOK-TFAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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E. Product knowledge

Nama obat: Bisoprolol Smg
Kandungan: Bisoprolol fumarate
Smg

Dosis lazim: Hipertensi dan
angina: Smg-10mg per hari, gagal
jantung kronik stabil: 1,25 per
hari pada minggu pertama
(diminum sesudah makan)
Kegunaan: Untuk hipertensi dan
angina pektoris, gagal jantung
kronik sedang sampai berat

ESO: Kram abdomen, diare,
pusing, sakit kepala, mual, denyut

jantung lambat, tekanan darah
rendah, keadaan mati rasa,
kesemutan

KI: Bisoprolol jangan diberikan
pada pasien yang memiliki asma
berat, blok atrioventrikular (AV)
derajat 2 dan 3, sindrom sinus

sakit (tanpa pacu jantung
permanen), dan sinus bradikardia
(nadi <50 kali/menit)

PERHATIAN: Pasien dilarang
menghentikan pengobatan tanpa
berkonsultasi  dengan  dokter
karena penghentian mendadak
dapat  menyebabkan  gejala
menjadi lebih buruk, seperti nyeri

Nama obat: Glucosamine 500mg
Kandungan: Glucosamine 500mg
Dosis lazim: Dosis glucosamine
yang umum adalah 1.500-3.000
mg per hari, yang bisa
dikonsumsi sekaligus atau dalam
beberapa dosis kecil, Dalam
sebagian besar studi mengenai
pengobatan osteoartritis, dosis
yang umum digunakan adalah
500mg glucosamine sulfat, tiga
kali sehari.
Kegunaan:
Rheumatoid arthritis
ESO: Mual, heartburn (nyeri atau
rasa terbakar di dada), diare,
konstipasi (sembelit), mengantuk,
Reaksi kulit, sakit kepala

KI: Konsultasikan dengan dokter
sebelum mengonsumsi suplemen
ini jika Anda memiliki diabetes,
penyakit ginjal, penyakit jantung,
gangguan pembekuan darah, atau
tekanan darah tinggi.
PERHATIAN: Pengidap asma
sebaiknya berhati-hati dalam
mengkonsumsi suplemen
glucosamine karena glucosamine
dapat  memperburuk  asma,

Osteoartritis,
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dada, serangan jantung, dan detak
jantung tidak teratur

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Glucosamine dapat
mempengaruhi  kadar glukosa
dalam tubuh, sehingga mungkin
tidak cocok untuk penderita
diabetes atau intoleransi glukosa.
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Vitamin B complex
Kandungan: Thiamin (vitamin
B1), riboflavin (vitamin B2),
niasin  (vitamin B3), asam
pantotenik (vitamin B5),
piridoksin (vitamin B6), biotin
(vitamin B7), asam folat (vitamin
B9), cyanocobalamin (vitamin
B12)

Dosis lazim: 1 tablet atau kapsul
per hari, sesuai anjuran dokter

Kegunaan: Suplemen penguat
hormon testosteron,
meningkatkan kesehatan otak,
bermanfaat bagi ibu hamil,
membantuk pembentukan sel
darah  merah, meningkatkan
kesehatan ~ saraf, = mencegah
anemia

ESO: Diare ringan, nyeri perut
ringan, nausea, pruritus, urtikaria,
ruam, serta nyeri pada lokasi
injeksi

Nama obat: Nitrokaf retard
Kandungan: Glyceryl trinitrate
(Nitroglycerin)

Dosis lazim: Sehari 2-3 kali, 1
kapsul, kasus berat: sehari 2-3
kali, 2 kapsul

Kegunaan: Mengurangi  dan
mencegah angina (nyeri dada)
akibat penyait jantung koroner
ESO: Sakit kepala, hipotensi
ortostatik, mengantuk

KI: Hindari sildenafil, galukoma,
syok kardiogenik, anemia berat,
trauma kepala

PERHATIAN: Hamil danlaktasi,
alkoholisme, dapat mengganggu
kemampuan mengemudi atau
menjalankan mesin

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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KI: Alergi terhadap komponen
vitamin B, pengidap sakit ginjal
berat yang mengonsumsi vitamin
B complex tanpa rekomendasi
dokter

PERHATIAN: Beri tahu dokter
jika kamu mengidap gangguan
pencernaan dan gangguan tiroid,
diabetes, penyakit hati sebelum
mengonsumsi vitamin b complex
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Simvastatin 20mg
Kandungan: Simvastatin 20mg
Dosis lazim: Awalnya 10-20mg
per hari, pasien yang
membutuhkan pengurangan
kolestrol dalam jumlah besar atau
dengan risiko CV  tinggi:
awalnya, 40mg sekali sehari,
diminum sesudah makan pada
malam hari

Kegunaan:  Untuk  penurun
kolestrol golongan statin

ESO: Gangguan system darah dan
limfatik: anemia, gangguan
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gastrointestinal: sembelit, sakit
perut, diare, mual

KI: Penyakit hati aktif atau
peningkatan transaminase serum
persisten yang tidak dapat
dijelaskan, miopati  sekunder
akibat agen penurun lipid lainnya
PERHATIAN: Pasien dengan

diabetes mellitus, factor
predisposisi miopati/
rhabdomyolisis (misalnya
hipotiroididme  yang  tidak
terkontrol)

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu bisoprolol 5Smg, glucosamine
500mg 5 tablet, vit b complex 30 tablet, nitrokaf retard
25mg 60 kapsul, simvastatin 20mg 30 tablet

Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

SNk W =

>
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama bu Sutik

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet bisoprolol
untuk jantung, ini untuk sendi nya nggeh bu, vitamin nya untuk
kekebalan tubuh, nitrokaf untuk nyeri dada, simvastatin untuk
kolestrol, diminum nya sehari 1 kali 1 tablet semua kecuali nitrokaf
sehari 2 kali 1 kapsul, baik bu apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh

31

Resep yang ada pengulangan/ iter

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Musriah

Umur pasien: Tidak ada 58 thn

Berat badan: Tidak ada 74 kg

Nama obat: Ada Glucosamin
Gabapentin
Candesartan
Acarbose

Adalat oros
Simvastatin
Kekuatan: Ada Glucosamin 500mg
Gabapentin 300mg
Candesartan 8mg
Acarbose 100mg
Adalat oros 30mg
Simvastatin 20mg
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Bentuk sediaan: | Ada Glucosamin tablet
Gabapentin kapsul
Candesartan tablet
Acarbose tablet
Adalat oros tablet
Simvastatin tablet

Jumlah obat: Ada Glucosamin
Gabapentin
Candesartan 30 tablet
Acarbose 60 tablet
Adalat oros 30 tablet
Simvastatin

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Glucosamin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Gabapentin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Candesartan sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Acarbose sehari 2 kali
1 tablet, sesudah
makan

Adalat oros sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Simvastatin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan Untuk Malam
hari
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Tanggal Ada 10 Februari 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Umar Nur
Rachman, Sp. PD

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glucosamin
Gabapentin

Simvastatin

Candesartan yang di butuhkan 30 tablet
Acarbose yang di butuhkan 60 tablet
Adalat oros yang di butuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Glucosamin
Gabapentin

Simvastatin

Total 623.790 = 625.000

Candesartan 30 tablet x 2.008 = 60.240
Acarbose 60 tablet x 3.041 = 182.460
Adalat oros 30 tablet x 12.703 = 381.090
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D.

Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: glucosamine 500mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKFAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: gabapentin 300mg

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKTAKAR-/ASEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: candesartan 8mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No0.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: acarbose 100mg

2x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOK-TAKAR/SEBELUM
MAKAN/SAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: adalat oros 30mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKFAKAR/SEBELUM
MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: simvastatin 20mg

1x SEHARI (MALAM) 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/
SEBELUM-MAKANLSAAT / SESUDAH MAKAN
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E. Product knowledge

Nama obat: Gabapentin
Kandungan: Gabapentin

Dosis lazim: Dewasa/usia anak
diatas 12 thn: 900-1800 mg/hari,
hari ke-1: 300 mg sehari 1 kali
Kegunaan: Untuk meredakan
kejang pada penderita epilepsi
ESO: Kantuk atau pusing, sait
kepala atau penglihatan kabur,
mual, muntah, diare, mulut kering

KI: Hipersensitif ~ terhadap
gabapentin
PERHATIAN: Masalah

pernapasan, diabetes, gangguan
suasana hati seperti depresi atau
gangguan  mood, konsumsi
alkohol

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Nama obat: Glucosamine 500mg

Kandungan: Glucosamine 500mg
Dosis lazim: Dosis glucosamine
yang umum adalah 1.500-3.000
mg per hari, yang bisa dikonsumsi
sekaligus atau dalam beberapa
dosis kecil, Dalam sebagian besar

studi  mengenai  pengobatan
osteoartritis, dosis yang umum
digunakan adalah 500mg
glucosamine sulfat, tiga kali
sehari.

Kegunaan: Osteoartritis,

Rheumatoid arthritis

ESO: Mual, heartburn (nyeri atau
rasa terbakar di dada), diare,
konstipasi (sembelit), mengantuk,
Reaksi kulit, sakit kepala

KI: Konsultasikan dengan dokter
sebelum mengonsumsi suplemen
ini jika Anda memiliki diabetes,
penyakit ginjal, penyakit jantung,
gangguan pembekuan darah, atau
tekanan darah tinggi.
PERHATIAN: Pengidap asma
sebaiknya berhati-hati dalam
mengkonsumsi suplemen
glucosamine karena glucosamine
dapat  memperburuk  asma,
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Glucosamine dapat
mempengaruhi  kadar glukosa
dalam tubuh, sehingga mungkin
tidak cocok untuk penderita
diabetes atau intoleransi glukosa.
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Candesartan 8mg
Kandungan: Candesartan 8mg
Dosis lazim: Dosis awal 4mg per
hari dan dapat ditingkatkan
hingga 16mg sehari 1 kali
Kegunaan: Untuk menurunkan
tekanan darah pada penderita
hipertensi (darah tinggi)

ESO: Infeksi saluran pernafasan
bagian atas, nyeri punggung, dan
pusing

KI: Hipersensitif, gangguan hati
yang berat atau tanpa ketoasidosis
PERHATTAN: Disarankan
melakukan pemantauan secara
berkala terkait kadar kalium dan
kadar keratinin dalam serum
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: Acarbose 100mg
Kandungan: Acarbose 100mg
Dosis lazim: Dosis awal: sehari 1
kali 50 mg, Dosis selanjutnya:
sehari 3 kali 100-200 mg, dosis
dapat ditingkatkan setelah 4-8
minggu

Kegunaan: ~ Untuk  diabetes
melitus yang tidak dapat diatur
hanya dengan diet saja

ESO: Flatulensi (buang gas),
diare, nyeri abdominal, nausea
KI: Hipersensitif ~ terhadap
acarbose/komponen dalam obat
PERHATIAN: Diperlukan
pemeriksaan kadar enzim hati
selama 6-12 bulan pertama
pengobatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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Nama obat: Simvastatin 20mg
Kandungan: Simvastatin 20mg
Dosis lazim: Awalnya 10-20mg
per hari, pasien yang
membutuhkan pengurangan
kolestrol dalam jumlah besar atau
dengan risiko CV  tinggi:
awalnya, 40mg sekali sehari,
diminum sesudah makan pada
malam hari

Kegunaan:  Untuk
kolestrol golongan statin
ESO: Gangguan system darah
dan limfatik: anemia, gangguan
gastrointestinal: sembelit, sakit
perut, diare, mual

KI: Penyakit hati aktif atau
peningkatan transaminase serum
persisten yang tidak dapat
dijelaskan, miopati sekunder
akibat agen penurun lipid lainnya
PERHATIAN: Pasien dengan
diabetes mellitus, factor
predisposisi miopati/

penurun

Nama obat: Adalat oros 30mg
Kandungan: Nifedipine GITS
(Gastro Intestial Therapeutic
System) 30mg

Dosis lazim: Sehari 1 kali 1 tablet
Kegunaan: Untuk mengobati
hipertensi dan angina

ESO: Sakit kepala, penumpukan
cairan di bagian kaki ( edema
perifer), pelebaran pembuluh
darah (vasodilatasi)

KI: Hipersentivitas, syok
kardiovaskular, 8 hari pertama
setelah infark miokard akut
PERHATIAN: Gagal jantung,
gangguan fungsi hati, kehamilan
dengan usia di atas 20 minggu
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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tempat

rhabdomyolisis (misalnya
hipotiroididme  yang  tidak
terkontrol)

Cara penyimpanan: Simpan di

terhindar
matahari langsung

sejuk  dan  kering,
dari paparan sinar

F. Tahap pembuatan

M

.O\

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu glucosamin 500mg,
gabapentin 300mg, candesartan 8mg 30 tablet, acarbose
100mg 60 tablet, Adalat oros 30mg 30 tablet, simvastatin
20mg

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Musriah

M : ya, dengan saya anak nya mbak

TVF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet
glucosamin, gabapentin, candesartan untuk darah tinggi, acarbose,
Adalat oros ini untuk darah tinggi, simvastatin diminum nya malam
hari sehari 1 kali 1 tablet, untuk yang lain nya sama ya mbak sehari
1 kali 1 tablet semua kecuali acarbose sehari 2 kali 1 kapsul, baik
mbak apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh

: ik, 25 Maret 2025
Gresik, 25 Maret 2025 Gresik

. b- > Ln A . . B
Dosen Pembimbing PKL, pPembimbing Lapangan Apotek Cipta Medika GK

5 . t. Sofia Winata Meiliasari, S. Farm.,
Diah Ratnasari, S.Farm., Apt., M.T o

PA. 19860501/SIPA_35.25/2022/2060
NIDN.0721119001 Sl .
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1. Resep obat saluran cerna

{ ) (-Medika

LAMPIRAN

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

*Sehal Sehe E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502130033 2025-02-1314:39:10  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/13/000047 000282 I B PJS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB1006 RANITIDINE TAB (HJ) 2x1pc
6 TAB GKB1081 PARACETAMOL STRIP (PIM) 3x1pm
6 TAB GKB1652 ANTASIDA TAB (ERELA) 2x1ac
4 TAB GKB1787 VITAMIN B6 STRIP 10MG (IF1) 1x1
2. Resep obat mata
. KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
t J(.Mgd ika JI. Balikpapan No. 8 GKB, Gresik, Jawa Timur
o 031-3954446/082245015803
Sehl Seha E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502150051 2025-02-1519:07:19  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/15/000054 005693 I (BPJS) dr Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
1BTL GKB0334 RECO TETES MATA 3X1GTT ODS
6 CAP GKB1293 PIROXICAM 10MG (FM) 2X1
4TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IF) 1X1
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3. Resep obat telinga

() -Medika

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

"Sehel Sehl E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502120062 2025-02-1219:55:22  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/12/000090 00604 N (BPJS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
10 TAB GKB0107 DEMACOLIN TAB 3X1PRN
1BTL GKB0132 ERLAMYCETIN TETES TELINGA 3X1GTT
10 TAB GKB0156 FLUCADEX 3X1PRN
10 TAB GKB0293 OMEDRINAT 2X1PRN
4. Resep obat saluran nafas
: KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
z ICMkaa JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
= 031-3954446/082245015803
Sehel Sl E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl.Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502210041 2025-02-21 17:14:17 Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/21/000056 001 I (BP.JS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0156 FLUCADEX 3X1PRN
6 CAP GKB1275 CEFADROXIL 500MG CAPS(BERNO) 2X1
6 TAB GKB1307 SALBUTAMOL 2MG (MULIA) 2X1PRN
4 TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IFI) 1X1
6 TAB GKB2124 METHYLPREDNISOLONE 4MG (ERITA) 2x1
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5. Resep obat KB

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

‘ J: U0 ‘[ _ JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
R 031-3954446/082245015803
Schal Seha E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal No.RM Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total

1 2025-03-07 005003 [N 1 GKB1703 ANDALAN INJ 3 BULAN 8,418 0 0 8,418
Subtotal : 8,418 0 0 8,418

>> Total : 8,418 0 0 8,418
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6. Resep obat yang mengandung inhaler




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_Triya Agustina Susanti_ 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

7. Resep kudis/kurap

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

71. J § JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
AN 031-3954446/082245015803
Sehat Sehat E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal No.RM Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-03 005032 6 GKB1496 ASAM MEFENAMAT (MRS) 1,200 0 0 1,200
05 GKB1235 ERLADERM -N KRIM 2,325 0 0 2,325
6 GKB0879 OMEGTAMINE TAB 1,068 0 0 1,068
0.5 GKB1333 SALEP 24 30GR (HOLI) 2,061 0 0 2,061
Subtotal : 6,654 0 0 6,654
>> Total : 6,654 0 0 6,654
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8. Resep obat pasien syaraf

Toh Lake - 1961-07-12
Barat o
i
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9. Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

'j‘;” J JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
ok 031-3954446/082245015803
Sehat Sehaf E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal No.RM  Nama Pasien Jmi Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-11 013215 I 4 GKB1275 CEFADROXIL 500MG 3,908 0 0 3,908
CAPS(BERNO)
4 GKB1593 FLUTROP TAB 2,904 0 0 2,904
4 GKB0396 VITAMIN BC KALENG 76 0 0 76
Subtotal : 6,888 0 0 6,888
>> Total : 6,888 0 0 6,888
10. Resep racikan anak
N KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
1 3 1 JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
R 031-3954446/082245015803
“Sehal Seheli E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN
No.  Tanggal No.RM Nama Pasien Jmi Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-10 012827 I @2 GKB0177 GRANTUSIF 686 0 0 686
2 GKB0315 PREDNISONE KALENG 190 0 0 190
2 GKB0396 VITAMIN BC KALENG 38 0 0 38
1 GKB0594 YUSIMOX SYRUP 60ML 4,995 0 0 4,995
Subtotal : 5,909 0 0 5,909
>> Total d 5,909 0 0 5,909
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11. Resep racikan anak

{ )C-Medika
“Sehal Sehat

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No.  Tanggal

No.RM

1 2025-03-10 007658

>> Total

12. Resep kulit

Nama Pasien

Jmil

Nama Obat Biaya

Embalase Tuslah Total

B N R A

GKB1371 AMBROXOL (TRIMAN)
GKB2135 AMOXICILLIN 500MG (ETA)
GKB0156 FLUCADEX

GKB0396 VITAMIN BC KALENG
Subtotal :

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

360
1,916
900
76
3,252
3,252

o O O O o o

360
1,916

76
3,252
3,252

o O O O o o

REKAP DATA RESEP

No Resep Tgl Resep

Poli/Unit

Status

Pasien

Dokter Peresep

202503120048 2025-03-12 15:08:03

Poliklinik Umum
Jumlah

1BTL

6 TAB

1TUB

Sudah Terlayani
Kode Obat
GKB0132
GKB0879
GKB1079

2025/03/12/000057 012760 INEGGSGNGG_G_—_) (BPJS)
Nama Obat

ERLAMYCETIN TETES TELINGA

OMEGTAMINE TAB

HIDROCORTISON CREAM (KF)

dr.Biendha Ulfatullaily
Aturan Pakai

3xigtt

2x1

ue3x1
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13. Resep hipertensi
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14. Resep pasien DM

£l gpyskesehatan

PESERT,
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15. Resep polifarmasi

{ ) (-Media

“Sehal Sehat

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal NoRM  Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase Tuslah Total
1 2025-03-08 000283 NN 30 GKBPRB208 PRB- AMLODIPIN 10MG 3,150 0 3,150
(MEGA)
30 GKBPRB0138 PRB- BISOPROLOL 6,000 0 6,000
5MG (DX)
Subtotal : 9,150 0 9,150
16. Resep polifarmasi
2 2025-03-08 000756 NN 30 GKBPRB208 PRB- AMLODIPIN 10MG 3,150 0 3,150
(MEGA)
30 GKBPRB0181 PRB- SIMVASTATIN 5,160 0 5,160
20MG (SM)
Subtotal - 8,310 0 8,310
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17. Resep polifarmasi

3 2025-03-08 001144 NN

>> Total

18. Resep lainnya

{)(-Medika

8

GKBPRB207 PRB- AMLODIPIN 5MG 2,160

(MEGA)

GKBPRB0138 PRB- BISOPROLOL 6,000

5MG (DX)

GKBPRB0199 PRB- VITAMIN B1 (IF1) 2,340

50MG

Subtotal - 10,500
27,960

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

2,160
6,000
2,340

10,500
27,960

*Sehal Sehaf E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120055 2025-03-12 16:40:52 Poliklinik Gigi Sudah Terlayani 2025/03/12/000064 00237 1 SRS (BPJS) drg Arsyi Hikmah Dentisia
Jumlah Kode Obat Nama Obat
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER
6 TAB GKB1139 NATRIUM DIKLOFENAK 50MG (SAMCO
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19. Resep lainnya

{)C-Medika

* Sehat Sehat

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP DATA RESEP
No.Resep Tgl.Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120054 2025-03-12 16:29:09 Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000063 005635 NN (BPJS) dr.Tyas Frimabona
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER 3x1
6 TAB GKB0332 RAMAFLU 3x1
20. Resep lainnya
: KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
g J[.;,‘;gg ika Ji. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
e 031-3954446/082245015803
Sehl Sehaf E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl.Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120053 2025-03-12 16:24:40 Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000061 001764 NN BP.JS) dr.Tyas Frimabona
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER 3x1
6 TAB GKB1401 FLUTAMOL KAPLET 3x1
10 KAP GKB2135 AMOXICILLIN 500MG (ETA) 3x1
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21. Resep lainnya
. KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
: !C-M@dlka JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
> 031-3954446/082245015803
Schal Sehef E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl.Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120046 2025-03-12 14:27:46  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000054 007748 HEERNNENNSN, BP.S) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0879 OMEGTAMINE TAB 2X1
1BTL GKB1098 OBH ITRASAL SYRUP 3XC1
4TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IFI) 1X1
22. Resep insulin
2 2rD Kesehatm
h-."h-........_. og’l)

RESEP
P— OBAT RUJUK BALIK

KESEHATAN NASIONAL

unjungan Puskesmas / Dok
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23. Resep racikan dewasa
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24. Resep racikan dewasa
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25. Resep racikan dewasa
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26. Salinan resep

" APOTEK
eRDe FARMA

hidin Sudirohusodo Randuagung 120, Gresik
2.0 . Telp : 0852 9000 3996

APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Apt
SIA : 503.28/26/437.74/ 2021
SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

P

SALINAN RESEP

e el o ; v
| dan'ookter:ar ;gﬂo $P0G

Nama Pasien oE m:
Nomor Resep
R/ Hy plic 10 XK

St dal 0

= Fqlet —— =

R U] g soce
Sdde ki

— et —_
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27. Salinan resep
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28. Salinan resep

/ APOTEK
cRDe FARMA

:
:
| 120, Gresik
wahidi rohusodo Randuagung
' IS nsﬁ:p:oaszoooosm
: A "
| . pwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Ap
| m'ms':A:soazslzslmulzon
| sm:wasoazﬂsm_ss.zslzozzlzsas
l
l

LINAN RESEP

SA

= '*:u -
(& ‘QMM
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29. Resep yang ada pengulangan/iter
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30. Resep yang ada pengulangan/iter
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31. Resep yang ada pengulangan/iter
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A. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI

hipersensitif ; wanita
hamil dan
menyususi ;
penderita tekanan
darah sistolik kurang
dari 100 mmHg

rasa sakit terutama
nyeri kolik dan sakit
setelah oprasi

kaplet, berikutnya 1
kaplet tisp 6-8 jam,
maksimum 4 kaplet
sehari.

hipersensitivitas :
reaksi pada kulit
misal kemerahan;
agranulositosis.

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Analgetik-  [Acetaminophen |Paracetamol Hipersensitif/alergi |Obat ini digunakan | Dewasa 1-2 kaplet, [Penggunaan untuk |Simpan pada suhu
Antipiretik- terhadap untuk meredahkan | 3-4 kali per hari. |jangka waktu penjang|dibawah 30°C.
Antiinflamas paracetamol, nyeri ringan hingga | Penggunaaan dan dosis besar dapat
i penderita gangguan |[sedang seperti sakit | maximum 8 kaplet [menyebabkan
fungsi hati berat.  |kepala, sakit gigi, per hari. Anak 7-12 |kerusakan fungsi hati
nyeri otot, serta tahun: 0.5-1 kaplet,
menurunkan demam. | 3- 4  kali per hari
Penggunaan
maximum 4 kaplet
perhari
Metampiron Metamizol Penderita Untuk meringankan | Dewasa jika sakit 1 |Reaksi Simpan pada suhu

dibawah 30°C.
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ulkus  peptikum
(tukak  lambung
dan  duodenum)
yang berat dan
aktif.  Penderita
dengan  riwayat
hipersensitif
teadap Ibuprofen
dan obat anti
inflamasi non
steroid lain.
Penderita
sindroma poli
hidung,
angioedema  dan

penderita dimana
bila menggunakan
aspirin atau obat
antiinflamasi  non
steroid akan timbul
gejala asma, rinitis
atau urtikaria.
Kehamilan  tiga
bulan terakhir.

ringan sampai
sedang antara lain
nyeri pada penyakit
gigi atau
pencabutan  gigi,
nyeri pasca bedah,
sakit kepala, gejala
artritis
reumatoid,gejala
osteoartritis, gejala
juvenile artritis
reumatoid,
menurunkan
demam pada anak.

dianjurkan 200-250
mg 3-4 kali sehari.
Osteoartritis, artritis
reumatoid: 1200
mg 1800 mg 3 kali
sehari. Eksaserbasi
akut Dosis
maksimum 2400
mg/hari, jika kondisi
sudah stabil
selanjutnya
dikurangi
maksimum
mg/hari.
anak:  Anak 1-2
tahun: 50 mg 3-4
kali sehari. Anak 3-7
tahun: 100-125 mg
3-4 kali sehari.
Anak 8-12 tahun:
200-250 mg 3-4 kali
sehari. Tidak boleh
dipergunakan  pada
anak dengan berat
badan

dosis
hingga
1800
Anak-

dispepsia, diare,
mual, muntah, nyeri
abdomen,
konstipasi,ruam

kurang dari 7 kg.

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Ibuprofen Ibuprofen Penderita dengan | Karena efek Nyeri | Dewasa: Dosis yang [Pusing, sakit kepala, [Simpan padasuhu

dibawah 30°C.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

jantung iskemik,
penyakit arteri
perifer, penyakit
serebrovaskular,
ulserasi
gastrointestinal,
perforasi atau
Perdarahan
gastrointestinal.
Penggunaan
bersamaan dengan
NSAID lainnya,
antiplatelet,
antikoagulan.
Gangguan hati
atau ginjal berat.
Kehamilan
(trimester

ketiga).

simtomatikuntuk
eksaserbasi akut
dari arthritis
reumatoid (AR)dan
Osteoarthritis
(OA), spondilitis
ankilosa.

penglihatan kabur.
Hipersensitivitas.
Kerusakan hati dan
ginjal. Agranulositosi
s dan
trombositopenia.

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Diklofenak Diclofenac Hipersensitivitas Obat peredanyeri | Dewasa dan Anak [Gangguan dan [Simpan ditempat
Sodium terhadap dari  nyeri diatas 14 tahun: [perdarahan Gl, tukak [sejuk dan
diklofenak atau ringan sampai 25 mg atau 50 mg, 2 |peptik, sakit kepala, [terhindar dari
NSAID lainnya. sedang dan sampai 3 Kkali per [cemas, ruam kulit, |paparan sinar
Gagal jantung membantu hari.Sesudah makan. |pruritus, tinitus, matahari langsung
sedang hingga meredakan edema, depresi,
berat, penyakit peradangan.Terapi mengantuk,insomnia,
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gastrointestinal
atau perforasi

(terkait dengan
terapi NSAID
sebelumnya),
penyakitradang
usus, gagal
jantung berat,
riwayat asma,
bronkospasme,
rinitis,angioedema,
urtikaria,atau tipe
alergi reaksi
setelah minum
aspirin atau
NSAID lainnya.
Pengobatan nyeri
peri-operatif dalam
pengaturan operasi
CABG. Ginjal
(CrCl <30
mL/menit) dan
gangguan hati
berat. Kehamilan
(trimester

ketiga).

operasi

sesudah makan.

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Asam Mefenamic acid | Pasien yang Meredakan  nyeril Dewasa dan anak | Sistem pencernaan: |Simpan ditempat

Mefenamat Hipersensitivitas. | ringan hingga] >14 tahun 3 x| Sakit kepala, sejuk dan
Pasien dengan sedang pada sakitl sehari 500  mg. | gugup, mual dan |terhindar dari
aktif atau riwayat | kepala, sakit gigi| Lansia Mulailah | muntah paparan sinar
tukak/perdarahan | nyeri haid primer| dengan dosis yang matahari langsung
peptikum termasuk nyeri| lebih rendah dan
berulang, riwayat | karena trauma, nyeri durasisesingkat
perdarahan otot, dan nyeri paskgd mungkin. Diberikan
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sedang diterapi

Dapat terjadi

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Piroxicam Piroxicam Wanita hamil, Meredakan rasa Reumatoid arthritis, | Gangguan Simpan pada
menyusui dan nyeri pada osteoarthritis, lambung, sakit suhu dibawah
mengalami Osteoarthritis, spondilitis ankilosa | kepala, iritasi dan | 30°C, terlindung
kesuburan Ankilosa :1 x sehari 20 mg | ulkus gaster (dosis | dari cahaya
spondilitis, ;Gangguan > 20mg /hari
Gangguan muskoloskeletal
muskuloskeletal akut: 40 mg/hari
akut, gout akut, dan | dalam dosis tunggal
nyeri persendian atau terbagi selama 2
hari, kemudian 1 x
sehari 20 mg selama
7-14 hari ; Gout akut
: dosis awal 40
mg
/hari  dalam dosis
tunggal, kemudian
40 mg dosis tunggal
atau terbagi selama
4-6 hari. Tidak untuk
terapi gout jangka
panjang Berikan
Segera sesudah
makan.

Aspirin Astika Penderita alergi Untuk  mencegah | A. g -160 mg /hari | Iritasi lambung, | Disimpan pada
acetylsalicyli c (termasuk asma), | terjadinya infark mual, muntah. | suhu dibawah
acid tablet tukak lambung, miokard, agina Pemakaian  lama | 30°C

pernah atau sering | tidak stabil atau dapat terjadi
mengalami serangan iskemik pendarahan
pendarahan di serebral lambung, tukak
bwah kulit Yang bersifat lambung.  Reaksi
(konsultasikan sementara hipersensitifitas
Dengan dokter). (sesak napas,
Penderita yang reaksi  kulit).
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

dengan anti
koagulan
(konsultasikan
dengan dokter).
Penderita
hemofilia dan
trombositopenia.
Jangan digunakan
pada

penderita varicella
cacar air /
chickenpox dan
gejala flu.
Penderita yang
hipersensitif. Anak
usia dibawah

12 tahun.lbu
menyusui

berkurangnya
jumlah trombosit
(trombositopenia)

Meloksikam

Hufaxicam tablet

Hipersensitif, ukus
peptik aktif,
penyakit ginjal dan
hati berat,
perdarahan,
gastrointestinal,
pendarahan
selebrovaskuler,
gangguan
pendarahan
lainnya, serangan
asma, polip hidung,
angiodema, hamil
dan menyusuli,
remaja < 15 thn.

Terapi simtomatis
jangka pendek
untuk eksaserbasi
OA akut. Terapi
simtomatis jangka
panjang untuk AR.

OA dan AR ; sehari
7,5 — 15 mg; lansia:
dosis awal sehari 7,5
mg; dialisis gagal
ginjal: maksimal
sehari 7,5mg

Dengan dosis yang
dianjurkan,
meloxicam jarang
menimbulkan efek
samping

Disimpan pada
suhu dibawah
30°C
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samping parecoxib
bila digunakan

mg per hari.

Parecoxib

dapat

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Celecoxib Celebrex Hipersensitivitas Meredakan tanda [ Dewasa osteoarthritis| depresi, halusinasi, | Simpan pada
terhadap celecoxib | dan Osteoarthritis | (OA) dan spondyliti| sakit kepala, mual, | suhu dibawah
dan NSAID gejala (OA), | ankilosa: 200 mg, 1 muntah, dan mulut | 30°C,
lain, aspirin atau Rheumatoid kali sehari 1 kapsul kering, diare, terlindung dari
sulfonamid. arthritis  (RA) & | atau 100 mg, 2 kali| dispepsia, luka pada | cahaya
Ulserasi peptik Ankilosing sehari 1  kapsul] saluran pencernaan,
aktif perdarahan Spondilitis  pada [ Max.400 mg per hari{ muncul ruam pada
atau orang dewasa | rheumatoid arthritig kulit, mudah
gastrointestinal, serta Artritis | (RA): 100-200 mg 2 kelelahan,
penyakit inflamasi | idiopatik  juvenil : : gangguan tidur
usus, penyakit pada anak- anak. kali Sehaqu" M"’Z('A’?(O
jantung iskemik Mg per hart. Anak-

] . ' anak artritis
penyakit - . . L
idiopatik  juvenil:

serebrovaskular,

X umur 2 tahun 10-25
atau penyakit Ka:
arteri perifer g: 5.0 mg 2 X

sehari, >25 kg: 100
Gangguan ginjal .

. mg 2 X sehari setelah
berat dan hati.

: makan.

Kehamilan
(trimester 3) dan
menyusui.

Parecoxib Dynastat Meningkatkan Meredakan  nyeri | Dewasa: dosis awall Mual, muntah, sakit | Simpan
risiko  terjadinya | pascaoper 40 mg, dapat| perut, sembelit, ditempat sejuk
efek samping yang dilanjutkan  dengan| sakit maag, perut dan terhindar
berbahaya, berupa dosis 20-40 mg tiap | kembung, nyeri dari paparan
luka  perdarahan 6-8 jamapabila punggung, bengkak | sinar matahari
dan di saluran diperlukan. Dosis| di tangan atau kaki. | langsung
cernajika maksimal 80 mg per
digunakan hari. Lansia dengan
bersama  aspirin berat badan <50 Kg:

Peningkatan risiko dosis awal 20 mg.
terjadinya efek dosis maksimal 40



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-mental/depresi
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

bersama
fluconazole

atau

ketoconazole
Peningkatan risiko
terjadinya
perdarahan jika
digunakan
bersama warfarin,
atau obat
antikoagulan lain,
seperti apixaban
dan dabigatran

disuntikkan langsung
ke dalam pembuluh
darah atau ke dalam

otot, tergantung
kondisi pasien
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(2) ANTIMIKROBA
(2.a) ANTIBIOTIK

Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Penisilin

Ampicillin

Ampicillin

Hipersensitif
terhadap
penisilin

Infeksisaluran
pernafasan,seperti
pneumonia
faringitis, bronkitis,
laryngitis

Infeksi saluran
empedu,
bronkitis,
endokarditis,
gastroenteritis,
listeriosis, otitis
media, infeksi
streptokokus
perinatal,
peritonitis:
Dewasa: 0,25-1
gtiap 6 jam.
Anak: <10 tahun
separuh dari
dosis rutin orang
dewasa. .
Demam tifoid
dan paratifoid:
Dewasa: 1-2 ¢
tiap 6 jam selama
2 minggu pada
infeksi akut, dan
4-12 minggu pada
karier. * Infeksi
saluran  kemih:
Dewasa: 500
mg tiap 8 jam.

Mual, muntah, diare,
eritematosa ruam
makulo-papular,
sakit mulut,
hitam

/berbulu, ruam.

lidah

Simpan
ditempat sejuk
dan terhindar
dari paparan
sinar matahari
langsung

Amoksillin

Amoxicillin

Hipersensitivitas
atau riwayat
reaksi alergi berat
(misalnya

Penyakit infeksi
kulit dan jaringan
lunak, infeksi
saluran

Dewasa: 250-
500 mg setiap 8
jam (3x sehari)
atau 500-875

Diare, sakit kepala,
mual, muntah, ruam,
kolitis. Segera

hubungi dokter jika

Simpan pada
suhu dibawah
30°C,
terlindung dari
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terhadap cefadroxil.

saluran

pernafasan,

saluran kemih dan
kelamin serta
infeksi kulit  dan

jaringan lunak

dan struktur
kulit, faringitis
streptokokus,
Tonsilitis, infeksi

saluran  kemih.
Dewasa: 1-2 g
setiap hari
sebagai  dosis
tunggal atau
dalam 2 dosis
terbagi.  Anak:
6 tahun <40 kg:
30- 50 mg / kg
setiap hari
sebagai  dosis
tunggal atau
dalam 2 dosis
terbagi, hingga

100 mg / kg

alergi (misalnya:
ruam), disfungsi hati
(mis. kolestasis,

peningkatan
serum transaminase).

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

anafilaksis, pernafasan, mg setiap 12 terjadi efek samping | cahaya.
sindrom Stevens- [infeksi saluran | jam (2x sehari). | berupa perubahan
Johnson) terhadap |genitourinari, dan | Sesudah makan. | mental,  insomnia,
amoksisilin atau |gonore  yang kebingungan,
— laktam lainnya  [Disebabkan kecemasan
(misalnya organisme Gram
penisilin, positif & Gram
sefalosporin, Negatif yang peka
karbapenem, terhadap
monobaktam). Amoxicillin
Mononukleosis
Menular
(dicurigai atau
dikonfirmasi).

Cephalosporin cefadroxil Cefadroxil Hipersensitif Mengatasi infeksi | Infeksi kulit Mual, muntah, diare, |[Simpan ditempat

sejuk dan
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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menimbulkan
interaksi obat
berupa
peningkatan efek
toksik pada ginjal
jika digunakan
bersama obat
golongan
aminoglikosida
atau diuretik.
Selain itu, kadar
cefotaxim dalam
darah juga dapat
meningkat jika
digunkan

bakteri dan
mencegah infeksi
luka operasi

gram tiap 8-12
jam. Tergantung
dari tingkat
keparahan

infeksi. Suntikan
dapat diberikan
IM, atau IV
dengan suntikan
perlahan selama
3-5, atau melalui
infus selama
20-60 menit,
Dosis  maksimal
adalah 12 gram

di area yang
disuntik, diare, mual
dan muntah, sakit
atau kram perut,
kejang.

per hari.

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
setiap hari.
sesudah makan
Cefixime Cefixime Pasien dengan Infeksi saluran | Anak : - 1,5-3 Hipersensitivitas, Simpan ditempat
riwayat syok atau | kemih, otitis [ MG/kg Berat| gangguan sejuk dan
hipersensitif media, faringitis, | Badan; 2 kali| Gastrointestinal & terhindar dari
terhadap beberapa | tonsilitis,bronkitis | saehari - 6 pernapasan, syok, paparan sinar
bahan dari obat ini. | akut dan | MG/KG  Beraf gangguan fungsi matahari langsung
eksaserbasi  dari | Badan; 2 kali| ginjal,
bronkitis kronik, | sehari - 10-15 granulositopenia
Gonore tak MG/ kg Beraf atau eosinofilia,
terkomplikasi, Badan; konsumsi stom
demam tifoid. selama 2 minggy atitis, kandidiasis,
Dewasa/AnakBB | defisiensi vit
>30KG : - 50-|atau eosinofilia,
100 MG; 2 kali |stomatitis,kandidiasis,
sehari defisiensi vit K
Cefotaxime Biocef Cefotaxim dapat Menangani infeksi | Dewasa: 1-21 Nyeri atau bengkak | Simpan pada

suhu dibawah
30°C,
terlindung dari
cahaya.
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terhadap
ThiaphenicolPasie
n dengan
gangguan faalhati
yang berat.Jangan
digunakan untuk
pencegahan
infeksi

bakteri
Salmonella seperti
tifus, H influenzae
(terutama infeksi
meningeal ),
riketsia, bakteri
gram negatif-
penyebab
bakteremia,
meningitis

bayi > 2 minggu
50 mg/kg

berat badan/hari
dalam 3-4 dosis

terbagi.Bayi
prematur & bayi
< 2 minggu 25
mg/kg berat
badan/hari
dalam 4 dosis
terbagi.

Sesudah makan

gastrointestinal,
reaksi
hipersensitivitas
,sakit kepala,
anafilaktik,
diskrasia darah

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
bersama probenecid.
Chloramphenico | kloramfenikol ([Navachlor Hipersensitivitas, Bruselosis, Dewasa, anak Diare, Sakit Simpan
| ibu hamil, pneumonia dan bayi >2 kepala, Neuritis ditempat sejuk
menyusui bakteri, pertusis minggu: perifer, dan terhindar
meningitis 50 mg/kgBB Enterokoliti, dari paparan
non-TNC, demam, | dalam Depresi ringan, sinar matahari
tifus  dan paratifus | 3-4 dosis. Bayi | Mual Muntah. langsung
epidemi, <2 minggu dan
limfogranuloma bayi premature
inguinale. 25mg/kgBB/hari
dibagi
4 dosis. Berikan
pada saat perut
kosong 1 jam
sebelum atau 2
jam
sesudah makan
Thiamfenicol Dionicol Hipersensitif infeksi akibat Dewasa, anak & | Gangguan Simpan pada

suhu 30 °C dan
ditempat kering.



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/neuropati-perifer
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/neuropati-perifer
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mg/kg BB/hari
dosis tunggal
selama 3 hari

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Macrolides dan Eritromisin Erythromycin Hipersensitif Infeksi sal nafas, | infeksi  karena | Diare, mual, sakit Simpan di
Lincosamide terhadap eritromisin|kulit dan jar lunak, | kuman yang | perut, muntah, hingga | bawah suhu
atau makrolida pneumonia, GO, | peka terhadap | kehilangan nafsu 30°C
lainnya,; porfiria. infeksi karena eritromisin. makan

kuman yang peka menjadi 4 g/hari

terhadap eritromisin. | untuk infeksi
parah.  Anak-
anak: 30-50
mg/kgBB, 4 kali
sehari. Dosis
dapat
digandakan jika
infeksi yang
diderita  parah.
Dapat
dikonsumsi saat
perut  kosong.
Paling baik
diminum  saat
perut kosong
minimal 30
menit sebelum
makan.

Azitromisin Azithromycin Hipersensitif, pasien| Infeksi saluran Dewasa:1g gangguan saluran Simpan di
dengan kerusakan | napas atas & dosis tunggal cerna disertai diare, | bawah suhu
hati . bawah, kulit & oral. Semua perut nyeri dan 30°C

struktur kulit, indikasi lainnya | keram, mual, muntah
uretritis & 500 mg 1 dan flatulen.
servisitisnon GO | x/hari  selama

krn Chlamydia 3

trachomatis. hari. Anak 10
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dan jaringan lunak.
Infeksi intra
abdominal seperti

Untuk mencegah
kemungkinan

iritasi pada

bentuk morbili
ringan  sampai
sedang, Steven's

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Klaritromisin Klindamisin Hipersensitif Infeksi pada Dewasa: Infeksi | Urtikaria,ruam kulit, | Simpan
terhadap klidamisin | saluran nafasatas | ringan-sedang pruritus,gangguan ditempat sejuk
atau linkomisin dan bawah, kulit | 150- 300 mg 4x | Saluran pencernaan, | dan terhindar
dan jaringan sehari.  Infeksi | ikterik, perubahan dari paparan
lunak, infeksi berat 300- 450 | hematopietik. sinar matahari
pada gigi, mg 4x sehari. langsung
osteomielitis, Anak >1 bulan:
otitis media akut, | Infeksi ringan-
infeksi anaerob. Sedang 8-16
mg/KgBB/hari
dibagi 3-4 dosis.
Infeksi berat 16-
20
mg/KgBB/hari
dibagi 3-4 dosis.
Klindamisin Clindamycin Penderita yang | Untuk pengobatan | Jika diare Gastrointestinal Simpan pada
tablet 200 mg  |hipersensitivitas infeksi berat yang | selama colitis yang | suhu dibawah
terhadap disebabkan  oleh | penggunaan berhubungan dengan | 30°C
Clindamycin. bakteri  anaerob | antibiotik ini antibiotik sakit perut,
Gram positif yang | harus mual, muntah dan
peka seperti | dihentikan. diare, rasa logam di
streptococcus, Dewasa Infeksi | mulut atau tidak
pneumococcus serius: 150-300 | enak setelah
dan mg/6 jam. Infeksi| pemberian i.v dosis
staphylococcus yang lebih tinggi dari
pada: Saluran | berat: 300-450 | dindamycin
pemafasan: mg/6 jam. Anak-| phosphate.
emphisema, anak: 3-6 mg/kg | Hipersensitivitas:
pneumonitis BB tiap 6 jam ruam maculopapular
anaerob dan abses | tergantung dan urtikaria, ruam
paru-paru.  Kulit | beratnya infeksi. | kulit umum seperti
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abses intra
abdominal.
Septicemia.

Infeksi  ginkologi
meliputi
endometritis,
pelvic  cellulitis,
infeksi pasca

bedah pada vagina.
Infeksi tulang dan
sendi.

kapsul harus
ditelan dengan
satu gelas penuh
air. Untuk infeksi
yang disebabkan
oleh streptococci
beta hemolytic
pengobatan harus
dilanjutkan
sekurang-
kurangnya 10
hari.

dan anafilaksis Hati :
jaundice,
ketidaknormalan

tes fungsi

hati.

Ginjal :
gangguan fungsi
ginjal
seperti

azotemia,
oliguria, dan/atau
proteinuria.
Hematopoietik:
neutropenia
(leukopenia) dan
eosiniphilia, jarang:
agranulositosis,
trombositopenia
Reaksi lokal : sakit,
induration, abses
setelah pemberian
Infus V.
Muskuloskeletal
jarang, poliarthritis.
Cardiovascular
jarang,
cardiopulmonary
arrest dan hipotensi
Kulit dan selaput
lendir pruritus,
vaginitis dan kasus
jarang eksudatif
dan dermatitis
vesikobulosa

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
peritonitis dan | kerongkongan, | Johnson Syndrome
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Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Aminoglikosida | Neomisin Erladerm-N Hipersensitif Infeksi sekunder Oleskan tipid Penipisan, striae, Pada  suhu
krim 59 dari bakteri, eksim, | pada area yangdilatasi pembuluh dibawah 30°C
psoriasis, terjangkit  2-3xdarah tepi pada ditempat kering,
neurodermatosis, sehari,  setelahpemakaian jangka terhindar dari
dermatitis seboroik, | ada  perbaikan,panjang, perubahan cahaya matahari
anal dan genital pemberian seharifpigmentasidan langsung, dan
intertrigo. 1x sampailhipertrikosis dengan | jauhkan dari
sembuh. streoid topikal. anak-anak.
Gentamisin Gentamisin Hipersensitif Untuk pengobatan | Krim/Salep Penggunaan topikal | Simpan di
Terhadap topikal infeksi | Gentamicin Antibiotik tempat sejuk
gentamisin dan primer dan | dioleskan tipis gentamisin dapat | dan Kkering,
aminoglikosida sekunder pada | pada daerah menyebabkan iritasi | terhindar dari
lainnya. kulit yang | yang sakit yang bersifat | sinar matahari
Myasthenia disebabkan  oleh | sebanyak 3-4 sementara, biasanya | langsung
gravis. bakteri yang peka | kali sehari ditandai dengan kulit
terhadap sampai tercapai | kemerahan dan gatal.
gentamicin kesembuhan. Kemungkinan
Daerah yang terjadinya
sakit boleh fotosensitisasi
ditutupi dengan | pernah  dilaporkan
perban (gauze pada beberapa
dressing). pasien. Penggunaan
Dioleskan tipis  [antibiotik gentamisin
tipis pada kulit  [topikal dalam jangka
yang panjang dapat
bermasalah menyebabkan jamur
setelah kulit atau bakteri yang
dibersihkan dan [kebal tumbuh
sikeringkan berlebihan.
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Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Quinolones Ciprofloxacin  [Ciprofloxacin Hipersensitivitas Infeksi saluran| Infeksi saluran |Gangguan pencernaan, |Simpan pada
terhadap kemih, infeksi| kemih : ringan- |pusing, sakit kepala, |suhu di
ciprofloxacinatau | saluran nafas,| sedang : 250 mg, |insomnia, halusinasi, [bawah 30°C,
kuinolon lainnya. | infeksi saluran infeksi berat : [tremor, letih, terlindung dari
Riwayat atau cerna, infeksi kulif 500 mg. Infeksi [gangguan penglihatan, |cahaya.
risiko dan jaringan lunak, saluran  nafas, [reaksi kulit
perpanjangan infeksi tulang kulit dan
QT, diketahui dan  sendi, jaringan
riwayat miastenia [infeksi intra- lunak,  tulang
gravis.Penggunaan [abdomen dengan dan  sendi
bersamaan dengan [komplikasi ringan-sedang :

tizanidine. 500 mg, infeksi
berat : 750 mg.
Infeksi  saluran
cerna : 500 mg.
Osteomielitis
akut : 750 mg.
Semua dosis
diberikan 2
kali sehari.
Levofloxacin Levofloxacin Levofloxacin di Levofloxacin Dosis untuk |mual, diare, rasa gatal, | Simpan pada
Hemihydrate kontraindikasikan | Hemihydrate pasien  dengan |nyeri perut, sakit suhu di
pada pasien diindikasikan fungsi ginjal |kepala dan konstipasi |bawah 30°C
yang memiliki untuk pengobatan | normal : 250 —
riwayat pasiendewasa (> | 750 mg 1 X
hipersensitivitas 18 tahun) dengan | sehari 2 — 14
terhadap infeksi ringan, hari tergantung
levofloxacin, sedang dan berat | tingkat
antimikroba yang disebabkan | keparahan
golongan oleh penyakitnya

quinolone atau
komponen lainnya
yang terkandung
dalam produk ini

mikroorganisme
yang rentan.
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Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Tetrasiklin Tetrasiklin Super Tetra 250  |Hipersensitif, Infeksi yang di | 1kapsul 3-4x Mual, muntah, ruam | Simpan pada
mg gangguan ginjal| sebabkan oleh | sehari. kulit, urtikaria, nyeri | suhu di
berat, Hamil, dan | mikroorganisme |Sebelum makan. |epigastrum. bawah 30°C.

anak < 12 tahun. gram positif dan

gram negatif yang

sensitif terhadap

Tetracyclin.

Doksisiklin Doksisiklin Hipersensitif Infeksi saluran | Dewasa dan Mual, muntah, kulit | Simpan
terhadap pernafasan, anak > 8 tahun | memerah, urtikaria, | ditempat kering
doxycycline. saluran dengan berat diare, fotosensivitas, | dengan suhu
Kehamilan dan pencernaan, badan > 45 kg, peningkatan  kadar | 20-25 derajat
menyusui. saluran kemih, | 100 mg 2 kali | urea darah, anemia | Celcius.

dan infeksi sehari pada hemolitik,
jerawat. hari pertama, trombositopenia,
dilanjutkan 50 | neutropenia,
mg 2 kali eosinofilia.
sehari; anak
> 8 tahun
dengan BB <
45 kg hari
pertama 4,4
mg/kgBB/hari
dibagi menjadi
2 dosis, dan
Selanjutnya 2,2
mg/kgBB/hari
dibagi menjadi
2 dosis

Minosiklin Nomika Hipersensitivitas Infeksi yang| Dewasa: awal 2 | Gangguan  saluran| simpan di
terhadap disebabkan oleh kali sehari setiap [cerna, ruam | tempat sejuk
tetracycline. Organisme yang | 12 jam 200 |makulopapular  dan| dan kering,

sensitive atau | mg, kemudian |eritema, reaksi terhindar dari
resisten terhadap | 100 mg. Anak |hipersensitif, pusing,| paparan sinar
tetrasiklin lain, | usia lebih dari 8 |vertigo, mual, | matahari
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

tambahan
amubiasis
akut,

terapi
untuk
intestinal

akne berat.

tahun: awal 2
kali sehari setiap
12 jam 4
mg/kg BB
kemudian 2
mg/kg BB.
Gonore pada
pasien yang
sensitif terhadap
penisilin: awal 2
kali sehari
setiap 12  jam
200 mg,
kemudian 100
mg. minimal 4
haridengan 2-
3 hari  kultur
pasca terapi.
Karier
meningokokus: 2
kali sehari
setiap 12 jam 100
mg selama
5 hari. Infeksi
Mycobacterium
marinum 2 kali
sehari 100 mg
selama 5 hari.
Lama terapi
infeksi strep 10
hari dan sifilis
10-15 hari

tinitus, anemia
hemolitik,
trombositopenia,
neutropenia dan
eosinofilia.

langsung

Sulfa

sulfametoksazol
-trimetoprim

Sulfametoksazol

Hipersensitif,
gangguan hati dan

Obat ini  untuk
menangani infeksi

lazim
dewasa

Dosis
untuk

Mual, Muntah, ruam
kulit. Pada

Simpan pada
suhu di
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hamil, menyusui

oleh bakteri,
seperti  bronkitis,
otitis media, dan
infeksi saluran
kemih. Selain
itu,kotrimoksazol
juga dapat
digunakan untuk
menangani  dan
mencegah
Pneumocystis
Carinii Pneumonia
(PCP) pada pasien
dengan daya tahan
tubuh turun,
seperti

Penderita
HIV/AIDS.

diatas 12 tahun:

2 kali sehari 1
tablet, selama
10-

14 hari. Sesudah
makan.

panjang pernah
dilaporkan adanya

dan hal ini dapat
ditolerir dengan
pengobatan asam
folinat.

megaloblastik anemia

Golongan NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
ginjal, wanita yang disebabkan | dan anak usia [penggunaan jangka [bawah 30°C.
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(2.b) ANTIJAMUR

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Polyenes amphotericin B |Cazetin Hipersensitif Pengobatan Dewasa: 1-2 ml [Diare, mual, muntah., [simpan di
terhadap obat ini  |kandidiasisrongga | 4x sehari sindrom stevens- bawah 30°C
mulut dan saluran  |Bayj & anak : 1-  [jhonsons
pencernaan 2ml 4x sehari
Imidazole ketoconazol Ketoconazol krim|Hipersensitif Pengobatan topikal Oleskan 1-2 kali [lritasi, pruritus, rasa | Simpan pada
terhadap infeksi dermatofit | sehari tergantung|terbakar dan reaksi | suhu dibawah
ketoconazole dikulit: tinea korporis | peratnya infeksi. [alergi dapat terjadi 30°C,
tinea kruris, tinea | pengobatan harus|selama pengobatan | terlindung dari
manus dan tinea pedis | yiorskan dengan ketoconazole  |cahaya
yang disebabkan oleh e I
: sedikitnya sampailkrim.
trichophyton rubrum, beb hari
trichopyton eherapa arl
mentagrophyres, sejak  hilangnya
microsporum canis | Sémua gejala.
dan Epidermophyton | Lama pengobatan
floccosum, tinea biasanya  tinea
(pityriasis) versikolor | versikolor 2-3
oleh mallaseria furtur | minggu, tinea
, kandiasis kutan ( korporis 3-4
termasuk penggunaan minggu tinea
luar pada vultitis) pedis 4-6 minggu.
mikosis sistemik -
e (4-6 minggu),
(kandidiasis, T. Kruris (2-4
paraks_|d|0|dom|ka5|s minggu), Infeksi
, cocci -
. i ragi (2-3
dioidomycosis, minggu)
hiptoplasmosis) ggu).
' Dermatitis
Seboroik (2-4
minggu).

Mikonazol Mikonazol Kontraindikasi Obat ini dapaff Oleskan 2 kali Beberapa efek| Simpan di
penggunaan digunakan pada per hariselama | samping yang| Tempat yang
miconazole berupa | kondisi medis yang 2 mungkin terjadi| dingin, kering
riwayat disebabkan oleh sampai 4 minggu.| antara lain:  Rasa dan jauh dari
hipersenstivitas infeksi jamur di sensasi terbakar padal sinar dan panas
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
atau alergi kulit, misalnya area setempat, langsung
terhadap panu atau kurap, Biduran, Muncul
miconazole serta infeksi jamur lenting-lenting
(misalnya biduran | sistemik yang di kulit, Gatal,
atau bengkak | terjadi secara luag Bercak putih
pada kelopak mata), | di tubuh. (hipopigmentasi) di
serta tidak boleh kulit, Kulit
diberikan pada bayi terkelupas,
dengan usia < 4 kemerahan, atau
bulan bengkak, Nyeri,
atau tanda iritasi
lainnya.

Klotrimazol Fungiderm Jangan mengunakan |Infeksi jamur pada | Oleskan (Krim)/ |Kulit kering, Simpan di
obat ini untuk kulit dan kuku taburkan (bedak) [pruritus,iritasi, rasa tempat yang
pasien yang karena dermatofit, | secukupnya 2-3 jterbakar/ tersengat dingin, kering
memiliki riwayat  |ragi dan jamur X pada bagian [ringan atau sedang. dan jauh dari
hipersensitif pada [lainnya. yang sakit |Perubahan atropik sinar dan panas
clotrimazole atau selama  10-14 |local pada kulit langsung
obat golongan hari secara [(penggunaan lama dan
imidazole lainnya teratur dan tidak [intensuf),

berhenti. Infeksi
disela jari kuku
membutuhkan
waktu 1 bulan,
aturan pakai
oleskan tipis
pada bagian
yang
membutuhkan
Triazole Flukonazol, Fluconazole 150 | Hipersensitif Menganitis Dewasa Sakit kepala, nyeri Simpan di bawah
mg terhadap triazol. | kriptokokal, menginitis perut, diare, pusing, [|suhu 30°C
Penggunaan Kandidiasis kriptokokal: hari [mual, ruam kulit,
bersamaan dengan | sistemik, ke-1:400 mg gangguan ginjal,
astemizole, kandidiasis sebagai dosis leukopenia.
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
cisapride, orofaringeal, tunggal; hari ke-2
quinidine, kandidiasis dan seterusnya
terfenadine, vagina akut atau 200 - 400 mg per
pimozide, relaps, infeksi hari. Lama terapi
erythromycin kandida : 6 - 8 minggu.
superfisial, infeksi | Kandidiasis
kandida, iskemik | mukosal: 50
atau infeksi mg/hari selama
kriptokokal 14 hari.
Kandidiasis
vagian: 150 mg
sebagai dosis
tunggal oral.
Kandidiasis
orofaringeal: Hari
ke-1: 200-400
mg, diikuti oleh
100-200 Mg
sekali sehari
selama7-21 hari.
Itraconazole Itraconazole Hamil, hipersensitif [Dermatomikosis, Kandidiasis : 1 x |Mual, nyeri abdomen, [Simpan pada suhu
100mg terhadap kandidiasis,mikosis | sehari 1-2 tablet |sakit kepala, pusing, |dibawah 30°C
Itraconazole, sistemik,fungal selama 3-7 |dispepsia, reaksi
gangguan ginjal keratitis, minggu; alergi.
berat. kandidiasis vagina. | Dermatofitosis :
1 x sehari 1
tablet selama
15 hari.
Sesudah makan.

Lainnya Griseofulvin Grisefulvintab | Hipersensitif Pengobatan infeksi | Dewasa: 500 mg | Pemakaian obat Simpan pada suhu
terhadap jamur pada kulit, per hari dosis umumnya memiliki |dibawah 30°C
griseofulvin, kulit kepala dan tunggal atau efek samping
lupus eritema kuku bila dosis terbagi. tertentu dan sesuai
tosus sistemik pengobatansecara | Anak-anak: 10 dengan masing-




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

Aturan pakai :
dikonsumsi
bersama dengan
makanan

berbahaya, harap
konsultasikan
kepada tenaga
medis. Efek
samping yang
mungkin terjadi
dalam penggunaan
obat adalah: Ruam
kulit, urtikaria,
kering pada mulut,
mual, muntah, sakit
kepala,

diare.

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
(SLE), porfiria, topikal gagal mg per Kg BB masing individu.
gangguan hati yang dalam dosis Jika terjadi
parah, kehamilan. tunggal atau efek samping yang
dosis terbagi. berlebih dan
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(2.c) ANTIVIRUS

yang memerlukan

terapi selain
fototerapi atau
dengan

peningkatan
transaminase.

kehamilan dan
kelahiran, profilaksis
serta infeksi HIV
pada neonatus

mg atau 300 mg,

diminum dua
kali sehari dalam
kombinasi

dengan agen
antiretroviral
lainnya. Anak-
anak dengan BB
8-13 kg 100 mg
diminum dua
kali sehari.Anak-
anak dengan BB
14-21 kg
100mg diminum
pagi hari, 200
mg diminum
malam hari.
Anak  dengan
BB 22-30 kg
200mg.
diminum dua kali
sehari

perubahan lemak di
tubuh terutama pada
bagian lengan, kaki,
wajah, leher, dan
dada

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
NRTI Zidovudine Neutropenia atau [Terapi infeksi HIV, | Dewasa dan | Sulit tidur, mual [Simpan ditempat
Obat HIV-AIDS | (zidovudine, anemia berat |profilaksis anak-anak ringan, sembelit, |yang dingin,
abacavir) neonatus dengan [transmisin HIV dari| dengan BB di | nyeri sendi, sakit [kering dan jauh
hiper bilirubinemia |ibu ke janin selama | atas 30 kg: 250 | kepala, dan [dari sinar dan

panas langsung.
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

NNRTI
(efavirenz,
nevirapine)

Efavirenz

hipersensitivitas
terhadap efavirenz
atau  komponen
dari sediaan obat
efavirenz

Mencegah
bertambahnya
jumlah virus HIV
yang dapat

kekebalan tubuh.

melemahkan sistem

Dewasa dan
anak-anak
dengan berat
badan >40 kg:
600 mg 1 Kali
sehari.Anak-
anak dengan
berat badan 3,5
4,9 kg: 100 mg
1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat
badan 5- 7,4 kg:
150 mg 1 Kkali
sehari.Anak-
anak dengan
berat badan 7,5
14,9 kg: 200 mg

1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat

badan 15- 19,9
kg: 250 mg 1 kali
sehari.Anak-

anak dengan
berat badan 20—
24,9 kg: 300 mg

1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat

badan 25- 32,4
kg: 350 mg 1 kali
sehari.Anak-

anak dengan
berat badan

Mual, muntah, ruam
kulit, tubuh terasa
lelah, sakit kepala,
pusing,
kantuk,insomnia.

Simpan di tempat
yang dingin,
kering dan jauh
dari sinar dan
panas langsung.
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
32,540 kg: 400
mg 1 kali sehari.
Pl Indinavir Peningkatan resiko |Infeksi HIV dalan | Dewasa: 800 mg | Sakit perut, mual, [Simpan ditempat
(saquinavir, terjadinya hipotesni |kombinasi dengan | tiap 8 jam. Jika [muntah, nafsu  |yang dingin,
indinavir) jika digunakan penghambat reverse | pengobatan makan hilang, sakit [kering dan jauh
dengan alfuzosin.  [transkriptase, digabung dengan |kepala, sakit dari sinar dan
Peningkatan resiko |nukleosida. ritonavir,  dosis [punggung, indera panas langsung.
terjadinya aritmia indinavir perasa berubah, diare.
jika digunakan menjadi 800 mg
amiodarone, tiap 12  jam,
pimozide, atau sedangkan
cisapride ritonavir ~ 100-
200 mg tiap 12
jam. Anak-anak
usia 4-
17 tahun: 500
mg/m? tiap 8
jam.  Dosis
maksimum 800
mg tiap
8 jam.

Herpes virus acyclovir Acyclovir Hipersensitivitas Digunakan Oleskan ke dalam | Sensitisasi kontak, Simpan pada
terhadap asiklovir | sebagai terapi dan |sakus konjungtiva | gangguan kulit | suhu dibawah
dan antivirus serupa.| Pencegahan 5 kali dengan dan jaringan 30°C,

infeksi yang linterval 4 jamdan | subkutan seperti |[terlindung dari
disebabkan oleh (lanjutkan terapi pruritus, ruam, [cahaya
virus, seperti [hingga 3 hari fotosensitivitas,




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

terapi

dengan genotipe
1 atau untuk
terapi yang

sebelumnya

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
herpes simpleks, [setelah sembuh 7 | urtikaria, kerontokan
herpes zoster |hari rambut.
(cacar air),
infeksi  virus
Varicella-zoster.
Hepatitis B dan interferon Peginterveron hipersensitivitas Sebagai terapi Dewasa:Sebagai |Mengantuk, kelelahan, |Simpan ditempat
C Alfa-2b terhadap Tambahan untuk monoterapi atau |pusing, sakit kepala, [yang dingin,
interferon mencegah pengobatan depresi, sulit tidur, kering dan jauh
alfa,seperti kekambuhan tunggal, yaitu 1 |mulut kering. dari sinar dan
angioedema, melonoma mcg/kg berat panas langsung
urtikaria, setelah dilakukan badan sekali
bronkokonstriksi, [operasi seminggu
anafilaksis, pengangkatan selama 24-48
sindrom Stevens- [jaringan tumor. minggu. Sebagai
Johnson, dan toxic terapi
epidermal Kombinasi
necrolysis. Selain dengan ribavirin
itu, obat ini juga (biterapi)  atau
dikontraindikasika dengan ribavirin
n pada hepatitis dan obat
autoimun,penyakit antivirus
liver lainnya
dekompensasi (triterapi),
(dengan skor yaitu 1,5 mcg/kg
Child- Pugh >6), berat badan
dan pada sirosis sekali seminggu.
hepatis akibat Durasi
hepatitis C kronik pengobatan
yang terjadi yakni 48 minggu
sebelum atau saat (untuk  pasien



https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/urtikaria
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroenterologi/hepatitis-c
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroenterologi/hepatitis-c
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

gagal) atau 24
minggu  (untuk
pasien genotipe
2 dan 3). Anak:
Usia 3-18 tahun,
sebagai  terapi
kombinasi
dengan ribavirin,
yaitu 60 mcg/m2
sekali

seminggu.
Durasi
pengobatan,
yaitu 48 minggu
(untuk  pasien
dengan genotipe
1) atau 24
minggu  (untuk
pasien  dengan
genotipe 2 dan 3).
Lansia:
Pengurangan
dosis  mungkin
diperlukan

lamivudine

Lamivudine

Hindari

penggunaan pada
pasien dengan
kondisi: Sembelit,
distensi abdomen,
ileus, Kolitis
ulseratif akut,
disentri akut yang
ditandai  dengan
tinja berdarah dan

Mengatasi infeksi
virus hepatitis B dan

HIV

Dosis awal
pemakaian
dewasa: 2 tablet.
Dosis
selanjutnya:1
tablet,dengan
maksimal
pemakaian  3X
sehari.Sebaiknya
obat dikonsumsi

Pusing,terasa lemas,
menyebabkan kantuk,
kembung, mual
muntah

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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dilakukan terus
menerus sampai

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
demam tinggi. setelah buang air
Enterokolitis besar
bakterial yang
disebabkan  oleh
Salmonella,
Shigella,dan
Campylobacter.
Kolitis terkait
antibiotic.  Sakit
perut tanpa diare.
Influenza Adan | amantadine Amantadine Hipersensitivitas Digunakan Sebanyak 200 | Mual, muntah, [Simpan pada suhu
B virus terhadap sebagai antivirus | mg/hari atau | sakit kepala, rasa |antara 20-25
kandungan obat dan antiparkinson. | sebanyak 100 [ mengantuk,insomnia [derajat Celcius.
Amantadine, Obat ini | mg/2kali sehari. | ,mulut kering,
Penyakit diindikasikan Dosis bagi depresi,kegelisahan,
gangguan fungsi |untuk  beberapa | pasien yang sulit berkonsentrasi
ginjal, Glaukoma, [penyakit  seperti [ mengalami CNS
Depresi Dermatitis [pengobatan  dan | dapat diturunkan
atopik, Narkolepsi |terapi penyakit | sampai dengan
parkinson  serta | 100mg/hari.
beberapa jenis Pengobatan
influenza A. Amantadine
harus dilakukan
sesegera
mungkin
(sebaiknya
dalam kurun
waktu 24 — 48
jam setelah
timbulnya
gejala).
Pengobatan
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

dengan 5 hari
atau 24-48 jam
setelah gejala
hilang.Untuk
pasien anak-
anak sebaiknya
konsultasikam
kembali ke
dokter untuk
penggunaan
dosis yang tepat.

rimantadine

Rimantadine

persensitivitas
terhadap ranitidin
atau kandungan lain
dalam sediaan

Mencegah atau
mengobati jenis
virus flu tertentu

yaitu influenza A.

Ulserasi NSAID:
150 mg (1 tab) 2
kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum tidur
selama 8 minggu
Dispepsia: 150

mg (1 tab) dalam
2 dosis selama 6
minggu

Refluks

gastro- esofagus:
150 mg (1 tab) 2
kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum  tidur
selama 8-12
minggu  Ulkus
duodenum
(H.Pylori): 150
mg (1 tab) dalam
2 dosis terbagi

atau 300 mg (2

Mual, muntah, diare,

kehilangan nafsu
makan, sakit
perut,mulut kering,

insomnia, sakit kepala,

kecemasan, sulit
berkonsentrasi

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

tab)
tidur
dengan
amoksisilin - dan
metronidazol
selama 2
minggu.  Ulkus
lambung dan
duodenum jinak:
Dewasa dan
anak > 12 tahun:
150 mg (1 tab) 2
kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum tidur
selama 4 minggu
Anak

sebelum
diberikan

oseltamivir

Oseltamivir

hipersensitif
terhadap oseltamivir
atau komponen lain
dalam obat ini. Bila
terjadi kondisi
anafilaksis dan
reaksi kulit yang
serius, obat harus
segera dihentikan.

Untuk mengatasi
infeksi virus,
influenza tipe A
(misalnya flu
burung) atau B.

Dewasa: 75 mg,

Bayi usia 0-1
bulan:2mg/kgB
B, Bayi usia
>1-3 bulan: 2,5
mg/kgBB, Bayi
usia >3-12
bulan: 3
mg/kgBB, Bayi
usia >1 tahun
dengan berat

badan <15 kg:
30mg, Bayi usia
>1 tahun dengan
berat badan

>15-23 kg: 45
mg, Bayi usia >1

Sakit perut, sakit
kepala,diare, mual,
muntah, sulit tidur.

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
tahun dengan
berat  badan
>23-40 Kkg: 60
mg, Bayi usia>1
tahun dengan
berat badan >60
kg: 75 mg
(2.d) ANTIPROTOZOA
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiamoeba metronidazole  |Metronidazole | Hipersensitivitas |Pengobatan uretritis | Trikomoniasis muntah, anoreksia, [simpan di tempat
terhadap dan vaginitis karena | Dewasa: 2 g [nyeri epigastrium sejuk dan kering,
metronidazol dan [Trichomonas sebagai dosis [kejang, neuropati terhindar dari
nitroimidazol vaginalis,amoebiasis| tunggal selma 1 [perifer, gangguan paparan sinar

lainnya.Penggunaa
n bersamaan
dengan disulfiram
dalam 14 hari
terakhir.Pemberia
n bersama dengan
alkohol atau
produk yang
mengandung
propilen glikol
selama atau 3
hari setelah
penghentian
terapi.Kehamilan
selama trimester
Pertama dalam
Pengobatan
trikomoniasis.

intestinal dan hepar,
pencegahan infeksi
anaerob pasca
operasi, giardiasis
karena Giardia
lambliasis

hari atau 500 mg
2x/hari atau 250
mg 3x/hari
selama 7 hari.
Anak:15mg/kgB
B/ hari dalam 3
dosis terbagi
selama 7-10
hari. Giardiasis
Dewasa: 250-
500 mg 3x/hari
selama 5-7 hari
atau 2 g 1x/hari
selama 3 hari
Anak:5mg/kgB

B 3x/hari selama
5-7 hari. Infeksi

anaerob  serius

daya pengecapan,
lidah  berbulu,
mual, gangguan
gastrointestinal,
urtikaria, ruam
kulit,  pruritus,
angioedema, syok
anafilaksis, pusing,
mengantuk, sakit
kepala, ataksia,
urin  berwarna
gelap, leukopenia
ringan

matahari langsung
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Dewasa: 7.5
mg/kgBB tiap 6
jam. Maksimal 4
g per hari selama
7 hari. Dapat
diberikan 1 jam
sebelum

diberikan  dosis
0,25 mg/kgBB
pada hari pertama
saja. Dosis ini
juga berlaku pada
infeksi campuran
antara  malaria
falciparum H
vivaks/ovale.
Pasien  malaria
vivaks dan oval
perlu  diberikan
dosis 0,25
mg/kgBB selama
14 hari.
Kekambuhan
kasus malaria
vivaks  (relaps)
perlu
mendapatkan
peningkatan dosis
hingga 0,5
mg/kgBB selama
14 hari. Pasien
malaria malariag
tidak  diberikan

tidak  teratur,
ruam  kulit, pusing.

dosis primakuin,

makan
Antimalaria Primaquine Primaquine Hipersensitif Malaria Pasien  malarial] Mual, muntah, perut |simpan di tempat
falciparum kram, detak jantung [sejuk dankering,

terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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cukup obat ACT
saja.

artemisinin

Artemisinin

Riwayat alergi
artemisinin.
Malaria  bersifat
parah atau disertai
komplikasi.
Riwayat
(gangguan
jantung)
bradikardia
(denyut  jantung
lambat di bawah
normal). Riwayat
keluarga serangan
jantung.  Risiko
pemanjangan
interval QT
bawaan (kelainan
jantung yang dapat
menyebabkan
detak jantung
tidak teratur,
pingsan, atau
bahkan kematian
mendadak).

aritmia
irama
atau

Ketidakseimbangan

elektrolit.

Mengonsumsi obat-

obatan yang dapat
mempengaruhi
detak jantung

Pengobatan malaria
tanpa komplikasi
yang disebabkan
oleh infeksi

Parasit
Plasmodium
falciparum atau
Plasmodium vivax

Dosis yang
diberikan selama
3 hari
berdasarkan berat
badan:
- 5kg (usia
0-1
bulan): ¥
tablet/hari

- 6-10 kg
(usia 2-11
bulan): %
tablet/hari

- 11-17 kg
(usia 1-4
tahun): 1
tablet/hari

- 18-30 kg
(usia 5-9
tahun): 1%
tablet/hari

- Usia 31-40
kg (10-14
tahun): 2
tablet/hari

o 41-59 kg
(usia >

15 tahun)
3
tablet/hari

anemia
(kekurangan darah),
sakit kepala,
pemanjangan interval
QT, takikardia (denyut
jantung cepat di atas
normal), mudah
lelah/lemah, demam,
konjungtivitis (radang
selaput pembungkus
mata).

simpan di
tempat sejuk dan
kering, terhindar
dari paparan sinar
matahari langsung
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e >060kg
(usia>15

tahun): 3
tablet/hari

Jangan
menghentikan
pengobatan
sebelum 3 hari
meskipun
gejalanyatelah
hilang

doksisiklin

Doksisiklin

Hipersensitif
terhadap
doxycycline.
Kehamilan
menyusuli.

dan

Infeksi saluran
pernafasan, saluran
pencernaan, saluran
kemih, dan infeksi
jerawat

Dewasa : 2 kali
sehari 1 tablet
Dikonsumsi
sesudah makan

Mual, muntah,
kulit memerah,
urtikaria, diare,
fotosensivitas,
peningkatan kadar
urea darah, anemia
hemolitik,
trombositopenia,
neutropenia,
eosinofilia.

simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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(2.6) ANTELMINTIK

penggunaan obat jika
memiliki riwayat
hipertensif pada
albendazole,
benzimidazole, atau
komponen lain di
dalam obat ini, selain
itu, ini kalangan yang
tidak boleh
menggunakan obat:
anak berusia dibawah
2 tahun, wanita
hamil, dan menyusui ,
pengidap sirosi hati.

campuran dari cacing

>2 tahun: 1 kaplet
atau 10 ml sebagai
dosis tunggal:
strongyloidiasis dan
taeniasis: sehari 1
kaplet atau 10 ml
diberikan selama 3
hari berturut-turut.
Tidak diperlukan
pencahar atau puasa.

perut, sakit kepala,
pusing, rambut rontok
(sementara).

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antelmintik albendazole, Albendazole Sebaiknya hindari Infeksi tunggal atau | Dewasa dan anak | Mual, muntah, sakit Simpan di tempat

sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung

mebendazole,

Mebendazole

Obat ini tidak untuk
diberikan untuk ibu
hamil, anak usia
dibawah 5 tahun ,
serta individu yang
mengalami
hipersensitivitas atau
alergi terhadap
komponen obat ini

Obat cacing untuk
infeksi cacing kremi,
cacing gelang, cacing
tambang, cacing
cambuk, atau infeksi
cacing campuran
tersebut.

Dewasa: 1 tablet
kunyah diberikan
sekali sehari. Anak
di atas 5 tahun:
sama dengan dosis
dewasa.

Kadang- kadang terjadi
nyeri perut, diare, sakit
kepala, demam, gatal-
gatal, dan ruam kulit.

Simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung

pirantel pamoat,

dietilkarbamazin(
DEC),

piperazine

Pirantel pamoat

Obat ini pantang
dikonsumsi jika
memiliki kondisi
seperti: penyakit
hati, alergi
terhadap pyrantel
pamoat, anak
dibawah usia 2
tahun.

Mengatasi infeksi
cacing kremi,
cacing tambang,
dan cacing gelang

Infeksi tunggal
atau campuran
karena cacingan
yang rentan.
Dewasa: 10
mg/kg  sebagai
dosis  tunggal.

Anak: 10 mg/kg
sebagai dosis

tunggal.

ruam, mual, muntah,
kram perut, diare,
penurunan nafsu
makan, sakit kepala,
insomnia,
mengantuk, pusing

Simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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(2.f) OBAT TB
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Obat TB Rifampisin Rifampisin Penderita Tuberkulosis dan | Tuberkulosis  : |Efek Gastrointestinal, |Simpan di
hipersensitif, Lepra Terapi Dewasa  450- [fungsi hati abnormal, [tempat sejuk dan
penderita gangguan [penyakit 600mg/hari ikterus, demam kering, serta
saluran empedu, tuberculosis (TB) sebagai  dosis |disertai gejala seperti [terhindar dari
serta selama paru yang tunggal. flu. sinar matahari
kehamilan trimester [resistensi. Maksimal: langsung
pertama. Neuritis 600mg/hari.

optik. Anak usia
kurang dari 13
tahun.

Lepra : Dewasa
450-600mg/hari.
Paling baik
diberikan pada
saat perut
kosong 1 jam
sebelum atau 2
jam sesudah
makan. Dosis
lazim: 15- 25 mg
per kg berat
badan per hari
dosis Tunggal.
Pasien yang
belum pernah
diobati dengan
obat anti
tuberkolusis: 15
mg per kg berat
badan per hari
dosis Tunggal.
Diberikan

sesudah makan
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dengan makan

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Etambutol Santibi Neuritis optik. Anak |Terapi penyakit Dosis lazim: 15-Neuritis retrobulbar |Simpan di
usia kurang dari 13 |tuberculosis (TB) 25 mg per kgldengan penurunan tempat sejuk dan
tahun. paru yang berat badan per [daya penglihatan, kering, serta

resistensi. hari  dosis skotoma sentral buta [terhindar dari
Tunggal. Pasienjwarna hijau-merah, [sinar matahari
yang belumjruam alergi, langsung
pernah  diobatigangguan susunan
dengan obat antisaraf pusat.
tuberkolusis: 15
mg per kg berat
badan per hari
dosis  Tunggal.
Diberikan
sesudah makan

Isoniazid Ihna Hepatitis atau Terapi penyakit Sehari 5mg/kgBB[Neuropati perifer dan |Simpan di
penyakit hati yang [tuberculosis (TB) sampai 300 mg |efek neurotoksik tempat sejuk dan
diinduksi oleh obat, [dalam kombinasi Sebagai dosis lainnya, mual, |kering, serta
epilepsi, gangguan |dengan obat anti Tunggal, muntah. terhindar dari
ginjal tuberculosis lain sebaiknya sinar matahari

diberikan saat langsung
Kondisi perut

kosong: 1 jam

sebelum makan

atau 2 jam

setelah makan.

Pirazinamid Sanazed Riwayat terapi tuberkulosis | Dewasa: 20-35 [Mata atau kulit Simpan di
hipersensitif dikombinasikan mg/kgBB/hari.  |berwarna kuning tempat sejuk dan
terhadap dengan obat-obat | Maksimal 3 g, [martralgia, anoreksia, |kering, serta
pyrazinamide anti TB lainnya dibagi dalam 3-4 |mual, demam terhindar dari

dosis. Anak : 3- sinar matahari
4 dosis, berikan langsung
bersamaan
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(2) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Generasi | chlorpheniramine [Orpen Penggunaan pada anak| Pilek, urticaria (gatal-|Dewasa 1 kaplet 3-4 |Kelemahan otot, titanus, (Simpan di
usia <2 tahun tidak  [gatal atau biduran),  [kali perhari. Anak (gangguan darah, reaksi |tempat sejuk dan
dianjurkan kecuali  [seasonal 6-12 tahun Y2 kaplet |alergi, sakit kepala, kering, serta
atas petunjuk dokter, |hayfever,rhinitis,peng |3-4 kali perhari, 2-6 [hipotensi. terhindar dari
tidak bolt_eh diguna_kan aruh pemakai_an obat- tahyn Yo ka_plet 3-4 sinar matahari
pada bayi baru lahir, [obatan seperti sulfa [kali perhari langsung
prematur, atau atau penicilin.
penderita seramgan
asma akut
Diphenhyramine |Diphenhyramine |Hipersensitivitas, Mencegah mabuk |Dewasa: 10 - 50 [Rasa kantuk, gelisah, [Simpan pada suhu
Penggunaan sebagai | perjalanan, mg sehari, jika  |penglihatan kabur, di bawah 30°C,
anestesi lokal karena| Meredakan reaksi |perlu dapat euforia, kejang, lelah, [terlindung  dari
efek nekrosis, Ibu alergi padatubuh, [(ditingkatkan kesulitan, berkemih, |cahaya
menyusui, Bayi baru| seperti mata hingga 100 mg  |hipotensi,
lahir dan bayi merabh, iritasi, sehari, maksimum [fotosensitivitas,
prematur gatal, dan berair; (400 mg sehari.  |anoreksia, mulut
bersin-bersin, Anak- anak: 5 kering, mual, muntah,
serta pilek mg/kg sehari atau [takikardia, vertigo
150 mg/m persegi
sehari dalam dosis
terbagi,
maksimum 300
mg sehari.
Generasi I Ketotifen Intifen Hipersensitif, Pencegahan jangka|[Dewasa: 2x sehari 1 |Mulut kering, pusing, Simpan pada
Penggunaan panjang untuk asmajtablet, bila mengantuk suhu di bawah
Bersama brokial. diperlukan dapat 30°C, terlindung
antidiabetic oral ditingkatkan hingga dari cahaya
2x sehari 2 tablet.
Anak >3 tahun: 2x
sehari 0,5 sesudah
makan
loratadine Loratadine Hipersensitif Mengatasi gejala | Dewasa dan (Sakit kepala, Simpan pada
terhadap alergi, seperti anak usia lebih |[mengantuk, kelelahan, | suhu di bawah
Loratadine. bersin- bersin,pilek,| dari 12 tahun : |gugup. Gangguan 30°C, terlindung



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-pernapasan/pilek
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-makan/anoreksia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/vertigo
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hidung tersumbat, [ 10 mg sekali |gastrointestinal: Mulut | dari cahaya
dan ruam kulit sehari atau 5 mg |kering, nyeri perut,
yang terasa gatal. | dua kali sehari. [mual, muntah, diare,
Anak usia 2-12 |gastritis. Gangguan
tahun:BB metabolisme dan
kurang dari 30 [nutrisi: Nafsu makan
kg: 5 mg sekali |meningkat.
sehari. BB lebih
dari 30: 10 mg,
sekali sehari.
Dikonsumsi
sebelum  atau
sesudah makan.

Cetirizine Cetirizine Hindari Rinitis menahun, | Dewasa dan | Gangguan jantung: | Simpan pada
penggunaan pada | rinitis alergi anak umur >12 | Takikardia. suhu di bawah
pasien dengan seasonal, tahun: 10 mg | Gangguan 30°C, terlindung
riwayat konjungtivitis, sekali sehari. | pencernaan:  Nyeri | dari cahaya
hipersensitif pruritus, Anak umur 2-6 | perut, mulut kering,

Terhadap urtikaria idiopati | tahun: 2,5 mg 2x | mual, diare, muntah,
Cetirizine, kronis. sehari. Anak | Kelelahan, asthenia,
gangguan ginjal umur 6-12 | malaise,edema.
berat tahun: 5 mg 2x | Gangguan  sistem
sehari. Lansia: | saraf. Pusing, sakit
Belum ada data | kepala, kejang-
untuk kejang, agitasi
menurunkan
dosis pada
pasien  lansia.
Insufisiensi
ginjal: dosis 1/2
kali dosis yang
dianjurkan.
Sebelum
atau sesudah
makan
Generasi Il Desloratadin Delsotine Hipersensitivitas Meredakan gejala | Dewasa dan| Mulut kering, Simpan pada
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simptomatik rinitis | anak >12 tahun 5 kelelahan, tempat sejuk dan
alergi nasal dan mg 1 x sehari] mengantuk, radang |kering, terhindar
non- nasal dan | Gangguan  hati tenggorokan, sakit [dari cahaya
pruritus. atau ginjal awal 5 kepala, mual, matahari
Sesuaikan jumlah | mg setiap hari| pusing. langsung.
dan ukuran dosis | Sesudah makan.
pada pasien > 12
tahun .
(3) SITOSTATISTIKA
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Sitostatika siklofosfamid  |Cyclophosphami [Hipersensitivitas Digunakan sebagai | Pemberian Mual, muntah, hilang | Simpan pada
de agen antineoplastik | intravena nafsu makan, diare, tempat sejuld
untuk kanker seperti | diberikan sakit perut, kulit dan | dan kering, suhu
leukimia dan agen | dengan dosis 40- |kuku berubah warna | 20-25°C.
imunosupresif pada | 50 mg/kg BB menjadi gelap, rambut
kasus sindrom dalam dosis rontok, sariawan di
nefrotik kelainan terbagi selama  |mulut dan lidah.
minimal pada anak | 2-5 hari, dapat
diulang dengan
interval 2-4
minggu, terapi
kontinu
diberikan
dengan dosis 1-
2,5 mg/kg
BB/hari.

Doksorubisin  |Doxorubicin Hipersensitivitas Terapi pengobatan | Dosis alternatif: | Mual, muntah, diare, | Disimpan pada
leukimia akut, | 60-75 mg/m? | kehilangan nafsu | kulkas  dengan
sarkoma jaringan | tiap 21 hari | makan, rambut | suhu 2-8°C
lunak dan tulang | sekali dosis | rontok, selama
belakang, kanker | alternatif 2: 60 [ pengobatan  infeksi

payudara, kanker

mg/m? tiap 14

jamur dan kuku.
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tertentu, seperti
kanker ovarium

pasien dewasa
yang belum
pernah
mendapatkan
pengobatan
sebelumnya.
Dosisnya adalah
400 mg/m? LPT

atau rasa tidak enak
badan, mual, dan
mutah, nyeri otot,
sendi, atau tulang.

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
ovarium, kanker | hari sekali, dosis
kandungan kemih, | alternatif 3: 40-
kanker teroid, | 60 mg/m? tiap
kanker paru, | 21-28 hari
kanker lambung, sekali, dosis
limfoma alteernatif 4:
20 mg/m?  tiap
1 minggu sekali.
5-fluorourasil, |Flourouracil Hipersensitivitas Mengobati Dosis Mual, muntah, nafsu | Disimpan  padd
berbagai jenis | flourourasil yang | makan  berkurang, | suhu 20-25°C
penyakit  kanker | direkomendasika | diare atau sembelit.
seperti kaner usus | nialah 200
besar (kolorektal), | mg/m?
kanker  lambung | LPT. Obat
dan  kanker diberikan
payudara melalui infus IV
secara terus
menerus dalam
tidak  minggu
yang terhitung
sebagai satu
siklus.
carboplatin Carboplatin Hipersensitivitas Menangani kanker | Dewasa:untuk Sakit perut, nyeri| Simpan pada

suhu ruang 15°C
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kali.

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Metroteksat Rheutrex Gangguan ginjal hati| Mengatasi kanker | Dosisnya 15-30 | Sakit kepala, pusing, | Simpan pada
berat seperti kanker mg perhari, kantuk, gusi terasa | tempat  sejuk
payudara, kanker | selama 5 hari, sakit, dan bengkak. | dan kering,
tulang, dosis kembali terhindar dari
diberikan setelah cahaya matahari
jeda  minimal langsung.
1 minggu,
pengulangan
dosis dapat
dilakukan 3-5
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(4) OBAT SISTEM SARAF

optimal

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat hipnotik benzodiazepin Alprazolam Hindari penggunaan | Alprazolam digunakan |Gangguan Penglihatan kabur, sakit [Disimpan pada
sedatif/antiansie | (alprazolam, alprazolam pada untuk mengurangi kecemasan 0,25- |kepala, mengantuk, suhu 20-25°C
tas diazepam, pasien dengan kecemasan, gejala 0,5mg 3 kali/hari. [pusing, ataksia,
lorazepam, gangguan hati berat. dep_resi, dan gangguaan |Pasien geriatrik (pudafnya_ kemampuan
nitrazepam) Insufisiensi panik der)gan atau atau keadaan yang koordlnaS|_atas ger_al_<an
pernapasan berat agorafobia lemah 0,25mg 2-3 |otot), anesia (kondisi
(paru-paru tidak dapat x/hari terganggunya daya
berfungsi dengan baik ingat), kebingungan dan
). Penggunaan halusinasi, insomnia
bersamaan dengan (gejala kelainan dalam
ketoconazole dan tidur berupa kesulitan
itraconazole untuk tidur), tremor
(getaran atau menggigil
yang terjadi secara
sadar)
Barbiturat Phenobarbital ~ [Hipersensitivitas, |Digunakan untuk | Dewasa : 60-|Dosis Simpan pada
(fenobarbital) gangguan hepar dan [pengobatan kejang .|ketidaknyamanan tempat sejuk
- o 180 mg Per hari . .
ginjal yang berat  |termasuk epilepsi, q lam hari lambung kesulitan dan kering,
serta untu efek sedasi | Pa¢@Mmalamnarl tidur, pusing, gelisah, [terhindar dari
dan hipnotik. gugup, cahaya matahari
langsung.
Lainnya Xiety Hipersensitif Gangguan ansietas | Dosis awal: 3 |Dosis ketidak Simpan pada
(buspiron) umum dan gejala x sehari 5 mg [hyamanan lambung [tempat  sejuk
ansietas nonspesifik | dapat kesulitan tidur, pusing, |dan kering,
dengan atau tanpa ditingkatkan |gelisah, gugup, terhindar dari
depresi menjadi 5 mg cahaya matahari
pada interval langsung.
2-3 hari
sampai  efek
terapeutik
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

diperoleh total
dosis hariam:
20-30 mg per
hari dalam 2-3
dosis  terbagi
maks: 60 mg
setiap hari

Obat analgetik
sentral

fentanil

Fentanyl

Depresi
pernapasan, cedera
kepala, alkolisme
akut, serangan asma
akut, intoleransi,
hamil, menyusus

Suplemen analgesik
narkotik pada
anesesi regional
atau general.

Sebagai
analgesik
tambahan dosis
rendah 2mcg/kg,
dosis sedang 2-
20mcg/kg, dosis
tinggi 20-
50mcg/kg.

Depresi napas,
kekakuan otot,
hipotensi, mual,
muntah, menggigil,
pusing, reaksi alergi

Simpan pada
suhu antara 20-
25 °C, dan
terhindar dari
cahaya

petidin

Penitidin

hipersensitivitas
terhadap obat ini.

untuk  manajemen
nyeri derajat sedang-
berat,misalnya akibat
persalinan,
pankreatitis
kolelitiasis

atau

Dosisnya
sekitar 25 -
150mg melalui
injeksi IM atau
SC setiap 4jam
sesuai
kebutuhan;
juga dapat
diberikan
melalui injeksi
IV lambat
dengan dosis
25-50 mg
diulang setiap
4 jam sesual
kebutuhan.
Anak: 0,5-2
mg/kg melalui
injeksi IM atau

Sesak napas, napas
menjadi lebih lambat,
depresi disertai tubuh
kelelahan.

Simpan dalam
wadah tertutup
baik, tidak embus
cahaya, pada
suhu ruang
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
SC, dapat
diulang setelah
4 jam sesuai
kebutuhan.
Lansia: Mulai
dari dosis paling
rendah
morfin Morfina Pasien dengan Meredakan nyeri | Dewasa: 5-20 | Mual, muntah, Simpan wadah
hipersensitivitas yang tidak bisa | mg, tiap 4 jam.|mengantuk, dan penyimpanan
terhadap obat dan [diatasi dengan Anak usia 1- |Berkeringat tanpa Dalam wadah
pasien dengan analgesik non | 5tahun: 5mg, |henti, merasakan sakit [tertutup rapat,
gejala depresi narkotik. tiap 4 jam. pada otak karena tidak tembus
pernapasan Dosis maksimal [berangsur angsur cahaya.Simpan
adalah 30 menyerang saraf otak, |pada suhu tidak
mg. Anak usia |membuat suasana hati (lebih dari 40°
6-12 tahun: 5~ |mudah berubah ubah
10mg, tiap4  |dan tidak nyaman
jam
nalokson. Nalaxone Tidak boleh |depresi  pernapasan |Dewasa: 0,4-2 |Mual, muntah, sakit [Simpan pada Suhu
diberikan  kepada |akibat overdosis |mg, dosis dapat |perut, diare. 25°C, lindungi dari
orang Yyang alergi [nalokson. diulang tiap 2-3 cahaya.
terhadap obat. Beri menit jika
tahu dokter jika diperlukan.
menderita penyakit
jantung atau pernah
mengalami
kejang
Obat amitriptilin, Amitriptyline Jangan diberikan |Amitriptyline Dosis awal Efek samping berupa |Simpan pada suhu
antidepresan fluoksetin, Hydrochloride pada  penderita |digunakan pada sehari 3 — 4 rasa kering di mulut, |dibawah 30°C,
skizofrenia. keadaan ansietas dan [tablet, kemudian | sembelit, retensi [terlindung dari
Penderita riwayat |depresi Ditingkatkan urin, sedasi, [cahaya.
aritmia, infrak sampai 6 tablet |leukopenia, nausea,
jantung, kelainan dalam dosis postural hipotension,
jantung bawaan. terbagi. dizzines, tremor, skin
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Penderita yang peka rash.
terhadap anti
depresan trisiklik
Obat anestesi bupivakain, Lidocain Hipersensitivitas Diounakan  untuk Dosis sakit kepala, Simpan pada
lokal lidokain terhadap lidocaine 9 : maksimal hipotensi, mualdan  ftempat  sejuk
. tujuan anestesi lokal . .
atau anestesi lokal atal regional dewasa adalah |muntah, konstipasi,  |dan kering,
tipe amide, Obat Li L 7 mg/kgBB |pusing, kesemutan, |terhindar dari
: . idocain juga dapat ; A _
topikal sebaiknya diounakan  sebaqai dan tidak [tremor, iritasi kulit,  |cahaya matahari
tidak diberikan pada gunakar 9811 melebihi 500 [kemerahan atau langsung.
: antiaritmia  dalam . :
kulit yang sedang manajemen  aritmia mg. Dosis |bengkak di area
meradang atau luka, ventrikel maksimal anak [suntikan.
Mengalami gagal ' adalah 3
jantung kronik, mg/kgBB
Hipovolemia,
Mengalami
sindrom Wolf
Parkinson White.
Obat sistem prostigmin, Atropin sulfat  |Alergi, bumil, busui [Untuk kandung Sesuai aturan  |Mual , pusing Simpan  disuhu
saraf otonom atropin, kemih dan usus dokter < 30°
(antikholinergik | ipratropium,
, kholinergik) skopolamin,
triheksifenidil
Obat sistem klonidin, fenilefrin,[Salbutamol Hipersensitif Kejang bronkus pada | Dewasa : 3-4 [Takikardi, palpitasi, |Simpan pada
saraf otonom noradrenalin, semua asma bronkial, | kali sehari 2-4 [mual, muntah, kram  |tempat sejuk
(adrenergik, adrenalin, bronkitis kronis dan | mg tablet. [otot, tremor, sakit dan kering,
antiadrenergik) | fenoterol, emfisema. Anak-anak kepala. terhindar dari
terbutalin, berusia  6-12 cahaya matahari
salbutamol, tahun : 2 kali langsung.
propanolol, sehari 2 mg.
atenolol, prazosin Anak berusia
2-6 tahun : 3
kali sehari 1-2
mg.  Sebelum
makan
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(5) OBAT KARDIOVASKULAR

(6.a) Obat antihipertensi

cairan.

Nefrokalsinosi

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Diuretik furosemid, Furosemid Obat ini tidak |Edema akibat Dewasa: sehari | Haus, hiperurisemia, | Simpan pada
boleh diberikan  [gangguan jantung, 1-2 kali 1-2 hipokalemia, tempat sejuk
kepada pasien hati, dan ginjal, serta | tab, maksimal |hiponatremia, sakit |dan kering,
dengan kondisi:  [hipertensi. 5 tab sehari kepala, mengantuk, [terhindar dari
Hipersensitif atau dosis awal |kram otot, hipotensi, |cahaya matahari
terhadap 40 mg IM/IV, |mulut kering, haus, |langsung.
Furosemide dan Edema paru lemah, lesu, gelisah,
Sulfonamide. akut: dosis oliguria, gangguan
Anuria atau gagal awal 40 mg saluran saraf pusat,
ginjal.  Memiliki IV, dapat gangguan hematologi,
penyakit Addison. dilanjutkan 20- |gangguan saluran
Mengalami 40 mg setelah |cerna.
Hipovolema atau 20 menit.
dehidrasi.
Keadaan
prekomatosa yang
berhubungan
dengan Sirosis
hati.
HCT HCT Hipersensitivitas  [digunakan sebagai Dewasa untuk [Ketidakseimbangan |Simpan pada
terhadap  tiazid |obat anti hipertensi | edema:5-10 |elektrolit, anoreksia, [tempat sejuk
atau sulfonamida. |yang bekerja dengan | mgseharipada [mual, muntah, sakit |Dan kering,
Anuria. mengurangi pagi hari. kepala, hiperurisemia, [terhindar dari
kemampuan ginjal Dosis untuk hiperglikemia, cahaya matahari
untuk menyerap Hipertensi: hiperlipidemia. langsung.
terlalu banyak 12,5-25 mg
natrium yang bisa perhari.
menyebabkan retensi | Dosis untuk
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lain dan suplemen
K, anuria, gagal
ginjal akut, anak.

disertai Asites.

ruam kulit, pruritus,
lemah, kram otot,
perubahan psikiatrik
atau visual ringan,
meningkatkan
konsentrasi
Jarang

BUN.
kolestatik

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
s:25mg 1 kali
sehari.
Dosis untuk
Osteoporosis:
25 mg 1 kali
sehari. Dosis
untuk Diabetes
insipidus: 50
mg 1 kali
sehari.
Spironolakton Spironolactone  |Hiperkalemia, Pengobatan Sehari 50-100 Gangguan Simpan pada
25 mg gagal ginjal berat  |Hipertensi atau mg dalamdosis | gastrointestinal, sakit [tempat sejuk
digunakan bersama [edema yang tunggal/terbagi | kepala, hirsutisme, |Dan kering,
diuretik hemat refrakter, edema, Dewasa sehari | ataksia, bingung, terhindar dari
Kalium dan yang disebabkan 25-200mg. Ginekosmatia, cahaya matahari
suplemen kalium  |oleh kongestif heart gangguan langsung.
failure, serosis menstruasi,
hepatik dengan impotensi, ruam
ascites, sindrom kulit, hiponatremia,
nefrotik, hipertensi hiperkalemia.
idiopatik, primary
hyperaldosternism
Amilorid Lorinid mite Sensitif  terhadap [Hipertensi esensial, |1 tablet perhari | Imbalans elektrolit, |Simpan di
tiazid, sulfonamid, |Edema akibat |sesudah makan | anoreksia, gangguan |tempat sejuk dan
amilorid.Hiperkale [CHF/Gagal Gl, parestesia, haus, [kering, serta
mia, terapi dengan | Jantung Kongestif, pusing,hiperurisemia, |terhindar  dari
diuretik hemat K  [Sirosis Hepatik hipotensi  postural, |sinar matahari

dan juahkan dari
jangkauan anak
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dipertimbangk
an jika ada

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jaundice, pankreat
CCB Amlodipine, Amlodipine 5, 10Hipersensitif Hipertensi, angina Dewasa: Sakit kepala, pusing, | Simpan pada
mg stabil, angina Hipertensi dan | mengantuk, debaran tempat seiuk
vasopatik. angina: Dosis | jantung, sakit perut, pat J
awal 1 x sehari | mual dan _kerlng, .
’ terhindar dari
5 mg, dapat edema .
ditingkatkan kelelahan. Pasien cahaya matahari
Iting ] langsung
hingga  dosis | (6-
max.10  mg. | 17 thn):
Anak, usia 6- |Vasodilatasi,
17 tahun: |epistaksis, kelemahan.
Dosis awal 1 x
sehari 2,5 mg,
dapat
Ditingkatkan
menjadi 5 mg
sekali  sehari
setelah interval
4 minggu
sesuai dengan
respons Klinis.
Lansia: Dosis
awal 2,5 mg
sekali sehari
nifedipin Adalat oros 30 |Hipersensitif Hipertensi, jantung | 1 kali sehari 1 |Sakit kepala, pusing, [Simpan pada
mg terhadap nifedipin |koroner, angina tablet. Terapi |edema, vasodilatasi, tempat  sejuk
atau penghambat  [pektoris pasca infark | Awal : 1 kali  [astenia, edema |dan kering,
kanal kalsium (kecuali 8 hari sehari 30 mg. |perifer, palpitasi, [terhindar dari
dihidropiridin, syok [pertama pasca infark | Dosis Awal: 1 [konstipasi. cahaya matahari
kardiovaskuler. miokard akut) kali sehari 20 langsung
mg dapat
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gagal jantung, stroke,

maksimal 15

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
indikasi medis.
Tablet tidak
boleh
dikunyah atau
dihancurkan
verapamil, Soptin Gangguan Hipertensi 1 kaplet pada |Blokade AV, sinus| Simpan di
konduksi berat pagi hari. |bradikardi, hipotensi, [tempat sejuk dan
(blok AV derajat Penurunan konstipasi kering, sertal
2 dan 3, blok SA), tekanan darah terhindar dari sinar
hipersensitif bertahap : 0.5 matahari dan
terhadap kaplet pada juahkan dari
verapamil ~ HCI, pagi hari, jangkauan anak
hipotensi (TD setelah 2
sistolik < 90 minggu  dapat
mmHg) atau syok ditingkatkan
kardiogenik, menjadi 2
infark ~ miokard kaplet perhari
akut dalam dosis
terkomplikasi terbagi. Aturan
(bradikardi, Pakai Bersama
hipotensi,  gagal makanan atau
vertikel Kiri), segera sesudah
sindroma sick makan
sinus
Nicardipine Nicardipine stenosis aorta yang | Untuk menurunkan | Dosis awal [Pusing, sakit kepala, |Simpan di tempat
parah dan |tekanan darah pada | pemberian mual sejuk dan kering,
hipersensitivitas hipertensi. Dengan | nicardipine serta terhindar dari
terhadap lebih  terkendalinya | adalah 3-5 mg sinar matahari dan
nicardipine tekanan darah, | per jam juahkan dari
rkisiko @imb_uln_ya melalui  infus. jangkauan anak
pmpllka_5| aklba'_( Dosis dapat
hlpertenS|_, seperti ditingkatkan
serangan jantung, hingga
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

gagal ginjal, atau
gangguan
penglihatan, akan
menurun

mg per jam
jika
diperlukan.
Kurangi dosis
hingga 2-4 mg
per jam jika
kondisi dan
tekanan darah
pasien  mulai
stabil

ARB

Valsartan

\alsartan 80 mg

Hipersensitivitas,
gagal hati berat,
sirosis hati,
obstruksi sal
empedu.

Hipertensi, gagal
jantung, dan pasca
infark miokard

Hipertensi : 1
kali sehari, 80
mg (maksimum
160 mg). -
Gagal jantung :
dosis awal : 2
kali sehari 40
mg, dosis
maksimal : 320
mg. - Pasca-
infark miokard
: dosis awal : 2
kali sehari 20
mg, dosis target
: 2 kali sehari
160 mg.

Sakit kepala, pusing,
lelah, hipokalemia,
hiperuresimia,
hipotensi postural,
peningkatan kadar
lemak dalam darah

Simpan
tempat

langsung

dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari

pada
sejuk

candesartan

candesartan

Hipersensitifitas

Hipertensi

Pasien hipertensi:
Dosis awal 4
mg per hari dan
dapat
ditingkatkan
hingga 16 mg,
satu kali sehari. -

Pasien gagal

Infeksi saluran
pernafasan bagian
atas, nyeri punggung,
dan pusing.

Simpan

tempat
dan
terhindar
cahaya
langsung

pada

sejuk
kering,
dari
matahari
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jantung : 4 mg
per hari
Irbesartan Irbesartan Hamil dan laktasi | Hipertensi esensial, | Dosis awal dan |Sakit kepala, | Simpan pada
untuk menurunkan | pemeliharaan : |gangguan kecemasan, tempat seiuk
mikro dan makro | 150 mg sekali |muntah dan kelelahan dan kerJing
albuminurea pada | sehari. Dapat . !
: i i I terhindar dari
pasien  hipertensi | ditingkatkan cahaya matahari
dengan diabetik | sampai dengan lanasun
nefropati yang [ 300 mg atau gsting
disebabkan  oleh [Ditambah dengan
Non-Insulin obat
Dependent antihipertensi
Diabetic ~ Mellitus |lain.
(NIDDM).
Telmisartan Telmisartan Kehamilan, Hipertensi esensial  |Diberikan 80 Gangguan Gi, [Simpan  pada
menyusui, mg sekali sehari |artralgia, berkeringat .

. . tempat sejuk
hipertensi banyak, gangguan |, o Kering
retrovaskular, penglihatan, vertigo, . !

- ' : terhindar dari
gangguan  ginjal infeksi saluran napas cahava  matahari
dan transplantasi atas, cemas, eksema, lan s){m
ginjal, deplesi kram atay | 2n9sung
volume nyeritungkai,
intravaskular, tenditinitis, gejala
blokade ganda influenza, nyeri dada
sistem renin- danpunggung, milgia,
angiotensin- ISK.
aldosteron,
hiperkalemia

ACEI Kaptropil Kaptropil 25 mg |Hipersensitif Hipertensiringans/d [Awal : sehari2 | Pruritus, gangguan [Simpan pada
sedang pada pasien |kali 12.5 mg. indera pengcapan, tempat sejuk
dewasa dan anak- Ditingkatkan gangguan dan kering
anak. Pengobatan menjadi 25-50 | proteinuria, terhindar d’ari
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menggunakan

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
gagal jantung Mg 2-3 hari meningkatnya nilai  |cahaya matahari
kongesti, digunakan |Hipertensi berat: |nitrogen ureadarah  |langsung
dengan diuretik atau |s/d 450 dan  kreatinin,
digitalis mg/hari. neutropenia.
kategori
kehamilan.

Lisinopril Lisinopril Hipersensitif, Hipertensi essensial, |Hipertensi: Sakit kepala, mual Simpan  pada
dehidrasi  karena |[Hipertensi Dosis Awal : 1  [dan muntah, diare, tempat seiuk
sakit atau diare, |renovaskuler, Gagal |kali ~ sehari 1 [batuk kering dan P ke rJin
serangan jantung, jantung tablet; Dosis . 9,
. . . : . terhindar dari
ibu menyusui, |kongestif, Infark penunjang lazim cahava  matahari
anak dibawah miokard : 20 mg sehari; lan s){m
usia 6 tahun Maksimal : 80 gsting

mg sehari.
Sesudah makan
Ramipril Ramipril Pasien yang |Hipertensi ringan | Hipertensi Efek samping yang | Simpan pada
memiliki Riwayat [sampai sedang diawali dengan [paling umum adalah tempat seiuk
hipersensitif 2.5 mg sekali |peningkatan serum dan P kerJin
terhadap Ramipril sehari. kreatinin, pusing, . o
. ] . terhindar dari
atau obat-obat Pemeliharaan : |dan sinkop. Batuk )
D : ... |cahaya matahari
yang termasuk 2.5-5 mg/hari. [juga sering terjadi lanasun
N Maksimal : 10 [karena peningkatan gsting
ACE inhibitor . A
) . mg/hari. kadar bradikinin.
lain. 1bu hamil .
Pasien  yang |Batuk akan segera
atau  berencana : . : .
. diobati dengan |hilang jika
untuk hamil. L Y
Riwavat diuretika : jika |Pengobatan
ay memungkinka |dihentikan. Efek
angioedema T . .
. n, diuretika |[samping lainnya
(herediter atau . . .
S . dihentikan 2-3 [adalah kemungkinan
idiopatik) atau ) . . .
hari  sebelum |terjadinya hipotensi
pernah
. pengobatan (tekanan darah
mengalami ) .
angioedema  saat dlmulfal. re_n(_jah)dangagal
Maksimal : 2.5 |ginjal akut.
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mg, 3-4 kali

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
obat-obat mg/hari.
golongan Pengobatan
inhibitor ~ ACE. setelah infark
Pasien dengan miokardial
diabetes melitus diawali dengan
1.25-25mg 2
kali sehari.
Maksimal : 10
mg/hari.
Beta blocker Atenolol Betablok Hipotensi. Mengobati tekanan [Dosis dewasa: |menimbulkan efek Simpan di
Bradikardia. darah tinggi dan Sebesar 2,5 mg |samping berupa tubuh [tempat sejuk dan
Penyakit  arteri [penyakit komplikasi [disuntikkan yang terasa dingin. Hal |kering, serta
perifer berat. Syok |yang diakibatkan secara intravena [ini akibat terhindar dari
kardiogenik. darah tinggi. dengan berkurangnya aliran  |sinar matahari dan
Asidosis metabolik. kecepatan 1 darah ke tangan dan  |juahkan dari
Gagal jantung yang mg/menit, kaki. Pastikan untuk |jangkauan anak
tak terkompensasi diulang tiap 5 |menghindari rokok,
menit jika sebab dapat
diperlukan memperburuk efek ini
dengan
maksimal 10 mg
Propanolol Propanolol 10  [Tidak boleh Terapi hipertensi, Dewasa dan Lemah, lesu, mual, | Simpan pada
mg diberikan pada angina, aritmia, anak > 12|bradikardi (denyut .
: . : | tempat sejuk
penderita syok |pencegahan migrai jantung lebih
. L tahun  untuk S .
kardiogenik, sinus . L lambat),  konstipasi, | dan kering,
. . hipertensi : 20 |. .
bradikardia  dan . diare terhindar
o mg, 3-4 kali
asma, Berhati-hati L da
. sehari; aritmia .
dalam pemberian ri cahaya
untuk penderita : 10-20 mg, 3- mataharilangsung
ci_lak?etes, gangguan 4 kali sehari;
tiroid, gangguan
hati serta ginjal. angina : 10-20
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

seharti;
mencegah
migrain : 40
mg,2-3 kali
sehari.  Anak-
anak : aritmia :
0,5
mg/kgBB/hari
dibagi 3-4 kali
pemberian;
hipertensi : 1-3
mg/kgBB/hari
dibagi 3 Kkali
pemberian.
Berikan
sebelum makan

Bisoprolol

Bisoprolol

Hipersensitivitas,
gagal jantung akut,

Sebagai terapi
tunggal atau
kombinasi dengan
antihipertensi lain

Hipertensi dan
angina: 5 mg -
10 mg per hari.
- Gagal
jantung kronik
stabil: 1.25 mg
per hari pada
minggu
pertama. Dosis
dapat
ditingkatkan
secara
bertahap. -
Pada penderita
bronkospastik,
gangguan hati
(hepatitis atau
sirosis) dan

Efek samping yang
mungkin terjadi
dalam  penggunaan
obat adalah: Kram
abdomen, diare,
pusing, sakit kepala,
mual, denyut jantung
lambat, tekanan
Darahrendah, keadaan
mati rasa, kesemutan,
ekstremitas  dingin,
nyeri tenggorokan, dan
sesak napas atau
mengi, kelelahan.

Simpan pada

tempat
dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari
langsung

sejuk
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
gangguan
ginjal
(bersihan
Kreatinin
kurang dari 40
ml/menit):
dosis awal 2.5
mg sekali.
Sesudah maka
Alfa blocker Prazosin, Minipress Meningkatan efek |Mengobati hipertensi | Hipertensi Kantuk Mual atau | Simpan di
hidralazin penurunan dan bisa digunakan | Dosis awal 0,5 |muntah Pusing atau [tempat sejuk dan
tekanan darah jika [untuk meredakan mg, 2 atau 3 [sakit kepala kering, serta
digunakan keluhan akibat kali sehari, [Pandangan kabur terhindar dari
bersama obat [pembesaran prostat | dikonsumsi Diare atau justru sinar matahari dan
antihipertensi jinak sebelum tidur, |konstipasi Lelah dan |juahkan dari
lain, termasuk selama 3-7 |lemas jangkauan anak
diuretik atau hari. Dosis
penghambat beta dapat
(beta  blockers) ditingkatkan
Peningkatan menjadi 1 mg,
risiko terjadinya 2 atau 3 Kkali
hipotensi jika sehari, selama
digunakan dengan 3-7 hari
obat berikutnya,
phosphodiesterase sesuai dengan
type 5 (PDED) kondisi pasien.
inhibitors, seperti Dosis
sildenafil, maksimal 20
vardenafil, atau mg per hari,
tadalafil dibagi dalam
beberapa jadwal
konsumsi.
Sentral Metildopa, Dopamet Hipersensitif, sirosis|Hipertensi essensial |Diawali 0.5-1  |Ruam kulit, mulut Simpan di
klonidin hati atau riwayat |termasuk Hipertensi |tablet perhari, |Kering, sakit kepala, [tempat sejuk dan
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impotensi.

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
penyakit hati, Maligna, Hipertensi |ditingkatkan lesu, hidung kering, serta
hepatitis akut. pada Tahap awal secara bertahap [tersumbat, gangguan |terhindar dari
Kehamilan, dengan 0.5-1 |saluran cerna, [sinar matahari dan
Hipertensi tablet setiap 3  [pusing, peningkatan |juahkan dari
nefrogenik hari berat badan, edema, |jangkauan anak




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

(6.0) OBAT ANTIANGINA

Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai
Obat antiangina | Isosorbide Isosorbide Hipersensitif Pencegahan dan Dosisawal: 5 | Hipotensi Simpan pada
dinitrate, dinitrate atau pengobatan mg, dapat ortostatik, pan p:
. . : = NS tempat sejuk
idiosinkrasi angina ditingkatkan takikardia, D .
) N an kering,
terhadap pektorisyang 10 mg pada kardiomiopati terhinar dari
nitrit/ Nitrat Disebabkan hari ke-2 hipertropik,sakit cahaya
yang lain, penyakit atau ke-3 kepala, palpitasi. .
i . ) ) matahari

hipotensi jantung sesuai lanasun

berat, infark koroner anjuran gsung.

jantung akut dokter.

disertai Dosis

tekanan pemeliharaa

pengisian, n: 1 tablet 2

kegagalan kali per hari.

sirkulasi akut. Dihisap

dibawah lidah
nitrogliserin Nitrokaf Hindari Pencegahan 2-3xseharil | Sakit kepala, Simpan
retard sildenafil. dan terapi jangka kapsul, kasus | hipotensi ditempat sejuk

Glaukoma,syok Panjang Angina berat : 2-3 x | ortostatik, dan kering,
kardiogenik, Pektoris sehari 2 | takikardi,kolaps serta terhindar
anemiaberat, kapsul yang disertai dari sinar
traumakepala, Aturan Pakai dengan aritmia | matahari
peningkatan Sebelum atau | bradikardi, dan  juahkan
TIK, sesudah mengantuk. Jarang : | dari jangkauan
pendarahan makan kolaps,kemerahan anak- anak.
otak, pada kulit.
insipiens,kegag
alan sirkulasi

akut, hipotensi.

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Obat gagal
jantung
kongestif

Digoksin

Digoxin

Blok AV total
dan blok AV
tingkat kedua,
bradikardia sinus.

jantung
kronik, payah
jantung  penderita
lansia dengan atau
tanpa payah ginjal,
payah jantung akut,
payah jantung pada
anak.

Payah

Dewasa :
Untuk
digitalisasi
cepat (24 36
jam) : 4-6
tablet ,
kemudian 1
tablet pada
interval
tertentu
sampai
kompensasi
tercapai.
Untuk
digitalisasi
lambat (3-5
hari) : 2-6
tablet/hari
dalam
dosis
terbagi.
Pemeliharaan
:1/2-3
tablet/hari.

Dosis berlebihan
dapat mengakibatkan
anoreksia, mual
,muntah, konfusi,
disorientasi, ataksia,
kromatopsia,
pruritus,  urtikaria,
ruam makular.

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar  dari

cahaya matahari
langsung

(6.d) ANTIPLATELET
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asam asetil salisilat
(ASA) untuk
mengatasi
peningkatan
segmen non ST
pada sindrom
koroner akut
(angina tidak stabil
atau infark miokard

untuk pasien
lanjut usia atau
pasien dengan
penyakit
ginjal.

pendarahan
gastrointestinal,
retroperitonial,
neutropenia, anemia
aplastik,
trombositopenia,
pensitopenia dan
agranulositosis.

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antiplatelet Asetosal, Nospirinal Ulkus  peptikum,| Infark miokard, | Untuk Bronkospasme, Simpan_ ditempat
hipersensitif serangan iskemik | pengobatan serangan asma, se'uE dan keriﬁ
terhadap transien, angina | awal bagi| pendarahan seJr ta  terhin dgr,
kandungan dalam| tidak stabil, | dewasa 150-300| berkepanjangan, dari sinar
nospirinal atau| pencegahan mg. Untuk| mual, muntah, diare, matahari dan
NSAID lainnya,| komplikasi dewasa dalam| sakit perut, mulas. uahkan dari
asma, rhinitis,| trombolitik setelah | jangka panjang ] K K
tukak lambung. operasi  cangkok | 1 kali sehari 75- jangkauan ana
bypass arteri | 150 mg.
koroner, Diperlukan
pencegahan dosis  hingga
sekunder penyakit | 300 mg setiap
kardiovaskuler, hari  terutama
pencegahan penggunaan
sekuner  penyakit | jangka pendek.
serebrovaskular
trombotik.
klopidogrel Clopidogrel Gangguan hati Penurunan kejadian | Sehari 1 kali 1 | Purpura, memar, Simpanpada
berat, tukak aterotrombotik tablet (75 mg). | hematoma, Tempatsejuk
peptik atau pada stroke isemik | Tidakada epistaksis, hematuria | dankering,
pendarahan atau Penyakit arteri | penyesuaian pendarahan okular, | terhindar dari
Intrakarnial. perifer, terapi dosis yang intrakarnial dan cahaya matahari
kombinasi dengan | diperlukan saluran napas, langsung
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
non gelombang Q).
(6.) OBAT DYSLIPIDEMIA
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

Obat Simvastatin, Simvastatin Penyakit hati aktif [ Menurunkan kadar | Dosisawal: Sakit kepala, mual, | Simpan pada|

dyslipidemia atau peningkatan | kolesterol total, | dosis10 mg/hari| perut kembung, | tempat sejuk dan
transaminase LDL, trigliserida, | diberi kanpada | mulas, diare, pusing, | kering, terhindar
serumpersisten dan meningkatkan [ malamhari. insomnia. dari cahaya
yang tidak dapat | kadar HDL dalam | Dosis awal matahari
dijelaskan, darah. untuk langsung
miopati sekunder pasien dengan
akibatagen hiperk
penurunlipid olesterolemia r
lainnya. ingansampai
Penggunaan sedang: dosis 5
bersamaan mg/hari.
denganinhibitor Pengaturan
CYP3A4kuat dosis
(misalnya dilakukan
itrakonazol, denganjarak
ketoconazole, tidakkurang
posaconazole, dari 4 minggu
voriconazole, sampai
Klaritromisin, maksimal
eritromisin, 40 mg/hari
telithromycin, (diberikan
nefazodone, malambhari).
inhibitor protease Lakukan
HIV, produk yang pengukuran
mengandung kadar lipid

cobicistat asam

dengan jarak



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/hiperkolesterolemia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/hiperkolesterolemia
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hati aktif

hiperkolesterolemia
primer,hiperlipide
mia kombinasi atau
campuran,serta
hiperkolesterolemia
familial heterozigot
dan homozigot,
Bila diet
penatalaksanaan
non-farmakologik
lainnya kurang
berhasil.

dan

Hypercholester
olemia primer
Dan
hyperlipiemiDa
campuran : 10
mg, diberikan
1 kali sehari.
Familial
hypercholester
olemia
homozigot: 10-
80 mg per hari.
Familial
hypercholester
olemia
heterozigot
pada pasien
anak-anak (10-
17 tahun):
dosis awal

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
fusidat), tidak kurang
ciclosporin, dari 4 minggu.
danazol dan Dosis
gemfibrozil. disesuaikan
Kehamilan dan dengan respons
menyusui. penderita
atorvastatin, Atorvastatin Hipersensitif, ibu | Terapi tambahan | Dosisawal yang| Sakit perut, sembelit, | Simpan pada|
fenofibrate, hamil, menyusui | untuk menurunkan | biasa diberikan| insomnia,sakit tempat sejuk dan
gemfibrozil, atauusia kadar  kolesterol | adalah 10 mg 1| kepala, mual, diare, | kering, terhindar
ezetimib produktifyang total, LDL, | kalisehari. muntah. dari cahaya
tidak apolipopotein B, | Rentang dosis matahari
menggunakan alat | dan trigliserida | adalah antara langsung
kontrasepsiyang yang meningkat | 10-80mg
adekuat, penyakit | pada pasien dengan | sekali  sehari.
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

yang
direkomendasi
kan adalah 10
mg/hari, dosis
maksimum
Yang
direkomendasi
kan adalah 20
mg/hari .
Penyesuaian
harus dilakukan
pada interval 4
minggu.kombin
asi dg
siklosporinari .
Penyesuaian
harus dilakukan
pada interval 4
minggu.kombin
asi dg
siklosporin,tela
previr atau
kombinasi
tipranavir/ritona
vir, Dosis Tidak
boleh melebihi
1o mg.

fenofibrate,

Fenofibrate

Gangguan funsi
hati dan ginjal
berat, gangguan
kandung empedu,
hipersenstivitas.

Pengobatan

hiperkolesterolemia,

hiperlipidemia

campuran tipe 1l a
dan Il b klasifikasi

fredikcson
trigliserid

kadar
serum

yang sangat tinggi.

1 kali 200
mg/hari.

Nyeri epigastrium,

perut kembung,
mual, diare,

konstipasi, eritema,
gatal, urtikaria, nyeri

otot, sakit kepala,
Penurunan libido,

Simpan padal
tempat sejuk dan
kering, terhindar
dari cahaya
matahari
langsung
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mg, 2 Kkali

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
rambut rontok,
penurunan berat
badan.
gemfibrozil, Hypofil Penderita Hiperkolesterolrmia, | 2 kapsul 2 x Nyeri abdomen, Simpan pada
ezetimib hipersensitif, disliidemia sehari. 30 diare, nyeri .
i i . 4 tempat sejuk
gangguan fungsi | campuran dan[ menit Sebelum | epigastrik, muntah,
hati atau ginjal, [ hipertrigliseridemia | makan pagi flatulen, rash, dan kering,
dan  kandungan | atau menurut| dan malam dermatitis, pruritus | terhindar  dari
empedu. Klasifikasi hari. dan urtikaria. cahaya matahari
frederickson tipe I langsung
a, Il b dan 1V,
sehingga dapat
mencegah penyakit
jantung koroner .
(6.f) OBAT ANTIARITMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
di Tempat Cara Pakai
PKL
Obat Amiodaron Amiodaron Gangguan Mengatasi irama Tablet Fotosensitisasidan Simpan
antiaritmia hydrocloride kelenjar tiroid, | jantung yang Dewasa: pigmentasi, Imp .

. . i i ; O ditempat sejuk
hipotensi berat, tidak stabil. Dosis  awal | hipotiroid, dan Kerin
bradikardia, adalah 200 | mikrodeposit ring,

: . serta terhindar
syok mg, 3 kali | kornea, toksisitas dari .
: : : ari sinar
kardiogenik, sehari, untuk | pulmonal dan .
. : matahari  dan
dan gangguan satu minggu. | neurotoksik. . .
. juahkan  dari
pernapasan. Dosis i nakauan
selanjutnya é na?<
dapat '
dikurangi
menjadi 200
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sehari. Dosis
pemeliharaan
adalah kurang
dari 200 mg
per hari.
Intravena
dewasa: Dosis
awal adalah
300 mg atau 5
mg/kgBB
dengan
injeksi cepat.
Dosis lanjutan
adalah 150
mg atau 2,5
mg/kgBB.
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7. OBAT SALURAN CERNA

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung

tukak usus 12 jari
pada pengurangan
dosis setelah
penyembuhan tukak
aktif.  Pengobatan
jangka pendek untuk
tukak aktif yang
jinak.  Pengobatan
refluks
gastroesofagus
erosif.  Pencegahan
pendarahan saluran
pencernaan  bagian
atas pada penderita
yang Kritis.
Pengobatan keadaan
hiperekskresi

hari. Terapi
pemeliharaan:
sehari 1x 400
mg pada malam
hari  sebelum
tidur.  Refluks
gastroesofagus
erosif:  sehari
1600 mg dalam
dosis  terbagi
selama 12
minggu;
Hiperekskresi
patologis: sehari
4x 300 mg pada
saat makan dan
sebelum tidur

patologis

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antasida Al(OH)3, Sanmag Hipersensitif Meredakan gejala Dosis 1-2 sendok | Kram perut,mualatau  |Simpan obat pada
Mg(OH)z, mual,nyeri teh (5-10 ml), 3-4 [muntah, diare atau suhu dibawah
natrium lambung,nyeri ulu kali sehari. Cara  |sembelit,sakit kepala.  |3q0c i tempat
bikarbonat hati,atau perut pakai : sebaiknya eai kd
kembung akibat dikonsumsi yang sejuk dan
: . : kering, terhindar
produksi asam lambung [menjelang tidur —y
yang berlebih saat perut kosong dari cahaya
yaitu i jam mataha“
sebelum 2 jam langsung.
setelah makan.
H2 Bloker Simetidin, Simetidin Hipersensitif Pengobatan jangkal Tukak usus 12 | Diare ringan, sakit | Simpan pada
pendek tukak usus| jari yang aktif: [ kepala, pusing, | suhu  dibawah
12 jari yang aktif.| sehari 1x 800 | mengantuk 30°C, terlindung
Terapi pemeliharaan| mg pada malam dari cahaya.
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ranitidin,
femotidin

Ranitidin

Riwayatporfiria
akut

Tukaklambung
dantukak

duodenum, refluks

esofagitis,
dispepsiaepisodik

kronis, tukak akibat

AINS tukak
duodenumkarena

H.pylori, sindrom

Zollinger-Ellison,

kondisi lain dimana
pengurangan asam

lambung

selama6
minggu Refluks
gastro-
esofagus:150
mg (1 tab)2

kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum tidur
selama 8-12
minggu Ulkus
duodenum
(H.Pylori): 150
mg(1tab)

dalam 2 dosis
terbagi

atau 300 mg (2
tab) sebelum
tidur diberikan
dengan
amoksisilin
dan
metronidazol
Selama 2
minggu. Ulkus
lambung dan
duodenum
jinak: Dewasa
dan anak > 12
tahun: 150 mg
(1 tab) 2 kali
sehari atau 300
mg (2 tab)
sebelum tidur

Pemakaian obat
umumnya memiliki
efeksamping tertentu
dan sesuai dengan
masing-masing
individu. Jika terjadi
efek sampingyang
Berlebih dan
berbahaya, harap
konsultasikan kepada
tenaga medis. Efek
samping yang
mungkin

Terjadi dalam
penggunaan obat
adalah: Sakit kepala,
konstipasi, diare,
mual, rasa tidak
nyaman/nyeri perut,
pusing.

Simpan  pada
suhu  dibawah
30°C, terlindung
dari cahaya.
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selama 4
minggu  Anak
3-11 tahun: 4-8
mg/kg  setiap
hari dalam 2
dosis  terbagi
maks.300 mg
selama 4-8
minggu.
dikonsumsi
bersama atau
setelah
Makanan. Telan
utuh,jangan
dikunyah

PPI

Omeprazol,

Omeprazole

Omeprazole
dikontraindikasik
an untuk pasien
yangdiketahui
hipersensitivitas
terhadap obat ini
atau bahanlain
yangterdapat
dalam formulasi.
Penggunaan

dengan nelfinavir.

Pengobatan jangka
pendek untuk tukak
lambung dan tukak
duodenum, tukak
lambung dan
duodenum yang
terkait dengan
AINS  lesi
lambungdan
duodenum,
regimeneradikasi
H. pylori pada
tukakpeptik, refluks
esofagitis, Sindrom
Zollinger Ellison.

Tukak
Lambung/duod
enum krn
NSAID:
Dewasa:20
mglkali sehari
hingga 8
minggu
Eradikasi
H.Pylori:
Dewasa:20
mg2kali sehari/
40 mg 1 kali
sehari,selama 1
minggu
(dikombinasi
dengan
antibiotik)
Anak:>4 tahun,
15-30 kg: 10 mg
2 kali sehari. > 4

tahun, 31-40

Pemakaian obat
umumnya memiliki
efeksamping tertentu
dan sesuai dengan

masing-masing

individu. Jika terjadi

efek sampingyang
berlebihdan

berbahaya, harap

konsultasikan

kepadatenaga medis.
Efek samping yang

mungkin Terjadi
dalam  penggunaan
obat adalah:

Hipomagnasemia,
lupuseritematosus
kulit,SLE, fraktur

terkait osteoporosis,

polip kelenjar

fundus, karsinoma,

diare terkait

Simpan pada
suhu  dibawah
30°C, terlindung
dari cahaya.
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kg: 20 mg 1
kali sehari.
selama 1
minggu
(dikombinasi
dengan
antibiotik).
Tukak Peptik/
Peptic Ulcer:
Dewasa:
Pengobatan:
20-40 mg 1
Kali sehari,
selama 4
minggu (ulkus
duodenum)
dan 8 minggu
(ulkus
lambung).
Pemeliharaan:
10-20 mg1 Kkali
sehari, dapat
ditingkatkan
hingga 40 mg.
Gastro-
oesophageal
reflux Dewasa:
Pengobatan:
20 mg 1 kali
sehari, selama
4-8 minggu.
Untuk kasus
yang parah: 40
mg 1 x kali
sehari selama
8 minggu.
Pemeliharaan:

Clostridium difficile,
nefritis interstisial,
Defisiensi vitamin
B12 (terapi jangka
panjang), infeksi
gastrointestinal (mis.
salmonella,Campylo
bacter).Gangguan
gastrointestinal:
Mual, muntah, diare,
konstipasi, perut
kembung,sakit perut.
Gangguan umum
dan kondisi tempat
pemberian:
Kelemahan, malaise.
Gangguan
hepatobilier:
Peningkatan enzim
hati. Gangguan
sistem  kekebalan:
Urtikaria. Gangguan
metabolisme dan
nutrisi:Edema
perifer.  Gangguan
muskuloskeletal dan
jaringan ikat: Sakit
punggung.
Gangguan sistem
saraf: Sakit kepala,
pusing, mengantuk,
parestesia, vertigo.
Gangguan jiwa:
Insomnia. Gangguan
pernapasan, toraks
dan mediastinum:
Batuk. Gangguan
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10 mg 1 Kkali
sehari, dapat
ditingkatkan

menjadi 20-40

kulit dan jaringan
subkutan: Ruam,
dermatitis, pruritus.

mg sekali
sehari.
lansoprazol, Lansoprazole | Penderitayang Pengobatan tukak | Esofagitis Pemakaian obat | Simpan pada
hipersensitif duodenum dan | refluks umumnya memiliki [ suhu  dibawah
terhadap tukak lambung Dewasa: efeksamping tertentu | 30°C, terlindung
lansoprazole, ringan,tukak Pengobatan: dan sesuai dengan | dari cahaya.
serta pasien yang . 30 mg 1 kali masing-masing
sedang e kS | sehar, individu. Jika terjadi
mengkonsumsi li g ’”. selama 4-8 efek samping yang
Rilpivirinedan ZOTINGEr-€TlSon 1 minggu. berlebih dan
. Dan eradikasi S
atazanavir. H.pylori Profllak3|§.1 berbahaya_l harap
' 5 mg 1kali konsultasikan

sehari, dapat kepada tenaga medis.

ditingkatkan Defisiensi  vitamin

hingga 30 B12 (terapi jangka

mg jika panjang). Gangguan

perlu.Refluk sistem darah dan

s gastro- limfatik:

esofagus Trombositopenia,

Dewasa: 15- leukopenia,

30 Mg 1 kali eosinofilia.

sehari, Gangguan mata:

selama 4 Gangguan

minggu. penglihatan.

Ulserasi Gangguan

terkait gastrointestinal:

NSAID Diare, sakit perut,

Dewasa:30 sembelit, mual,

mg sekali dispepsia, perut

sehari kembung, mulut atau

selama 4-8 tenggorokan Kkering.

minggu. Jarang, kolitis,

Sindrom stomatitis. Gangguan
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Zollinger-
Ellison
Dewasa:
Awalnya
60mg 2 kali
sehari, dapat
disesuaikan
hingga 180

mg setiap

hari sesuai
respons.
Dosisharian
>120 mg harus
diberikan
dalam 2 dosis
terbagi.
Eradikasi  H.
pylori Dewasa:
Sebagai terapi
rangkap 3: 30
Mg 2 kali
sehari, selama
7-14  hari
(dalam
kombinasi
dengan
antibiotik).
Sebagai terapi
ganda: 30 mg
tiga kali sehari
selama 14 hari
dalam
kombinasi
dengan
amoksisilin.

umum dan kondisi
situs admin:
Kelelahan, nyeri dan
reaksi situs inj (1V).
Gangguan
hepatobilier:
Peningkatan enzim
hati. Gangguan
sistem  kekebalan:
Urtikaria. Gangguan
metabolisme dan
nutrisi: Edema
perifer. ~ Gangguan
muskuloskeletal dan
jaringan ikat:
Artralgia,  mialgia.
Gangguan sistem
saraf: Sakit kepala,
pusing, vertigo,
mengantuk,
parestesia.
Gangguan kejiwaan:
Depresi, insomnia,
kebingungan.
Gangguan sistem
Reproduksi.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

Pantoprazol

Vomizole

Hipersensitivitas

Dalam

kombinasi dengan
2 antibiotik
yangtepatuntuk
eradikasi H.pylori.
Ulkus peptikum.
Ulkusduodenum.
Ulkus lambung,
Inflamasi esofagus
(refluksesofagus)
sedang dan berat.
Sindrom
ZollingerEllison
dankondisi
hipersekresi
patologis lainnya.

Tukak
duodenum
Pengobatan: 1
kali sehari
selama 2
minggu. Untuk
tukak
duodenum
yang
disebabkan
H.pylori,
Eradikasi
H.pylori:1
tabletdengan
1.000mg
amoksisilin
dan 500mg
klaritromisin
atau 1 tablet
dengan 500
mg
metronidazole
dan 500 mg
klaritromisin
atau 1 tablet
dengan 1,000
mg amoksisilin
dan 500 mg
metronidazole.
Semuanya
diberikan 2
kali seharti,
atauran pakai
ten utuh
dengan air 1
jam sebelum
sarapan.

Gangguan  saluran
cerna (seperti mual,
muntah,nyeri
lambung, kembung,
diaredan

konstipasi),

sakit kepala dan
pusing. Efek
samping yang
kurang sering terjadi
diantaranyaadalah
mulutkering,
insomnia,
mengantuk, malaise,
penglihatan kabur,
ruamkulit

dan pruritus.

Simpan pada
suhu  dibawah
30°C, terlindung
dari cahaya.
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kebutuhan atau
sesuai

Petunjuk
dokter.Dosis
maksimal: 500
mg/24 jam
dengan anjuran
dan
pengawasan
dokter.
Diberika

n sesudah
makan.
Dikunyah
sampai halus

Pelindung Sukralfat Sucralf Hipersensitivitas, | Sakit maag, Tukak | Dewasa : 4 x Pemakaian obat | Simpandi tempat
mukosa ate, pasiendengan Usus halus, Tukak | sehari 2 umumnya memiliki [ sejuk dan kering,
Episan gagalginjal Lambung, Gastritis | sendok efeksamping tertentu | serta terhindar
Kronis karena Kronis Teh/sendok dan sesuai dengan | dari sinar
obat  ini bisa takar 5 cc. Saat | masingmasing matahari dan
menyebabkan perut kosong : | individu. Jika terjadi | jauhkan dari
nefropati 1 jam sebelum | efek samping yang | jangkauan anak
yang makan atau 2 | berlebih dan anak.
diinduksi jam sesudah | berbahaya, harap
oleh aluminium makan dan | konsultasikan
menjelang kepada tenaga medis.
tidur malam Efek samping yang
mungkin terjadi
dalam  penggunaan
obat adalah: Mulut
kering, konstipasi
Antiflatulen Dimetilpolisiloks | Disflaty Hipersensitif, Meredakan Dewasa : 3 X Pemakaian obat : .
- . .| Simpan di tempat
an Aritmia, kembung danrasa | sehari2 tablet | umumnya memiliki . .
. . . ; . sejuk dan kering,
Hipokalsemia, tidak nyaman dikunyah efeksamping tertentu .
: . : . serta  terhindar
Hipomagnesia, diperut karenagas | sesudah makan | dan sesuai dengan dari sifar
CHF,Jantung yang berlebihan. dansebelum masingmasing .
: ; N : .. | matahari dan
Iskemik tidur sesuai | individu. Jika terjadi | . )
juahkan dari

efek samping yang
Berlebih dan
berbahaya,harap
konsultasikan
kepadatenaga medis.
Efek samping yang
mungkin terjadi
dalam penggunaan
obat adalah sendawa

jangkauan anak
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Analog Misoprostol Misoprolol Kontraindikasi menceaah tukakTukak lambung: | Diare, kram atau Simpan di tempat
prostaglandin tablet dari pemakaian Iambur? saat0’2 mg 4x sehari | sakit perut, perut se'uE dan keriﬁ
misoprostol mengor?sumsi obatatau 0,4 mg 2x | kembung atau sering seJr ta  terhin dagr,
adalahrlwayat pereda nyeri untukse.ha” selama_4 buang angin, mual dari sinar
rearlfs(ljalergtl) | pengidap tukak(T.mg?uk' Jika | atau muntah matahari dan
terhadap obat ini iperlukan : .
dan lambung. pengobatan J_uahkan dari
hipersensitivitas dapat Jangkauan anak
terhadap dilanjutkan
prostaglandin. hingga 8
minggu
Pencegahan
Tukak lambung
Dosis untuk
dewasa adalah
200 mikrogram
setiap hari.
Dosis ini bisa
dibagi menjadi
24 dosis
selama minimal
empat minggu.
(7.b) Obat antidiare
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antimotilitas Loperamid Loperamid, Anak < 12th, | Diare non spesifik Diare non Sembelit,kram Simpan pada
Lodia Kilitis akut, | akut & diare kronik - .| perut,pusing,kantuk, | suhu  dibawah
hi . spesifik  dosis o .
ipersensitif, awal 2 tab: mual, muntah, dan | 30°C, terlindung
keadaan q ] lazi " | mulut kering. dari cahaya.
menghindari OSIS. azim
Konstipasi sehari 1-2x 1
P sampai 2 tab.
Diare kronik
sehari 2-4 tab
dalam dosis
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terbagi,
tergantung dari
beratnya diare.

usus

12 tablet. Anak

6-12 tahun: 1
tablet tiap
setelah  buang

air besar, maks

6 tablet sehari

Dosis maks
sehari 8 tab
Adsorben Kaolin NEO Konstipasi, Meredakan gejala | Dewasa dan | Konstipasi, diare, Simpan  ditempat
pektin, KAOLANA obstruksi intestinal | diare non spesifik | anak-anak 12 pusing, sindrom se'uE dan keriﬁ
suspense tahun keatas 2 | ekstrapiramidal seJr ta  terhin dgr,
(kaolin pectin) sdm atau 6 sdt dari
I(\jgkr;ﬂs{ert:aarrli) '12 sinar  matahari
sdm atau 36 dan juahkan dari
sdt/hari. Anak Jangkauan anak
6-12 tahun:
sehari 1 sdm
atau 3 sdt
(15ml/hari).
Maks sehari 6
sdm atau 18
sdt/hari
Attapulgit DIAGITtabIet Pende:rlta'dlmana P_engobatap Dewasa dan Sembelit Simpan ditempat
(activated konstipasi harus | simptomatik pada . . .
i . ) . . anak >12 tahun: sejuk dan kering,
attapulgite, dihindari, diare yang tidak . i
. : . : : 2 tablet tiap serta  terhindar
pectin) hipersensitif dan | diketahui . .
i . setelah  buang dari sinar
penderita obstruksi| penyebabnya : .
air besar, maks matahari dan

juahkan dari
jangkauan anak

7.c) Obat laksatif
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
Laksatif Mg sulfat Magnesium - Membantu Anak usia 6- kram perut, Simpan
osmotik garam sulfat melancarkan 12 tahun, diare, pada
(MgSO0.) buang air besar gunakan 1-2 | kembung, gas | suhu di
sendok teh | dan mual mual. bawah
garam. Anak 30 derajat
di atas 12 celcius
tahun sampai
dewasa, 2-6
sendok teh
garam setiap
hari.
Laksa Laxadine Ileus obstruktif, nyeri Mengatasi susah Dewasa : 1 Ruam kulit, Sj
- . . . . : impan
tif Gliserin, emulsi perut yang tidak buang air besar kali sehari 1- pruritus,  rasa ditempat
0Smo (phenolphtale | diketahui (konstipasi) panas terbakar, mp
. ) . 2 sendok : sejuk dan
tic in, paraffin penyebabnya makan Anak kehilangan Kerin
alkohol/gula liquid, ) elektrolit  dan 9.
: . 6-12 thn: 1 . serta
tdk dicerna glyserin) ; . cairan  tubuh, .
kali sehari diare terhindar
0,5-1 sendok ' dari sinar
Makan matahari
dan
juahkan
dari
jangkauan
anak
Laktulosa Dulcolaxtol Hipersensitivitas,obstr Untuk pengobatan | Anak- anak Kembung,kram Simpandi
uksi intestinal & konstipasipada 1- perut & rasa tempatya
galaktosemia. paS|er_1den_gan _ 5 tahun 2 X 5 tl_dak nyaman, ng ker!ng
konstipasi kronis ml perhari diare dalam dan sejuk
Untuk portal P dosis (15-25
: Anak- anak . .
systemic berlebihan, derajat
5-10 tahun 2 :
encephalopathy X mual, muntah, celcius)
termasuk mulut kering,
keadaan pre 10 ml perhari | ketidakseimban
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat
di Tempat
PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis
dan Cara
Pakai

Efek
Samping

Cara
Simpan

koma hepatik &
koma hepatic

Anak- anak
<] tahun 2 x
2.5 ml perhari
Dewasa
keadaan
ringan Dosis
awal 15 ml.
Dosis
penunjang 10
ml Dewasa
keadaan
sedang Dosis
awal 15 - 30
ml.

Dosis
penunjang 10
-15 mi
Dewasa
Keadaan
Parah Dosis
awal 2 x 15
ml per hari.
Di minum
Sebelum
atau sesudah
makan,dapat
diberikan
bersama
makanan
untuk
mengurangi
ketidaknyam
an an

gan elektrolit

jika dikonsumsi
dalam

dosis tinggi.
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakali
pencernaan.
Sebaiknya
diminum
pada waktu
sarapan.
Laksa Turunan ] Bisacodyl Hipersensitif pasien Memudahkan Mual, kram | Simpandi
tif difenilmetan(bisako | taplet kondisi operasi buang air besar Devl\(/asi;l an usus, diare
stimul dil) abdomen akut, pada  sembelit, ana > tempat
L tahun: 2 tab sejuk dan
an apendicitis, sebelum/sesudah dalam dosis Kerin
pendarahan rektal nya a 9
gastroenteritis tunggal, serta
diminum terhindar
sebelum dari sinar
tidur atau matahari
diminum dan
setengah jam juahkan
sebelum dari
makan pagi. jangkaua
Pada n anak
keadaan
konstipasi
yang sulit
diatasi, dosis
dapat
ditingkatkan
menjadi 1
tab. Anak 6-
12 tahun: 1
tab sehari
diminum
sebelum
tidur dan

harus ditelan
tanpa
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
dikunyah
(7.d) Antiemetik
Golongan Nama Obat Nama Obat Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai
Antiemetik Dimenhidrinat,, | Dimenhidrinat | Memiliki untuk Dewasa dan Kesulitan  buang | Simpandi
riwayat tatalaksana . air kecil, reaksi .
: anak(usia : : tempat  sejuk
asma,kejang, danpencegahan . alergi seperti ruam ;

i . X . diatas12 . dan  kering
hipertensi, vertigo, motion tahun): 50 kulit dangatal- serta terhin dar’
gangguan sickness,penyakit . gatal, pembengka : :
hati i . : Hingga 100 . e dari sinar

ati.ibu hamil, Meniere, ma.setiap 4 pada wajah, bibir, matahari  dan
menyusuli. dan hiperemesis higéga 6pjam lidah juahkan  dari

%ri?;]/é(:\ar:u(;?inate Dosis jangkauan
03 y maksimal 300 anak
{j g t hingga 400
dgpa mg/hari. Anak
igunakan untuk : .
i usia 6 hingga
mengurang . 11tahun: 25
gejala alergi hingga 50 mg
misalnya  pada . ’
N h setiap 6
rhinitis alergi dan hi .
o ingga 8 jam.
urtikaria. Dosis
maksimal
150mg/hari.

Anak usia2
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etionamida, morfin

dan kodein

Y4 - ¥ tab atau
Y% - 1sendok
takar
diberikan 30
menit
sebelum
makan dan
waktu mau
tidur

Golongan Nama Obat Nama Obat Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai

Hingga 5
tahun: 12,5
hingga 25 mg,
setiap 6
hingga 8 jam.
Dosis
maksimal 75
mg/hari.

Ondensetron Trovensis Hipersensitivitas | Menangani mual Dewasa dan Konstipasi, sakit Simpandi
terhadap dan muntah yang anak >12 thn: | kepala dan diare tempat sejuk
ondensetron disebabkan oleh sehari 2x 8 dan kering, serta

kemoterapi dan mg, anak usia terhindar dari
radioterapi, sebagai | 4-12 thn: sinar matahari
pencegahan sehari 3x 4 dan juahkan dari
mual/muntah mg jangkauan anak
setelah operasi

Metoklorpramide Hipersensitivitas | Gangguan saluran | Dewasa: Pusing, sembelit dan | Simpandi

Metrocloramide cerna seperti mual, | sehari 3x ¥%2-1 | diare tempat sejuk dan
HCI muntah akibat | tab atau 1-2 kering, serta
intoleransi obat | sendok takar. terhindar  dari
digitalis, antibiotik, | Anak 6-14 sinar  matahari
antimikotik, PAS, | thn: sehari 3x dan juahkan dari

jangkauan anak
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(8) OBAT SALURAN NAPAS

terhadap kodein
atau bahan aktif
lainnya

maksimal 60 mg
per hari

kering, keringat
berlebih

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Batuk Codein Codikaf Pasien degan Mengurangi iritasi | Dewasa dan Mengantuk, mual dan [Simpan ditempat
gangguan pada saluran napas |anak >12 thn:  [muntah, pusing dan  |sejuk dan Kkering,
pernapasan berat, 10-20 mg 4 kali |sakit kepala, serta terhindar dari
riwayat alergi sehari. Dosis konstipasi, mulut sinar matahari dan

juahkan dari
jangkauan anak

Gliseril guaikolat | Bisolvon extra | Hipersensitif Sekretolitik Dewasa dan [Gangguan GI ringan) Simpan ditempat
(mukolitik), dan| anak >12 thn: [reaksi alergi, ruamsejuk dan Kkering,
ekspektoran sehari 3x 10 |kulit, sakit kepalaserta terhindar dari
untukmeredakan ml. Anak 6-12 |vertigo sinar matahari dan
batuk berdahak dan| thn: sehari 3x 5 juahkan dari
mempermudah ml. Anak 2-6 jangkauan anak
pengeluaran dahak tn: sehari 3x

2,5ml
Amonium klorida | Sanadryl Hipersenstif, wanita| Meringankan gejalal Dewasa: sehari [ Mengantuk,  sedasi,| Simpan di
hamil dan menyusuilbatuk tidak berdahak] 3-4x 2 sendok |pusing, konstipasi tempat sejuk dan
atau batuk karena takar sirup. kering, serta
alergi Anak 6-12 thn: terhindar dari sinar
sehari 3-4x 1 matahari dan
sendok takar juahkan dari

sirup

jangkauan anak
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yang disebabkan flu

kaplet. Anak 6-
12 thn: sehari
3x %2 - 1 kaplet

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Bromheksin Mucohexin Hipersensitif Bronkitis dan[ Anak 2-5 thn: | Mual, diare, ganguan Simpan ditempat
gangguan pernapasan sehari 2Xx Y% [pencernaan, sakit| sejuk dan kering,
lain, untukl tab.  Dewasa |kepala serta  terhindar
mempermudah dan anak >10 dari sinar
pengeluaran dahak thn: sehari 3x 1 matahari dan
tab juahkan dari
jangkauan anak
Ambroxol Ambroxol HCI [Hipersensitif Penyakit saluranf Dewasa  dan [Mual, muntah, diare,| Simpan ditempat
pernapasan akut) anak >12 thn: [mulut atau| sejuk dan kering,
sebagai  sekretolitik] sehari 3x 1 tab. [tenggorokan  kering,| serta  terhindar
yang dapat| Anak 6-12 thn: |sakit perut dari sinar
mempermudah sehari 3x ¥ tab matahari dan
peneluran sekret yang juahkan dari
kental dan lengket jangkauan anak
didalam saluran
pernapasan
Asetilsistein Sistenol Hipersensitif Meringankan batuk Dewasa  dan |Reaksi alergi, mual  [Simpan ditempat
berdahak dan[ anak >12 thn: sejuk dan Kkering,
menurunkan demam| sehari 3x 1 serta terhindar dari

sinar matahari dan
juahkan dari
jangkauan anak
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Obat asma

Salbutamol Ventasal inh Hipersensitifitas Meredakan Dewasa Tremor  halus | . :
serangan atau | Menghilangkan pada otot ?emljﬁagar?llt(eeﬂﬁat
pencegahan bronkosam akut: 100 | rangka, rasa seJr 2 terhin dr?r,
asma ringan, | atau 200  mcg. | tertekan,  sakit dari sinar
sedang  atau | Pencegahan alergen | kepala, kram matahari dan
berat atau bronkospasme: | otot sementara :uahkan dari

200 mcg. Terapi Juahka arl
kronis: 200 mcqg, Jangkauan anak
4x/hari.  Anak-anak

menghilangkan

bronkospam  akut:

100 mcg.

Pencegahan alergen

atau bronkospasme:

100 mcg. Terapi

kronis: 200 mcg

Ax/hari

Budesonid Budesma inj Pengobatan Dewasa dan anak | Suara serak, Simpan  ditempat

asmabronkial | >12 thn: 1-2 mg 2x | nyeri, iritasi sejuk dan kering
sehari. Anak 6-12 | tenggorokan sertaterhin dar'
thn: 0,5-1 mg 2x| ringan, iritasi dari sinar
sehari lidah dan mulut, .
mulut  kering, T“ataha” dan_
kandidiasis oral, J_uahkan dari
batuk jangkauan anak

Ipratropium Farbivent inj Terapi  untuk | Dewasa (termasuk | Sakit kepala, Simpan_ ditempat

bromida bronkospasme | lansia) 1 amp 3- | pusing, gelisah, se'uE dan keriﬁ
yang 4x/hari takikardi,mual, seJr 2 terhin da?r'
berhubungan muntah dari .
dengan ari  sinar
penyakit paru T“ataha” dan_
obstruktif juahkan dari

kronik (PPOK)
pada  pasien
yang diterapi
dengan

jangkauan anak
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ipratropium
bromida
bersama
salbutamol

Teofilin

Teosal

Hipertiroidisme

Sebagai
bronkodilator
pada penderita

Dewasa: 3x sehari 1
tab. Anak 6-12
tahun: 3x sehar ¥ tab

Sakit kepala,
mual, muntah

Simpan ditempat
sejuk dan kering,

asma bronkial serta terhm_dar
- dari sinar
dan  bronkitis :

Kronis mataharl dan_
juahkan dari
jangkauan anak

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Vitamin Vitamin A Elkana CL Pasien yang Suplemen  untuk Reaksi alergi Simpan ditempat
. ; Dewasa dan
Emulsion mengalami membantu anak —  anak bersuhu ruang
120ml hipersensitivitas kebutuhan vitamin : ) dan terhindar dari
. . diatas 6 tahun : .
atau alergi dan kalsium untuk : paparan sinar
5mi seklai .
terhadap salah satu| anak — anak pada . matahari
sehari
komponen masa pertumbuhan , langsung.
suplemen ini. wanita hamil, dan | Anak — anak Jauhkan obat dari
Tidak boleh menyusui dibawah 6 jangkauan anak —
digunakan untuk tahun : 2,5 ml anak
anak dibawah 1 seklai sehari
tahun
Vitamin B Vitamin B pasien yang profilaksis dan tata | dewasa, dapatl ruam/  kemerahan | Simpan ditempat
complex memiliki reaksi laksana defisiensi | diberikan 1 dikulit, gatal, | bersuhu ruang
hipersensitivitas, | vitamin B akibat | tablet sekali| kesulitan  bernafas, | danterhindar dari
berupa riwayat pola makan yang | sehari sesuail bengkak  diwajah, | paparan sinar
reaksi alergiatau | buruk, penyakit | indikasi dan| sesak nafas matahari
anafilaksis tertentu, dosis anjuran. langsung.
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B1, B6, B12 seperti

pada polineuritis

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
terhadap masing- | alkoholisme, atau Jauhkan obat dari
masing selama kehamilan. jangkauan anak —
kandungan. anak
Vitamin B1 Vitamin B150 | Hipersensitivitas | Memenubhi 1 tablet sekali| Mual, diare , sakit [ Simpan ditempat
(thiamin') mg terhadap obat ini | kebutuhan vitamin | sehari perut. bersuhu ruang
Bl dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Vitamin B6 Vitamin B6 Hipersensitivitas | Defisiensi vitamin | Dewasa : sesuai| Neuropati sensorik Simpan ditempat
( pyrodixine ) HCL 10mg terhadap obat ini | B6 kebutuhan bersuhu ruang
pasien.  Dapat dan terhindar dari
hingga 150mg paparan sinar
per hari matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Vitamin B12 Neurosanbe Hipersensitivitas | Pengobatan 1 kali sehari 1 | Sindrom neuropatik | Simpan ditempat
terhadap obat ini | kekurangan vitamin | tablet bersuhu ruang

dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_TRIYA AGUSTINA SUSANTI_221105013 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Vitamin C

Vitamin C

Gangguan ginjal

Untuk  memenuhi
kebutuhan vitamin
c

1 kali sehari 1
tablet

Gangguan
gastrointetinal

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin D

Hi— D 5000

Penderita
hipersensitivitas
terhadap vitamin
D3

Meningkatkan
kadar vitamin
vitamin D

1 tablet sekali
sehari

Hiperkalsemia  dan

hiperkalsiuria

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin E

Santa E 400 U

Hipersensitivitas ,
wanita hamil
dengan kadar
fenilalalnin tinggi,
bayi dibawah usia
1 tahun

Membantu
memenuhi
kebutuhan vitamin
E

1 kali sehari

Mual,
otot, sakit kepala

kelemahan

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin K

Vitamin k

Anemia akibat
defisiensi piruvat
kinase dan G6PD

Profilaksi dan tata
laksana gangguan
pendarahan akibat
difisiensi vitamin k

Dewasa 2,5-
25mg
Bayi baru lahir
1-2mg

Sakit perut dan diare

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
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obat blackmores i-
folic

folat dan yodium
selama kehamilan

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jangkauan anak —
anak
Asam Folat Folavit 400mg | Terapi jangka Membantu Dosis awal | Mual, sakit perut , | Simpan ditempat
panjang pada memenuhi 0,25-1mg tidak nafsu makan,. | bersuhu ruang
defisiensi kebutuhan  asam | Dosis dan terhindar dari
kobalamin yang folat terutama | pemeliharaan paparan sinar
tidak diobati untuk ibu hamil dan | 0,25mg per hari matahari
menyusui Ibu hamil dan langsung.
menyususi : 2 Jauhkan obat dari
tablet perhari jangkauan anak —
anak
Mine Cu Folamil genio | Hipersensitivitas | Suplemen 1 kali sehari Belum ada efek Simpan ditempat
terhadap obat ini | multivitamin dan samping bersuhu ruang
mineral dan terhindar dari
mengandung DHA paparan sinar
untuk menutrisi ibu matahari
hamil dan menyusui langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
2 Blackmores I- | Alergi pada salah | Memenuhi 1 kali sehari Sakit perut, mual, Simpan ditempat
Folic satu kandungan kebutuhan asam sesudah makan | diare bersuhu ruang

dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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kekurangan vitamin

E,B1,B6,B12 serta

kekrurangan mineral

kalium dan
magnesium

Golongan Nama Obat Nama Obatdi [ Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
CI* Renovit Hipersensitivitas | Membantu 1 kaplet perhari | Efek samping Simpan pada
memenuhi tergantung individu | suhu dibawah
kebutuhan 30°C, dan
multivitamin dan terhindar dari
mineral sinar matahari
Fe Queenvit Hipersensitivitas | Membantu 2x sehari 1 Efek samping Simpan ditempat
memenuhi kaplet tergantung individu | bersuhu ruang
kebutuhan dan terhindar dari
mikronutrien untuk paparan sinar
membantu matahari
kesehatan pada langsung.
wanita Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
7n Zinc Sulfate Hipersensitivitas, | Terapi Usia 1-3thn: | Sakit perut, muntah, [ Simpan ditempat
Monohdyrate | ibu hamil dan komplementer untuk| 5mg 1x sehari | diare. bersuhu ruang
20 mg menyusui diare pada anak , Usia 4-8thn: dan terhindar dari
dalam kombinasi 10mg 1x segari paparan sinar
dengan terapi garam| Usia 9-13 thn : matahari
rehidrasi oral 10-20mg 1x langsung.
sehari Jauhkan obat dari
Dewasa : 50mg jangkauan anak —
1x sehari anak
K* Fatigon 6 Hipertensi , anak —| Mencegah dan 2-3 kali sehari | Diare , mual, muntah | Simpan ditempat
kaplet anak, wanita hamil| membantu satu kaplet bersuhu ruang
dan menyusui mengobati sesudah makan dan terhindar dari

paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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hamil , menyusui,
serta untuk

pertumbuhan tulang

dan gigi

sehari 1 tablet
atau menurut
petunjuk dokter

tenggorokan kering ,
buang gas

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Mg Formical - B | Penderita dengan | Untuk memenuhi 1 kaplet Mual , sendawa , Simpan ditempat
hipersensitivitas kebutuhan kalsium | diminum sakit perut, perut bersuhu ruang
dengan vitamin D3| pada remaja dan perhari atau kembung, sembelit, | dan terhindar dari
dan analognya atau| dewasa muda, sesuai petunjuk | mulut kering paparan sinar
dengan komponen | wanita hamil dan dokter , matahari
lain dalam menyusui , wanita | dikonsumsi langsung.
formula, menopouse dan setelah makan Jauhkan obat dari
hiperkalsemia dan | orang lanjut usia jangkauan anak —
hiperkalsiuria , anak.
kalsium
nefrokalsinosis D,
keruskaan ginjal
berat serta gagal
ginjal
N Imunos 4 kaplet| Tidak boleh Membantu Dewasa : 1 Sakit perut , sembelit, | Simpan ditempat
a : . : . .
digunakan oleh memelihara dan kaplet sekali diare , rasa panas di | bersuhu ruang
penderita sclerosis | kesehatan daya sehari dada ( heartburn) , dan terhindar dari
multiple , penyakit [ tahan tubuh Dikonsumsi muntah atau ruam paparan sinar
kolagen, leucosis. sesudah makan | kulit matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Ca Calcium lactate | Penderita Kalsium tambahan | Deawas : 3x Mual, muntah, Simpan ditempat
500mg hiperkalemia dan | pada masa sehari 1-2 tablet| kehilamgan nafsu bersuhu ruang
hiperkalsiuera pertumbuhan, masa | Anak : 2-3x makan, sembelit , dan terhindar dari

paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
p Vossecal Alergi terhadap Membantu menjaga | 2 kali sehari1 | Sembelelit perut Simpan ditempat
kadungan di dalam| kesehatan tulang kapsul sesudah | kembung , mual, sakit| bersuhu ruang
obat ini , dalam tubuh makan perut diare dan terhindar dari
hipertivaminotis paparan sinar
D, hiperkalsemia , matahari
hiperkalsiuria langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Mn Provital plus Tidak boleh Membantu 1 kaliseharil | Rasa panas dan Simpan ditempat
kapsul dikonsumsi oleh | memelihara kapsul lunak kemerahan di wajah, | bersuhu ruang
yang alergi kesehatan tubuh dikonsumsi sakit perut ringan, dan terhindar dari
terhadap salah satu setelah makan | mual, muntah, hilang | paparan sinar
kandungan obat ini selera makan, sakit matahari
kepala, kesemutan, langsung.
lelah, diare, kantuk | Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
(10) OBAT SISTEM ENDOKRIN
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Diabetes Sulfonilurea Glibenklamid | Hipersensitivitas | Mengendalikan Dosis  awal: | Berat badan naik,| Simpan ditempat
melitus (glibenclamide) 5mg terhadap kadar gula darah 2,5-5mg, dosis | mual, sensasi terbakar] bersuhu  ruang
sulfoniuera, yang tinggi pada bisa di dada, perut terasg danterhindar dari
pasien yang diabetes tipe 2 ditingkatkan penuh, hipoglikemia | paparan sinar
mengalami DM setiap minggu matahari
tipe 1 penderita sampai langsung.
gangguan ginjal maksimal Jauhkan obat dari

dam hati ringan

20mg per hari,

jangkauan anak —
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

smapai sedang ,
pasien yang
lemah dan kurang
gizi, wanita
menyusui

untuk dosis
yang lebih dari
10 mg per hari
glibenclamid
tablet bisa
dikonsumsi 2
kali sehari.
Dikonsumsi
bersama
makan atau
makanan
utama pertama
pada hari itu

anak

Sulfonilurea
(Glimepirid )

Glimepirid 4mg

Hipersensitivitas
pasien ketoasidosis
diabetik dengan atau
tanpa koma

Mengendalikan
kadar
pada DM tipe 2

gula darah

Dosis Awal :
1-2mg satu
kali sehari

Dosis
pemeliharaan
:1-4mg satu
kali sehari,
dosis
maksimum
8mg satu kali
sehari

Dikonsumsi
sebelum
makan utama
yang pertama
pada hari yang
sama jangan
mengurangi
jadwal makan

Pusing , sakit kepala ,
mual ,muntah diare

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
metformin, Metformin Obat ini tidak | Terapiawal untuk | Dosis Gangguan  saluran | Simpan di
boleh  diberikan | diabetes awal: Sehari 2 | cerna yang bersifat .
kepada asien | dewasa x 500 mg atau | sementara, namun tempat sejuk dan
p pasier 9 dld, kering serta
dengan kondisi: | dengan 2 x 850 mg. dapatdihindari 2 :
o ) terhindar  dari
Penyakit ginjal keadaan Dosis dapat dengancara sinar  matahari
dengan kadar | kelebihanberat ditingkatkan konsumsi Metformin dan iuahkan dari
kreatinin ~ serum | badan serta kadar sesuaidengan HCI bersamaan . {( K
lebih dari 1.5 | guladarah yang respon pasien. | dengan  makanan. jahgkauan ana
mg/dL (pria) dan | tidakdapat Dosis Anoreksia, mual,
lebih  dari 1.4 | dikendalikan hanya | maksimal 3000 | muntah,
mg/dL  (wanita). | dengandietsaja. mg/hari dalam | daire. Berkurangnya
Infark  miokard | Terapi kombinasi 3 dosis terbagi. | absorpsivitamin
akut, septikemia, | untuk Dosis B12. Mialgia, kepala
gagal jantung | kegagalan terapi pemeliharaan: | terasa ringan. Ruam
kongestif. Sulfonilurea primer | Sehari 2 x 850 | kulit.Keringat
Penyakit hati | atau mg. Diminum | berlebihan,dan
kronik, alkoholik, | sekunder.Terapi bersamaan Gangguan daya
hipoksia. Asidosis | tambahan pada dengan makan | pengecapan.
metabolik  akut | insulin-dependent Atau sesudah
atau kronik atau | diabetes mellitus makan dalam
memiliki riwayat [ (IDDM) atau dosis terbagi
asidosis Diabetes tipel untuk
laktat, mengura
termasuk ngi dosis insulin
ketoasidosis
dibetes
denga
n atau tanpa
disertai koma.
Wanita hamil atau
wanita menyusui
('sulfonilurea) Pioglitazone Obat ini Menurunkan kadar | Monoterapi: Sakit kepala,

Simpan
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
pioglitazone HCL 30 mg dikontraindikasik | gula darahpada 15atau30mg | kembung , nyeri ditempat
an pada : Pasien pasien Diabetes sekali tenggorokan , nyeri bersuhu  ruang
yang hipersensitif | Melitus sehari, dapat otot, berat badan dan  terhindar
terhadap Tipe 2 ditingkatkan bertambah dari paparan
pioglitazone atau hinggadosis sinar  matahari
salah satu bahan maksimal langsung.
yang terdapat menjadi 45 mg Jauhkan  obat
dalam formula sekalisehari. dari jangkauan
obat.Gagal Kombinasi anak — anak
jantung atau pada dengan
pasien yang Metformin atau
mempunyai Sulfonilurea: 15
riwayat gagal atau 30 mg
jantung (NYHA | sekali sehari
sampai V).
Gangguan hati.
Penderita
kanker kandung
kemih atau
memilik
i riwayat kanker
kandung kemih.
Pioglitazone
dikontraindikasik
an untuk
dikombinasi
dengan insulin
Sulfonilurea Acarbose Pasien yang Menurunkan kadar | Dosis awal: 3 | Flatulensi  (buang Simpan
(Acarbose ) 100mg hipersensitif gula darah pada kali sehari 50 gas), diare, nyeri ditergl at
terhadap acarbose | penderita diabetes all 1se art abdominal, nausea. P
i mg Y% tablet. bersuhu  ruang
dan/atau tipe 2 Dosi dan  terhindar
komponen dalam 0sIS ) .
. selanjutnya: 3 dari paparan
Obat.Pasien kali sehari 100- sinar  matahari
dengan gangguan a
200 mg. langsung.
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sebagai hasil dari
peningkatan
pembentukan gas
didalam usus
(misalnya
Roemheld
syndrome, hernia
mayor,

obstruksi
intestinal,
dan ulkus

intestinal)
Penderita
Inflammatory
bowel disease,
Seperti kolitis
ulseratif dan Crohn
disease, obstruksi
parsial intestinal
atau pada pasien
yang mempunyai
predisposisi
obstruksi intestinal
atau ileus.

Pasien dengan

selanjutnya.
Dosis rata-rata :
300 mg per
hari.
Dikonsumsi
bersama satu
suapan pertama
makanan
atau ditelan
utuh
dengan sedikit
airsegera
sebelum makan.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
intestinal kronis Dosis dapat Jauhkan  obat
yang berhubungan ditingkatkan dari  jangkauan
dengan penyerapan setelah 4-8 anak — anak
dan gangguan minggu,dan bila
pencernaan secara pasien
nyata.Keadaan- menunjukkan
keadaan respon Klinis
yang dapat yang inadekuat
menyebabkan setelah
perburukan pengobatan
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

gangguan ginjal
berat (bersihan
Kreatinin <25
ml/menit).

Selama kehamilan.

Insulin

SansulinLog G
catridge 3 ml

Hipersensitivitas
terhadap
komponen obat

Pasien yang
membutuhkan insulin
biasanya diabetes

Dosis berisfat
individual 1 kali
sehari diinjeksi

Gula darah rendah,
gangguan penglihatan
sementara, perubahan

Simpan pada suhu
2-2 derjata celcius
terhindar dari

mellitus secara subkutan  [pembentukan lemak cahaya langsung
diberikan pada  [tubuh, reaksi diarea dan jangan
waktu yang sama |injeksi dan alergi, serta |dibekukan
tiap harinya terbentuknya antibodi
insulin
Obat hipertiroid | Levotiroksin Levothyroxin e | Hipersensitivitas | Mengobati Hipotiroidisis | Berat badan turun, Simpan dalam
Dan hipotiroid sodium 100mcg| terhadap obat ini | hipotiroidisme yaitu [ Dewasa : dosis | sakit kepala , kaki wadah tertutup
dan isufisiensi kondisi rendahnya | awal 50-100 kram, muntah, dintemoat sejuk
adrenal yang tidak | kadar hormon tiroid | mcgihari dosis | demam, diare, dan terhindar dari
terkoreksi ( gejalanya adalah | daoat ditambah | perubahan siklus sinar matahari
mudah lelah, sebanyak 25 - | menstruasi, rambut | langsung, serta
sembelit atau mudah| 50mcg setelah | rontok, nafsu makan | jauhkan dari
lupa) 3-4 minggu bertambah, tremor. | jangkaun anak —
Dosis anak .
perawatan 100-
200mcg
Bayi baru lahir :
10-15
mcg/kgBB
perhari. Dosis
dapat
disesuaikan 4-6
minggu
Propiltiourasil Propylthiouraci | Wanita hamil Mengani gejala Dosis awal : Mual , muntah, sakit | Simpandi
1200mg trimester 111 keringat berlebih , 100- 150 mg peurt , nyeri sendi tempat sejuk dan
berat badan seccar oral tiap | atau otot, sulit kering, serta
menurun , mudah 8 jam, jarang | membedakan rasa terhindar  dari
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pada kulit yang
bermasalah

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

emosi, pembesaran | terjadi 200-300 | makanan, atau sinar  matahari

kelenjar tiroid, serta | mg oral tiap 8 | minuman, pusing, dan juahkan dari

tremor yang biasa | jam rambut rontok, jangkauan anak
terdapat pada Perawatan : kesemutan.

penyakit hipertiroid | 100- 150 mg/

dimana terdpata hari dalam

banyak hormon dosis yang

tiroid dalam tubuh | dibagi rata

setiap 8 — 12
jam
Kortikosteroid Hidrokortison, Hidrokortison | Hipersensitif, Mengobati eksim, [ Oleskan pada | Muncul rasa .

: i : Simpan dalam
acetate cream | pengobatan inflamasi, kulityang tersengat atau Kemasannva
2,5% dermatitis, kemerahan, serta bermasalah 1-2 | kemerahan di area letakkan y

penggunaan mata, | gatal — gatal pada kali per hari. kulit yang dioleskan ditempat
infeksi mendasar | kulit, yang dapat oleskantipis , gangguan kulit. P
. 4 . . tertutup dan
diobati ( dermatitis | padabagian . .
. . terhindar  dari
atopik, alergi, yang hawa panas
kontak, pruritus membutuhkan '
anogenital temoat yang
neuroderm,atitis) lembab , - serta
terhindar  dari
sinar matahari.
Jauhklan  dari
jangkauan anak
— anak.
Betametason, Betametason Hipersensitif, TB | Ekzema, termasuk | Dioleskan 3-4 | Kulit terasa gatal | Simpandi
kulit, infeksi | ekzema atopik, | kali  sehari Kemerahan di kulit tempat seiuk dan
jamur dan virus | infantil, stasis & | sampai  fase | Kulit kering Rasa kerirr)1 ) serta
pada kulit. diskoid & prurigo | akut berakhir, | terbakar pada kulit ng, )
: terhindar  dari
lalu oleskan 1 | Kulit melepuh ; .
kali per  hari sinar matahari
per harl. dan juahkan dari
Oles tipis-tipis

jangkauan anak
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(pada pasien yang

mg/hari. Dosis

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Prednison, Prednison Penderita Artritis reumatoid, | 1-4tablet5mg | Mual,anoreksia Simpandi
penyakit asma bronkhial, per hari. Anak: | (kehilangan nafsu .
tuberculosis aktif, | lupus eritematosus | 1-2mg/kgBB makan), I(eeTiFr)]Zt sejulzgrag
infeksiakut, sistemik,demam per hari dalam | nyeri otot,gelisah. . i
: : ; . terhindar  dari
infeksi reumatikyang 3-4dosis Edema, . .
: i . . sinar  matahari
jamur, berhubungan terbagi hipernatremia, dan i .
herpessimpleks dengan karditis Diberikan hipokalemia,iritasi dan Juahkan dari
p Y g p )
jangkauan anak
mata,ulkus setelah makan | lambung,
peptikum, dansebelum hipernatremia,
hipertensi tidur hiperkalemia.
mengalami Gangguan tidur
osteoporosis (pada awal terapi)
mengalami
psikosis maupun
psikoneurosis
berat,serta sedang
menerima vaksin
hidup.
Metilprednisolon | Metilprednisol | Infeksi Obatini Dewasa : 4 Penekanan adrenal, | Simpan di tempat
on jamur sistemik diindikasikan untuk [ 80mg/hari. reaksi sejuk dan kering,
kecuali terapi keadaan alergi dan | Anak : 0.8 - anafilaktoid, serta  terhindar
antiinfeksi mengurangi 1.1 mg/kg BB. | imunosupresi, dari sinar
spesifik peradangan atau Dosis miopatiakut, matahari dan
digunakan; supresi inflamasi. pemeriharaan : | sarkoma Kaposi, juahkan dari
Admin IM pada Dewasa : 4 - 8 | gangguan kejiwaan | jangkauan anak
purpura mg/haridosis (misalnya
trombositopenik ditingkatkan depresi, euforia,
idiopatik. Admin menjadil6 insomnia, perubahan
intratekal. mg/hari. Anak | suasana hati,
Pemberian vaksin : 2-4 mg/hari, | perubahan
hidup atau hidup dapat kepribadian),
yang dilemahkan ditingkatkan peningkatan
secara bersamaan sampai 8 kerentanan dan

keparahan infeksi,
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dalam keadaan
stres
ditingkatkan
menjadil6
Mg/hari.
Dikonsumsi
sesudah makan

Nadanretensi cairan,
kolaps CV (dosis
tinggi), tukak
lambung, katarak
subkapsular,atrofi
kulit,  jerawat,
kelemahanotot,
retardasi
pertumbuhan,
penurunan K darah;
depresi kulit
dermal/subdermal
pada tempat inj.
Topikal: Gatal,
eritema

terbakar,
vesikulasi; jarang,
folikulitis,
hipertrikosis,
dermatitis perioral,
perubahan warna
kulit, reaksi alergi
pada kulit.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
menerima  dosis substitusi : 4 - | gangguan
imunosupresif). 8mg/hari, penyembuhan, HTN,




Obat KB

Levonorgestrel Postinor 2 Hamil, penyakit, [ Kontrasepsi oral Dewasa:2 Nyeri perut bagian Simpan di Suhu
, kuning, Riwayat | darurat. tablet bawah, sakit kepala, | ruang dan kering,
kanker payudara, sekaligus, pusing,perlunakan serta  terhindar
ovarium dan dikomsumsi payudara, dari sinar
uterus, Riwayat dalam waktu dismenorhea. matahari dan
asma,gagal 12-72 jam juahkan dari
jantung, stroke. setelah seksual jangkauan anak -
tanpa anak
perlindungan
atau kegagalan
alat kontrasepsi
Etinilestradol Diane — 35 Hamil, laktasi, | Kontrasepsi oral 1 tablet sekali | Perlunakan Simpan di
gangguan fungsi sehari , payudara, nyeri Suhu ruang dan
hati berat, riwayat dimulai pada payudara, sakit kering, serta|
iketrus idiopatik hari ke 1 siklus | kepala, mual, nyeri | terhindar dari
atau pruritus haid selama 21 | perut, perubahan sinar  matahari
selama hamil, hari diikuti BB, dismenoera. dan juahkan dari
sindrom  dubin- masa istirahat jangkauan anak -
jhonsons, sinrom selama 7 hari anak
rotot, kanker Dikonsumsi
payudara, sebelum atau
diabetes  millitus seudah makan

berat, tumor hati.

Lynestrenol

Andalan laktasi

Wanita hamil,
sedang
merencanakan

kehamilan,penyak
it hati berat,
pendarahan
vagina,herpes
gestasionis,prurit
us, riwayat ikterik

Kontrasepsi oral

1 kali sehari 1
tablet

Spotting pada 3
bulan pertama ,
pusing, mual ,
peyudara terasa
lembek.

Simpan di

Suhu ruang dan
kering, serta|
terhindar dari
sinar  matahari
dan juahkan dari
jangkauan anak -
anak
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A. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN

(1) ALKES PERAWATAN

No

Alkes perawatan

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Bandage gauze (kasa hidrofil)

Digunakan untuk membalut
luka setelah dibersihkan dan
diberikan obat juga
Membantu menyerap darah
atau cairan, dan
mempercepat penyembuhan.

. Cuci tangan terlebih dahulu sebelum memasang

perban untuk menjaga kebersihan dan
mencegah infeksi.

. Pastikan ukuran perban sesuai dengan area

tubuh atau luka yang akan dibalut, agar
perlindungan maksimal.

. Pasang perban dengan hati-hati, jangan terlalu

kencang agar sirkulasi udara dan aliran darah
tetap lancar di sekitar area yang terluka.

. Amankan ujung perban dengan simpul yang

kuat, serta gunakan klip atau perekat untuk
menjaga perban tetap pada posisinya.

. Ganti perban secara berkala, setidaknya sekali

sehari atau saat sudah lembap dan kotor, agar
luka tetap kering, bersih, dan terhindar dari
infeksi.

Elastic bandage

Digunakan untuk menutup
luka dan memberikan
penyangga pada area cedera
jaringan, seperti pergelangan
lkaki.

. Posisikan pergelangan kaki pada sudut 90

derajat agar pemasangan perban lebih efektif
dan stabil.

. Mulai membalut dari bantalan telapak kaki,

dan lakukan sebanyak dua kali putaran untuk
memastikan penyangga awal yang kuat.

. Letakkan perban di atas kaki, kemudian lilitkan

ke sekitar pergelangan kaki dan silangkan ke
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arah kaki yang berlawanan.

4. Gunakan teknik membalut pola angka “8”,
agar dukungan terhadap sendi lebih optimal
dan perban tidak mudah bergeser.

5. Setelah seluruh pergelangan kaki tertutup,
amankan ujung perban di area yang tidak
langsung bergesekan dengan kulit untuk
menghindari iritasi.

6. Pastikan perban terpasang erat namun tidak
terlalu ketat, agar aliran darah tetap lancar dan
tidak menimbulkan rasa tidak nyaman.

3. | Kapas pembalut Digunakan untuk|{ 1. Bersihkan luka terlebih dahulu dari kotoran
membersihkan dan menutupil  atau darah menggunakan cairan antiseptik.
luka agar tidak mudah| 2. Keringkan kulit di sekitar luka dengan hati-hati

terinfeksi serta dapatf  untuk mencegah iritasi.
digunakan  untuk  lapisan| 3. Tutup luka menggunakan kasa steril, pastikan
perban. seluruh area luka tertutupi dengan baik

sebelum dilapisi perban.

Kasa berisi obat (sufra Digunakan untuk melindungi| 1. Potong kasa sesuai ukuran luka, usahakan
4. | tulle, daryant tulle, bacti dan membantu pemulihan luka sedikit lebih lebar agar seluruh area luka
grass, actisorb, paronet) bakar, infeksi sekunder pada]  tertutup dengan baik.

;g|

- FiF JE
A‘-_ fij‘,j kulit 2. Tempelkan kasa dengan hati-hati pada
I NG permukaan luka, pastikan tidak menekan luka

terlalu keras agar tidak memperparah kondisi.
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5. | Kasa dressing

" Cuticell’ Classic

Digunakan untuk menutupi
luka bakar

Kain kasa dipotong sesuai dengan ukuran luka
untuk memastikan seluruh area luka tertutup
dengan baik. Setelah dipotong, kain kasa
kemudian dilekatkan langsung pada luka secara
hati-hati agar menempel dengan sempurna tanpa
menyebabkan iritasi atau tekanan berlebih.

6. Kasa steril

digunakan untuk operasi

. |besar atau kecil, Kkhitan,

menutup luka, dan membebat
pusar bayi.

Sebelum digunakan, bersihkan luka dari kotoran
dan bakteri, keringkan area sekitar luka, lalu tutup
luka dengan kasa steril.

7. | Pembalut gips (gypsona)

poliban
Natural

digunakan untuk membalut
bagian tubuh setelah diberi lap
[kapas atau saat terjadi patah
tulang.

1. Pasang pelindung (stockinette & padding).

2. Celupkan roll gypsona ke air hangat 5—10 detik.
3. Balut ke area tubuh secara merata.

4. Bentuk sesuai anatomi, biarkan mengeras.

5. Cek jari: tidak kebas, tidak membiru.
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Pembalut leher/cervical collar

digunakan untuk menopang

kepala dan membatasi
pergerakan  tulang  leher
(cervical vertebrae).

Alat ini dipasang dengan cara memasukkan collar
secara perlahan ke leher pasien, lalu merekatkan
kedua sisinya dengan kuat namun tetap nyaman.

Plester Elastik
(handyplas, band aid,
elastikon)

digunakan untuk menutup
luka dengan sifat elastis, tidak
melekat langsung pada luka,
steril, dan membantu
mencegah infeksi.

Sebelum digunakan, bersihkan dan keringkan
kulit di sekitar luka, lalu tempelkan plester tanpa
direnggangkan. Ganti plester secara teratur agar
luka tetap bersih dan kering.

10.

Plester kertas (leukopor,
dermilite)

digunakan untuk menutup
luka dengan daya rekat tinggi
dan tetap tembus udara,
sehingga membantu
meminimalisir  iritasi pada
[kulit.

Tempelkan plester kertas pada luka dengan hati-
hati, pastikan permukaannya bersih dan kering.
Pastikan plester merekat dengan kuat agar
menutup luka secara optimal dan terlindung dari
air.
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11. | Plester plastik (leukofix, digunakan sebagai perekat | 1. Gunting atau sobek plester sesuai ukuran yang
transfor) untuk plester infus, kateter, dibutuhkan.
[kanula, dan alat medis lainnya. | 2. Pastikan area yang akan ditempeli bersih,
| kering, dan tidak berminyak.

3. Tempelkan plester pada area yang diinginkan,
lalu rekatkan ke kulit atau alat dengan hati-
hati.

4. Pastikan semua ujung plester menempel
dengan baik agar tidak mudah lepas.

12. ifl;:etf;rlg ?Stlk digunakan untuk melindungi | Tempelkan plester langsung pada luka agar tetap
(setonplast luka dari air, kuman, dan [kering dan tidak perih saat terkena air.
blend ’ [kotoran, sehingga
enderm)
mempercepat proses
penyembuhan.
13. | Plester rayon (microfore, Plester rayon (seperti [dengan cara merekatkannya bersamaan dengan
dermisel) Microfoam atau Dermisel) |kasa pada area yang terluka.
memiliki daya rekat kuat dan
bersifat anti alergi. Plester ini
digunakan untuk menutup luka
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14.

Plester sutera (leukosilk)

digunakan untuk menutup
luka dengan cara
mengintegrasikan nanodiamon
ke dalam serat sutra.

Sebelum digunakan, luka dibersihkan terlebih
dahulu dengan alkohol atau antiseptik lainnya.
Setelah itu, plester ditempelkan pada luka.
Kandungan nanodiamon membantu mempercepat
proses penyembuhan.

15.

Plester ZnO (leukoplas)

Leukoplast’

75cemx45m 100
Pester R Kai M

digunakan sebagai perekat
untuk penutup luka, tabung
infus (tube), kateter, dan
kanula.

Leukoplast digunakan seperlunya sesuai kebutuhan
pengobatan untuk menjaga alat medis tetap pada
tempatnya atau menutup luka secara efektif.
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(2) PERAWATAN PASIEN

No | Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Bedpan Digunakan sebagai wadah |Letakkan bedpan dengan posisi nyaman, bantu
feses bagi pasien yang tidak [pasien untuk duduk atau berbaring di atasnya.
bisa ke kamar mandi. Setelah digunakan, buang feses dan cuci bedpan
hingga bersih.

2. | Breast pump Digunakan untuk membantu | Letakkan corong isap pada payudara, lalu alat akan
mengeluarkan ASI. memberikan tekanan untuk memompa ASI ke
dalam botol. Bisa digunakan secara manual maupun

__ elektrik, sesuai petunjuk penggunaan.

i

1 bedey
AVENT | Ry
.
N
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3. | Colostomy bag

Digunakan untuk
menampung  feses pada
pasien pasca operasi usus
besar (kolostomi).

Dokter akan membuat lubang di perut untuk
menghubungkan usus besar dengan colostomy bag
yang dipasang di luar tubuh.

4. | Ihsjap/eskap

Digunakan untuk meredakan
demam atau cedera.

Isi eskap dengan es batu yang sudah dihancurkan
hingga % penuh. Tempelkan pada area yang ingin
dikompres. Setelah digunakan, gantung eskap
dengan posisi tutup di bawah agar cepat kering.

Digunakan sebagai
penyangga tubuh bagi pasien
yang mengalami cedera pada
tungkai kaki.

Sesuaikan tinggi tongkat kruk, bangun dari posisi
duduk menggunakan tongkat, lalu berjalan dengan
bantuan kruk untuk menjaga keseimbangan.
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6. | Pus basin/emesis basin

Tempat
menampung/membuang
[kapas bekas pakai, nanah,
muntah

Pada saat melakukan oprasi dokter akan
menggunakan  pus basin  sebagai  tempat
[pembuangan kapas bekas

7. | Spalk

Digunakan untuk
pertolongan pertama pada
patah tulang tangan atau kaki.

Lepaskan pakaian yang menutupi area cedera,
pasang splak pada bagian yang patah, lalu lilit
dengan perban, kain, atau kertas koran bila tidak ada
alat lain.

8. | Tapelhoed/nipple shield

Digunakan untuk
melindungi  puting  ibu
menyusui yang terluka atau
sakit, agar bayi tetap bisa
menyusu.

Tempelkan nipple shield pada puting sebelum
menyusui, lalu biarkan bayi menyusu melalui alat
tersebut.
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Pegang tongkat dengan tangan yang berlawanan

Alat bantu jalan yang

dari kaki yang sakit. Tempatkan sedikit ke samping,

9. | Tongkat pyramide/elbow
menopang tubuh saat berdiri.
lalu gerakkan tongkat ke depan bersamaan dengan
kaki yang sakit. Pegang dengan stabil.
10. | Urinal Digunakan untuk | Arahkan alat kelamin ke dalam wadah, lalu
menampung  urine  pada |gunakan saat buang air kecil dalam posisi duduk
[pasien pria. atau berbaring.
11. | Walker - Digunakan oleh lansia atau |Pegang tongkat dengan tangan yang berlawanan
pasien dengan gangguan |dari sisi yang sakit. Posisikan sedikit ke samping,
lalu gerakkan tongkat ke depan bersamaan dengan

berjalan atau patah kaki.

kaki yang sakit. Pegang tongkat secara stabil.
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12.

Warm waterzak

Digunakan untuk
menghangatkan bagian tubuh
yang nyeri.

Isi warm waterzak dengan air panas, lalu tempelkan
pada area tubuh yang sakit untuk membantu
meredakan nyeri.

13.

Windring/air cusion

Alas duduk yang digunakan
oleh penderita ambeien,
wasir, atau cedera punggung
agar lebih nyaman saat
duduk.

Letakkan windring pada kursi sebelum digunakan
untuk duduk.
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(3) ALKES TINDAKAN MEDIS

No

Alkes tindakan medis

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Ballon/folley cathether

Digunakan untuk menjaga
agar kandung kemih tetap
kosong guna mendukung
penyembuhan luka,
pengobatan infeksi, atau
pasca operasi.

Selang akan dilumuri dengan pelumas tertentu agar
mudah dimasukkan ke dalam saluran kencing.
Lalu pasien diberi bius lokal terlebih dahulu untuk
mengurangi rasa sakit atau tidak nyaman saat
dipasangi kateter, kemudian dimasukkan selang
kateter ke dalam saluran kencing (uretra) sedikit
demi sedikit kira- kira sekitar 5 cm, hingga
mencapai leher kandung kemih

Condom cathether

Digunakan untuk pasien
pria yang tidak bisa buang
air kecil secara normal
karena gangguan fisik atau
mental.

Pasang condom catheter pada penis, lalu
hubungkan dengan urine bag untuk menampung
urin.
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3. | Disposible syringe

Alat bantu medis berupa
pompa piston sederhana
untuk menyuntikkan atau
menghisap cairan atau gas

mulut pasien dibuka dan memasukkan
laringoskop untuk membuka jalan napas dan
melihat pita suaranya, kemudian endotracheal
dimasukkan dari mulut ke dalam batang
tenggorokan pasien. Ukuran tabung akan
disesuaikan dengan usia dan ukuran tenggorokan
pasien. Selanjutnya tabung endotracheal akan
dihubungkan ke sebuah kantong pompa napas
sementara atau alat bantu pernapasan berupa
ventilator agar oksigen dapat masuk ke paru-paru
pasien.

4. | Endotracheal

Digunakan untuk membantu
pernapasan pasien yang tidak
dapat bernapas sendiri.

Setelah pasien dibius, tabung endotrakeal
dimasukkan melalui mulut ke batang tenggorokan,
lalu dihubungkan ke ventilator atau ambu bag agar
oksigen bisa masuk ke paru-paru.
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5. | Enema syringe

| é",'-'/ =
ENEMA =i
SYRINGE

Digunakan untuk mencegah
infeksi silang dan membantu
proses pengeluaran feses.

Masukkan selang enema ke dalam anus hingga
kedalaman 10-12,5 cm, pastikan selang sudah
mencapai rektum sebelum cairan dimasukkan.

6. | Feeding syringe

Digunakan untuk membantu
pemberian makanan atau
obat pada pasien yang tidak
bisa menelan, seperti bayi
prematur atau pasien koma.

Isi spuit dengan makanan halus atau obat cair, lalu
masukkan secara perlahan ke dalam mulut pasien.
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7. | Feeding tube

Digunakan untuk
memberikan nutrisi pada
pasien yang tidak bisa
makan melalui mulut.

Dengan pemberian anestesi lokal pada pasien
terlebih dahulu kemudian feeding tube dilumasi
dengan cairan khusus, lalu dimasukkan ke dalam
tubuh pasien melalui hidung hingga ke dalam
perut. Kemudian makanan atau nutrisi dalam
bentuk cair akan di masukkan ke selang feeding
tube.

8. | Gliserin syringe

Digunakan untuk
menyemprotkan cairan ke
dalam anus guna

merangsang buang air besar.

Letakkan bedpan di bawah pasien, lalu masukkan
gliserin perlahan ke anus dengan satu tangan
menahan dan tangan lainnya menyemprotkan.

9. | Gloves/handschoen

Dipakai untuk mencegah
infeksi silang dan penularan
kuman, terutama  saat
prosedur bedah atau
tindakan medis.

Cuci tangan dengan sabun, keringkan, lalu
gunakan sarung tangan sebelum memulai tindakan.
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10.

Infusion set dewasa

Selang infus yang digunakan
untuk pemberian cairan atau
obat pada pasien dewasa.

Usap area tangan pasien dengan alkohol swab, lalu
cari pembuluh vena untuk pemasangan selang
infus.

11.

Infusion set pediatrik

Selang infus untuk
pemberian cairan atau obat
pada anak dan bayi.

Bersihkan area tangan anak/bayi dengan alkohol
swab, lalu cari vena untuk pemasangan selang
infus.
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12.

Insulin syringe

Digunakan untuk menyuntik
insulin pada pasien diabetes.

Cubit kulit, bersihkan dengan alkohol, suntikkan
insulin dengan sudut 90°, dorong dosis hingga
habis, lalu tarik jarum sebelum melepas cubitan.

13.

Intra vena catheter

Digunakan untuk pengobatan
intravena jangka panjang
(>48 jam).

Tentukan area pembuluh darah yang akan
dipasangi IV kemudian Tourniquet atau tali
pembendung dipasang sekitar 3— 4 inci dari atas
area tusukan dan petugas medis membersihkan
permukaan kulit di mana infus akan dipasang
dengan menggunakan alkohol swab, lalu kateter
IV dimasukkan ke pembuluh darah menggunakan
jarum. Setelah masuk, jarum dilepaskan dan selang
dilekatkan ke lengan pasien
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14.

Masker oksigen

Memberikan
kadar sedan

02

dengan

Pastikan sudah terpasang selang ke sumber
oksigen, pastikan kantung reservoir mengembang,
dan pastikan terdapat katup satu arah berfungsi
baik, ubah aliran O2 menjadi 10-15 L/menit dan
letakkan masker oksigen pada wadah pasien
menutupi hidung dan mulut

15.

Masker nebulizer anak-anak

Melegakan
untuk anak?2

saluran

nafas

Masukkan obat ke cangkir nebulizer sesuai aturan
dokter, sambungkan corong mulut ke cangkir
nebulizer pasang selang penyambug antara mesin
kompressor dan cangkiir nebuzir, nyalakan mesin,
letakkan corong mulut ke mulut dan pastikan tidak
ada celah, biasanya membutuhkan waktu 15-20
menit.

16.

Masker nebulizer dewasa

Melegakan saluran nafas
untuk orang dewasa

Masukkan obat ke cangkir nebulizer sesuai aturan
dokter, sambungkan corong mulut ke cangkir
nebulizer pasang selang penyambug antara mesin
kompressor dan cangkiir nebuzir, nyalakan mesin,
letakkan corong mulut ke mulut dan pastikan tidak
ada celah, biasanya membutuhkan waktu 15-20
menit.
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17.

Metal cathether

Membantu mengeluarkan
urin pada pasien yang
mengalami retensi urine.

Metal catheter dimasukkan secara perlahan ke
dalam saluran kemih (uretra) hingga mencapai
kandung kemih. Setelah itu, ujung bulat dari
catheter akan ditarik agar urin dapat keluar melalui
selang.

18.

Mucus extractor

Menghisap lendir dari
saluran napas bayi baru lahir
agar tidak mengganggu
pernapasan. Alat ini juga
dikenal dengan nama slim
suike.

Masukkan ujung mucus extractor ke dalam saluran
napas yang tersumbat lendir. Pastikan posisi ujung
alat berada di tempat yang tepat, lalu tarik perlahan
mucus extractor ke luar untuk mengeluarkan lendir
dari saluran pernapasan.

19.

Nasal gastric tube

Menyuplai makanan, cairan,
atau obat-obatan kepada
pasien yang tidak bisa makan
secara oral.

Masukkan selang NGT melalui lubang hidung,
melewati tenggorokan hingga mencapai lambung.
Setelah posisi dipastikan tepat, makanan cair,
minuman, atau obat-obatan dapat dimasukkan
melalui selang.
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20.

Nebulizer set

.//
7 |

. [

\.‘»

Mengubah obat cair menjadi
uap yang dapat dihirup untuk
membantu melegakan
saluran pernapasan.

Masukkan obat ke dalam cangkir nebulizer sesuai
anjuran dokter. Sambungkan corong atau masker
ke cangkir, lalu pasang selang penghubung ke
mesin kompresor. Nyalakan mesin, lalu arahkan
corong ke mulut pasien secara rapat. Prosedur ini
biasanya berlangsung selama 15-20 menit.

21.

Needle

Untuk Menembus kulit
hingga ke pembuluh darah
untuk memasukkan obat cair
secara intravena.

Buka kemasan jarum suntik, kemudian pasangkan
jarum ke spuit. Setelah itu, alat siap digunakan
sesuai kebutuhan medis.

22.

Nelaton cathether

Membantu pasien buang air
kecil dalam jangka pendek,
terutama pada kondisi retensi
urine.

Oleskan pelumas pada selang kateter untuk
memudahkan proses pemasukan. Masukkan selang
secara perlahan melalui uretra hingga mencapai
kandung kemih. Setelah itu, urin akan mengalir
keluar melalui selang kateter.
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23.

Oxygen nasal canula

Alat bantu pernapasan yang
digunakan untuk
memberikan oksigen
tambahan melalui hidung.

Posisikan pasien dalam posisi duduk atau setengah
duduk. Hubungkan selang nasal kanul ke sumber
oksigen, lalu atur aliran oksigen sesuai dosis yang
dibutuhkan pasien.

24.

Rectal tube

Untuk mencuci isi saluran
rektal (rektum).

Pasang alas pada area bokong pasien. Ikatkan
plastik pada ujung rectal tube menggunakan karet
sebagai penampung. Oleskan pelumas pada rectal
tube, buka anus pasien dengan tangan kiri, lalu
masukkan rectal tube secara perlahan. Setelah
masuk, fiksasi tabung agar tidak bergeser selama
proses berlangsung.

25.

Spinal needle

Digunakan untuk pemberian
anestesi spinal atau prosedur
lumbal pungsi.

Pasangkan spinal needle ke dalam spuit, lalu isikan
obat atau cairan sesuai instruksi. Suntikkan ke
dalam tubuh pasien di area lumbal (bagian bawah
tulang belakang) dengan teknik aseptik oleh tenaga
medis terlatih.
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26.

Stomach tube

Digunakan untuk membilas
atau mencuci lambung, serta
untuk mengambil getah
lambung.

Oleskan pelumas pada selang stomach tube, lalu
masukkan selang melalui mulut atau hidung ke
dalam lambung pasien secara perlahan. Prosedur
dilakukan oleh petugas medis sesuai indikasi
medis.
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27.

Suction cathether

Menyedot lendir dari saluran
napas bayi yang baru lahir
agar tidak mengganggu
pernapasan.

Hidupkan mesin suction, lalu sambungkan suction
catheter ke selang suction. Masukkan ujung
catheter ke dalam trakea secara perlahan. Tutup
lubang kontrol di catheter dengan ibu jari dan
gulung catheter di antara ibu jari dan telunjuk saat
menariknya keluar, sehingga lendir tersedot keluar
dengan optimal.

28.

Suction connecting

Selang penghubung antara
suction catheter dan mesin
penyedot lendir.

Sambungkan salah satu ujung selang ke mesin
suction dan ujung lainnya ke suction catheter untuk
memungkinkan hisapan lendir dari saluran napas
pasien.
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pemberian obat atau cairan
dalam volume kecil (1 cc),
biasanya digunakan untuk
suntik tuberkulin atau
insulin.

29. | Tranfusion set Untuk memberikan cairan Usap area tangan pasien dengan alkohol swab
infus atau transfusi darah ke | untuk sterilisasi. Temukan vena yang sesuai, lalu
dalam tubuh pasien. pasang jarum infus. Sambungkan transfusion set ke

cairan infus atau darah, dan pastikan aliran berjalan
lancar sesuai dosis yang diperlukan.

30. | Tuberculin syringe Alat suntik khusus untuk Masukkan cairan (misalnya napza atau insulin) ke

dalam spuit. Pastikan tidak ada gelembung udara di
dalam alat suntik. Pegang spuit secara tegak lurus,
kemudian suntikkan ke bagian tubuh sesuai
instruksi medis, dorong plunger (stik) perlahan
hingga semua cairan masuk.
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pengambilan darah, atau
pemberian cairan/obat
melalui pembuluh darah.

31. | Urine bag Menampung urine pasien Sambungkan urine bag ke kateter urin yang sudah
yang tidak bisa buang air terpasang pada pasien. Pastikan koneksi rapat dan
kecil secara normal, biasanya| urine bisa mengalir bebas dari tubuh ke dalam
digunakan pada pasien rawat | kantong penampung.
inap atau pasca operasi.

32. | Wing needle Untuk akses vena tambahan, | Tentukan vena pasien, masukkan cairan ke dalam

spuit, pasang wing needle, tusuk bagian yang akan
diambil darahnya.
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(4) ALAT-ALAT BEDAH

No

Alat-alat bedah

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Arterie klem/artery forceps

Alat penjepit untuk menahan
atau menjepit benda saat
prosedur medis.

Pegang arteri klem dengan jari lalu capit benda
yang akan dipakai

Bandage scissors

Gunting khusus untuk
memotong perban, plester,
atau kain medis.

Siapkan perban yang akan dipotong. Pegang
bandage scissors dan potong perban sesuai
kebutuhan, pastikan tidak mengenai kulit pasien.

Benang jahit catgut chromic

Digunakan untuk menjahit
luka dalam atau jaringan
tubuh yang butuh waktu
lebih lama untuk pulih,
biasanya diserap tubuh dalam
waktu sekitar 10 hari.

Masukkan benang catgut chromic ke dalam jarum
bedah. Lakukan anestesi (bius) pada pasien
sebelum menjahit luka dengan teknik sesuai
prosedur medis.
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4. | Benang jahit catgut plain

Menjahit jaringan lunak
seperti otot, usus, dan uterus,
karena benang ini akan
diserap tubuh dalam waktu
3—7 hari.

Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, bius
pasien dulu sebelum melakukan

5. | Benang jahit silk

Menjahit luka yang ada
dikulit dan sering bergerak

Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, bius
pasien dulu sebelum melakukan

6. Bisturi

Alat pemotong yang
digunakan dalam tindakan
pembedahan untuk menyayat
jaringan.

Pegang bisturi dengan menggenggam bagian
bawah gagang. Pastikan mata pisau sudah steril.
Arahkan ke area tubuh yang akan disayat sesuai
prosedur medis.
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Forceps/pinset anatomis

=

Menjepit atau memegang
jaringan saat operasi tanpa
merusak jaringan.

Pegang forceps pada bagian tengah yang berpola
garis menggunakan ibu jari dan jari telunjuk.
Gunakan untuk menjepit atau menahan jaringan
dengan lembut selama tindakan medis.

Forceps/pinset cilia

Untuk mencabut rambut
halus atau digunakan dalam
proses persalinan normal
untuk membantu
mengeluarkan bayi.

Setelah pasien dibius dan kateter urin dipasang
untuk mengosongkan kandung kemih, dokter akan
melakukan sayatan pada jalan lahir (episiotomi)
dan menggunakan forceps cilia untuk membantu
menarik keluar bayi secara perlahan.

Forceps/pinset sirugis

Menjepit jaringan saat
tindakan diseksi atau untuk
membentuk pola dalam
proses penjahitan luka.

Genggam forceps menggunakan ibu jari dan
dua/tiga jari lainnya. Gunakan untuk memegang
jaringan kecil atau objek dengan presisi selama
prosedur pembedahan.

10.

Forceps/pinset splinter

Digunakan untuk mencabut
pecahan kecil yang
menancap di permukaan
kulit, seperti serpihan kaca
atau logam.

Pegang forceps dengan mantap menggunakan ibu
jari dan telunjuk. Arahkan ujung alat ke pecahan
yang menancap, kemudian tarik perlahan hingga
pecahan keluar dari kulit.
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11.

Gunting bedah mayo

Memotong jaringan tebal
seperti otot atau memotong
balutan medis.

Digunakan saat pembedahan untuk memotong
jaringan atau balutan yang tidak sesuai. Pegang
dengan kuat, arahkan ke jaringan atau kain yang
akan dipotong, lalu gunting sesuai kebutuhan.

12.

Gunting bedah metzenbaum

Untuk memotong jaringan
halus atau melakukan diseksi
tumpul pada jaringan lunak.

Pegang gunting dengan tangan dominan, arahkan
ke jaringan yang akan disayat secara hati-hati agar
tidak merusak jaringan sekitar. Cocok digunakan
untuk diseksi dalam prosedur bedah.

13.

Gunting bedah runcing

Digunakan untuk memotong,
atau membedah organ seperti
usus dan jantung.

Pegang gunting dengan ibu jari dan jari telunjuk,
kemudian arahkan dan gunting bagian tubuh atau
organ yang menjadi target operasi sesuai dengan
prosedur medis yang berlaku.
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14.

Gunting tali pusar

Memotong tali pusar bayi
baru lahir

Genggam alat dengan tangan kanan lalu potong tali
pusar pada bayi yang baru lahir

15.

Hecting set

bl

\ul “"\J \

Alat bedah minor untuk
menjahit luka

Membantu saat benang jahit keluar dan masuk ke
dalam kulit

16.

Jarum jahit

Menutupi goresan, luka dan
sayatan

Anestesi dulu, pembersihan luka, jahit luka dengan
jarum jahit yang sesuai yang akan digunakan
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17. | Klem mosquito Menjepit jaringan tubuh Jepit jeringan dengan memegang klem dengan
maupun pembuluh darah tangan kanan (dominan)
untuk menghentikan
pendarahan
Klem tali Menjepit tali pusat Jepit tali pusar dengan klemtasi pusar pada
18. | pusat/umbilical cord yang baru dipotong bayi yang baru lahir
clem dari plasenta
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19.

Needle hoolders

Menjepit jarum jahit serta
menjahit luka tertentu

Memotong benang dengan alat ini selama
pembedahan

20.

Peritoneum forceps

Membantu proses
pembedahan dengan
membuka akses ke bagian
tubuh yang dibutuhkan..

Genggam peritoneum menggunakan tangan kanan,
lalu jepit jaringan tersebut bersama lapisan
peritoneum.

21.

Skalpel

digunakan untuk melakukan
sayatan atau pembelahan
jaringan.

Tentukan bagian tubuh yang akan dilakukan
pembedahan, lalu gunakan skalpel untuk membuka
atau membedah bagian tersebut sesuai prosedur
medis.
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(5) Disinfektan

No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan

1. | Alkohol 70% Digunakan sebagai Dituang pada kassa steril atau kapas, kemudian
antiseptik, untuk diusapkan pada area luka atau permukaan alat
membersihkan luka serta medis yang akan digunakan
alat-alat medis.

2. | Alkohol swab Tisu alkohol praktis yang Langsung diusap pada kulit pasien sebelum
dipakai sebelum tindakan injeksi/pengambilan darah, atau pada alat
injeksi (contoh: insulin), kesehatan sebelum digunakan.
pengambilan darah, serta
sterilisasi alat kesehatan.

3. | H202 3% Digunakan sebagai Digunakan secara topikal (luar) dalam jumlah yang
desinfektan luar dan untuk | sesuai, diteteskan atau diusap pada luka untuk
pembersih luka ringan. membersihkan area dari kotoran atau

mikroorganisme..
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4. | Povidone iodine Membunuh kuman penyebab [ Membunuh kuman penyebab infeksi pada luka
infeksi pada luka terbuka terbuka maupun sariawan. Mencegah infeksi pada
maupun sariawan. Mencegah | luka lecet, tergores, terkoyak, terkelupas, dan luka
infeksi pada luka lecet, ringan lainnya.
tergores, terkoyak,
terkelupas, dan luka ringan
lainnya.

5. | Rivanol - Digunakan untuk Tuangkan rivanol pada kapas steril, kemudian

o membersihkan luka ringan. | usapkan secara perlahan ke area luka. Bisa juga
Rivanol memiliki sifat digunakan untuk membasuh luka secara
antiseptik ringan yang dapat | menyeluruh.
mencegah infeksi dan
mempercepat penyembuhan
luka.
(6) APD
No | APD Kegunaan Cara menggunakan
1. | Apron Melindungi tubuh dari suhu | Dipakai sebelum memasuki area laboratorium atau

panas dan percikan bahan
kimia berbahaya.

ruangan dengan risiko bahan kimia untuk
perlindungan tubuh.
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2. Masker

Mencegah masuknya
mikroorganisme, debu, dan
partikel kotoran melalui
saluran pernapasan.

Pasang masker di wajah sebelum melakukan
tindakan medis, seperti pemeriksaan atau prosedur
steril.

3. | Masker N95 disposible

Menyaring partikel halus di
udara dan memberikan
perlindungan tambahan
setelah masker bedah.

Digunakan setelah memakai masker bedah untuk
perlindungan lebih tinggi terhadap kontaminasi
udara.

4. | Non woven/surgical cap

Menutup rambut untuk
mencegah kontaminasi, serta
menyerap keringat agar tidak
menetes ke pasien.

Dipasang di kepala sebelum tindakan medis untuk
menjaga area kerja tetap steril.
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5. | Sarung tangan Melindungi tangan dari Pakai di kedua tangan sebelum memegang alat atau
kontaminasi lingkungan, melakukan kontak dengan pasien/produk steril.
cairan tubuh, dan bahan
kimia.

6. | Shoe cover YN Melindungi kaki dan alas Dipakai menutupi sepatu/sandal bersih sebelum
\,\ kaki dari kontaminasi virus, | memasuki area steril atau ruang tindakan.

' | bakteri, atau kotoran

8

lingkungan.
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Kaca mata google

Melindungi mata dari
percikan cairan tubuh, bahan
kimia, dan paparan sinar UV
saat tindakan medis.

Digunakan sebelum prosedur medis seperti operasi;
pastikan posisi nyaman dan menutup rapat area
mata.

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA

No

Alkes untuk diagnosa

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Anaroid spygmomanometer

Mengukur tekanan darah
(tanpa air raksa)

Siapkan alat, pasang manset di lengan atas,
letakkan stetoskop di lipatan siku, pompa manset
dan baca nilai sistolik & diastolik.
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2. | Electrical sphygmomanometer

‘ ‘

Mengukur tekanan darah
secara otomatis

Pasang manset di lengan atas, pastikan selang di
posisi tengah, duduk tegak, tekan tombol mulai dan
tunggu hasil di layar.

3. | Mercurial sphygmomanometer

Mengukur tekanan darah
dengan akurasi tinggi,
menggunakan kolom air
raksa

Pasien diminta luruskan lengan, pasang manset dan
pompa hingga tekanan naik, baca hasil di kolom air
raksa.
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4. | Chart vision Snellen Menilai ketajaman Pasien berdiri/duduk 6 meter dari kartu, satu mata
penglihatan, sekaligus ditutup, kemudian diminta membaca huruf dari atas
® O o memastikan pasien tidak buta| ke bawah.

huruf

X F-
: ZOH -
: LDAT-

2 TALOE w
# ALDOTTF o

OEHLTAD m
2 LDOLDATTF &0

a ECTLDAZOH as7

Memeriksa rongga telinga Pegang spekulum dengan ibu jari dan telunjuk,
untuk melihat kondisi saluran| tarik daun telinga dengan jari tengah dan manis,
atau adanya infeksi lalu masukkan spekulum ke telinga

5. | Ear speculum
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6. | Ear thermometer Mengukur suhu tubuh dari | Tekan tombol ON, masukkan ke telinga belakang
dalam telinga secara perlahan, tunggu bunyi indikator, baca hasil
di layar, lalu tekan tombol OFF.

7. | Gelang pasien Memberi tanda status atau Pasangkan pada pergelangan tangan pasien sesuai
identitas pasien warna kode: Merah (alergi), Biru (laki-laki), Pink
(perempuan), Abu-abu (kemoterapi), Kuning
(pengawasan).
8. | Head lamp — Memberikan pencahayaan Dipasang di kepala sebelum tindakan medis untuk

saat pemeriksaan area seperti | memastikan pencahayaan fokus ke area yang
THT, IGD, dan ruang bedah | diperiksa.
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Hemometer

Haemometer

Menentukan kadar
hemoglobin dalam darah
dengan pembandingan warna

Isi tabung dengan HC1 0,01N sampai batas,
tambahkan darah 0,02 ml, aduk, encerkan dengan
aquades hingga warna sesuai standar hemometer.

10.

Ishihara's test for
coulour blindnesss

Menentukan
kelainan buta warna
pada pasien

Pasien diminta membaca angka atau
mengikuti pola warna dari buku tes. Hasil
interpretasi berdasarkan pola yang terlihat
atau tidak terlihat.

11.

Laringeal mirror

Memeriksa keadaan dalam
mulut dan laring

Cermin diarahkan ke bagian belakang rongga
mulut, dengan permukaan menghadap ke atas
untuk refleksi visual ke laring.
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12.

Nasal speculum

Untuk memeriksa kondisi
dalam rongga hidung

Dimasukkan secara vertikal ke dalam vestibul
hidung sekitar 1 cm untuk membuka dan
mengevaluasi rongga hidung.

13.

Pen needle

G0N

\ Pen Needles
@

100 pes [EI
326
X’

Mempermudah penggunaan
insulin bagi pasien diabetes

Pasangkan pen needle pada ujung insulin pen,
kemudian insulin siap untuk disuntikkan sesuai
dosis anjuran.

14.

Percussion hammer

Menghasilkan suara getar
saat mengetuk tubuh, untuk
evaluasi refleks atau organ

Pegang gagang palu, ketukkan perlahan pada area
tubuh tertentu yang sedang diperiksa, seperti sendi
atau otot.
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15.

Pulse meter

Mengukur kadar oksigen
(Sp0O2) dalam darah

Nyalakan alat, tempatkan di jari tangan, tunggu
hasil muncul, lalu bersihkan dengan alkohol setelah
digunakan.

16.

Rectum speculum

Pemeriksaan rektum dan
lubang anus

Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke anus,
alat akan melebarkan bukaan agar bagian dalam
bisa dilihat.

17.

Reflex hamer

Memeriksa respons refleks
otot atau tendon

Pegang gagang palu, ayunkan ke area tendon
(misal: lutut) untuk melihat refleks otomatis tubuh.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_Triya Agustina Susanti_ 221105013 Apotek Cipta Medika GKB

18.

Spirometer

%
g -

Mengukur kapasitas udara
saat bernapas masuk dan
keluar dari paru-paru

Pasien duduk nyaman, hidung ditutup dengan klip,
tarik napas dalam-dalam, lalu hembuskan cepat dan
kuat ke mouthpiece alat.

19.

Stethoscope binaural

Mendengar bunyi organ
dalam (jantung, paru-paru,
perut)

Pasang ke telinga, arahkan ke depan, letakkan
membran di dada/punggung, sesuaikan posisi
hingga suara terdengar jelas

20.

Stethoscope monoaural

Mendengar detak jantung
bayi

Letakkan bagian besar di perut ibu hamil, gunakan
ujung kecil untuk menangkap detak jantung janin.
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21.

Stopwatch

Mengukur waktu pada
prosedur tertentu

Tekan tombol sesuai kebutuhan penghitungan,
simpan di tempat aman untuk memantau durasi
tindakan medis.

22.

Termometer digital

Mengukur suhu tubuh
(mulut, ketiak)

Nyalakan, tempelkan di area pengukuran, tunggu
bunyi indikator, baca hasil di layar, lalu matikan
dan bersihkan alat.

23.

Termometer oral

Mengukur suhu melalui
rongga mulut

Letakkan di bawah lidah, tutup mulut rapat, tunggu
bunyi, lalu baca hasil pengukuran.
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24.

Termometer rektal

Mengukur suhu melalui anus
(rektum)

Cuci tangan, siapkan alat, posisikan pasien
nyaman, masukkan ke anus, baca hasil, lalu
bersihkan alat kembali.

25.

Timer lab

TANGGAL
n

—_JAM ‘ TIMER L.
] M

Sebagai pengatur waktu
dalam prosedur
medis/eksperimen

Putar searah jarum ke angka 55, lalu balik ke waktu
yang diinginkan. Dapat digunakan sebagai
pengingat atau alarm waktu.

26.

Tongue depressor

Menekan lidah agar dokter
dapat melihat lebih jelas
bagian tenggorokan

Pasien buka mulut, tekan lidah perlahan dengan
tongue depressor untuk membuka pandangan ke
faring dan laring.
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Vagina

27. | Tourniquet Untuk menghentikan Torniquet dipasang pada 3-4 inci diatas tempat
pendarahan pada luka tusukan , jika terlalu dekat dari tempat
terbuka di lengan dan kaki tusukan,vena dapat kolaps ketika darah terisap ke
dalam tabung dan jika terlalu jauh dari tempat
tusukan pengambilan darah tidak akan efektif.
28. | Vaginal speculum Untuk Memeriksa lubang Dikedalam Vagina selama operasi langsung dan

memriksa vagina di dalamnya.
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D. SWAMEDIKASI

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan kategori obat yang berbeda dan wajib
menyelesaikan 20 jenis obat yang tertera dalam tabel.

No | Nama obat | kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
assesment obat dan | informasi obat
alasannya

1. | Analgetik | Paracetamol, | Seorang ibu | W: anak | Obat  yang | Indikasi:

dan ibuprofen mengeluh usia 8 tahun | terpilih meredakan  sakit
antipiretik anaknya  yang | mempunyai | paracetamol, | kepala, menurukan
berumur 8 tahun | Riwayat karena pasien | demam
dengan keluhan | gangguan termasuk Cara penggunaan:
demam dan | pencernaan | kategori dewasa: 1-2 tablet,
nyeri kepala | W: anak-anak diberikan sebanyak
yang mengeluh dengan usia 8 | 3-4 kali per hari
berlangsung demam dan | tahun dan | Anak usia 6-12
selama 2 hari. | nyeri kepala | mengatasi tahun: ’2 tablet,
Anaknya H: selama 2 | nyeri ringan | diberikan sebanyak
memiliki hari hingga 3-4 kali per hari
Riwayat A: diberikan | sedang tanpa | Kapan  berhenti:
gangguan bye-bye risiko iritasi | apabila tidak
pencernaan yang | fever lambung, demam dan nyeri
diketahui. M: belum | serta  lebih | Kapan harus ke
Sebelumnya mengkonsu | aman untuk | dokter: jika demam
hanya dilakukan | msi obat | anak-anak dan nyeri tidak bisa
dengan apapun turun dengan
diberikan  bye- paracetamol, bila
bye fever demam tidak
berkurang 2 hari
lebih dan disertai
gejala lain
ESO yang sering:
ruam pada kulit,
kehilangan  nafsu
makan
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
sinar matahari
langsung.

2. | Batuk gliseril Seorang pasien | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: untuk
guaiakolat laki-laki berusia | pasien laki- | terpilihnya mengatasi  batuk
(guafenisin), | 35 tahun datang | laki bromheksin berdahak, kondisi
bromheksin, | dengan keluhan | berumur 35 | karena pasien | pernafasan  yang
diphenhidram | batuk berdahak | tahun mengeluh ditandai ~ dengan
in, yang W: batuk lendr berlebih pada
asetilsistein, | berlangsung mengeluh berdahak saluran napas
noskapin selama 3 hari | batuk dengan

dan  dahaknya | berdahak dahaknya
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susah untuk | H: selama 3 | susah Cara penggunaan:
dikeluarkan dan | hari dikeluarkan | diminum 3 kali
belum dilakukan | A: tidak ada sehari 1 tablet
tindakanapapun | M:  belum Kapan  berhenti:
sebelumnya mengkonsu apabila batuk sudah
msi obat berhenti
apapun Kapan harus ke
dokter: jika gejala
tersebut belum
sembuh hingga
hari lebih
ESO yang sering:
pusing, mual
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
sinar matahari
langsung.

3 Obat flu Sediaan Seorang Wanita | W:  Wanita | Obat  yang | Indikasi:
kombinasi yang berusia 20 | berusia 20 | terpilihnya meringankan gejala
parasetamol, | tahun datang ke | tahun flucadex flu seperti demam,
dekstrometor | apotek W: flu, | karena dapat | sakit kepala, hidung
fan, gliseril | mengeluhkan flu | bersin, mengatasi tersumbat, dan
guaiakolat hingga hidung | badan flu,  bersin, | bersin-bersin yang
(guafenisin), | tersumbat, meriang batuk, batuk | disertai batuk
CTM, dan | bersin, dan | hingga serta ada efek | Cara penggunaan:
efedrin/pseud | disertai  badan | batuk mengantuk dewasa di atas 12
oefedrin/ meriang dan | H: sejak 4 | karena tahun: 3 kali sehari
fenilpropanol | batuk sejak 4 | hari  yang | Wanita 1 kaplet, anak 6-12
amin hari yang lalu | lalu mengeluhkan | tahun: 3 kali sehari

sehingga  sulit | A: tidak ada | tidak bisa | /2 kaplet
untuk tidur | M: tidur Kapan  berhenti:
sebelumnya mengkonsu | sehingga jika flu dan batuk
menggunakan msi obat | dengan efek | sudah berhenti
OBH combi | OBH combi | obat tersebut | Kapan harus ke
untuk dapat dokter: jika gejala
meringankan beristirahat tersebut tidak
gejala tetapi kunjung  sembuh
tidak  kunjung selama 4 hari
sembuh ESO yang sering:
mengantuk
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
sinar matahari
langsung.

4 Obat maag | Antasida, Seorang pria | W: pria usia | Obat  yang | Indikasi: gejala

antagonis H2 | berumur 40 | 40  tahun | terpilihnya yang terikat dengan
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(ranitidine, tahun datang ke | memiliki yaitu antasida | kelebihan produksi
famotidine) apotek yang | Riwayat doen karena | asam lambung,
memiliki penyakit untuk gastritis, tukak
Riwayat maag yang | meredakan duodenum dan
penyakit maag, | sering telat | nyeri peptic seperti mual,
pria ini sering | makan dibagian nyeri lambung dan
melewatkan W: nyeri | perut, mual, | nyeri ulu hati
makan pagi dan | perut, mual, | muntah, dan | Cara penggunaan:
mengkonsumsi | muntah, dan | perut Dewasa :
kopi secara | perut trasa | kembung 1-2  tablet  3-
berlebihan kembung 4kali/hari. Anak (6-
sehingga H: dari 12 tahun) : 1/2 - 1
akibatnya ia dari | kemarin tablet 3-4 kali/hari
kemarin A:  belum diberikan 1-2
merasakan nyeri | minum obat sebaiknya diminum
di perut, mual, | apapun saat perut kosong
muntah, dan dengan dikunyah
perut terasa Kapan berhenti:
kembung jika asam
lambungnya sudah
tidak kambuh
Kapan harus ke
dokter: bila gejala
tersebut  melebihi
dari 3 hari tidak
smbuh-sembuh
ESO yang sering:
mual, muntah
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari sinar
matahari langsung
5 kecacinga | Pirantel Seorang ibu | W: ibu | Obat  yang | Indikasi:

n pamoat, membawa membawa terpilihnya pengobatan infeksi
piperazin, anaknya berusia | anaknya combantrim | yang  disebabkan
mebendazol | 6 tahun yang | usia 6 tahun | 125 mg | oleh cacing

menderita sulit | yang  sulit | karena yang | Cara penggunaan:
bertambah berat | bertambah | dikeluhkan 2-6 tahun: 1-2
badan tetapi | berat badan | disebabkan tablet, 6-12 tahun:
porsi makan | W: gatal di | oleh cacing 2-3  tablet, >12
yang  dimakan | daerah anus tahun: 3-4 tablet
seperti biasanya. | H: sudah 3 Kapan berhenti: -
Akhir-akhir itu | hari Kapan harus ke
anaknya sering | A: dokter: apabila
membeli membasuh gejala masih
makanan diluar. | dengan muncul setelah
Ibunya sabun minum obat
mengeluhkan M:  belum ESO yang sering:
bahwa anaknya | mengkonsu mual, muntah,
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perut, kadang-

sering msi obat diare, sakit kepala,
menggaruk area | apapun pusing
anus yang sudah Cara menyimpan:
3 hari, akibatnya simpan di tempat
anak sering sulit sejuk dan kering,
tidur  sehingga terhindar dari
bagian anus paparan sinar
dibasuh dengan matahari langsung
sabun  namun
belum redah
juga gatalnya
6 Diare Attalpugit, Seorang ibu | W: ibu | Obat  yang | Indikasi: mengatasi
kaolin pectin, | membawa membawa | terpilihnya pada pasien muntah
oralit, Norit | anaknya berusia | anaknya oralit karena | dan diare
5 tahun, 1ibu | berusia 5 | pasien Cara penggunaan:
mengeluhkan tahun tersebut diare | larutkan 1 bungkus
bahwa anaknya | W: yang | dan badannya | ke dalam 200ml air
mengalami mengalami | lemas matang
buang air besar | diare  dan Kapan berhenti:
cair sebanyak 3 | lemas apabila diare sudah
kali sejak pagi | H: pagi hari berhenti atau fases
hari. tetapi tidak | A:  minum sudah memadat
muntah atau | rebusan Kapan harus ke
demam  tinggi | daun jambu dokter: apabila
namun anak | M:  belum diare berlanjut
tersebut  badan | minum obat selama 2  hari,
agak lemas. | apapun mengalami
Ibunya telah dehidrasi dan
memberikan muncul darah pada
rebusan  daun fases
jambu tetapi ESO yang sering:
belum sembuh perut kembung
Cara menyimpan:
simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
7 Laksatif Bisakodil, Seorang pria | W: pria usia | Obat  yang | Indikasi: untuk
laktulosa, Na | berusia 50 tahun | 50 tahun terpilihnya mengatasi
lauril sulfat. | datang ke apotek | W: kesulitan | Dulcolax konstipasi
dengan keluhan | buang  air | karena Cara
susah buang air | besar mampu penggunaan: 12 th:
besar selama 5 | dengan mengatasi 2-3 tablet sekali
hari,  biasanya | begah di | susah BAB sehari, 6-12 th: 1
buang air besar | perut, perut tablet sekali sehari
setiap 2 hari | mulas diminum pada
sekali dan | H: selama 5 malam hari
merasa begah di | hari sebelum tidur
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terakhir, jerawat

bernanah

sel kulit mati

kadang  mulas | A: Kapan  berhenti:
tapi tidak | mengkonsu jika  sudah bisa
kunjung bisa | msi  buah- BAB lancar
BAB. Pria ini | buaan dan Kapan harus ke
sudah sayuran dokter: jika masih
mengkonsumsi | yang kesulitan BAB
sayuran dan | mengandun ESO yang sering:
buah-buahan g serat nyeri perut
yang tinggi Cara menyimpan:
mengandung M: belum Simpan  ditempat
serat tinggi minum obat sejuk dan kering,
apapun terlindung dari
cahaya matahari
8 Biang Salisil  talk | Anak berusia 1| W: anak | Obat  yang | Indikasi: untuk
keringat, dan sediaan | tahun berusia 1 | terpilih bedak | menyembuhkan
pruritus, yang mengalami ruam | tahun salicyl acid | macam-macam
antihistam | mengandung | kemerahan  di | W: muncul | karena dapat | penyakit kulit
in topikal | kalamin; leher, punggung, | bitnik kecil | digunakan seperti  gatal-gatal
difenhidrami | dan dada | serta untuk pada kulit, keringat
n 2%, | anaknya. Kulit | kemerahan | mengobati buntut, bisul-bisul,
prometazin tampak merah, | merasa gatal | gatal  yang | cacar air, gabaken,
HCl 2%. berbintik kecil, | dan sering | dikarenakan | dll
merasa gatal, | berkeringat | biang Cara penggunaan:
anaknya sering | H: sejak 2 | keringat dan | ditaburkan  pada
berkeringat hari terasa sejuk | bagian kulit yang
karena panas dan | A: diberi | saat sakit atau gatal
bermain  aktif, | minyak digunakan Kapan berhenti:
ruam ini muncul | telon bisa digunakan
sejak 2 hari yang | M: saat setiap hari untuk
lalu. Ibunya | mandi penyejuk badan
telah enggunakan Kapan harus ke
memberikan lactacyd dokter: apabila
sabun gatal | baby biang keringat dan
lactacyd  baby gatal tidak sembuh
saat mandi dan atau semakin parah
menggunakan ESO yang sering: -
minyak telon Cara menyimpan:
disimpan pada
tempat yang sejuk
dan terhindar dari
sinar matahari
9 Jerawat Obat  yang | Seorang remaja | W: remaja | Obat  yang | Indikasi:
mengandung | berusia 19 tahun | berusia 19 | terpilihnya mengecilkan
sulfur; datang ke apotek | tahun acnes sealing | volume  jerawat,
resorsinol; mengeluhkan W: adanya | gel  karena | mengurangi
asam salisilat; | wajahnya jerawat dapat kemerahan  pada
benzoil sedang jerawat | banyak, mengobati kulit wajah akibat
peroksida; banyak sejak | nyeri tetapi | jerawat, jerawat
triclosan, beberapa bulan | tidak sampi | mengangkat | Cara

penggunaan:dioles
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minosiklin muncul terutama | H: beberapa | selepas kan scara tipis-tipis
1%. di dahi, pipi, dan | bulan jerawat pada jerawat
dagu. Terkadang | terakhir sediaannya Kapan  berhenti:
nyeri tetapi tidak | A: berupa  gel | jika jerawat sudah
sampai bernanah | menggunak | yang tidak muncul
berat. Ia | an beberapa | memberikan | Kapan harus ke
mencoba produk efek dingin di | dokter: apabila
beberapa produk | pembersih | kulit ~ yang | jerawat masing
pembersih wajah | wajah berjerawat belum mengempes
tetapi masih | M:  belum atau meradang
belum cocok, ia | menggunak ESO yang sering:
ingin membeli | an obat iritasi pada wajah
produk  secara | apapun Cara menyimpan:
gel yang ada Simpan pada suhu
sensasi dingin 20-25°C, terhindar
dari cahaya
matahari langsung
10 | Kadas/kur | Obat yang | Bapak x yang | W: bapak x | Obat  yang | Indikasi:infeksi
ap, mengandung | berusia 42 tahun | usia 42 | terpilihnya kuku dan  kulit
antifungi | klotrimazol datang ke apotek | tahun miconazole karena dermatofita,
1%, dengan keluhan | bekerja krim karena | kandida atau jamur
mikonasol gatal dan | sebagai dapat lain dan bakteri
nitrat 2%, | munculnya teknisi mengatasi gram positif
ketoconazole | bercak lapangan infeksi jamur | Cara penggunaan:
nitrat kemerahan  di | W: pada | seperti  kutu | dioleskan pada
daerah sela-sela | sela-sela jari | air bagian yang sakit
jari tangan dan | tangan dan Kapan berhenti:
kakinya terasa | kaki terasa setelah
perih, panas, dan | perih, panas, menggunakan
dan  kemerah- | kemerah- selama 2 minggu
merahan sejak 3 | merahan Kapan harus ke
hari. Ia bekerja | H: sejak 3 dokter: apabila
sebagai teknisi | hari gejala belum
lapangan, A: hanya di sembuh atau
sehingga sering | lap jika semakin parah
berkeringat kakinya ESO yang sering:
terutama pada | basah dan sensasi rasa
saat siang hari | terasa perih terbakar
biasanya pada | M: belum Cara menyimpan:
malam harinya | menggunak Simpan  ditempat
di lap dan belum | an obat sejuk dan kering,
menggunakan apapun terlindung dari
obat apapun cahaya matahari
11 | Ketombe | Shampoo Seorang Wanita | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: mengatasi
yang berusia 30 tahun | Wanita terpilihnya rambut ketombe
mengandung | mengeluh gatal | berusia 30 | selsun  blue | Cara penggunaan:
Selenium dan ketombe | tahun shampoo tuangkan  selsun
sulfid, Zinc | berlebih di kulit | W: karena secukupnya,
pyrithione kepala, ia | mengeluh mengandung | aplikasikan  pada
mengeluh adanya selenium rambut dan kulit
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sebelumnya dan
belum
menggunakan
obat apapun

serpihan  putih | ketombe sulfida kepala secara
yang sering | dan terasa | yangefektif | merata, biarkan 2-
terlihat, dan kulit | gatal menghilangk | 3menit untuk hasil
kepala  terasa | H: an dan | yang maksimal
perih dan | semingguan | mencegah kemudian bilas
berminyak sejak | A:  belum | ketombe jika | hingga bersih
semingguan. la | ada dibandingkan | Kapan  berhenti:
sudah mencoba | Tindakan dengan shampoo ini bisa
beberapa merk | M:  belum | shampoo digunakan secara
shampoo tetapi | menggunak | lainnya terus menerus
hasilnya hanya | an obat untuk  mencegah
bertahan apapun ketombe
sebentar Kapan harus ke
dokter: jika
ketombe tidak
berkurang
ESO yang sering: -
Cara menyimpan:
Simpan  ditempat
sejuk dan kering,
terlindung dari
cahaya matahari
12 | Kutil obat yang | Seorang pria | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: untuk
mengandung | berusia 25 tahun | pria usia 25 | terpilihnya mata ikan, kapalan,
asam salisilat | datang ke apotek | tahun callusol kutil
2 g, asam | dengan keluhan | W: diabgain | karena dapat | Cara
laktat 0,5 g. adanya benjolan | telapak kaki | melunakkan | penggunaan:calluso
kecil di telapak | ada benjolan | kulit yang | I dituangkan ke
kaki bagian | kecil terasa | mengeras kapas/kasa,
tumit yang teraa | nyeri  saat | seperti kutil, | ditempelkan di
nyeri saat | berjalan mata ikan bagian yang luka
berjalan. H: selama  semalam
Benjolan semingguan digunakan pada
tersebut mulai | A:  belum malam hari selama
muncul sekitar 1 | ada tindakan tidur
minggu  lebih. | M:  belum Kapan  berhenti:
Pria tersebut | menggunak jika kutil terlepas
tidak melakukan | an obat Kapan harus ke
Tindakan apapun dokter: jika terjadi
apapun pada efek samping

yang tidak kunjung
sembuh

ESO yang sering:
iritasi

Cara menyimpan:

Simpan  ditempat
sejuk dan kering,
terlindung dari

cahaya matahari
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13 | Luka Obat  yang | Seorang ibu | W: seorang | Obat  yang | Indikasi:
bakar mengandung | datang ke apotek | ibu terpilihnya penyembuhan luka
perak mengeluh anak | membawa | bioplacenton | bakar, luka
sulfadiazin; laki-lakinya anak laki- | karena dapat | terinfeksi,  ulkus
oleum iecoris | yang berusia 9 | lakinya mengobati kulit
aselli tahun pada | berusia 9 | luka  bakar | Cara penggunaan:
(minyak bagian kaki | tahun salah satunya | dioleskan pada luka
ikan,”levertra | bawah luka | W: terkena | terkena 3-5 kali sehari
an”). melepuh akibat | kenalpot knalpot Kapan  berhenti:
terkena knalpot | sepedah jika luka bakarnya
sepeda montor | montor sudah sembuh
tiga hari | sehingga Kapan harus ke
sebelumnya dan | kulitnya dokter: jika luka
kulitnya terada | terasa bakar semakin
panas, perih, dan | panas, perih, parah dan tidak
kemerahan. kemerahan mengalami
Luka sempat | H: 3 hari perubahan setelah
diobati dengan | sebelumnya penggunaan
mengoleskan A: dioleskan ESO yang sering:
pasta gigi justru | dengan Gatal, terbakar
itu luka semakin | pasta gigi Cara menyimpan:
memburuk M:  belum Simpan  ditempat
menggunak sejuk dan kering,
an obat terlindung dari
apapun cahaya matahari
14 | Luka iris Povidon Bapak R berusia | W: bapak R | Obat  yang | Indikasi:
iodine 35 tahun datang | usia 35 | terpilih pengobatan infeksi
dengan keluhan | tahun betadine luka, irigasi,
luka lecet di| W: luka | solution kompres luka
pergelangan lecet di | karena obat | bernanah
tangan yang baru | pergelangan | antiseptic Cara penggunaan:
terjadi akibat | tangan yang dapat | 1-3 kali sehari
terjatuh saat | akibat membersihka | dengan cara
mengendarai terjatuh saat | n luka | dioleskan di bagian
sepedah montor | mengendara | sekaligus tubuh yang terluka.
luka tampak |1 sepedah | membunuh Kapan berhenti:
kemerahan dan | montor bakteri, jika luka sudah
sedikit ~ perih. | H: baru | jamur, virus | mulai mengering
Saat  kejadian | terjadi yang atau sembuh
luka dibersihkan | A: menempel Kapan harus ke
menggunakan dibersihkan | pada kulit | dokter: jika gejala
air dan tissue. la | dengan air | saat luka. dari gangguan tidak
merasakan perih | dan tissue sembuh atau
dan ingin | M:  belum bahkan
diberikan obat menggunak membengkak
an obat Cara menyimpan:
simpan  dibawah

suhu 30°C
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15 | Alergi Klorfenirami | Ibu W yang | W: ibu W |Obat yang | Indikasi: Rinitis
n maleat, | berusia 37 tahun | berusia 37 | terpilihnya musiman atau
prometazine, | datang ke apotek | tahun cetirizine tahunan, urtikaria
diphenhidram | dengan keluhan | W: karena idiopatik kronik.
ine, gatal-gatal pada | badannya termasuk Cara penggunaan:
deksklorfenir | badannya terasa gatal | salah satu | usia> 12 th; 1 tablet
amin maleat, | terutama terdapat antihistamin | per hari, anak 6-11
loratadine, tangannya bitnik-bintik | yang  dapat | tahun;1/2-1 tablet
cetirizine. terdapat  bitnik | merah mengatasai per hari, anak 2-

kemerahan akibat urtikaria 5%:1/4-1/2  tablet
setelah  makan | setelah seperti per hari
seafood,  dulu | makan penyebab Kapan berhenti:
pernah seafood dari  alergi | jika sudah tidak
mengalami  hal | H: 2 hari makanan dan | merasakan  gatal-
yang sama | A: efek gatal
namun obatnya | menggunak | kantuknya Kapan harus ke
sudah habis. Ibu | an air | lebih ringan | dokter: jika masih
W sudah 2 hari | hangat saat | tidak  akan | gatal saat
badannya terasa | mandi mengganggu | mengkonsumsi
gatal dan selalu | M: aktivitas. obat tersebut dan
menggaruknya | menggunak semakin parah
untuk an  sabun ESO yang sering:
mengatasinya antiseptik Nyeri perut, mulut
ibu W kering, mual, diare,
menggunakan muntah.
sabun antiseptik Cara menyimpan:
dan air hangat Simpan pada
namun tak tempat sejuk dan
kunjung sembuh kering,  terhindar
dari cahaya
matahari langsung.
16 | Vitamin Vit C, Vit A, | Tn. T berusia 45 | W: Tn. T | Obat yang | Indikasi: untuk
dan Vit Bl1, Vit | tahun datang ke | berusia 45 | terpilihnya gangguan  sistem
mineral B6, Vit B12, | apotek dengan | tahun neurosanbe saraf perifer
Vitamin D, | keluhan pegal- | W: karena Cara penggunaan:
Asam folat, | pegal di seluruh | mengalami | mengandung | sehari I kali 1 tablet
Mn, Zn, Fe, | tubuh, terutama | pegal-pegal | vitamin BI, | Kapan berhenti:
dll pada bagian | diseluruh B6, B12 | apabila tidak pegal-
punggung, leher, | tubuh untuk pegal, bila pegal-
dan bahu yang | terutama mengobati pegal boleh
dirasakan sejak 3 | pada bagian | pegal-pegal diminum
hari.  Keluhan | punggung, Kapan harus ke
muncul setelah | leher, dan dokter: apabila
pasien  bekerja | bahu pegal-pegal
lembur dan | H: sejak 3 semakin parah
duduk  terlalu | hari ESO yang sering:
lama di depan | A: tidak nafsu makan
computer. Tn. T | memberikan Cara menyimpan:
hanya counterpain Simpan pada
memberikan tempat sejuk dan




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_Triya Agustina Susanti_221105013_Apotek Cipta Medika GKB

pada yang gatal

counterpain dan | dan kering,  terhindar
memijatnya memijatnya dari cahaya
M: belum matahari langsung.
minum obat
apapun
17 | Antiseptik | Alkohol 70%, | Pasien T berusia | W: paien T | Obat  yang | Indikasi:  sebagai
dan povidone 16 tahun datang | berusia 16 | terpilih yaitu | antiseptic
disinfekta | iodine 10%, | ke apotek setelah | tahun alkohol 70% | Cara penggunaan:
n klorheksidin, | mengalami W: karena cairan | dituang ke kassa
setrimida kecelakaan mengalami | tersebut steril atau kapas,
0,5%, serbuk | sepedah montor | kecelakaan | digunakan lalu diusapkan pada
PK. sekitar 2 jam | sepedah sebagai luka
yang lalu, 1ia | montor antiseptic Kapan  berhentti:
mengeluhkan dengan luka | membunuh apabila luka sudah
luka lecet dan | lecet  dan | serta tertutup atau kering
robek pada | sobek menghambat | Kapan harus ke
bagian lutut | H: sekitar 2 | pertumbuhan | dokter: apabila luka
kanan dan | jam  yang | mikroorganis | semakin parah
telapak tangan | lalu me ESO yang sering:
kiri akibat | A:  belum gatal-gataul, ruam
terjatuh di jalan | melakukan kulit
aspal. Luka | Tindakan Cara menyimpan:
tampak M:  belum disimpan pada
mengeluarkan minum obat tempat kering dan
darah dan belum sejuk
melakukan
Tindakan
apapun karena
sangat panik
18 | Antiinflam | sediaan Wanita yang | W: Wanita | Obat  yang | Indikasi: Dermatitis
asi topikal | topikal yang | berumur 26 | berumur 26 | terpilihnya atopik, kontak,
mengandung | tahun datang ke | tahun hydrocortison | alergi; pruritus
flusinolon apotek dengan | W: kulit | e karena | anogenital,
asetonida; keluhan kulit | kemerahan, | untuk neurodermatitis
hidrokortison | kemerahan, terasa gatal, | menghilangk | Cara penggunaan:
asetat 1%; terasa gatal, dan | sedikit an gatal-gatal | dioleskan pada
desoksimetas | sedikit bersisik | bersisik di | yang bagian yang gatal
on 2,5 mg. di kedua tangan, | kedua disebabkan Kapan  berhenti:
terutama  pada | tangan alergi jika gatal-gatal dan
bagian H: sejak 5 kemerahan sudah
punggung hari tidak muncul
tangan dan jari. | A: Kapan ke dokter:
Gejala tersebut | menggunak jika gatal-gatal
muncul sejak 5 |an  bedak semakin parah
hari yang lalu. | caladine ESO yang sering:
Wanita tersebut | M:  belum parah atau perih
hanya minum obat Cara menyimpan:
memberikan apapun Simpan pada suhu
bedak caladine kamar
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secara
preklinik dan
klinik

19 | Obat sediaan yang | Seorang bapak | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: inflamasi
topikal mengandung | berusia 35 tahun | bapak 35 | terpilihnya karena trauma pada
penghilan | mentol, datang ke apotek | tahun flamar  gel | tendon,  ligamen,
g rasa sakit | campor, metil | dengan keluhan | W:  pegal | karena otot dan

salisilat, pegal dan nyeri | dan  nyeri | mengandung | persendian
oleum otot di daerah | otot diclofenac Cara penggunaan:
mentae; kayu | bahu dan | H: sejak 2 | yang dapat | digosokkan
puti; lotion | punggung atas, | hari meredakan perlahan pada
lidokain HCI | yang dirasakan | A: nyeri  pada | bagian tubuh yang
3%, natrium | sejak 2  hari. | mengolesi otot sakit
diklofenak Keluhan muncul | dengan Kapan  berhenti:
1% gel. setelah minyak pijat apabila nyeri nya
mengangkat GPU sudah sembuh
barang berat di | M: belum Kapan kembali ke
tempat kerja. | menggunak dokter: apabila
Bapak tersebut | an obat nyeri nya semakin
memijatnya apapun parah
dengan minyak ESO yang sering:
urut GPU ruam kulit
Cara menyimpan:
Simpan pada
tempat sejuk dan
kering,  terhindar
dari cahaya
matahari langsung.

20 | Terapi Jamu, OHT, | Ibu pasien | W: anak | Obat  yang | Indikasi:membantu
kompleme | Fitofarmaka | mengeluhkan usia berusia | terpilihnya kekebalan  tubuh
nter anaknya  yang | 7 tahun stimuno sirup | dan  merangsang
/obat berusia 7 tahun | W:  sering | karena tubuh
tradisional yang sering | sakit ~ dan | membantu memproduksi lebih

sakit, terutama | mudah lelah | merangsang | banyak antibody

batuk pilek | H: hampir 4 | tubuh Cara penggunaan:
ringan hampir 4 | hari memproduksi | sehari 1 kali 1
hari. Anaknya | A:  belum | lebih banyak | sendok takar (5ml)
juga tampak | melakukan | antibodi dan | Kapan berhenti: -

mudah  Lelah, | Tindakan mengaktifkan | Kapan harus ke
terutama setelah | apapun sistem dokter: apabila
bermain di luar | M:  belum | kekebalan terjadi reaksi alergi
rumah. Anak ini | menggunak |tubuh  agar | ESO yang sering: -
belum diberikan | an obat | daya tahan | Cara menyimpan:

obat dan | apapun tubuh bekerja | Simpan  ditempat
Tindakan optimal dan | sejuk dan kering,
apapun sudah teruji | terlindung dari

cahaya matahari.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_Triya Agustina Susanti_221105013_Apotek Cipta Medika GKB

Gresik, 25 Maret 2025

Dosen Pembimbing PKL,

Diah Ratnasari, S.Farm., Apt..M.T

NIDN.0721119001

Gresik, 25 Marct 2025

Pembimbing Lapangan Apotck Cipta Medika GKB

Apt. Sofia Winata Meiliasari, S. Farm.,

SIPA. 19860501/SIPA_35.25/2022/2060



