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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep   Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

  

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Humaira 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 15 bulan 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Cobazym 
- Heptasan 
- Lacto B 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Cobazym 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Cobazym tablet 
- Heptasan tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Cobazym 500mg  
      Heptasan 1/3 tab 
      S2dd1 
R/ Lacto-B         No. VI 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 09/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Arif Fakhrudin Sp. A 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 

 
 

No. 

XV 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. - Cobazym = 
500 mg

1000 mg
 × 15 = 7,5  = 8 tablet 

- Heptasan = 1/3 × 15 = 5 tablet 

→ 15 bungkus 

2. Lacto B = 6 bungkus 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cobazim = 6.463 x 8 tab = 51.704 
- Heptasan = 1.180 x 5 tab = 5.900 
- Lacto-B = 9.436 x 6 bungkus = 56.616 
- 1R racik = 3.000 
- 1R = 1.000 
 
Total = Rp. 118.220 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik puyer / putih 

 Nama obat/ warna etiket 
Lacto-B / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Cobazym 
• Kandungan : Coenzyme B12 1mg 
• Dosis lazim : 1–6 mg per hari 
• Kegunaan : Mengatasi anoreksia, 

malnutrisi, anemia pernisiosa 
• ESO potensial : reaksi alergi dan reaksi 

hipersensitivitas 
• KI : hipersensitivitas 
• PERHATIAN : Harus dengan resep 

dokter. Apabila muncul reaksi alergi 
hentikan pemakaian 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 

 

• Nama Obat : Heptasan 
• Kandungan : Cyproheptadine HCl 4mg 
• Dosis lazim : tidak melebihi 0,5 

mg/kg/hari atau maksimal 32 mg/hari 
• Kegunaan : meredakan gejala alergi, 

seperti gatal, bentol di kulit, bersin-
bersin, mata berair, atau pilek. 

• ESO potensial : rasa kantuk, mulut 
kering, mual, muntah, diare, sakit 
kepala, anoreksia, insomnia 

• KI : porfiria, neonatus 
• PERHATIAN : penderita hipertensi, 

hipertiroid, peningkatan tekanan intra 
okuler, peningkatan kardiovaskular, 
asma, kehamilan dan menyusui 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Lacto-B 
• Kandungan : Lactobacillus acidophilus, 

bifidobacterium longum, dan 
streptococcus thermophilus, vitamin 
B1, dan vitamin C 

• Dosis lazim : Anak usia 1-12 tahun: 3 
sachet/hari 

• Kegunaan : mencegah dan mengobati 
diare, mengurangi gejala intoleransi 
laktosa, mencegah sembelit 

• ESO potensial : perut kembung, rasa 
tidak nyaman di perut 

• KI : hipersensitif terhadap produk 
probiotik 

• PERHATIAN : hati-hati jika memiliki 
reaksi alergi terhadap probiotik 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 25C 
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F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat cobazym 7,5 tablet, heptasan 5 tablet dan gerus ad homogen 
5. membagi puyer ke kertas puyer menjadi 15 bungkus 
6. mengambil lacto-B 6 sachet  
7. menuliskan etiket dan memasukkan ke dalam plastik 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Humaira mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 15 bulan mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 118.220 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama Humaira  
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat, untuk obat puyer yang ini diminumnya 2 kali sehari 1 
bungkus sesudah makan, dan ini ada obat lacto-b untuk sembelitnya diminum 1 kali 
sehari 1 bungkus sesudah makan ya bu, untuk obat puyernya disimpan di suhu ruang 
saja ya bu, lalu untuk yang lacto-b bisa disimpan di kulkas karena jika di suhu panas atau 
lembab bisa merusak kandungan di dalamnya, apa ada yang ingin ditanyakan? 
P : mbak cara minum obat lacto b itu bagaimana ya? 
A : untuk cara minum lacto-b ini dilarutkan di dalam air biasa 100 ml lalu diminumkan 
ke anaknya ya bu. Ini ya bu obatnya  
P : terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada An. Hanna K 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 1,5 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Cobazym 
- Heptasan 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Cobazym 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Cobazym tablet 
- Heptasan tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Cobazym 500mg  
      Heptasan 1/4 tab 
      S2dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 09/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Arif Fakhrudin Sp. A 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 

 
 
 
 

No. 

XV 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. - Cobazym = 
500 mg

1000 mg
 × 15 = 7,5  = 8 tablet 

- Heptasan = 1/4 × 15 = 3,75 = 4 tab 

→ 15 bungkus 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cobazim = 6.463 x 8 tab = 51.704 
- Heptasan = 1.180 x 4 tab = 4.720 
- 1R racik = 3.000 
 
Total = Rp. 59.424 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik puyer / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Cobazym 
• Kandungan : Coenzyme B12 1mg 
• Dosis lazim : 1–6 mg per hari 
• Kegunaan : Mengatasi anoreksia, 

malnutrisi, anemia pernisiosa 
• ESO potensial : reaksi alergi dan reaksi 

hipersensitivitas 
• KI : hipersensitivitas 
• PERHATIAN : Harus dengan resep 

dokter. Apabila muncul reaksi alergi 
hentikan pemakaian 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
 

• Nama Obat : Heptasan 
• Kandungan : Cyproheptadine HCl 4mg 
• Dosis lazim : tidak melebihi 0,5 

mg/kg/hari atau maksimal 32 mg/hari 
• Kegunaan : meredakan gejala alergi, 

seperti gatal, bentol di kulit, bersin-
bersin, mata berair, atau pilek. 

• ESO potensial : rasa kantuk, mulut 
kering, mual, muntah, diare, sakit 
kepala, anoreksia, insomnia 

• KI : porfiria, neonatus 
• PERHATIAN : penderita hipertensi, 

hipertiroid, peningkatan tekanan intra 
okuler, peningkatan kardiovaskular, 
asma, kehamilan dan menyusui 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat cobazym 7,5 tablet, heptasan 3,75 tablet dan gerus ad homogen 
5. membagi puyer ke kertas puyer menjadi 15 bungkus 
6. menuliskan etiket dan memasukkan ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Hanna mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 1,5 bulan mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 59.424 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama anak Hanna 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 1 macam obat puyer diminumnya 2 kali sehari 1 bungkus sesudah 
makan. Untuk penyimpanannya, obat puyer cukup disimpan pada suhu ruangan saja ya 
bu. Apa ada yang ingin ditanyakan? 
P : iya mbak, tidak ada 
A : baik, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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No. XV 

A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

  

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Acelina 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 23 bulan 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Cobazym 
- Heptasan 
- Sanmol 
- Asam mefenamat 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Cobazym 500 mg 
- Sanmol 100 mg 
- Asam mefenamat 50 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Cobazym tablet 
- Heptasan tablet 
- Sanmol tablet 
- Asam mefenamat tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 4 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Cobazym 500 mg  
      Heptasan 1/3 tab 
      S2dd1 
R/ sanmol 100 mg 
      As mefenamat 50 mg  
      S3dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 10/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Arif Fakhrudin Sp. A 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 

No. XV 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

99 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. - Cobazym = 
500 mg

1000 mg
 × 15 = 7,5  = 8 tablet 

- Heptasan = 1/3 × 15 = 5 tablet 

→ 15 bungkus 

2. Sanmol = 
100 mg

500 mg
 x 15 = 3 tablet 

Asam mefenamat = 
50 mg

500 mg
 x 15 = 1,5 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cobazim = 6.463 x 8 tab = 51.704 
- Heptasan = 1.180 x 5 tab = 5.900 
- Sanmol = 650 x 3 tab = 1.950 
- Asam mefenamat = 457 x 2 = 914   
- 2R racik = 3.000 x 2 = 6.000 

 
Total = Rp. 66.468 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik puyer / putih 

 Nama obat/ warna etiket 
Obat racik puyer / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Cobazym 
• Kandungan : Coenzyme B12 1mg 
• Dosis lazim : 1–6 mg per hari 
• Kegunaan : Mengatasi anoreksia, 

malnutrisi, anemia pernisiosa 
• ESO potensial : reaksi alergi dan reaksi 

hipersensitivitas 
• KI : hipersensitivitas 
• PERHATIAN : Harus dengan resep 

dokter. Apabila muncul reaksi alergi 
hentikan pemakaian 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
 

• Nama Obat : Heptasan 
• Kandungan : Cyproheptadine HCl 4mg 
• Dosis lazim : tidak melebihi 0,5 

mg/kg/hari atau maksimal 32 mg/hari 
• Kegunaan : meredakan gejala alergi, 

seperti gatal, bentol di kulit, bersin-
bersin, mata berair, atau pilek. 

• ESO potensial : rasa kantuk, mulut 
kering, mual, muntah, diare, sakit 
kepala, anoreksia, insomnia 

• KI : porfiria, neonatus 
• PERHATIAN : penderita hipertensi, 

hipertiroid, peningkatan tekanan intra 
okuler, peningkatan kardiovaskular, 
asma, kehamilan dan menyusui 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 

• Nama Obat : Sanmol 
• Kandungan : paracetamol 
• Dosis lazim : Dewasa dan Anak >12 

tahun: 500 mg hingga 1000 mg per 
dosis. Maksimum 4000 mg per hari 
Anak-anak: 10–15 mg/kgBB per dosis 

• Kegunaan : meringankan rasa sakit 
pada keadaan sakit kepala, sakit gigi 
dan menurunkan demam 

• ESO potensial : hematologi, reaksi 
kulit, reaksi alergi lainnya, kerusakan 
hati (penggunaan jangka panjang dan 
overdosis) 

• KI : penderita gangguan fungsi hati 
yang berat. Hipersensitivitas terhadap 
paracetamol 

• Nama Obat : Asam mefenamat 
• Kandungan : asam mefenamat 
• Dosis lazim : 500 mg sebagai dosis 

awal. diikuti dengan 250 mg setiap 6 
jam, jika diperlukan 

• Kegunaan : meredakan nyeri ringan 
hingga sedangf pada sakit kepala, sakit 
gigi, nyeri haid primer, termasuk nyeri 
karena trauma, nyeri otot, dan nyeri 
paska operasi 

• ESO potensial : perut kembung, nyeri 
ulu hati atau rasa panas di dada, mual 
dan muntah, diare atau sembelit, sakit 
maag, pusing 

• KI : hipersensitivitas, pasien dengan 
aktif atau riwayat tukak/perdarahan 
peptikum berulang 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

101 
 

• PERHATIAN : hati-hati penggunaan 
obat ini pada penderita penyakit ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• PERHATIAN : hati-hati penggunaan 
pada pasien dengan faktor risiko 
kejadian KV, gagal jantung, lansia, ibu 
hamil dan menyusui 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat cobazym 7,5 tablet, heptasan 5 tablet dan gerus ad homogen 
5. membagi puyer ke kertas puyer menjadi 15 bungkus dan menandai nomor (1) 
6. menuliskan etiket dan memasukkan ke dalam plastik 
7. mengambil obat sanmol 3 tablet, asam mefenamat 1,5 tablet dan gerus ad homogen 
8. membagi puyer ke kertas puyer menjadi 15 bungkus dan menandai nomor (2) 
9. menuliskan etiket dan memasukkan ke dalam plastik 

 
 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Acelina mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 23 bulan mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp.66.468  mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
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(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama Acelina  
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat puyer, untuk obat puyer yang saya tandai nomor 1 ini 
diminumnya 2 kali sehari 1 bungkus sesudah makan, dan untuk obat puyer yang saya 
tandai nomor 2 ini diminum 3 kali sehari 1 bungkus sesudah makan ya bu. Untuk 
penyimpanannya, obat puyer cukup disimpan pada suhu ruangan saja ya bu. Apa ada yang 
ingin ditanyakan? 
A : baik, ini ya bu obatnya  
P : terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Puspita  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 27 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Cormega 
- Vossecal  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Cormega kapsul 
- Vossecal kaplet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Cormega    No. XXX 
      S1dd1 
R/ Vossecal     No. XXX 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 02/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Cormega = 30 kapsul 
- Vossecal = 30 kaplet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cormega = Rp. 18.506 x  30 = Rp. 555.180 
- Vossecal = Rp. 8.910 x 30 = Rp. 267.300 
- 2R = 2.000  
 
Total = Rp. 824.480 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Cormega / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Vossecal / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Cormega 
• Kandungan : Omega-3-acid ethyl esters 

90% 1 g, EPA min 440 mg, DHA min 
370 mg 

• Dosis lazim : 2 kapsul per hari 
• Kegunaan : membantu memelihara 

kesehatan, meningkatkan nutrisi 
untuk otak dan memenuhi kebutuhan 
omega 3 dalam tubuh 

• ESO potensial : bersendawa, sakit 
perut, reaksi alergi seperti ruam kulit 

• KI : hipersensitivitas 
• PERHATIAN : pasien dengan 

hipersensitif terhadap komponen 
dalam obat ini, hindari mengonsumsi 
cormega melebihi dosis yang 
dianjurkan 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
 

• Nama Obat : vossecal 
• Kandungan :  Microcrystalline 

hydroxyapatite (MCHA) 500 mg, vit C 
50 mg, vit D3 5 mcg, Mg 100 mg, Zn 5 
mg 

• Dosis lazim : 2x sehari 1 kaplet 
• Kegunaan : membantu memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral yang 
digunakan untuk menjaga kesehatan 
tulang dalam tubuh 

• ESO potensial : sembelit, perut 
kembung, mual, sakit perut, diare 

• KI : alergi terhadap kandungan obat 
ini, hipervitaminosis D, Hiperkalsemia, 
Hiperkalsiura 

• PERHATIAN : penyakit ginjal, batu 
ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat cormega 30 kapsul, vossecal 30 kaplet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 

 
 
 
 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

106 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Puspita mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 27 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 824.480 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Puspita 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat, untuk obat yang cormega ini kegunaannya untuk 
meningkatkan nutrisi otak si kecil diminumnya 1 kali sehari 1 kapsul sesudah makan, lalu 
untuk yang vossecal ini digunakan untuk memenuhi kebutuhan vitamin dan mineral yang 
digunakan untuk menjaga kesehatan tulang dalam tubuh diminumnya 1 kali sehari 1 
tablet sesudah makan juga ya bu. Untuk kedua obat ini cukup disimpan pada suhu 
ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : iya mbak, tidak ada 
A : baik, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Siti  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 24 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Molinfa 
- Hi-Bone  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Molinfa kapsul 
- Hi-Bone tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Molinfa     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Hi-Bone     No. XXX 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 28/10/2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : 
 

Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Molinfa = 30 kapsul 
- Hi-Bone = 30 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Molinfa = 6.822 x 30 = 204.660 
- Hi-Bone = 6.591 x 30 = 197.730 
- 2R = 2.000  
 
Total = Rp. 404.390 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Molinfa / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Hi-Bone / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Molinfa 
• Kandungan : choline bitartrate, DHA 

oil, vitamin A, vitamin B1, vitamin B12, 
vitamin D3, Zn, Fe 

• Dosis lazim : 1x sehari 1 kapsul 
• Kegunaan : membantu menjaga daya 

tahan tubuh dan memenuhi kebutuhan 
vitamin serta mineral tubuh selama 
masa kehamilan dan menyusui 

• ESO potensial : mual, muntah, diare, 
nyeri perut, perubahan suasana hati 

• KI : penderita hipersensitif terhadap 
kandungan molinfa dan komponen 
lain di dalamnya 

• PERHATIAN : hati-hati penggunaan 
suplemen ini pada jangka panjang 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Hi-Bone 
• Kandungan : Genistein 15 mg, Ca 

elemental 250 mg, vit K1 0,1 mg, vit D3 
200 IU 

• Dosis lazim : 1x sehari 1 tablet 
• Kegunaan : memelihara kesehatan 

tulang, pencegahan dan pengobatan 
pada wanita pra dan pasca monopouse 

• ESO potensial : sembelit, perut 
kembung, mual, lemas 

• KI : hipersensitif 
• PERHATIAN : tidak boleh pada orang 

yang sedang diobati dengan warfarin 
(obat pencegah pembekuan darah) 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat molinfa 30 kapsul, hi-bone 30 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Siti mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 24 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 404.390 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Siti 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat, untuk obat yang molinfa ini diminum 1 kali sehari 1 
tablet sesudah makan, lalu yang hi-bone juga sama ya bu diminum 1 kali sehari 1 tablet 
sesudah makan, untuk yang hi-bone ini cara minumnya dikunyah ya bu. Untuk kedua obat 
ini cukup disimpan pada suhu ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : yang hi bone ini apa boleh diminum langsung dengan air putih saja ya mbak?  
A : boleh ibu, tapi ini rasanya manis kok bu enak jadi tidak usah khawatir 
P : oh gitu ya mbak 
A : iya bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Amalia 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 23 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada - Maxmil  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - Maxmil tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Maxmil     No. XXX 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 02/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi  

- Maxmil = 30 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Maxmil = 6.406 x 30 = 192.180 
1R = 1.000 
 
Total = Rp. 193.180 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Maxmil / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Maxmil 
• Kandungan : 5 MTHF (Folat Aktif) 667 

mcg, Kalsium, DHA, Magnesium, 
Vitamin C, Zinc 

• Dosis lazim : 1x sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Membantu memenuhi 

kebutuhan nutrisi untuk ibu hamil dan 
menyusui 

• ESO potensial : gangguan pencernaan, 
masalah tidur, atau reaksi alergi 

• KI : memiliki riwayat alergi terhadap 
zat besi, asam folat, vitamin D, atau 
bahan lain dalam Maxmil 

• PERHATIAN : Hati-hati pada Penderita 
Hemokromatosis atau Kelebihan Zat 
Besi 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat maxmil 30 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
 

 
 
 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

114 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Amalia mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 23 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 193.180 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Amalia 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 1 macam obat, yaitu maxmil untuk membantu memenuhi kebutuhan 
nutrisi diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan ya bu. Untuk obat ini cukup 
disimpan pada suhu ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan? 
P : iya mbak, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Afylita Nada 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 23 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Molinfa 
- Vossecal 
- Volax 
- Aspilet 8 mg 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Aspilet 8 mg  

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Molinfa kapsul 
- Vossecal tablet 
- Volax tablet 
- Aspilet tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 4 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Molinfa     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Vossecal     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Volax     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Aspilet 8 mg     No. XXX 
      S0-0-1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 15/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Molinfa = 30 kapsul 
- Vossecal = 30 tablet 
- Volax = 30 tablet 
- Aspilet 8 mg = 30 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Molinfa = 6.822 x 30 kapsul = 204. 660 
- Vossecal = 8.910 x 30 tablet = 267.300 
- Volax = 2.505 x 30 tablet = 75.150 
- Aspilet 8 mg = 855 x 30 tablet = 25.650 
- 4R = 4.000 
 
Total = Rp. 576.760 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Molinfa / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Vossecal / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Volax / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Vossecal / putih 

           
 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Molinfa 
• Kandungan : choline bitartrate, DHA 

oil, vitamin A, vitamin B1, vitamin B12, 
vitamin D3, Zn, Fe 

• Dosis lazim : 1x sehari 1 kapsul 
• Kegunaan : membantu menjaga daya 

tahan tubuh dan memenuhi kebutuhan 
vitamin serta mineral tubuh selama 
masa kehamilan dan menyusui 

• ESO potensial : mual, muntah, diare, 
nyeri perut, perubahan suasana hati 

• KI : penderita hipersensitif terhadap 
kandungan molinfa dan komponen 
lain di dalamnya 

• PERHATIAN : hati-hati penggunaan 
suplemen ini pada jangka panjang 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
 

• Nama Obat : Vossecal 
• Kandungan : Microcrystalline 

hydroxyapatite (MCHA) 500 mg, vit C 
50 mg, vit D3 5 mcg, Mg 100 mg, Zn 5 
mg 

• Dosis lazim : 1–2 kali 1 tablet sehari 
• Kegunaan : membantu memenuhi 

kebutuhan vitamin dan mineral yang 
digunakan untuk menjaga kesehatan 
tulang dalam tubuh 

• ESO potensial : sembelit, perut 
kembung, mual, sakit perut, diare 

• KI : alergi terhadap kandungan obat 
ini, hipervitaminosis D, Hiperkalsemia, 
Hiperkalsiura 

• PERHATIAN : penyakit ginjal, batu 
ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Volax 
• Kandungan : Folid Acid 1000mcg 
• Dosis lazim : 1 kali sehari, 1 tablet 

kunyah 
• Kegunaan : Membantu memenuhi 

kebutuhan asam folat pada ibu hamil, 
yang penting untuk perkembangan 
janin dan mencegah cacat tabung saraf. 

• ESO potensial : mual, kembung, atau 
reaksi alergi seperti ruam kulit. 

• KI : Hipersensitivitas atau alergi 
terhadap asam folat atau komponen 
lain dalam suplemen ini. 

• PERHATIAN : Jangan melebihi dosis 
yang dianjurkan tanpa konsultasi 
medis. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Aspilet 8 mg 
• Kandungan : Aspirin (Asetosal) 80 mg 
• Dosis lazim : 1 kali sehari, 1 tablet 
• Kegunaan : mencegah pembekuan 

darah setelah serangan jantung, nyeri, 
demam, dan peradangan.  

• ESO potensial : angguan pencernaan, 
perdarahan, alergi, tinnitus (telinga 
berdenging), bronkospasme. 

• KI : Alergi aspirin, ulkus peptikum 
aktif, gangguan pembekuan darah, 
anak dengan infeksi virus, asma 
sensitif aspirin. 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
gangguan hati/ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat molinfa 30 kapsul, vossecal 30 tablet, volax 30 tablet, aspilet 8mg 

30 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Afylita Nada mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 23 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 576.760 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Afylita 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 4 macam obat, untuk obat molinfa diminum 1 kali sehari 1 kapsul 
sesudah makan, lalu yang vossecal diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, setelah 
itu ada obat volax untuk memenuhi kebutuhan asam folat diminum 1 kali sehari 1 tablet 
sesudah makan cara minumnya dikunyah ya bu, dan ini ada obat aspilet diminumnya 
malam hari 1 kali sehari satu tablet sesudah makan. Untuk 4 obat ini cukup disimpan pada 
suhu ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : oh untuk yang aspilet ini dimumnya malam hari aja ya mbak? 
A : iya betul bu 
P : oh iya mbak, lalu yang 3 obat ini apakah boleh diminum bersama mbak? 
A : untuk yang vossecal bisa diminum pagi hari dan yang molinfa bisa diminum siang hari 
ya bu 
P : iya mbak 
A : ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

  

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Zahidiyah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Hy folic 
- Lanturol 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Lanturol 400mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Hy folic tablet 
- Lanturol kapsul 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Hy folic     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Lanturol    No. XXX 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 07/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Hy folic = 30 tablet 
- Lanturol = 30 kapsul 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Hy folic = 6.032 x 30 tablet = 180.960 
- Lanturol = 8.082 x 30 kapsul = 242.460 
- 2R = 2.000 
 
Total = Rp. 425.420 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Hy folic / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Lanturol / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : hy folic 
• Kandungan : (6S)-5-

Methyltetrahydrofolic Acid, 
Glucosamine Salt 1.100 mcg, setara 
dengan 550 mcg folat aktif. 

• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Membantu memenuhi 

kebutuhan folat dalam tubuh. 
• ESO potensial : mual, muntah, atau 

reaksi alergi seperti ruam kulit 
• KI : Hipersensitivitas atau alergi 

terhadap asam folat atau komponen 
lain dalam suplemen ini 

• PERHATIAN : Jangan melebihi dosis 
yang dianjurkan tanpa konsultasi 
medis. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 

• Nama Obat : lanturol 
• Kandungan : D-α-tokoferol 400 IU. 

• Dosis lazim : 200-600 IU per hari 
• Kegunaan : Membantu memenuhi 

kebutuhan vitamin E. 

• ESO potensial : Sakit kepala, 
Kelemahan otot, Gangguan 
pencernaan, Ruam kulit, Demam, Mual 
dan muntah. 

• KI : Hipersensitivitas atau alergi 
terhadap vitamin E atau komponen 
lain dalam obat ini 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 

dengan kanker leher dan kepala. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat hy folic 30 tablet, lanturol 30 kapsul 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Zahidiyah mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 425.420 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Afylita 
P : iya mbak 
A : ibu ini ya dapat 2 macam obat, sebelumnya obatnya belum ditebus semua ya bu 
kemarin? 
P : iya mbak betul 
A : baik ini ya bu dapat obat hy folic untuk memenuhi kebutuhan asam folatnya ya 
diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, lalu ini obat lanturol untuk memenuhi 
kebutuhan vitamin E diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan juga. Untuk 2 obat ini 
cukup disimpan pada suhu ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny. Retsya 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Cormega 
- Hi-Bone 
- Folavit 400 mcg 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Folavit 400 mcg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Cormega tablet 
- Hi-Bone tablet 
- Folavit 400 mcg tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Cormega     No.XXX 
      S1dd1 
R/ Hi-Bone     No.XXX 
      S1dd1 
R/ Folavit     No.XXX 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 09/11/2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Cormega = 15 tablet 
- Hi-Bone = 15 tablet 
- Folavit 400 mcg = 15 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cormega = 18.506 x 15 tablet= 277.590 
- Hi-Bone = 6.591 x 15 tablet = 98.865 
- Folavit 400 mcg = 1.374 x 15 tablet = 20.610 
- 3R = 3.000 
 
Total = Rp. 400.065 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Cormega / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Hi Bone / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Folavit 400 mcg / putih 

  

 
                                                                             
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Cormega 
• Kandungan : Omega-3-acid ethyl esters 

90% 1 g, EPA min 440 mg, DHA min 
370 mg 

• Dosis lazim :  
• Kegunaan : membantu memelihara 

kesehatan, meningkatkan nutrisi 
untuk otak dan memenuhi kebutuhan 
omega 3 dalam tubuh 

• ESO potensial : bersendawa, sakit 
perut, reaksi alergi seperti ruam kulit 

• KI : hipersensitivitas 
• PERHATIAN : pasien dengan 

hipersensitif terhadap komponen 
dalam obat ini, hindari mengonsumsi 
cormega melebihi dosis yang 
dianjurkan 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 
 

• Nama Obat : Hi-Bone 
• Kandungan : Genistein 15 mg, Ca 

elemental 250 mg, vit K1 0,1 mg, vit D3 
200 IU 

• Dosis lazim : 1x sehari 1 tablet 
• Kegunaan : memelihara kesehatan 

tulang, pencegahan dan pengobatan 
pada wanita pra dan pasca monopouse 

• ESO potensial : sembelit, perut 
kembung, mual, lemas 

• KI : hipersensitif 
• PERHATIAN : tidak boleh pada orang 

yang sedang diobati dengan warfarin 
(obat pencegah pembekuan darah) 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : folavit 400 mcg 
• Kandungan : asam folat 400 mcg. 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : mencegah kekurangan 

asam folat, mendukung pembentukan 
sel darah merah, serta mencegah cacat 
tabung saraf pada janin. 

• ESO potensial : Mual, kehilangan nafsu 
makan, kembung, gangguan tidur, dan 
perubahan suasana hati. 

• KI : Alergi terhadap asam folat, anemia 
pernisiosa, atau defisiensi vitamin 
B12. 

• PERHATIAN : Konsultasi dengan 
dokter sebelum penggunaan, terutama 
jika memiliki penyakit tertentu atau 
sedang mengonsumsi obat lain. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat hy folic 15 tablet, lanturol 15 kapsul 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Retsya mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 400.065 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Retsya 
P : iya mbak 
A : ibu ini ya dapat 3 macam obat, sebelumnya obatnya sudah ditebus setengah ya bu 
kemarin? 
P : iya mbak betul 
A : baik ini ya bu dapat obat cormega kegunaannya untuk meningkatkan nutrisi otak si 
kecil diminumnya 1 kali sehari 1 kapsul sesudah makan, lalu untuk hi bone juga sama ya 
bu diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, untuk yang hi-bone ini cara minumnya 
dikunyah ya bu, dan untuk folavit 400 ini untuk memenuhi kebutuhan asam folat 
diminum 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan. Ketiga obat ini cukup disimpan pada suhu 
ruangan saja ya bu. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : Tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Sabartyas 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada - Hi-D 5000 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - Hi-D 5000 tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Hi-D 5000     No.XV 
      S1dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 19/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Hi-D 5000 = 15 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Hi D 5000 = 4.396 x 15 tablet = 65.940 
- 1R = 1.000 
 
Total = Rp. 66.940 

 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Hi-D 5000 / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Hi-D 5000 
• Kandungan : Vitamin D3 

(Cholecalciferol) 1000 IU 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Mencegah dan mengatasi 

defisiensi vitamin D 
• ESO potensial : Hiperkalsemia 

(kelebihan kalsium dalam darah), 
hiperkalsiuria, dan reaksi alergi. 

• KI : Alergi terhadap vitamin D3, infeksi 
bakteri/jamur di mulut atau 
tenggorokan. 

• PERHATIAN : hati hati jika memiliki 
riwayat penyakit ginjal, hati, atau 
gangguan kalsium 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat Hi-D 5000 15 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Sabartyas mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 66.940 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Sabartyas 
P : iya mbak 
A : ibu ini ya dapat 1 macam obat, sebelumnya obatnya belum ditebus semua ya bu 
kemarin? 
P : iya mbak betul 
A : baik ini ya bu dapat obat hi D untuk mencegah dan mengatasi defisiensi vitamin D ya 
diminumnya pagi ya bu 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, untuk cara minumnya 
dikunyah ya.  Untuk penyimpanannya cukup disimpan pada suhu ruangan saja ya bu. Apa 
ada yang ingin ditanyakan? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

  

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada M. Faeyza 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 12 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel 
- Afucid 
- Ketomed 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel 0,1% 
- Afucid 2% 
- Ketomed 2% 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel cream 
- Afucid cream 
- Ketomed cream 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Dermovel 0,1%     5g 
      Afucid 2%               5g 
      Ketomed                 5g 
           3x1 antiinfeksi 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 15/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Nurina Dhani R, Sp.DV. 
M.Ked.Klin 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Dermovel 0,1% = 5 g 
- Afucid 2% = 5 g 
- Ketomed 2% = 5 g 

→ 15 g 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Dermovel 0,1% = 60.388 
- Afucid 2% = 62.740 
- Ketomed 2% = 38.747 
- 1R racikan = 3.000 
 
Total = Rp. 164.875 

 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik cream / biru 

 

 
 

 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

135 
 

E. Product knowledge 

• Nama Obat : Dermovel 0,1% 
• Kandungan : mometasone furoate 

0,1% 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 
• Kegunaan : meredakan kemerahan, 

rasa gatal, dan bengkak, pada kulit 
akibat eksim, psoriasis, atau kondisi 
alergi.   

• ESO potensial : Iritasi, rasa terbakar, 
gatal, atrofi kulit, dan hipopigmentasi. 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
mometasone furoate atau komponen 
lain dalam sediaan. 

• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 
luar, hindari kontak dengan mata. 
Jangan gunakan pada anak <2 tahun 
tanpa resep dokter. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Afucid 2% 
• Kandungan : asam fusidat 2% 
• Dosis lazim : 3–4 kali sehari 
• Kegunaan : mengatasi infeksi kulit 

akibat bakteri Staphylococcus, seperti 
impetigo, folikulitis, furunkulosis, dan 
abses 

• ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi 
alergi, potensi resistensi bakteri. 

• KI : Alergi terhadap asam fusidat. 
• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 

luar, hindari kontak dengan mata. 
Penggunaan jangka panjang dapat 
menyebabkan resistensi bakteri. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Ketomed 2% 
• Kandungan : Ketoconazole 2% 
• Dosis lazim : 1–2 kali sehari 
• Kegunaan : mengatasi panu, kurap, 

kutu air, kandidiasis kulit, dan 
dermatitis seboroik. 

• ESO potensial : Iritasi, gatal, sensasi 
terbakar, reaksi alergi. 

• KI : Alergi terhadap ketoconazole. 
• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 

luar, hindari kontak dengan mata. Jika 
iritasi terjadi, hentikan penggunaan. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. menimbang  dermovel 0,1% sebanyak 5 gram, afucid 2% sebanyak 5 gram, ketomed 

2% sebanyak 5 gram 
5. campur dan aduk ad homogen di dalam mortir 
6. dimasukkan obat ke dalam pot 15 g 
7. menuliskan etiket  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Faeyza mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 164.875  
P : ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Faeyza 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat cream untuk antiinfeksi cara pemakaiannya dioles tipis 3 kali dalam 
sehari. Untuk krim ini cara penyimpanannya cukup disimpan di suhu ruang saja ya bu. 
Lalu obat ini disimpan selama 3 bulan setelah kemasan dibuka, jika lebih dari itu boleh 
dipakai apabila tidak ada perubahan warna, bau, dan konsistensi. Apa ada yang ingin 
ditanyakan bu? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Fahir Aunclah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 26 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Topcort 
- Afucid  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Afucid 2% 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Topcort cream 
- Afucid cream 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Topast            5 g 
      Afucid 2%     5 g 
        3x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Nurina Dhani R, Sp.DV. 
M.Ked.Klin 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Topcort = 5 g 
- Afucid 2% = 5 g 

→ 10 g 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Topcort = 35.786 
- Afucid 2% = 62.740 
- 2R = 2.000 
 
Total = Rp. 100.526 

 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik cream / biru 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Topcort 
• Kandungan : Desoksimetason. 
• Dosis lazim : 2 kali sehari 
• Kegunaan : Mengurangi gejala 

peradangan pada kulit, seperti 
kemerahan, gatal, dan bengkak yang 
disebabkan oleh kondisi seperti eksim, 
psoriasis, atau reaksi alergi. 

• ESO potensial : Rasa terbakar, gatal, 
kekeringan pada kulit, folikulitis, dan 
hipertrikosis. 

• KI : Tidak boleh digunakan oleh 
individu yang alergi terhadap 
desoksimetason atau kortikosteroid 
topikal lainnya. 

• PERHATIAN : Penggunaan pada anak-
anak harus dengan arahan dokter 
karena mereka lebih rentan terhadap 
efek samping. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Afucid 2% 
• Kandungan : asam fusidat 2% 
• Dosis lazim : 3–4 kali sehari 
• Kegunaan : mengatasi infeksi kulit 

akibat bakteri Staphylococcus, seperti 
impetigo, folikulitis, furunkulosis, dan 
abses 

• ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi 
alergi, potensi resistensi bakteri. 

• KI : Alergi terhadap asam fusidat. 
• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 

luar, hindari kontak dengan mata. 
Penggunaan jangka panjang dapat 
menyebabkan resistensi bakteri. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. menimbang  topcort sebanyak 5 gram, afucid 2% sebanyak 5 gram 
5. campur dan aduk ad homogen di dalam mortir 
6. dimasukkan obat ke dalam pot 10 g 
7. menuliskan etiket  
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Fahir aunclah mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : pak, ini total harganya Rp. 100.526  
P : ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya pak, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama fahir aunclah 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat cream untuk kulit, cara pemakaiannya dioles tipis 3 kali dalam sehari. 
Untuk krim ini cara penyimpanannya cukup disimpan di suhu ruang saja ya pak. Lalu obat 
ini disimpan selama 3 bulan setelah kemasan dibuka, jika lebih dari itu boleh dipakai 
apabila tidak ada perubahan warna, bau, dan konsistensi. Apa ada yang ingin ditanyakan? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik pak, ini ya pak obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

141 
 

A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ika Rizky 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 35 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada - Diagit 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada - Diagit tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Diagit     No. X 
      S2tab/diare 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 18/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Diagit = 10 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Diagit = 3.203 x 10 = 32.030 
- 1R = 1.000 
 
Total = Rp. 33.030 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Diagit / putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Diagit 
• Kandungan : Activated Attapulgite 600 

mg, Pectin 50 mg 
• Dosis lazim : Dewasa & anak ≥12 

tahun: 2 tablet awal, lalu 2 tablet setiap 
BAB (maks. 12 tablet/24 jam).  
Anak 6–12 tahun: 1 tablet awal, lalu 1 
tablet setiap BAB (maks. 6 tablet/24 
jam). 

• Kegunaan : mengatasi diare akut 
• ESO potensial : Konstipasi, perut 

kembung, fekolit. 
• KI : Tidak untuk bayi & pasien yang 

harus menghindari konstipasi. 
• PERHATIAN : Jangan gunakan >2 hari 

atau jika ada demam tinggi. 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 
 
 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat diagit sebanyak 10 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Ika Rizky mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 35 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 33.030 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Ika Rizky 
P : iya mbak 
A : mohon maaf bu kalau boleh tahu apakah ibu ada keluhan diare? 
P : iya mbak, saya BAB sudah 7 kali hari ini 
A : ohh baik bu, ini ya bu dapat 1 macam obat diagit untuk diare diminum 2 tablet setiap 
selesai buang air besar, maksimum 8 tablet selama 24 jam dari awal minum ya bu. Cara 
penyimpanannya cukup disimpan di suhu ruang saja ya bu. Apa ada yang ingin 
ditanyakan bu? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Khilda E. 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 23 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Diane 
- Norelut 
- Nutranex  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Diane tablet 
- Norelut tablet 
- Nutranex tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Diane     No. II 
      S1dd1 
R/ Norelut     No. XXX 
      S1dd1 
R/ Nutranex     No. XXX 
      S3dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 24/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rino Andriya Sp. OG 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Diane tablet = 2 box 
- Norelut = 30 tablet 
- Nutranex = 30 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Diane = 9.932 x 42 tablet (2 box) = 417.144 
- Norelut = 7.159 x 30 =214.770 
- Nutranex = 3.427 x 30 = 102.810 
- 3R = 3.000 
 
Total = Rp. 734.724 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Diane / putih 

 Nama obat/ warna etiket : 
Norelut / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Nutranex / putih 

  

 
 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Diane 
• Kandungan : Cyproterone acetate 2 

mg, Ethinylestradiol 0.035 mg 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Kontrasepsi oral, 

pengobatan jerawat berat, hirsutisme 
• ESO potensial : Mual, sakit kepala, 

nyeri payudara, perubahan mood, 
risiko trombosis 

• KI : Riwayat trombosis, gangguan hati 
berat, kanker payudara 

• PERHATIAN : Risiko trombosis 
meningkat pada perokok dan wanita 
>35 tahun 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Norelut 
• Kandungan : Norethisterone 5 mg 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Mengatasi gangguan 

menstruasi (amenorea, menoragia), 
endometriosis, serta sebagai terapi 
hormonal 

• ESO potensial : Mual, pusing, nyeri 
payudara, perubahan berat badan, 
gangguan mood 

• KI : Kehamilan, gangguan hati berat, 
riwayat trombosis, kanker payudara 
atau rahim 

• PERHATIAN : Tidak untuk penggunaan 
jangka panjang tanpa pengawasan 
dokter, waspada pada penderita 
hipertensi dan diabetes 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Nutranex 
• Kandungan : Hydroxyethyl Starch, 

Multivitamin, Mineral 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet 
• Kegunaan : Suplemen untuk 

membantu memenuhi kebutuhan 
vitamin dan mineral, meningkatkan 
daya tahan tubuh, serta mendukung 
pemulihan setelah sakit 

• ESO potensial : Gangguan pencernaan 
(mual, diare), reaksi alergi pada 
individu sensitif  

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
kandungan obat 

• PERHATIAN : Gunakan sesuai dosis 
yang dianjurkan, hati-hati pada 
penderita gangguan ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat diane sebanyak 42 tablet, norelut 30 tablet, nutranex 30 tablet 
5. menuliskan etiket  
6. memasukkan obat ke dalam plastik 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Khilda mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 23 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 734.724 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Khilda 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 3 macam obat untuk obat kontrasepsi oralnya ini diminum 1 kali sehari 
1 tablet sesudah makan, untuk obat norelut diminum malam ya bu 1 kali sehari di jam 
yang sama sesudah makan, dan jika ada pendarahan atau flek obat nutranex ini diminum 
3 kali sehari 1 tablet sesudah makan. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : berarti obat nutranex ini diminum jika ada pendarahan atau flek saja ya mbak? 
A : iya betul ibu, ini ya bu obatnya 
P : oh iya iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

150 
 

A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Greta Cipta 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 31 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Afucid 
- Termisil 
- Trichodacole  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Afucid 2% 
- Termisil 1% 
- Trichodazole 500 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Afucid cream 
- Termisil cream 
- Trichodazole tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Afucid 2%     5 g 
      Termisil 1%   5 g 
      Trichodazole 500 mg     1 tab 
      2x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 21/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Nurina Dhani R, Sp.DV. 
M.Ked.Klin 

Surat ijin         : 
 

Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Afucid 2% = 5 gram 
- Termisil 1% = 5 gram 
- Trichodazole 500 mg = 1 tab 

→ 10 gram 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Afucid 2% = 62.740 
- Termisil 1% = 69.502 
- Trichodazole = 2.498  
- 1R racikan = Rp. 3.000 
 
Total = Rp. 137.740 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik cream / biru 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Afucid 2% 
• Kandungan : asam fusidat 2% 
• Dosis lazim : 3–4 kali sehari 
• Kegunaan : mengatasi infeksi kulit 

akibat bakteri Staphylococcus, seperti 
impetigo, folikulitis, furunkulosis, dan 
abses 

• ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi 
alergi, potensi resistensi bakteri. 

• KI : Alergi terhadap asam fusidat. 
• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 

luar, hindari kontak dengan mata. 
Penggunaan jangka panjang dapat 
menyebabkan resistensi bakteri. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Termisil 
• Kandungan : Terbinafine HCl 
• Dosis lazim : 1 kali sehari  
• Kegunaan : Mengobati infeksi jamur 

pada kulit, kuku, dan rambut 
• ESO potensial : Gangguan pencernaan 

(mual, diare), sakit kepala, ruam kulit, 
gangguan hati 

• KI : Gangguan hati berat, 
hipersensitivitas terhadap terbinafine 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
gangguan hati dan ginjal, serta ibu 
hamil dan menyusui 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Trichodazole 
• Kandungan : Metronidazole 
• Dosis lazim : 2-3 kali sehari 
• Kegunaan : Mengobati infeksi bakteri 

dan parasit, seperti trikomoniasis, 
vaginosis, amebiasis, dan giardiasis. 

• ESO potensial : Mual, muntah, pusing, 
mulut kering, perubahan rasa, 
gangguan pencernaan 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
metronidazole, trimester pertama 
kehamilan, gangguan hati berat 

• PERHATIAN : Hindari konsumsi 
alkohol selama terapi, hati-hati pada 
penderita gangguan hati dan ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. menimbang  afucid 2% sebanyak 5 gram, termisil 1% sebanyak 5 gram, 

trichodazole 500mg sebanyak 1 tablet 
5. campur dan aduk ad homogen di dalam mortir 
6. dimasukkan obat ke dalam pot 10 g 
7. menuliskan etiket  

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Greta Cipta mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 137.740  
P : ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Greta 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat cream untuk kulit cara pemakaiannya dioles tipis 3 kali dalam sehari. 
Untuk krim ini cara penyimpanannya cukup disimpan di suhu ruang saja ya bu. Lalu obat 
ini disimpan selama 3 bulan setelah kemasan dibuka, jika lebih dari itu boleh dipakai 
apabila tidak ada perubahan warna, bau, dan konsistensi. Apa ada yang ingin ditanyakan 
bu?  
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Titik P. 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 60 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Sanexon  
- Tiriz  
- Inerson  
- Afucid  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Sanexon 8 mg 
- Tiriz 10 mg 
- Inerson 0,25% 
- Afucid 2% 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Sanexon tablet 
- Tiriz tablet 
- Inerson salep 
- Afucid cream 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 4 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Sanexon 8 mg 
      Tiriz 10 mg 
      S2dd1 
R/ Inerson 0,25%    5g 
      Afucid 2%            5g 
      3x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 31/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Nurina Dhani R, Sp.DV. 
M.Ked.Klin 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  
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Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 

 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. - sanexon = 
8 mg

8 mg
 × 10 = 10 tablet 

- Tiriz = 
10 𝑚𝑔

10 𝑚𝑔
 × 10 = 10 tablet 

→ 10 bungkus 

2. - Inerson 0,25% = 5 gram 

- Afucid 2% = 5 gram 

→ 10 gram  

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Sanexon = 5.411 x 10 tablet = 54.110 
- Tiriz = 6.261 x 10 tablet = 62.610 
- Inerson = 14.404 
- Afucid 2% = 62.740 
- 2R racikan = 6.000 
 
Total = Rp. 199.864 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik puyer / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik cream / biru 

 
 

                                                                          
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Sanexon 
• Kandungan : Dexamethasone 
• Dosis lazim : 0,5–10 mg per hari, 

tergantung kondisi dan anjuran dokter 
• Kegunaan : Mengatasi peradangan, 

alergi, gangguan autoimun, dan 
sebagai terapi tambahan pada 
beberapa kondisi medis seperti asma 
dan artritis 

• ESO potensial : Peningkatan nafsu 
makan, perubahan mood, insomnia, 
gangguan pencernaan, risiko 
osteoporosis jika digunakan jangka 
panjang 

• KI : Infeksi jamur sistemik, tukak 
lambung aktif, hipersensitivitas 
terhadap dexamethasone 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
diabetes, hipertensi, dan gangguan 
ginjal; penggunaan jangka panjang 
harus diawasi dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Tiriz 
• Kandungan : Cetirizine HCl 
• Dosis lazim : Dewasa & anak ≥12 

tahun: 10 mg sekali sehari atau 5 mg 
dua kali sehari 

• Kegunaan : Mengatasi alergi seperti 
rhinitis alergi, urtikaria, dan reaksi 
alergi lainnya 

• ESO potensial : Mengantuk, pusing, 
mulut kering, mual, kelelahan 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
cetirizine atau antihistamin lain, 
gangguan ginjal berat 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
gangguan ginjal dan ibu 
hamil/menyusui, dapat menyebabkan 
kantuk 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Inerson 
• Kandungan : Clobetasol propionate 
• Dosis lazim : 1-2 kali sehari selama 

maksimal 2 minggu 
• Kegunaan : Mengobati peradangan 

kulit akibat dermatitis, psoriasis, 
eksim, dan kondisi kulit lainnya yang 
responsif terhadap kortikosteroid 

• ESO potensial : Iritasi kulit, sensasi 
terbakar, kulit menipis, gatal, 
kemerahan  

• KI : Infeksi kulit akibat virus, jamur, 
atau bakteri yang tidak diobati, 
hipersensitivitas terhadap clobetasol 

• PERHATIAN : Hindari penggunaan 
jangka panjang atau pada area luas, 
tidak boleh digunakan di wajah kecuali 
atas anjuran dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Afucid 2% 
• Kandungan : Asam Fusidat 2% 
• Dosis lazim : 2-3 kali sehari selama 7-

10 hari  
• Kegunaan : Mengobati infeksi kulit 

akibat bakteri Staphylococcus, seperti 
impetigo, folikulitis, dan luka infeksius 

• ESO potensial : Iritasi kulit, 
kemerahan, gatal, sensasi terbakar 
ringan 

• KI : Hipersensitivitas terhadap asam 
fusidat atau komponen lain dalam obat 

• PERHATIAN : Hindari penggunaan di 
dekat mata, tidak untuk infeksi jamur 
atau virus, gunakan sesuai anjuran 
dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil sanexon 10 tablet dan tiriz 10 tablet dan gerus ad halus 
5. membagi serbuk menjadi 15 kapsul 
6. menuliskan etiket dan memasukkan ke dalam plastik 
7. menimbang inerson 5 gram, afucid 5 gram 
8. campur dan aduk ad homogen di dalam mortir 
9. dimasukkan obat ke dalam pot 10 g 
10. menuliskan etiket  
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Titik mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 60 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 199.864 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Titik 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat yang satu kapsul dan satunya krim. Untuk yang kapsul 
ini diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan. Lalu untuk yang krim ini cara 
penggunaannya oles tipis 3 kali sehari di area yang gatal dan untuk cara penyimpanan 
krim ini cukup disimpan di suhu ruang saja ya bu. Krim ini disimpan selama 3 bulan 
setelah kemasan dibuka, jika lebih dari itu boleh dipakai apabila tidak ada perubahan 
warna, bau, dan konsistensi. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tutut Handayani 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 29 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel  
- Afucid  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel 0,1% 
- Afucid 2% 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Dermovel cream 
- Afucid cream 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ Dermovel 0,1%  5g 
      Afucid 2%            5g 
      3x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 07/03/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Nurina Dhani R, Sp.DV. 
M.Ked.Klin 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Ada  

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Dr. Wahidin Sudirohusodo 
Randuagung 120, Gresik 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Dermovel 0,1% = 5 gram 

- Afucid 2% = 5 gram  

→ 10 gram 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Dermovel 0,1% = 60.388 
- Afucid 2% = 62.740 
- 1R racikan = 3.000 
 
Total = Rp. 126.128 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Obat racik cream / biru 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Dermovel 0,1% 
• Kandungan : mometasone furoate 

0,1% 
• Dosis lazim : 1 kali sehari 
• Kegunaan : meredakan kemerahan, 

rasa gatal, dan bengkak, pada kulit 
akibat eksim, psoriasis, atau kondisi 
alergi.   

• ESO potensial : Iritasi, rasa terbakar, 
gatal, atrofi kulit, dan hipopigmentasi. 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
mometasone furoate atau komponen 
lain dalam sediaan. 

• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 
luar, hindari kontak dengan mata. 
Jangan gunakan pada anak <2 tahun 
tanpa resep dokter. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Afucid 2% 
• Kandungan : asam fusidat 2% 
• Dosis lazim : 3–4 kali sehari 
• Kegunaan : mengatasi infeksi kulit 

akibat bakteri Staphylococcus, seperti 
impetigo, folikulitis, furunkulosis, dan 
abses 

• ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi 
alergi, potensi resistensi bakteri. 

• KI : Alergi terhadap asam fusidat. 
• PERHATIAN : Hanya untuk pemakaian 

luar, hindari kontak dengan mata. 
Penggunaan jangka panjang dapat 
menyebabkan resistensi bakteri. 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek 
3. menghitung total biaya obat 
4. menimbang dermovel 0,1% sebanyak 5 gram, afucid 2% sebanyak 5 gram 
5. campur dan aduk ad homogen di dalam mortir 
6. dimasukkan obat ke dalam pot 10 g 
7. menuliskan etiket  
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Tutut Handayani mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 29 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 126.128 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Tutut 
P : iya mbak 
A : ibu apakah melakukan tindakan treatment dari dr. Dhani? 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat cream cara penggunaannya yaitu dioles tipis 3 kali sehari. Pada pagi 
hari dioleskan setelah moisturizer dan sebelum sunscreen ya bu, lalu pada malam hari 
krim ini untuk menggantikan krim malam. Post treatment ini digunakan selama 3 hari 
ya bu. Untuk cara penyimpanan krim ini cukup disimpan di suhu ruang saja ya bu. Apa 
ada yang ingin ditanyakan? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga 

(1), resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep 

obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny. Anggi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 23 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Cendo xitrol 
- Ibuprofen  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Cento xitrol drop 
- Ibuprofen tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ cendo xitrol     No. I 
      S1-2 gtt ODS/ 4-6 jam 
R/ Ibuprofen     No. X 
      S3dd1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 11/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Rizky Putri Purwanti 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 

 
 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

164 
 

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Cendo xitrol = 1 botol 

- Ibuprofen = 10 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Cendo xitrol = 36.298 
- Ibuprofen tab = 5.120 
 
Total = Rp. 41.418 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Ibuprofen tablet/putih 

 Nama obat/warna etiket: 
Cendo citrol eye drop/biru 

        
 
 
 
 
 
 
E. Product knowledge 
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Ny. Anggi 

Cendo Xitrol 

1-2 tetes mata kanan dan kiri setiap 4-6 

jam 
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• Nama Obat : Cindo xitrol 
• Kandungan : Dexamethasone, 

Neomycin sulfate, Polymyxin B sulfate 
• Dosis lazim : 1-2 tetes setiap 4-6 jam 
• Kegunaan : Mengobati infeksi mata 

akibat bakteri yang disertai 
peradangan 

• ESO potensial : Iritasi, rasa terbakar, 
reaksi alergi, peningkatan tekanan 
intraokular (jika digunakan lama) 

• KI : Infeksi mata atau telinga akibat 
virus/jamur, glaukoma, 
hipersensitivitas terhadap komponen 
obat 

• PERHATIAN : Gunakan sesuai anjuran 
dokter, hindari penggunaan jangka 
panjang, hati-hati pada penderita 
glaukoma 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : Ibuprofen 
• Kandungan : Ibuprofen 
• Dosis lazim : 200-400 mg setiap 4-6 jam 

sesuai kebutuhan (maksimal 1.200 
mg/hari tanpa resep dokter)  

• Kegunaan : Meredakan nyeri ringan 
hingga sedang (sakit kepala, nyeri haid, 
nyeri otot, arthritis), menurunkan 
demam, dan mengurangi peradangan 

• ESO potensial : Mual, sakit perut, pusing, 
sakit kepala, risiko tukak lambung jika 
dikonsumsi jangka panjang 

• KI : Riwayat tukak lambung, gangguan 
ginjal atau hati berat, asma yang dipicu 
NSAID, kehamilan trimester ketiga 

• PERHATIAN : Konsumsi setelah makan 
untuk mengurangi risiko iritasi lambung, 
hindari penggunaan jangka panjang 
tanpa pengawasan dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil cindo xitrol sebanyak 1 botol, dan ibuprofen sebanyak 10 tablet 
5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi ibu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Anggi mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 23 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu sebentar 
ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : bu, ini total harganya Rp. 41.418 mau diambil semuanya atau gimana bu? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya bu, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama ibu Anggi 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat eyedrop untuk mengobati infeksi mata cara penggunaannya diteteskan 2 
tetes di mata kanan dan 2 tetes di mata kiri setiap 4-6 jam sekali. Obat tetes mata ini dapat 
digunakan selama 1 bulan setelah kemasan terbuka ya bu. Lalu ini ada obat tablet ibuprofen 
untuk mengatasi nyerinya diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan. Untuk cara 
penyimpanan kedua obat ini cukup di suhu ruangan ya bu dan hindari dari sinar matahari 
secara langsung. Apa ada yang ingin ditanyakan bu? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik bu, ini ya bu obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Eko Madya Budi Utomo 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 44 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada 70 kg 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- Amlodipine 
- KSR 
- Neurodex 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada - Amlodipine 5 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- Amlodipine tablet 
- KSR tablet 
- Neurodex tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 3 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Amlodipine 5 mg     No. X 
      S1x1 
R/ KSR     No. X 
      S1x1 
R/ Neurodex     No. X 
      S1x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 13/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. M Fakhrudin Fakhry, Sp. PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- Amlodipine 5 mg = 10 tablet 

- KSR = 10 tablet 

- Neurodex = 10 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Amlodipine 5 mg = 1.960 
- KSR = 23.540 
- Neurodex = 7.330 
 
Total = Rp. 32.830 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Amlodipine 5 mg tab / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
KSR tab/putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Neurodex tab / putih 

  

                                                         
 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Amlodipine 5 mg 
• Kandungan : Amlodipine besylate 5 mg 
• Dosis lazim : Dewasa: 5-10 mg sekali 

sehari.  
Lansia atau penderita gangguan hati: 
Mulai dari 2,5 mg jika diperlukan 

• Kegunaan : Mengatasi hipertensi 
(tekanan darah tinggi) dan angina 
(nyeri dada akibat penyakit jantung) 

• ESO potensial : Pusing, sakit kepala, 
edema (pembengkakan), kelelahan, 
jantung berdebar 

• KI : Hipotensi berat, syok kardiogenik, 
gagal jantung tidak terkontrol, 
hipersensitivitas terhadap amlodipine 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
gangguan hati, gagal jantung, dan 
tekanan darah rendah; jangan 
menghentikan penggunaan tiba-tiba 
tanpa konsultasi dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : KSR 
• Kandungan : Kalium Klorida 

(Potassium Chloride) 
• Dosis lazim : Dewasa: 20-100 mEq per 

hari, dibagi dalam beberapa dosis, 
sesuai anjuran dokter 

• Kegunaan : Mengatasi dan mencegah 
hipokalemia (kekurangan kalium 
dalam darah) 

• ESO potensial : Mual, muntah, sakit 
perut, diare, hiperkalemia (kelebihan 
kalium) jika dosis berlebihan 

• KI : Hiperkalemia, gangguan ginjal 
berat, tukak lambung aktif 

• PERHATIAN : Gunakan dengan hati-
hati pada penderita gangguan ginjal, 
penyakit jantung, atau yang 
menggunakan obat diuretik hemat 
kalium 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Neurodex 
• Kandungan : Vitamin B1 (Thiamine), 

Vitamin B6 (Pyridoxine), Vitamin B12 
(Cobalamin) 

• Dosis lazim : 1-2 tablet per hari atau 
sesuai anjuran dokter 

• Kegunaan : Mengatasi dan mencegah 
defisiensi vitamin B kompleks, 
membantu mengatasi neuropati 
perifer, kesemutan, dan gangguan saraf 
lainnya 

• ESO potensial : Mual, muntah, reaksi 
alergi, gangguan pencernaan, 
neuropati sensorik (jika dikonsumsi 
dalam dosis tinggi dalam jangka 
panjang) 

• KI : Hipersensitivitas terhadap vitamin 
B1, B6, atau B12 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 
gangguan ginjal dan hati; penggunaan 
jangka panjang harus dalam 
pengawasan dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 

 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat amlodipine 5 mg 10 tablet, KSR 10 tablet, dan neurodex 10 tablet 
5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Eko Madya Budi Utomo mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 44 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu sebentar ya 
pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : pak, ini total harganya Rp. 32.830 mau diambil semuanya atau gimana pak? 
P : iya mbak diambil semua, ini ya mbak uangnya 
A : baik, ditunggu sebentar ya pak, akan kami siapkan obatnya terlebih dahulu 
(TTK menyiapkan obat) 
A : atas nama bapak Eko 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 3 macam obat, ini ada obat amlodipine ya pak untuk mengobati hipertensi 
diminum malam 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, lalu ini ada suplemen KSR diminum 
siang 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, dan ini ada obat neurodex untuk kekurangan 
vitamin B1, B6, dan B12nya diminum pagi 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan. Apakah ada 
yang ingin ditanyakan pak? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik pak, ini ya pak obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Devin Athalla Mahezra 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 2 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada 11 kg 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada - OL Nasalin isotonic nasal 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- OL Nasalin isotonic nasal 

spray  

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 1 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 
R/ OL Nasalin isotonic nasal  No. I 
      S3x1 kanan kiri 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 11/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Bastu Edo Hermandya, Sp. THT 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- OL Nasalin isotonic nasal = 1 botol 

 
C. Perhitungan biaya resep 

(Harga sudah termasuk PPN 11%) 

- Nasalin Isotonic Nasal Spray = Rp. 153.180 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Nasalin Isotonic Nasal Spray / biru 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : OL Nasalin isotonic nasal 
spray 

• Kandungan : Larutan garam (NaCl) 
isotonik 

• Dosis lazim : 1-2 semprotan ke setiap 
lubang hidung, 2-3 kali sehari atau 
sesuai kebutuhan 

• Kegunaan : Membersihkan rongga 
hidung, membantu meredakan hidung 
tersumbat, menjaga kelembapan 
mukosa hidung, dan mengurangi 
iritasi akibat debu atau alergen 

• ESO potensial : Iritasi ringan, rasa 
tidak nyaman di hidung 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
kandungan produk 

• PERHATIAN : Gunakan sesuai anjuran, 
hindari kontaminasi ujung semprotan 
untuk menjaga kebersihan 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat OL Nasalin isotonic nasal spray 1 botol 
5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 

A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : anak Devin Athalla Mahezra mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya pak? 
P : usianya 2 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama anak Devin 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 1 macam obat, ini ada obat nasalin nasal spray untuk saluran 
pernapasan cara menggunakannya semprotkan 1 kali ke setiap lubang hidung anaknya, 
lalu bersihkan ujung semprotan setelah digunakan ya pak. Untuk cara penyimpanannya 
yaitu disimpan pada suhu ruangan ya pak. Obat ini dapat digunakan selama 3 bulan 
setelah kemasan terbuka ya pak dan setelah itu tidak boleh digunakan lagi. Apakah ada 
yang ingin ditanyakan pak? 
P : iya, tidak ada mbak 
A : baik pak, ini ya pak obatnya 
P : iya terima kasih mbak 
A : sama sama, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep 

obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Maryam 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 46 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 
- FG TRC 
- Seret disc (2x1) 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 
- FG TRC tablet 
- Seret disc inhaler 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 2 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ FG TRC    No. X 
      S 
R/ Seret disc (2x1)     No. I 
      S2x1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 11/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Muzaijadah Retno Arimbi, Sp. P 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

- FG TRC = 10 tablet 

- Seret disc = 1 botol 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- FG Troches = Rp. 2.775 x 10 = 27.750 
- Seretide diskus = Rp. 418.026 
 
Total = 27.750 + 418.026 
= Rp. 445.776 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
FG Troches / putih 

 Nama obat/warna etiket 
Seretide diskus 
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TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

178 
 

E. Product knowledge 

• Nama Obat : FG TRC 
• Kandungan : Fradiomycin sulfate 2,5 

mg, Gramicidin 1 mg 
• Dosis lazim : Dewasa 1–2 tablet isap, 

anak-anak 1 tablet isap, 4–5 kali sehari 
• Kegunaan : Mengobati infeksi bakteri 

di mulut dan tenggorokan seperti 
radang tenggorokan, sariawan, dan 
faringitis 

• ESO potensial : Mual, muntah, reaksi 
alergi, gangguan pencernaan 

• KI : Alergi terhadap aminoglikosida 
atau komponen obat 

• PERHATIAN : Gunakan sesuai anjuran 
dokter, hindari penggunaan lebih dari 
7 hari tanpa konsultasi 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

• Nama Obat : seret disc 
• Kandungan : Salmeterol 50 mcg, 

Fluticasone propionate (100 mcg, 250 
mcg, atau 500 mcg) 

• Dosis lazim : 1 inhalasi, 2 kali sehari 
• Kegunaan : Mengelola dan mencegah 

gejala asma serta PPOK 
• ESO potensial : Sakit kepala, iritasi 

tenggorokan, tremor, jantung 
berdebar, infeksi jamur mulut 

• KI : Alergi terhadap salmeterol atau 
fluticasone 

• PERHATIAN : Tidak untuk serangan 
asma akut, gunakan sesuai anjuran 
dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat FG TRC 10 tablet, seret disc 1 botol 
5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi bu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Ny maryam mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 46 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama ny maryam 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 2 macam obat, ini ada obat FG Troches untuk mengatasi sakit 
tenggorokan, diminum empat kali sehari satu tablet sesudah makan ya bu dan harus 
dihabiskan, cara minumnya dengan cara dihisap tabletnya ya bu.  
P : harus dihisap ya mbak? Apakah tidak boleh langsung ditelan saja? 
A : sebaiknya dihisap bu, agar obatnya bisa bekerja lebih efektif di tenggorokan yang sakit 
P : oh ya baik mbak 
A : lalu ini ada seret disc inhaler ini untuk mengatasi sesak nafas digunakannya dua kali 
sehari. Apakah ibu sudah tahu cara pakainya? 
P : Iya, sudah diberi tahu dokter. Tapi saya masih agak ragu sih, jadi saya ingin pastikan 
cara pakainya benar. 
A : Baik, Ibu. Untuk Seret Disc Inhaler, cara pakainya adalah dengan cara dihirup melalui 
mulut. Setelah membuka alat dan menyiapkan dosis, hembuskan napas terlebih dahulu, 
lalu tarik napas dalam dan cepat melalui mulut dengan corong inhaler di antara bibir. 
Tahan napas sekitar 10 detik, lalu hembuskan perlahan. Setelah digunakan, tutup kembali 
inhaler dan berkumurlah jika mengandung steroid. 
P : Oh, jadi menghirupnya melalui mulut ya mbak? 
A : Iya, betul sekali. Jangan lupa juga untuk membersihkan inhaler secara rutin agar tetap 
bersih dan efektif. Kalau ada rasa tidak nyaman atau iritasi tenggorokan, segera 
konsultasikan ke dokter. Apakah ada yang perlu ditanyakan lagi bu? 
P : tidak ada mbak, Terima kasih 
A : sama-sama ibu, semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Nimatul Khusnah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 52 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Allopurinol 
- Amlodipine 
- Gabapentin 
- Glimepiride 
- Metformin 
- Nadic gel 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Allopurinol 300 mg 
- Amlodipine 5 mg 
- Gabapentin 100 mg 
- Glimepiride 2 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Allopurinol 300 mg tablet 
- Amlodipine 5 mg tablet 
- Gabapentin 100 mg tablet 
- Glimepiride 100 mg tablet 
- Metformin tablet 
- Nadic gel 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 6 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 
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Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Allopurinol 300 mg     No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Amlodipine 5 mg     No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Gabapentin 100 mg   No. XXX 
      S1x1 
R/ Glimepiride 2 mg     No. XXX 
      S1-0-0 AC 
R/ Metformin   No. XC 
      S3x1 
R/ Nadic gel    No. I 
      SUE 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 21/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Nuri Indah Hapsanti, Sp. PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Allopurinol 300 mg = 30 tablet 

2. Amlodipine 5 mg = 30 tablet 

3. Gabapentin 100 mg = 30 tablet 

4. Glimepiride 2 mg = 30 tablet 

5. Metformin = 90 tablet 

6. Nadic gel = 1 tube 
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C. Perhitungan biaya resep 
- Allopurinol 300 mg  3 strip = 77.000 
- Amlodipine 5 mg 3 strip = 5.880 
- Gabapentine 100 mg 3 strip = 34.653 
- Glimipiride 2 mg 3 strip = 7.320 
- Metformin 9 strip = 23.380 
- Nadic gel 1 tube = 18.000 
 
Total = Rp. 166.233 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Allopurinol 300 mg / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Amlodipine 5 mg/putih 

           
 

Nama obat/ warna etiket : 
Gabapentin 100 mg / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Glimepiride 2 mg/ putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Metformin / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Nadic gel / biru 

           
                                                                   
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Allopurinol 

• Kandungan : Allopurinol  

• Dosis lazim : 100–300 mg per hari 

• Kegunaan : Menurunkan kadar asam 

urat, digunakan untuk gout kronik 

• ESO potensial : Ruam, mual, diare 

• KI : Alergi terhadap allopurinol, serangan 

gout akut 

• PERHATIAN : Hati-hati pada gangguan 

ginjal, minum banyak air 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nama Obat : Amlodipine 

• Nama Obat: Amlodipine 

• Kandungan: Amlodipine besylate 

• Dosis Lazim: 5–10 mg sekali sehari 

• Kegunaan: Mengontrol tekanan darah 

tinggi, mengatasi angina 

• ESO Potensial : Pusing, bengkak di kaki, 

sakit kepala 

• KI : Alergi terhadap amlodipine 

• PERHATIAN: Hati-hati pada pasien 

gangguan hati, ibu hamil 

• Cara penyimpanan: Simpan di bawah 

30°C, terlindung dari cahaya 
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• Nama Obat : Gabapentin 
• Kandungan : Gabapentin 
• Dosis lazim : 300–1800 mg per hari, 

dibagi dalam 2–3 dosis 
• Kegunaan : Mengatasi nyeri saraf dan 

kejang parsial 
• ESO potensial : Pusing, mengantuk, 

kelelahan 
• KI : Alergi terhadap gabapentin 
• PERHATIAN : Gunakan hati-hati pada 

gangguan ginjal, lansia 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Glimepiride 
• Kandungan : Glimepiride 
• Dosis lazim : 1–4 mg per hari, 

maksimal 8 mg per hari 
• Kegunaan : Menurunkan kadar gula 

darah pada diabetes tipe 2 
• ESO potensial : Hipoglikemia, sakit 

kepala, mual 
• KI : Diabetes tipe 1, ketoasidosis 

diabetik, alergi sulfonilurea 
• PERHATIAN : Gunakan hati-hati pada 

lansia dan gangguan hati 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Metformin 
• Kandungan : Metformin hidroklorida 
• Dosis lazim : 500–850 mg 2–3 kali 

sehari, maksimal 2000–2550 mg/hari 
• Kegunaan : Mengontrol kadar gula 

darah pada diabetes melitus tipe 2 
• ESO potensial : Mengontrol kadar gula 

darah pada diabetes melitus tipe 2 
• KI : Gangguan ginjal berat, gagal 

jantung, asidosis metabolik 
• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 

lansia atau gangguan ginjal 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Nadic gel 
• Kandungan : Asam nadifloksasin 1% 
• Dosis lazim : Oleskan tipis 2 kali sehari 

pada area yang berjerawat 
• Kegunaan : Mengobati jerawat (acne 

vulgaris) yang meradang dan 
bernanah 

• ESO potensial : Iritasi ringan, rasa 
terbakar, kulit kering atau kemerahan 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 
nadifloksasin atau antibiotik kuinolon 

• PERHATIAN : Hindari paparan sinar 
matahari langsung; tidak untuk 
digunakan pada mata, mulut, atau luka 
terbuka 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. Ambil obat allopurinol 300mg 3 strip, amlodipine 5mg 3 strip, gabapentine 100mg 

3 strip, glimipiride 2mg 3 strip, metformin 3 strip, nadic gel 1 tube pada rak obat 
2. Ditempel etiket pada kemasan obat 
3. Masukkan kedalam kemasan plastic 
4. Cek kembali kesesuaian obat yang di ambil dengan resep serta etiket yang 

tertempel pada kemasan obat 
5. Melakukan KIE 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi bu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Nimatul Khusnah mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 52 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama nimatul khusnah 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 6 macam obat yaitu Allopurinol, ini digunakan untuk mengontrol kadar 
asam urat, diminum malam satu kali sehari setelah makan. Lalu ada Amlodipine ini untuk 
menurunkan tekanan darah tinggi, diminum malam satu kali sehari setelah makan. 
Gabapentin digunakan untuk mengatasi nyeri diminum satu kali sehari setelah makan. 
Lalu ada Glimepiride untuk menurunkan gula darah, diminum satu kali sehari setelah 
makan. Metformin untuk mengontrol gula darah diminum tiga kali sehari, setelah makan. 
Dan yang terakhir ada nadic gel dioleskan di bagian yang nyeri. Apa ada yang ditanyakan 
lagi bu? 
P : bagaimana cara simpan obat-obatnya ya mbak? 
A : untuk penyimpanannya simpan semua obat di suhu ruang, jangan sampai terkena 
sinar matahari langsung ya bu 
P : baik mbak, Terima kasih ya 
A : Sama-sama, ibu. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn. Sahid Nawawi 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 56 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Acarbose  
- Cetirizine 
- Glimepiride 
- Metformin 
- Vildagliptin 
- Fonylin MR  

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Acarbose 100 mg 
- Cetirizine 10 mg 
- Glimepiride 4 mg 
- Metformin 500 mg 
- Vildagliptin 50 mg 
- Fonylin MR60 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Acarbose tablet 
- Cetirizine tablet 
- Glimepiride tablet 
- Metformin tablet 
- Vildagliptin tablet 
- Fonylin MR tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 6 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 
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Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Acarbose 100 mg No. LX 
      S2x1 
R/ Cetirizine 10 mg No. V 
      S1x1 
R/ Glimepiride 4 mg No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Metformin 500 mg No. LX 
      S2x1 
R/ Vildagliptin 50 mg No. LX 
      S2x1 
R/ Fonylin MR60 mg No. XXX 
      S1-0-0 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 18/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada Dr. Nuri Indah Hapsanti, Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

 
 
 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Acarbose tab 100 mg  = 60 tab 

2. Cetirizine tab 10 mg = 5 tab 

3. Glimepiride tab 4 mg = 30 tab 

4. Metformin tab 500 mg  = 60 tab 

5. Vildagliptin tab 50 mg = 60 tab 

6. Fonylin MR tab 60 mg = 30 tab 
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C. Perhitungan biaya resep 

- Acarbose tab 100 mg  = Rp.20.500/strip x 6 = Rp.123.000 
- Cetirizine tab 10 mg = Rp.6.500/strip : 2 = Rp.3.250 
- Glimepiride tab 4 mg = Rp.32.500/strip x 3 = Rp. 97.500 
- Metformin tab 500 mg  = Rp.3.800/strip x 6 = Rp.22.800 
- Vildagliptin tab 50 mg = Rp.45.500/strip x 6 = Rp. Rp.273.000 
- Fonylin MR tab 60 mg = Rp.70.900/strip x 3 = Rp.212.700 
 
Total : Rp.732.250 

 
 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Acarbose / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Cetirizine /putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Glimepiride / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Metformin /putih 

           
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Vildagliptin / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Fonylin MR /putih 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Acarbose 
• Kandungan : Acarbose (α-glucosidase 

inhibitor) 
• Dosis lazim : 25 mg 3× sehari, bisa 

ditingkatkan hingga 100 mg 3× sehari 
• Kegunaan : Mengontrol gula darah 

pada diabetes tipe 2 
• ESO potensial : Kembung, diare, nyeri 

perut, peningkatan enzim hati 
• KI : Gangguan pencernaan kronis, 

gangguan hati berat, ketoasidosis 
diabetik 

• PERHATIAN : Monitor fungsi hati, hati-
hati jika dikombinasikan dengan 
insulin atau sulfonilurea 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Cetirizine 
• Kandungan : Cetirizine 
• Dosis lazim : Dewasa 10 mg sekali 

sehari, Anak-anak disesuaikan usia 
• Kegunaan : Meredakan gejala alergi 

(rhinitis alergi, biduran/gatal-gatal) 
• ESO potensial : Kantuk ringan, sakit 

kepala, mulut kering 
• KI : Alergi terhadap cetirizine atau 

hidroksizin 
• PERHATIAN : Hati-hati pada gangguan 

ginjal dan hati 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Glimepiride 
• Kandungan : Glimepiride 
• Dosis lazim : 1–2 mg sekali sehari, 

dapat ditingkatkan hingga maksimal 8 
mg/hari 

• Kegunaan : Menurunkan kadar gula 
darah pada diabetes tipe 2 

• ESO potensial : Hipoglikemia, pusing, 
sakit kepala, mual 

• KI : Diabetes tipe 1, ketoasidosis 
diabetik, gangguan hati berat 

• PERHATIAN : Pantau kadar gula darah 
secara rutin, hati-hati pada lansia dan 
pasien dengan gangguan ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Metformin 
• Kandungan : Metformin 
• Dosis lazim : 500–850 mg 2–3 kali 

sehari setelah makan (maks. 2000–
2550 mg/hari) 

• Kegunaan : Mengontrol kadar gula 
darah pada diabetes tipe 2 

• ESO potensial : Mual, diare, nyeri perut, 
risiko asidosis laktat (jarang) 

• KI : Gagal ginjal, gangguan hati, 
asidosis metabolik 

• PERHATIAN : Pantau fungsi ginjal 
secara berkala, hentikan sementara 
sebelum prosedur kontras 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Vildagliptin 
• Kandungan : vildagliptin 
• Dosis lazim : 50 mg 1–2 kali sehari 

(maks. 100 mg/hari) 
• Kegunaan : Mengontrol kadar gula 

darah pada diabetes tipe 2 
• ESO potensial : Sakit kepala, pusing, 

nyeri sendi, gangguan hati (jarang) 
• KI : Gangguan hati berat, ketoasidosis 

diabetik 
• PERHATIAN : Pantau fungsi hati secara 

berkala, hati-hati pada gangguan ginjal 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Fonylin MR 
• Kandungan : Theophylline 
• Dosis lazim : Sesuai resep dokter, 

umumnya 1 tablet 1–2 kali sehari 
• Kegunaan : Meredakan gejala asma 

dan penyakit paru obstruktif kronik 
(PPOK) 

• ESO potensial : Mual, muntah, sakit 
kepala, jantung berdebar 

• KI : Alergi terhadap theophylline, 
gangguan jantung berat 

• PERHATIAN : Hati-hati pada gangguan 
hati, ginjal, dan lansia 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat acarbose 100 mg sebanyak 60 tablet, cetirizine 10 mg sebanyak 5 

tablet, glimepiride 4 mg sebanyak 30 tablet, metformin 500 mg sebanyak 60 tablet, 
vildagliptin 50 mg sebanyak 60 tablet, fonylin 60 mg sebanyak 30 tablet pada rak 
obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Tn. Sahid Nawawi mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya pak? 
P : usianya 56 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Tn. Sahid Nawawi 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 6 macam obat yaitu yang pertama, Obat Acarbose diminum dua kali 
sehari satu tablet bersama makan, Cetirizine untuk alerginya satu kali sehari satu tablet 
sesudah makan, Glimepiride diminum saat malam satu kali satu tablet sebelum makan, 
Obat Metformin dua kali sehari satu tablet bersama makan, Vildagliptin dua kali sehari 
satu tablet sesudah makan, dan Fonylin MR pagi satu kali satu tablet bersama makan. Apa 
ada yang ditanyakan lagi pak? 
P : tidak ada mbak. Terima kasih ya 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Ny. Yum Zakiyah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 60 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Adalat oros 
- Allopurinol 
- Candesartan 
- Fenofibrat 
- Gabapentin 
- Glimepiride 
- Glucosamin 
- Nadic gel 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Allopurinol 300 mg 
- Candesartan 16 mg 
- Fenofibrat 300 mg 
- Gabapentin 100 mg 
- Glimepiride 2 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Adalat oros tablet 
- Allopurinol 300 mg tablet 
- Candesartan 16 mg tablet 
- Fenofibrat 300 mg tablet 
- Gabapentin 100 mg tablet 
- Glimepiride 2 mg tablet 
- Glucosamin  tablet 
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- Nadic gel 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 8 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Adalat oros  No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Allopurinol 300mg   No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Candesartan 16mg    No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Fenofibrat 300mg      No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Gabapentin 100mg     No. XXX 
      S1x1 
R/ Glimepiride 2mg     No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Glucosamin   No. X 
      S1x1 
R/ Nadic gel   No. II 
      Sue 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 28/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Nuri Indah Hapsanti.,Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Adalat oros  = 30 tablet  
2. Allopurinol 300 mg = 30 tablet  
3. Candesartan 16 mg = 30 tablet  
4. Fenofibrat 300 mg = 30 tablet 
5. Gabapentin 100 mg = 30 tablet 
6. Glimepiride 2 mg = 30 tablet 
7. Glucosamin = 10 tablet   
8. Nadic gel = 2 tube  

 
C. Perhitungan biaya resep 

-  Adalat oros  = Rp. 12.703 x 30 tablet = 381.090 
- Allopurinol 300 mg 3 strip = 77.000 
- Candesartan 16 mg = Rp. 2.058 x 30 tablet = 61.740 
- Fenofibrat 300 mg = Rp. 38.500 x 3 strip (30 tablet) = 115.500 
- Gabapentin 100 mg 3 strip = 34.653 
- Glimepiride 2 mg = Rp. 32.500 x 3 strip (30 tablet) = 97.500 
- Glucosamin = Rp. 1.502 x 10 = 15.020 
- Nadic gel = 18.000 x 2 tube = 36.000 
 
Total = Rp. 818.503 

 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Adalat oros / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Allopurinol 300mg /putih 
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 28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Adalat Oros 

Malam x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Allopurinol 

Malam x sehari 1 biji 

Sesudah makan 
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Nama obat/ warna etiket : 
Candesartan16 mg / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Fenofibrat 300 mg/putih 

           
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Gabapentin 100 mg / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Glimepiride 2 mg /putih 
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28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Candesartan 16mg 

Pagi x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Fenofibrat 300mg 

Malam x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Gabapentin 100mg 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Glimepiride 2mg 

Pagi x sehari 1 biji 

Sesudah makan 
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Nama obat/ warna etiket : 
Glucosamin / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Nadic gel / biru 

           
                                              
                                    
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Adalat oros  
• Kandungan : adalat oros 
• Dosis lazim : 30 mg sekali sehari (bisa 

disesuaikan dokter) 
• Kegunaan : Menurunkan tekanan darah, 

meredakan nyeri dada 
• ESO potensial : Sakit kepala, pusing, 

kemerahan wajah, bengkak di kaki 
• KI : Hipotensi berat, syok kardiogenik 
• PERHATIAN : Jangan dikunyah/dibelah; 

telan utuh 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat :  Allopurinol 
• Kandungan : Allopurinol 
• Dosis lazim : 100–300 mg per hari, 

disesuaikan dengan kadar asam urat dan 
fungsi ginjal 

• Kegunaan : Mengobati dan mencegah 
gout, nefropati urat, dan batu ginjal 
akibat asam urat tinggi 

• ESO potensial : Ruam kulit, mual, diare, 
gangguan hati, reaksi alergi berat  

• KI : Alergi terhadap allopurinol, serangan 
gout akut yang sedang berlangsung 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 
dengan gangguan ginjal atau hati, minum 
air yang cukup 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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 28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Adalat Oros 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

28/01/2025 

 

Ny. Yum Zakiyah  

Nadic gel 

Untuk pemakaian luar 
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• Nama Obat : Candesartan 16 mg 
• Kandungan : Candesartan cilexetil 16 mg 
• Dosis lazim : 8 mg sekali sehari, dapat 

ditingkatkan hingga 16–32 mg/hari sesuai 
respon 

• Kegunaan : Mengontrol tekanan darah 
tinggi, mengurangi risiko komplikasi 
kardiovaskular, dan mengobati gagal 
jantung 

• ESO potensial : Pusing, sakit kepala, 
kelelahan, peningkatan kadar kalium, 
gangguan fungsi ginjal 

• KI : Kehamilan, hipersensitivitas terhadap 
candesartan, gangguan berat pada hati atau 
ginjal 

• PERHATIAN : Pantau tekanan darah, kadar 
kalium, dan fungsi ginjal secara berkala 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Fenofibrat 
• Kandungan : Fenofibrat (dosis umum 160 

mg per kapsul/tablet) 
• Dosis lazim : 160 mg sekali sehari, 

sesudah makan 
• Kegunaan : Menurunkan kadar kolesterol 

dan trigliserida tinggi 
• ESO potensial : Gangguan pencernaan, 

nyeri otot, peningkatan enzim hati 
• KI : Penyakit hati aktif, gangguan ginjal 

berat, hipersensitivitas 
• PERHATIAN : Pantau fungsi hati dan 

ginjal, hati-hati jika digunakan bersama 
statin 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Gabapentin 
• Kandungan : Gabapentin 
• Dosis lazim : Awal: 300 mg per hari, dapat 

ditingkatkan secara bertahap hingga 900–
1800 mg/hari, dibagi dalam 3 dosis 

• Kegunaan : Mengatasi kejang parsial, nyeri 
neuropatik, dan sindrom kaki gelisah 

• ESO potensial : Pusing, kantuk, kelelahan, 
gangguan koordinasi, peningkatan berat 
badan 

• KI : Alergi terhadap gabapentin 
• PERHATIAN : Hati-hati pada lansia dan 

pasien dengan gangguan ginjal; jangan 
menghentikan mendadak 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Glimepiride 
• Kandungan : Glimepiride 
• Dosis lazim : 1–4 mg per hari, maksimal 8 

mg per hari 
• Kegunaan : Menurunkan kadar gula 

darah pada diabetes tipe 2 
• ESO potensial : Hipoglikemia, sakit 

kepala, mual 
• KI : Diabetes tipe 1, ketoasidosis diabetik, 

alergi sulfonilurea 
• PERHATIAN : Gunakan hati-hati pada 

lansia dan gangguan hati 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 
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• Nama Obat : Glucosamin 500 mg 
• Kandungan : Glucosamine sulfate 500 mg 
• Dosis lazim : 500 mg tiga kali sehari, atau 

1500 mg sekali sehari (dapat disesuaikan) 
• Kegunaan : Mengurangi nyeri sendi ringan 

hingga sedang, meningkatkan fleksibilitas, 
dan memperlambat kerusakan tulang 
rawan 

• ESO potensial : Gangguan pencernaan 
(mual, diare, sembelit), sakit kepala, reaksi 
alergi (jarang) 

• KI : Alergi terhadap kerang (karena bahan 
dasar glucosamine biasanya dari kerang) 

• PERHATIAN : Penggunaan jangka panjang 
harus di bawah pengawasan dokter, 
terutama pada penderita diabetes dan 
gangguan hati 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• ama Obat : Nadic gel 
• Kandungan : Nadifloxacin 1% 
• Dosis lazim : Oleskan tipis 2 kali sehari 

pada area kulit yang terinfeksi 
• Kegunaan : Mengobati jerawat (acne 

vulgaris) ringan hingga sedang 
• ESO potensial : Kemerahan, rasa terbakar 

ringan, kulit kering atau iritasi 
• KI : Alergi terhadap nadifloxacin atau 

antibiotik golongan kuinolon 
• PERHATIAN : Hindari kontak dengan 

mata, mulut, dan membran mukosa 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat Adalat oros sebanyak 30 tablet, allopurinol 300 mg sebanyak 30 

tablet, candesartan 16 mg sebanyak 30 tablet, fenofibrat 300 mg sebanyak 30 tablet, 
gabapentin 100 mg sebanyak 30 tablet, glimepiride 2 mg sebanyak 2 mg, glucosamin 
sebanyak 10 tablet, nadic gel sebanyak 2 tube pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi bu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Yum Zakiyah mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 60 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Yum zakiyah 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 8 macam obat yaitu adalat oros diminum malam satu kali sehari satu 
tablet sesudah makan ya bu, lalu ini ada obat allopurinol diminum malam satu kali sehari 
satu tablet sesudah makan, obat candesartan diminum pagi hari satu kali sehari satu 
tablet sesudah makan, fenofibrat diminum malam satu kali sehari satu tablet sesudah 
makan, gabapentin diminum satu kali sehari satu tablet sesudah makan, glimepiride 
dimnum pagi hari satu kali sehari satu tablet sesudah makan, adalat oros diminum satu 
kali sehari satu tablet sesudah makan dan untuk obat nadic gel itu untuk pemakaian luar 
ya bu jadi cukup dioleskan pada bagian yang nyeri saja. Apa ada yang ditanyakan lagi bu? 
P : mbak berarti yang diminum malam itu adalat oros, allopurinol, fenofibrat ya mbak? 
A : iya betul sekali ibu 
P : lalu obat- obat ini disimpan dimana ya mbak? 
A : penyimpanan cukup disimpan di suhu kamar saja ya bu 
P : oh gitu ya mbak, oke makasih mbak sudah jelas 
A : Sama-sama, ibu. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Dharmawan Tri Hartanto 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 49 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Bisoprolol  
- Fenofibrat  
- Furosemid 
- Amlodipine 
- Isosorbid dinitrat 
- Clopidogrel 
- Warfarin   

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Bisoprolol 2,5 mg 
- Fenofibrat 300 mg 
- Furosemide 40 mg 
- Amlodipine 5 mg 
- Isosorbid dinitrat 5 mg 
- Clopidogrel 75 mg 
- Warfarin 2 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Bisoprolol tablet 
- Fenofibrat tablet 
- Furosemid tablet 
- Amlodipine tablet 
- Isosorbid dinitrat tablet 
- Clopidogrel tablet 
- Warfarin tablet 
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Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 7 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Bisoprolol       No. XXX 
      S0-1-0 
R/ Fenofibrat      No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Furosemide     No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Amlodipine      No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Isosorbid dinitrat      No. XC 
      S3x1 
R/ Clopidogrel      No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Warfarin      No. XXX 
      S0-0-1 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 10/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada 
dr. Rachfita Chandra Gresiyana 
Dewi, Sp.JP 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Bisoprolol 2,5 mg = 30 tablet 

2. Fenofibrat 300 mg = 30 tablet 

3. Furosemide 40 mg = 30 tablet 

4. Amlodipine 5 mg = 30 tablet 

5. Isosorbid dinitrat 5 mg = 90 tablet 

6. Clopidogrel 75 mg = 30 tablet 

7. Warfarin 2 mg = 30 tablet 

 
C. Perhitungan biaya resep 

- Bisoprolol 2,5 mg = Rp. 17.280 x 3 strip (30 tablet) = 51.840 

- Fenofibrat 300 mg = Rp. 38.500 x 3 strip (30 tablet) = 115.500 

- Furosemide 40 mg = Rp. 16.500 x 3 strip (30 tablet) = 49.500 

- Amlodipine 5 mg = Rp. 4.257 x 3 strip (30 tablet) = 12.771 

- Isosorbid dinitrat 5 mg = Rp. 2.300 x 9 strip (90 tablet) = 20.700 

- Clopidogrel 75 mg = Rp. 12.300 x 3 strip (30 tablet) = 36.900 

- Warfarin 2 mg = Rp. 12.540 x 3 strip (30 tablet) = 37.620 
 
Total = Rp. 324.831 

 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Bisoprolol / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Fenofibrat / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Furosemide / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Amlodipine / putih 

           
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Isosorbid dinitrat / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Clopidogrel / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Warfarin / putih 

  

 
 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Bisoprolol 
• Kandungan : Bisoprolol fumarate 2,5 mg 

/ 5 mg / 10 mg per tablet 
• Dosis lazim : 5–10 mg sekali sehari, bisa 

disesuaikan dokter 
• Kegunaan : Mengobati hipertensi, gagal 

jantung, angina 
• ESO potensial : Pusing, lelah, 

bradikardia, hipotensi 
• KI : Bradykardia parah, syok 

kardiogenik, asma bronkial berat 
• PERHATIAN : Pantau tekanan darah dan 

denyut jantung, jangan hentikan tiba-
tiba 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Fenofibrat 
• Kandungan : Fenofibrat (dosis umum 

160 mg per kapsul/tablet) 
• Dosis lazim : 160 mg sekali sehari, 

sesudah makan 
• Kegunaan : Menurunkan kadar 

kolesterol dan trigliserida tinggi 
• ESO potensial : Gangguan pencernaan, 

nyeri otot, peningkatan enzim hati 
• KI : Penyakit hati aktif, gangguan ginjal 

berat, hipersensitivitas 
• PERHATIAN : Pantau fungsi hati dan 

ginjal, hati-hati jika digunakan 
bersama statin 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 
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• Nama Obat : Furosemide 
• Kandungan : Furosemide 40 mg per 

tablet / 10 mg/mL injeksi 
• Dosis lazim : 20–80 mg per hari, dapat 

disesuaikan menurut kebutuhan pasien 
• Kegunaan : Mengatasi edema 

(pembengkakan) dan hipertensi 
• ESO potensial : Dehidrasi, gangguan 

elektrolit (hipokalemia), pusing, 
hipotensi 

• KI : Alergi terhadap furosemide, anuria, 
gangguan elektrolit berat 

• PERHATIAN : Pantau tekanan darah, 
kadar elektrolit, dan fungsi ginjal secara 
berkala 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Amlodipine 
• Kandungan : Amlodipine besylate 5 mg 

atau 10 mg per tablet 
• Dosis lazim : 5–10 mg sekali sehari 
• Kegunaan : Mengobati hipertensi dan 

angina (nyeri dada) 
• ESO potensial : Bengkak di kaki, 

pusing, sakit kepala, kemerahan wajah 
• KI : Hipersensitivitas, hipotensi berat, 

syok kardiogenik 
• PERHATIAN : Pantau tekanan darah 

secara berkala, gunakan sesuai 
anjuran dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

• Nama Obat : Isosorbid Dinitrat 

• Kandungan : Isosorbid Dinitrat 5 mg / 10 

mg / 20 mg per tablet 

• Dosis lazim : 10–40 mg, 2–3 kali sehari 

(sesuai kebutuhan dan anjuran dokter) 

• Kegunaan : Mengatasi dan mencegah 

nyeri dada (angina pektoris) 

• ESO potensial : Sakit kepala, pusing, 

hipotensi, flushing (kemerahan wajah) 

• KI : Hipotensi berat, anemia berat, 

penggunaan bersamaan dengan obat 

golongan PDE-5 (seperti sildenafil) 

• PERHATIAN : Jangan hentikan tiba-tiba, 

bangun perlahan dari posisi 

duduk/berbaring, pantau tekanan darah 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 

• Nama Obat : Clopidogrel 

• Kandungan : Clopidogrel bisulfate 75 

mg per tablet 

• Dosis lazim : 75 mg sekali sehari 

• Kegunaan : Mencegah penggumpalan 

darah, mengurangi risiko serangan 

jantung dan stroke 

• ESO potensial : Perdarahan, memar, 

gangguan lambung, ruam 

• KI : Perdarahan aktif, gangguan hati 

berat, hipersensitivitas 

• PERHATIAN :  

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 

di bawah 30C 
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• Nama Obat : Warfarin 

• Kandungan : Warfarin sodium 2 mg / 3 

mg / 5 mg per tablet 

• Dosis lazim : 2–10 mg per hari, 

disesuaikan berdasarkan hasil INR 

• Kegunaan : Mencegah dan mengobati 

pembekuan darah (trombosis, emboli) 

• ESO potensial : Perdarahan, memar, 

gangguan pencernaan, rambut rontok 

• KI : Perdarahan aktif, kehamilan, 

hipertensi berat yang tidak terkontrol 

• PERHATIAN : Pantau INR secara rutin, 

hindari makanan tinggi vitamin K tanpa 

pengawasan dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu 
di bawah 30C 

 

 
F. Tahap pembuatan 

1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat bisoprolol 2,5 mg sebanyak 30 tablet, fenofibrate 300 mg 

sebanyak30 tablet, furosemide 40 mg sebanyak 30 tablet, amlodipine 5 mg 
sebanyak 30 tablet, isosorbid dinitrat 5 mg sebanyak 90 tablet, clopidogrel 75 mg 
sebanyak 30 tablet, warfarin 2 mg sebanyak 30 tablet pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
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G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Dharmawan Tri Hartanto mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 49 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Dharmawan Tri Hartanto 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 7 macam obat yaitu Bisoprolol tab 2,5 mg dimium saat siang 1 tablet 
sesudah makan, kemudian obat Fenofibrate tab 300 mg diminum saat malam 1 tablet 
bersama makan, obat Furosemide tab 40 mg diminum pagi hari 1 tablet sesudah makan, 
ini obat Amlodipine tab 5 mg diminum saat pagi 1 tablet sebelum makan. Selanjutnya 
obat Isosorbid Dinitrat diminum 3 x sehari 1 tablet sebelum makan dan cara minumnya 
dihisap di bawah lidah ya, Pak. Kemudian obat Clopidogrel tab 75 mg diminum pagi 1 
tablet sesudah makan, yang terakhir obat Warfarin tab 2 mg diminum malam hari 1 tablet 
sesudah makan. Apa ada yang ditanyakan lagi pak? 
P : tidak ada mbak. Terima kasih ya 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Marsud Hadi Mulyono 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 64 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Amitripilin  
- Calcium karbonat 
- Meloxicam 
- Nadic gel 
- Neurosanbe   

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Amitripilin 12,5 mg 
- Meloxicam 15 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Amitripilin tablet 
- Calcium karbonat tablet 
- Meloxicam tablet 
- Nadic gel  
- Neurosanbe tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 5 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Amitripilin      No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Calcium karbonat      No. XXX 
      S1x1 
R/ Meloxicam      No. X 
      S2x1 bila nyeri 
R/ Nadic gel      No. II 
      S2x1 
R/ Neurosanbe      No. XXX 
      S1x1 
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Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 20/12/2024 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Atika Mira Agniana, Sp. N 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Amitriptilin 12,5 mg = 30 tablet 

2. Calcium karbonat = 30 tablet 

3. Meloxicam 15 mg = 10 tablet 

4. Nadic gel = 2 gel 

5. Neurosanbe = 30 tablet 

 
 
C. Perhitungan biaya resep 

- Amitriptilin 12,5 mg = Rp. 25.000 x 3 strip (30 tablet) = 75.000 

- Calcium karbonat = Rp. 8.000 x 3 strip (30 tablet) = 24.000 

- Meloxicam 15 mg = Rp. 10.000 x 1 strip (10 tablet) = 10.000 

- Nadic gel = Rp. 15.984 x 2 gel = 31.968 

- Neurosanbe = Rp. 18.830 x 3 strip (30 tablet) = 56.490 
 
Total = Rp.197.458 
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D. ETIKET  
Nama obat/ warna etiket : 

Amitriptilin / putih 
 Nama obat/warna etiket : 

Calcium karbonat/ putih 

           
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Meloxicam / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Nadic gel / biru 
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Tn. Marsud Hadi Mulyono 

Nadic Gel 

2 x 1 Dioleskan pada Bagian Nyeri 

Obat Luar 
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Nama obat/ warna etiket : 
Neurosanbe / putih 

  

 
                                                                                 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Amitripilin 
• Kandungan : Amitriptyline hydrochloride 

10 mg / 25 mg per tablet 
• Dosis lazim : 25–75 mg per hari, dapat 

ditingkatkan secara bertahap sesuai 
respon 

• Kegunaan : Mengobati depresi, nyeri 
neuropatik, gangguan tidur 

• ESO potensial : Kantuk, mulut kering, 
konstipasi, pusing, kenaikan berat badan 

• KI : Pasien pasca serangan jantung akut, 
gangguan hati berat, glaukoma sudut 
tertutup 

• PERHATIAN : Hindari alkohol, jangan 
hentikan tiba-tiba, hati-hati saat 
mengemudi atau mengoperasikan mesin 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Calcium karbonat 
• Kandungan : Kalsium karbonat 500 mg – 

1250 mg per tablet/kapsul 
• Dosis lazim : 500–1500 mg per hari, 

dibagi dalam 1–3 kali konsumsi 
• Kegunaan : Suplemen kalsium untuk 

menjaga kesehatan tulang, pengobatan 
osteoporosis, antasida 

• ESO potensial : Sembelit, perut kembung, 
mual, hiperkalsemia jika berlebihan 

• KI : Hiperkalsemia, batu ginjal, 
hipersensitivitas terhadap kalsium 
karbonat 

• PERHATIAN : Hindari konsumsi 
bersamaan dengan zat besi atau 
antibiotik tertentu (tetrasiklin/quinolon) 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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• Nama Obat : Meloxicam 
• Kandungan : Meloxicam 7,5 mg atau 15 mg 

per tablet/kapsul 
• Dosis lazim : 7,5–15 mg sekali sehari 
• Kegunaan : Meredakan nyeri dan 

peradangan pada osteoartritis, 
rheumatoid arthritis 

• ESO potensial : Gangguan lambung, sakit 
kepala, pusing, peningkatan enzim hati 

• KI : Tukak lambung aktif, perdarahan 
saluran cerna, gangguan hati/ginjal berat 

• PERHATIAN : Gunakan setelah makan, 
hindari penggunaan jangka panjang tanpa 
pengawasan 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Nadic gel 
• Kandungan : Nadifloxacin 1% 
• Dosis lazim : Oleskan tipis 2 kali sehari 

pada area kulit yang terinfeksi 
• Kegunaan : Mengobati jerawat (acne 

vulgaris) ringan hingga sedang 
• ESO potensial : Kemerahan, rasa terbakar 

ringan, kulit kering atau iritasi 
• KI : Alergi terhadap nadifloxacin atau 

antibiotik golongan kuinolon 
• PERHATIAN : Hindari kontak dengan 

mata, mulut, dan membran mukosa 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Neurosanbe 

• Kandungan : Vitamin B1 (thiamin), B6 

(pyridoxin), dan B12 (cyanocobalamin) 

• Dosis lazim : 1 tablet per hari atau sesuai 

anjuran dokter 

• Kegunaan : Mengatasi neuropati 

(kerusakan saraf), kesemutan, dan 

defisiensi vitamin B 

• ESO potensial : Mual, reaksi alergi, ruam 

kulit (jarang) 

• KI : Alergi terhadap salah satu kandungan 

vitamin 

• PERHATIAN : Gunakan sesuai anjuran, 

hati-hati pada pasien dengan gangguan 

ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat amitriptilin 12,5 mg sebanyak 30 tablet, calcium karbonat 

sebanyak 30 tablet, meloxicam 15 mg sebanyak 10 tablet, nadic gel sebanyak 2 tube, 
neurosanbe sebanyak 30 tablet pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Marsud Hadi Mulyono mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 64 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Marsud Hadi Mulyono 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 5 macam obat yaitu Amitriptilin diminum satu kali sehari satu tablet 
pada malam hari sesudah makan, Calcium karbonat satu kali sehari satu tablet sesudah 
makan, Meloxiam dua kali sehari satu tablet bila nyeri diminum sesudah makan, Nadic 
gel dua kali sehari dioleskan pada bagian yang nyeri, Neurosanbe satu kali sehari satu 
tablet sesudah makan. Apa ada yang ditanyakan lagi pak? 
P : tidak ada mbak. Terima kasih ya 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Musriah  

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 58 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada 74 kg 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Glucosamin 
- Candesartan 
- Acarbose 
- Adalat oros 
- Simvastatin   

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Glucosamin 500 mg 
- Candesartan 8 mg 
- Acarbose 100 mg 
- Adalat oros 30 mg 
- Simvastatin 20 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Glucosamin 500 mg tablet 
- Candesartan 8 mg tablet 
- Acarbose 100 mg tablet 
- Adalat oros 30 mg tablet 
- Simvastatin 20 mg tablet 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 5 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Glucosamin 500 mg   No. XXX 
      S1dd1 tab pc Po 
R/ Candesartan 8 mg    No. XXX 
      S1dd1 darah tinggi 
R/ Acarbose 100 mg   No. LX 
      S2dd1 tab pc Po 
R/ Adalat oros 30 mg   No. XXX 
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      S1dd1 darah tinggi 
R/ Simvastatin 20 mg   No. XXX 
      S1dd1 tab pc Po malam hari 

Tanggal penulisan resep 
:  

Ada/Tidak Ada 10/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Umar Nur Rachman, Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada 503.446/861/B/IP.DS/436.7.17/2021 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. Raya Benowo No.5, Benowo, Kec. 
Pakal, Kota Surabaya 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Glucosamin 500 mg = 30 tablet 

2. Candersatan 8 mg = 30 tablet 

3. Acarbose 100 mg = 60 tablet 

4. Adalat oros 30 mg = 30 tablet 

5. Simvastatin 20 mg = 30 tablet 

 
 
C. Perhitungan biaya resep 

- Glucosamin 500 mg = Rp. 2.355,2 x 30 tablet = 70.656 

- Candersatan 8 mg = Rp. 2.058 x 30 tablet = 61.740 

- Acarbose 100 mg = Rp. 2.504 x 60 tablet = 150.240 

- Adalat oros 30 mg = Rp.12.703 x 30 tablet = 381.090 

- Simvastatin 20 mg = Rp. 777 x 30 tablet = 23.310 
 
Total = Rp.687.036 
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D. ETIKET  
Nama obat/ warna etiket : 

Glucosamin / putih 
 Nama obat/warna etiket : 

Candesartan / putih 

           
 
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Acarbose / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Adalat oros / putih 
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Nama obat/ warna etiket : 
Simvastatin / putih 

 
                                                                              
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Glucosamin 500 mg 
• Kandungan : Glucosamine sulfate 500 mg 
• Dosis lazim : 500 mg tiga kali sehari, atau 

1500 mg sekali sehari (dapat 
disesuaikan) 

• Kegunaan : Mengurangi nyeri sendi 
ringan hingga sedang, meningkatkan 
fleksibilitas, dan memperlambat 
kerusakan tulang rawan 

• ESO potensial : Gangguan pencernaan 
(mual, diare, sembelit), sakit kepala, 
reaksi alergi (jarang) 

• KI : Alergi terhadap kerang (karena 
bahan dasar glucosamine biasanya dari 
kerang) 

• PERHATIAN : Penggunaan jangka 
panjang harus di bawah pengawasan 
dokter, terutama pada penderita diabetes 
dan gangguan hati 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 

• Nama Obat : Candesartan 8 mg 
• Kandungan : Candesartan cilexetil 8 mg 
• Dosis lazim : 8 mg sekali sehari, dapat 

ditingkatkan hingga 16–32 mg/hari 
sesuai respon 

• Kegunaan : Mengontrol tekanan darah 
tinggi, mengurangi risiko komplikasi 
kardiovaskular, dan mengobati gagal 
jantung 

• ESO potensial : Pusing, sakit kepala, 
kelelahan, peningkatan kadar kalium, 
gangguan fungsi ginjal 

• KI : Kehamilan, hipersensitivitas 
terhadap candesartan, gangguan berat 
pada hati atau ginjal 

• PERHATIAN : Pantau tekanan darah, 
kadar kalium, dan fungsi ginjal secara 
berkala 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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• Nama Obat : Acarbose 100 mg 
• Kandungan : Acarbose 100 mg 
• Dosis lazim : Awal: 25–100 mg, 3 kali 

sehari, diminum saat mulai makan 
• Kegunaan : Menghambat penyerapan 

karbohidrat di usus sehingga membantu 
menurunkan lonjakan gula darah setelah 
makan 

• ESO potensial : Perut kembung, diare, 
nyeri perut, gas berlebih 

• KI : Gangguan pencernaan berat, sirosis 
hati, ketoasidosis diabetik, penyakit usus 
inflamasi 

• PERHATIAN : Pemantauan kadar gula 
darah diperlukan; jika terjadi 
hipoglikemia saat dikombinasi dengan 
obat lain, beri glukosa (bukan sukrosa) 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Adalat oros 30 mg 
• Kandungan : adalat oros 30 mg 
• Dosis lazim : 30 mg sekali sehari (bisa 

disesuaikan dokter) 
• Kegunaan : Menurunkan tekanan darah, 

meredakan nyeri dada 
• ESO potensial : Sakit kepala, pusing, 

kemerahan wajah, bengkak di kaki 
• KI : Hipotensi berat, syok kardiogenik 
• PERHATIAN : Jangan dikunyah/dibelah; 

telan utuh 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Simvastatin 20 mg 
• Kandungan : simvastatin 20 mg 
• Dosis lazim : 10–20 mg sekali sehari pada 

malam hari; dapat disesuaikan hingga 40 
mg/hari 

• Kegunaan : menurunkan kolesterol jahat 
(LDL), trigliserida, dan meningkatkan 
kolesterol baik (HDL), serta mencegah 
penyakit jantung. 

• ESO potensial : Nyeri otot, gangguan 
pencernaan, peningkatan enzim hati 

• KI : Penyakit hati, kehamilan, menyusui 
• PERHATIAN : Hindari jus grapefruit dan 

alkohol berlebihan 
• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat glucosamin 500 mg sebanyak 30 tablet, candesartan 8 mg 

sebanyak 30 tablet, acarbose 100 mg sebanyak 60 tablet, adalat oros 30 mg 
sebanyak 30 tablet, simvastatin 20 mg sebanyak 30 tablet pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi bu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Musriah mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 58 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya bu 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Musriah 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 5 macam obat yaitu glucosamin 500 mg untuk membantu menjaga 
kesehatan sendi diminum satu kali sehari setelah makan. Lalu ada obat candesartan 8 mg 
untuk menurunkan tekanan darah diminum satu kali sehari. Selanjutnya ada acarbose 
100 mg untuk membantu mengontrol gula darah diminum tiga kali sehari, bersama 
gigitan pertama saat makan. Lalu untuk Adalat Oros 30 mg, untuk tekanan darah tinggi 
diminum satu kali sehari, jangan dikunyah atau dihancurkan. Dan terakhir, Simvastatin 
20 mg, untuk menurunkan kolesterol diminum malam hari sebelum tidur ya bu. Apa ada 
yang ditanyakan lagi bu? 
P : mbak berarti acarbose itu diminum saat mulai makan ya? 
A : iya betul bu, ini ya bu obatnya 
P : makasih ya mbak 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
*

 
 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Tn. Achmad Masrur Ansori 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 52 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Amlodipine 
- Analsik 
- Bisoprostol 
- Ramipril 
- Caviplex 
- CPG 
- Fenitoil 
- Fonylin MR  
- Galvus 
- Sucralfate   

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 

- Amlodipine 10 mg 
- Analsik 10 mg 
- Bisoprolol 2,5 mg 
- Ramipril 10 mg 
- Caviplex 
- CPG 75 mg 
- Fenitoin 100 mg 
- Fonylin MR 60 mg 
- Galvus 50 mg 
- Sucralfat syr 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Amlodipine 10 mg tablet 

- Analsik 10 mg tablet 

- Bisoprolol 2,5 mg tablet 

- Ramipril 10 mg tablet 
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- Caviplex kapsul 

- CPG 75 mg tablet 

- Fenitoin 100 mg tablet 

- Fonylin MR 60 mg tablet 

- Galvus 50 mg tablet 

- Sucralfat syrup 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 10 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Amlodipine 10 mg No. XXX 
      S1x1 
R/ Analsik 10 mg No. X 
      S3x1 
R/ Bisoprolol 2,5 mg No. XXX 
      S1x1 
R/ Ramipril 10 mg No. XXX 
      S1x1 
R/ Caviplex No. X 
      S1x1 
R/ CPG 75 mg No. VII 
      S1x1 
R/ Fenitoin 100 mg No. VII 
      S1x1 
R/ Fonylin MR 60 mg No. XXX 
      S1-0-0 
R/ Galvus 50 mg No. LX 
      S0-1-1 
R/ Sucralfat syr No. I 
      S3x1 CTH 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 21/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Nuri Indah H, Sp.PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
1. Amlodipine 10 mg = 30 tablet 

2. Analsik 10 mg = 10 tablet 

3. Bisoprolol 2,5 mg = 30 tablet 

4. Ramipril 10 mg = 30 tablet 

5. Caviplex = 10 tablet 

6. CPG 75 mg = 7 tablet 

7. Fenitoin 100 mg = 7 tablet 

8. Fonylin MR 60 mg = 30 tablet 

9. Galvus 50 mg = 60 tablet 

10. Sucralfat syr = 1 botol 
 
 
C. Perhitungan biaya resep 

- Amlodipine 10 mg = Rp. 926,5 x 30 = 27.795 
- Analsik 10 mg = Rp. 2.531 x 30 = 25.310 
- bisoprolol 2.5 mg/tab x 30 = 21.780 
- Ramipril 10 mg = Rp. 1.500 x 30 = 45.000 
- Caviplex = Rp. 9.844 = 9.844 
- CPG 75 mg = Rp. 30. 686 x 7 = 214.803 
- Fenitoin 100 mg = Rp. 1.136 x 7 = 7.952 
- Fonylin MR 60 = Rp. 7.203 x 30  = 216.090 
- Galvus 50 mg = Rp. 11.011 x 60 = 660.660 
- Sucralfat Syr  = 26.458 
 
Total = Rp 1.255.692 
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D. ETIKET  
Nama obat/ warna etiket : 
Amlodipine 10 mg/ putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Analsik 10 mg / putih 

           
 
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Bisoprolol 2,5 mg / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Ramipril 10 mg / putih 
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21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Amlodipine 10mg tab(hipertensi) 

1x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Analsik (nyeri) 

3x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Bisoprolol 2,5 mg (hipertensi) 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Ramipril 10 mg 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 
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Nama obat/ warna etiket : 
Caviplex / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
CPG 75 mg / putih 

 

           
 
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Fenitoin 100 mg/ putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Fonylin MR / putih 
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21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Caviplex tab (vitamin) 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Fenitoin 100 mg (kejang) 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

CPG 75 mg 

1 x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Fonylin MR 

Pagi x sehari 1 biji 

Saat makan 
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Nama obat/ warna etiket : 
Galvus / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Sucralfate / putih 

           
 
                                                                             
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Amlodipine 10 mg 

• Nama Obat: Amlodipine 10 mg 

• Kandungan: Amlodipine besylate 

• Dosis Lazim: 5–10 mg sekali sehari 

• Kegunaan: Mengontrol tekanan darah 

tinggi, mengatasi angina 

• ESO Potensial : Pusing, bengkak di kaki, 

sakit kepala 

• KI : Alergi terhadap amlodipine 

• PERHATIAN: Hati-hati pada pasien 

gangguan hati, ibu hamil 

• Cara penyimpanan: Simpan di bawah 30°C, 

terlindung dari cahaya 

 

• Nama Obat : Analsik 10 mg 
• Kandungan : Metamizole 500 mg + 

Diazepam 2 mg 
• Dosis lazim : 1 tablet tiap 6–8 jam, 

maksimal 4 tablet/hari 
• Kegunaan : Meredakan nyeri sedang–

berat (nyeri otot, saraf, pascaoperasi, 
kolik) 

• ESO potensial : Mengantuk, pusing, mual, 
alergi, agranulositosis 

• KI : Alergi, gangguan hati/ginjal berat, 
kehamilan, hipotensi 

• PERHATIAN : Hindari alkohol, jangan 
mengemudi, hanya digunakan dengan 
resep dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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 21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Galvus 

Siang dan malam x sehari 1 biji 

Sesudah makan 

21/02/2025 

 

Tn. Achmad Masrur Ansori 

Sucralfate syr 

3 x sehari 1 sendok takar 

Sebelum makan 
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• Nama Obat : Bisoprolol 
• Kandungan : Bisoprolol fumarate 2,5 mg 

/ 5 mg / 10 mg per tablet 
• Dosis lazim : 5–10 mg sekali sehari, bisa 

disesuaikan dokter 
• Kegunaan : Mengobati hipertensi, gagal 

jantung, angina 
• ESO potensial : Pusing, lelah, bradikardia, 

hipotensi 
• KI : Bradykardia parah, syok kardiogenik, 

asma bronkial berat 
• PERHATIAN : Pantau tekanan darah dan 

denyut jantung, jangan hentikan tiba-tiba 
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Ramipril  
• Kandungan : Ramipril 
• Dosis lazim : 1,25–10 mg per hari, 

tergantung indikasi 
• Kegunaan : Menurunkan tekanan darah, 

mencegah gagal jantung dan stroke, 
melindungi ginjal pada penderita 
diabetes 

• ESO potensial : Batuk kering, pusing, 
hipotensi, gangguan ginjal, reaksi alergi 

• KI : Kehamilan, angioedema, gangguan 
ginjal berat 

• PERHATIAN : Cek fungsi ginjal dan 
elektrolit secara rutin, hindari 
penggunaan bersamaan dengan obat 
diuretik kalium atau suplemen kalium 
tanpa pengawasan dokter 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : Caviplex 
• Kandungan : Vitamin A, B kompleks (B1, 

B2, B6, B12), C, D, E, dan mineral 
(kalsium, fosfor, zat besi) 

• Dosis lazim : 1 kapsul per hari atau sesuai 
anjuran dokter 

• Kegunaan : Menjaga daya tahan tubuh, 
membantu metabolisme, dan mengatasi 
kelelahan 

• ESO potensial : Jarang, bisa berupa mual 
atau reaksi alergi (bila hipersensitif) 

• KI : Alergi terhadap salah satu 
komponennya 

• PERHATIAN : Simpan di tempat sejuk, 
kering, dan terlindung dari cahaya 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat : CPG 75 mg 
• Kandungan : Clopidogrel bisulfate setara 

dengan Clopidogrel 75 mg 
• Dosis lazim : 75 mg sekali sehari 
• Kegunaan : Mencegah penggumpalan 

darah, terutama pada pasien dengan 
riwayat serangan jantung, stroke, atau 
penyakit arteri koroner 

• ESO potensial : Perdarahan, ruam, 
gangguan pencernaan, sakit kepala 

• KI : Gangguan perdarahan aktif, alergi 
terhadap clopidogrel 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 
dengan risiko perdarahan atau gangguan 
hati 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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• Nama Obat : Fenitoin 100 mg 
• Kandungan : Fenitoin 100 mg 
• Dosis lazim : 100 mg 2–3 kali sehari 

(disesuaikan kondisi pasien) 
• Kegunaan : Mengontrol kejang pada 

epilepsi dan mencegah kejang selama/ 
setelah operasi saraf 

• ESO potensial : Pusing, mual, gangguan 
koordinasi, pembesaran gusi, ruam kulit 

• KI : Alergi terhadap fenitoin, gangguan 
hati berat, blok jantung 

• PERHATIAN : Monitor kadar fenitoin 
darah, fungsi hati, dan tanda-tanda 
toksisitas 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 

• Nama Obat : Fonylin MR 60 mg 
• Kandungan : Theophylline 60 mg 
• Dosis lazim : 1 tablet 1–2 kali sehari 

(dosis disesuaikan kondisi pasien dan 
anjuran dokter) 

• Kegunaan : Membantu meredakan gejala 
asma dan penyakit paru obstruktif 
kronik (PPOK) dengan melebarkan 
saluran napas 

• ESO potensial : Mual, jantung berdebar, 
pusing, sakit kepala, gangguan tidur 

• KI : Alergi terhadap theophylline, 
gangguan jantung berat 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 
lansia, gangguan hati/ ginjal, dan saat 
digunakan bersama obat lain 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 

• Nama Obat : Galvus 50 mg 
• Kandungan : Vildagliptin 50 mg 
• Dosis lazim : 50 mg 1–2 kali sehari 
• Kegunaan : Mengontrol kadar gula darah 

pada penderita diabetes melitus tipe 2 
• ESO potensial : Sakit kepala, pusing, 

gangguan pencernaan, nyeri sendi, 
peningkatan enzim hati (jarang) 

• KI : Gangguan hati berat, riwayat 
pankreatitis, alergi terhadap vildagliptin 

• PERHATIAN : Monitor fungsi hati secara 
berkala, tidak dianjurkan untuk diabetes 
tipe 1 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 

• Nama Obat : Sucralfat syr 
• Kandungan : Sucralfate 
• Dosis lazim : Dewasa: 10 mL (setara 2 g) 

2–4 kali sehari, sebelum makan 
• Kegunaan : Mengobati tukak lambung, 

tukak usus dua belas jari, dan 
melindungi lapisan lambung dari iritasi 

• ESO potensial : Konstipasi, mulut kering, 
mual 

• KI : Alergi terhadap sucralfate 
• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 

dengan gangguan ginjal, jarak pemberian 
dengan obat lain minimal 2 jam 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat Amlodipine 10 mg sebanyak 30 tab, Analsik 10 mg sebanyak 10 tab, 

Bisoprolol 2,5 mg sebanyak 30 tab, Ramipril 10 mg sebanyak 30 tab, Caviplex sebanyak 
10 tab, CPG 75 mg sebanyak 7 tab, Fenitoin 100 mg sebanyak 7 tab, Fonylin MR 60 mg 
sebanyak 30 tab, Galvus 50 mg sebanyak 60 tab, dan Sucralfate syr 1 botol pada rak 
obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Achmad Masrur Ansori mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya pak? 
P : usianya 52 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu sebentar ya 
pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Achmad Masrur Ansori 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 10 macam pak yaitu Amlodipine diminum satu kali sehari satu tablet 
sesudah makan, Bisoprolol diminum  satu kali sehari satu tablet sesudah makan, Analsik 
diminum  tiga kali sehari satu biji sesudah makan, Ramipril diminum satu kali sehari satu 
tablet sesudah makan, Caviplex diminum satu kali sehari satu tablet sesudah makan, Fenitoin 
diminum satu kali sehari satu tablet sesudah makan, CPG diminum satu kali sehari satu tablet 
sesudah makan, Fonylin MR diminum pagi hari satu kali sehari satu tablet sesudah makan, 
Galvus diminum satu kali siang dan malam sehari satu tablet sesudah makan, dan sucralfate 
sirup untuk lambungnya diminum satu kali sehari satu sendok takar sebelum makan. Apa ada 
yang ditanyakan lagi pak? 
P : tidak ada mbak, makasih ya mbak 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat 

saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter 2 kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 
 
 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Alik sumartawanto 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada 60 kg 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Adalat oros 
- Allopurinol 
- Gabapentin 
- Lisinopril 
- Mecobalamin 
- Diclofenac diethylamine 1% 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Allopurinol 100 mg 
- Gabapentin 100 mg 
- Lisinopril 10 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Adalat oros tablet 
- Allopurinol 100 mg tablet 
- Gabapentin 100 mg tablet 
- Lisinopril 10 mg tablet 
- Mecobalamin kapsul 
- Diclofenac diethylamine 1% gel 

Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 6 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 
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Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Adalat oros    No. XXX 
      S1dd1 
R/ Allopurinol 100 mg   No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Gabapentin 100 mg   No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Lisinopril 10 mg      No. XXX 
      S1dd1 
R/ Mecobalamin    No. XXX 
      S1dd1 
R/ Diclofenac diethylamine 1% No. II 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 17/01/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Atika Mira Agniana, Sp.N 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

 
 
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 

1. Adalat oros = 30 tablet 

2. Allopurinol 100 mg = 30 tablet 

3. Gabapentin 100 mg = 30 kapsul 

4. Lisinopril 10 mg = 30 tablet 

5. Mecobalamin = 30 kapsul 

6. Diclofenac diethylamine 1% = 2 tube 
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C. Perhitungan biaya resep 
- Adalat oros = Rp. 11.950 x 30 tablet = 358.500 

- Allopurinol 100 mg = Rp. 430 x 30 tablet = 12.900 

- Gabapentin 100 mg = Rp. 1.068 x 30 kapsul = 32.040 

- Lisinopril 10 mg = Rp. 800 x 30 tablet = 24.000 

- Mecobalamin = Rp. 1.280 x 30 kapsul = 38.400 

- Diclofenac diethylamine 1% = Rp. 17.150 x 2 tube = 34.300 
 
Total = Rp. 500.140 

 
 
D. ETIKET  

Nama obat/ warna etiket : 
Adalat oros/putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Allopurinol/putih 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

              Rumah Sakit 
              Muhammadiyah Gresik 
                                 Jujur    Transparan     Kekeluargaan 
                                         Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115     P: +62 31 3981275    F: +62 31 3945459 
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Nama obat/ warna etiket : 
Gabapentin/ putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Lisinopril /putih 

           
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
Mecobalamin / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Nadic gel/biru 
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17/01/2025 

 

Alik Sumartawanto 

Nadic Gel 

2 x 1 Dioleskan pada Bagian Nyeri 

Obat Luar 
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E. Product knowledge 

• Nama Obat : Adalat oros 
• Kandungan : Nifedipine (dalam bentuk 

pelepasan lambat, OROS) 
• Dosis lazim : 30–60 mg sekali sehari, 

diminum secara utuh (jangan 
dikunyah/dihancurkan) 

• Kegunaan : Mengobati hipertensi dan 
angina stabil kronik 

• ESO potensial : Sakit kepala, kemerahan 
wajah, bengkak pada tungkai, jantung 
berdebar 

• KI : Syok kardiogenik, stenosis aorta 
berat, gagal jantung dekompensasi 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 
dengan gangguan hati, jangan dihentikan 
mendadak 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat :  Allopurinol 
• Kandungan : Allopurinol 
• Dosis lazim : 100–300 mg per hari, 

disesuaikan dengan kadar asam urat dan 
fungsi ginjal 

• Kegunaan : Mengobati dan mencegah 
gout, nefropati urat, dan batu ginjal 
akibat asam urat tinggi 

• ESO potensial : Ruam kulit, mual, diare, 
gangguan hati, reaksi alergi berat  

• KI : Alergi terhadap allopurinol, serangan 
gout akut yang sedang berlangsung 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 
dengan gangguan ginjal atau hati, minum 
air yang cukup 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

 

• Nama Obat : Gabapentin 
• Kandungan : Gabapentin 
• Dosis lazim : Awal: 300 mg per hari, 

dapat ditingkatkan secara bertahap 
hingga 900–1800 mg/hari, dibagi dalam 
3 dosis 

• Kegunaan : Mengatasi kejang parsial, 
nyeri neuropatik, dan sindrom kaki 
gelisah 

• ESO potensial : Pusing, kantuk, kelelahan, 
gangguan koordinasi, peningkatan berat 
badan 

• KI : Alergi terhadap gabapentin 
• PERHATIAN : Hati-hati pada lansia dan 

pasien dengan gangguan ginjal; jangan 
menghentikan mendadak 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 

• Nama Obat :  Lisinopril 
• Kandungan : Lisinopril 
• Dosis lazim : 10–40 mg sekali sehari 
• Kegunaan : Mengobati hipertensi, gagal 

jantung, dan membantu mencegah 
komplikasi pada pasien dengan diabetes 
dan penyakit ginjal 

• ESO potensial : Batuk kering, pusing, 
sakit kepala, peningkatan kadar kalium, 
gangguan fungsi ginjal 

• KI : Kehamilan, angioedema terkait ACE 
inhibitor, hipersensitivitas 

• PERHATIAN : Pantau tekanan darah, 
fungsi ginjal, dan kadar kalium secara 
berkala 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 
bawah 30C 
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• Nama Obat : Mecobalamin 

• Kandungan : Mecobalamin (vitamin B12 

aktif) 

• Dosis lazim : 500–1500 mcg per hari, 

tergantung kondisi 

• Kegunaan : Mengatasi neuropati perifer, 

anemia megaloblastik akibat defisiensi 

B12, dan mendukung fungsi saraf 

• ESO potensial : Mual ringan, ruam, diare, 

reaksi alergi  

• KI : Hipersensitivitas terhadap 

mecobalamin 

• PERHATIAN : Gunakan dengan hati-hati 

pada pasien dengan gangguan ginjal 

kronis atau alergi vitamin B12 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Diclofenac diethylamine 1% 

• Kandungan : Diclofenac diethylamine 1% 

(setara dengan diclofenac sodium) 

• Dosis lazim : Oleskan tipis-tipis 2–4 kali 

sehari pada area yang nyeri, jangan 

melebihi 8 gram per hari 

• Kegunaan : Mengatasi nyeri otot, nyeri 

sendi (seperti osteoartritis), keseleo, dan 

peradangan ringan 

• ESO potensial : Iritasi kulit, kemerahan, 

gatal; sangat jarang bisa menimbulkan 

reaksi alergi sistemik 

• KI : Luka terbuka, kulit teriritasi, alergi 

terhadap diclofenac atau NSAID lain 

• PERHATIAN : Hindari kontak dengan 

mata, membran mukosa, dan jangan 

digunakan bersamaan dengan NSAID 

oral secara rutin tanpa pengawasan 

medis 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

 
 

F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat adalat oros sebanyak 30 tablet, allopurinol 100 mg sebanyak 30 

tablet, gabapentin 100 mg sebanyak 30 kapsul, lisinopril 10 mg sebanyak 30 tablet, 
mecobalamin sebanyak 30 kapsul, nadic gel sebanyak 2 tube pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 
 

 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI _221105018_APOTEK ERDE 

236 
 

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 
verbal) 
A : selamat pagi pak, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya pak? 
P : Alik Sumartawanto mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu sebentar ya 
pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Alik sumartawanto 
P : iya mbak 
A : ini ya pak dapat 6 macam obat yaitu adalat oros untuk menurunkan tekanan darah 
diminum satu kali sehari satu tablet, diminum saat makan. Lalu ada Allopurinol 100 mg untuk 
menurunkan kadar asam urat dalam darah diminum satu kali sehari satu tablet malam hari 
setelah makan. Kemudian, ada Gabapentin 100 mg untuk mengatasi nyeri saraf, Pak. Diminum 
satu kali sehari satu kapsul malam hari setelah makan. Efek samping yang mungkin terjadi 
adalah rasa kantuk, jadi sebaiknya diminum sebelum tidur ya pak. Lalu ada Lisinopril 10 mg 
untuk menurunkan tekanan darah diminum satu kali sehari satu tablet setelah makan. 
Selanjutnya ada Mecobalamin untuk menjaga kesehatan saraf diminum satu kali sehari satu 
tablet setelah makan. Terakhir ada Diclofenac Diethylamine 1% ini adalah obat oles untuk 
meredakan nyeri otot atau sendi. Oleskan tipis-tipis pada area yang nyeri, dua kali sehari, atau 
sesuai kebutuhan. Jangan digunakan pada luka terbuka ya, Pak. Apa ada yang ditanyakan lagi 
pak? 
P : jika obatnya sudah habis apakah bisa nebus lagi kesini ya mbak? 
A : bisa bapak, tapi hanya untuk obat Adalat oros, Allopurinol 100 mg sama Mecobalamin saja 
ya pak dan jangan lupa untuk membawa salinan resepnya saat menebus obatnya 
P : oke baik mbak terima kasih 
A : Sama-sama, pak. Semoga sehat selalu 
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A. TUGAS KHUSUS RESEP 

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), 

resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep 

obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep 

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4) 

Total : 30 Resep 

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep 
 Jenis Resep : Salinan/Resep asli 

Resep obat : Racikan/non racikan 
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi 
(>/Tidak 
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter 
Tempel Resep/salin resep disini! 
* 

 

A. Skrinning Administrasi 

Nama Pasien  :  Ada/Tidak Ada Lailatul Khusnah 

Umur pasien  : Ada/Tidak Ada 59 tahun 

Berat Badan   : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Nama Obat    : Ada/Tidak Ada 

- Amlodipine 
- Gabapentin 
- Galvus 
- Glucosamin 
- Lansoprazole 
- Nadic gel 
- NR 
- Sansulin 
- Sucralfat 

Kekuatan       : Ada/Tidak Ada 
- Amlodipine 10 mg 
- Gabapentin 100 mg 

Bentuk sed.   : Ada/Tidak Ada 

- Amlodipine 10 mg tablet 
- Gabapentin 100 mg tablet 
- Galvus tablet 
- Glucosamin tablet 
- Lansoprazole tablet 
- Nadic gel 
- NR kapsul 
- Sansulin injeksi 
- Sucralfate suspensi 
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Jumlah obat  : Ada/Tidak Ada 9 

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Aturan pakai     : Ada/Tidak Ada 

R/ Amlodipine 10 mg   No. XXX 
      S0-0-1 
R/ Gabapentin 100 mg   No. XXX 
      S1x1 
R/ Galvus   No. XXX 
      S1x1 
R/ Glucosamin    No. X 
      S1x1 
R/ Lansoprazole    No. X 
      S2x1 
R/ Nadic gel    No. 1 
      SUE 
R/ NR    No. IX 
      S3x30 
R/ Sansulin   No. III 
      S0-0-30 
R/ Sucralfate   No. I 
      S3x1 CTH 

Tanggal penulisan resep :  Ada/Tidak Ada 14/02/2025 

Nama dokter  : Ada/Tidak Ada dr. Nuri Indah Hapsanti, Sp. PD 

Surat ijin         : Ada/Tidak Ada Tidak ada 

Alamat dr.       : Ada/Tidak Ada 
Jl. KH. Kholil No.88, Gresik, Jawa 
Timur 
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi 
1. Amlodipine 10 mg =30 tablet 

2. Gabapentin 100 mg = 30 kapsul 

3. Galvus = 30 tablet 

4. Glucosamin = 10 tablet 

5. Lansoprazole = 10 kapsul 

6. Nadic gel = 1 tube 

7. NR = 9 kapsul dengan perhitungan :  

Pada resep aturan pakai NR adalah 3x sehari 30 unit → 3 x 30 = 90  
Kemudian dikali dengan 1 bulan karena untuk penggunaan selama 1 bulan 
 → 90 x 30 hari = 2.700  
Lalu dibagi dengan jumlah isi dalam NR ( 100 IU/ 3 ml) sehingga 100 x 3 = 300 
→ maka 2.700/300 = 9 pcs insulin NR yang harus diambil  

8. Sansulin = 3 pcs dengan perhitungan : 

Pada resep aturan pakai sansulin adalah 1x sehari saat malam hari 30  unit → 1 
x 30 = 30  
Kemudian dikali dengan 1 bulan karena untuk penggunaan selama 1 bulan → 
30 x 30 hari = 900  
Lalu dibagi dengan jumlah isi dalam sansulin ( 100 IU/ 3 ml) sehingga 100 x 3 
= 300 → maka 900/300 = 3 pcs insulin sansulin yang harus diambil  

9. Sucralfat = 1 botol 

 
 
C. Perhitungan biaya resep 

- Amlodipine 10 mg = Rp. 926,5 x 30 = 27.795 
- Gabapentin 100 mg = Rp. 1.068 x 30 = 32.040 
- Galvus = Rp. 2.105 x 30 = 63.150 
- Glucosamine = Rp. 1.502,3 x 10 = 15.023 
- Lansoprazole = Rp. 1.932 x 10 = 19.320 
- Nadic gel = 17.150 
- NR = 107.021 
- Sansulin = 106.571 
- Sucralfate = 19.900 
 
Total = Rp. 407.970 
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D. ETIKET  
Nama obat/ warna etiket : 

Amlodipine/putih 
 Nama obat/warna etiket : 

Gabapentin/putih 

           
 

Nama obat/ warna etiket : 
Glucosamine / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Galvus/putih 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

              Rumah Sakit 
              Muhammadiyah Gresik 
                                 Jujur    Transparan     Kekeluargaan 
                                         Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115     P: +62 31 3981275    F: +62 31 3945459 
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Nama obat/ warna etiket : 
Lansoprazole / putih 

 Nama obat/warna etiket : 
Nadic gel / biru 

          
 
 

Nama obat/ warna etiket : 
NR / biru 

 Nama obat/warna etiket : 
Sansulin / biru 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

              Rumah Sakit 
              Muhammadiyah Gresik 
                                 Jujur    Transparan     Kekeluargaan 
                                         Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115     P: +62 31 3981275    F: +62 31 3945459 
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Nama obat/ warna etiket : 
Sucralfate/putih 

  

 
 
                                                                                 
E. Product knowledge 

• Nama Obat : Amlodipine 

• Nama Obat: Amlodipine 

• Kandungan: Amlodipine besylate 

• Dosis Lazim: 5–10 mg sekali sehari 

• Kegunaan: Mengontrol tekanan darah 

tinggi, mengatasi angina 

• ESO Potensial : Pusing, bengkak di kaki, 

sakit kepala 

• KI : Alergi terhadap amlodipine 

• PERHATIAN: Hati-hati pada pasien 

gangguan hati, ibu hamil 

• Cara penyimpanan: Simpan di bawah 

30°C, terlindung dari cahaya 

 

• Nama Obat : Gabapentin 

• Kandungan : Gabapentin 

• Dosis lazim : 300–1800 mg per hari, 

dibagi dalam 2–3 dosis 

• Kegunaan : Mengatasi nyeri saraf dan 

kejang parsial 

• ESO potensial : Pusing, mengantuk, 

kelelahan 

• KI : Alergi terhadap gabapentin 

• PERHATIAN : Gunakan hati-hati pada 

gangguan ginjal, lansia 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Rumah Sakit 
              Muhammadiyah Gresik 
                                 Jujur    Transparan     Kekeluargaan 
                                         Jl. KH.Kholil 88 Gresik 61115     P: +62 31 3981275    F: +62 31 3945459 
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• Nama Obat : Galvus 

• Kandungan : Vildagliptin 

• Dosis lazim : 1–2 kali sehari, sebelum 

atau sesudah makan (sesuai anjuran 

dokter) 

• Kegunaan : Mengontrol kadar gula darah 

pada diabetes tipe 2 

• ESO potensial : Sakit kepala, mual, 

pusing, gangguan hati 

• KI : Gangguan hati berat, alergi terhadap 

vildagliptin 

• PERHATIAN : Monitor fungsi hati 

secara berkala 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Glucosamin 

• Kandungan : Glucosamine Sulfate 

• Dosis lazim : 1–2 kali sehari setelah 

makan 

• Kegunaan : Membantu meredakan nyeri 

sendi (osteoarthritis) 

• ESO potensial : Mual, sakit perut, diare 

• KI : Alergi kerang, gangguan ginjal berat 

• PERHATIAN : Hati-hati pada penderita 

alergi & yang sedang konsumsi obat lain 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Lansoprazole 

• Kandungan : Lansoprazole 

• Dosis lazim : 1 kali sehari sebelum 

makan (biasanya pagi hari) 

• Kegunaan : Mengatasi tukak lambung, 

GERD, dan gangguan asam lambung 

• ESO potensial : Sakit kepala, diare, mual, 

konstipasi 

• KI : Alergi terhadap lansoprazole atau 

golongan PPI lainnya 

• PERHATIAN : Hati-hati pada 

penggunaan jangka panjang (risiko 

defisiensi vitamin B12, fraktur tulang) 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Nadic gel 

• Kandungan : Asam nadifloksasin 1% 

• Dosis lazim : Oleskan tipis 2 kali sehari 

pada area yang berjerawat 

• Kegunaan : Mengobati jerawat (acne 

vulgaris) yang meradang dan bernanah 

• ESO potensial : Iritasi ringan, rasa 

terbakar, kulit kering atau kemerahan 

• KI : Hipersensitivitas terhadap 

nadifloksasin atau antibiotik kuinolon 

• PERHATIAN : Hindari paparan sinar 

matahari langsung; tidak untuk 

digunakan pada mata, mulut, atau luka 

terbuka 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 
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• Nama Obat : NR ((NovoRapid FlexPen) 

• Kandungan : Insulin aspart 100 IU/mL, 

isi 3 mL per pen 

• Dosis lazim : Sesuai kebutuhan, biasanya 

0,3–1 IU/kg/hari; disuntikkan sebelum 

atau sesudah makan 

• Kegunaan : Mengontrol kadar gula darah 

pada diabetes melitus tipe 1 & 2 

• ESO potensial : Hipoglikemia, iritasi di 

tempat suntikan, lipodistrofi 

• KI : Hipoglikemia, alergi terhadap 

insulin aspart 

• PERHATIAN : Pantau gula darah, rotasi 

tempat suntik, jangan digunakan saat 

kadar gula rendah 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

• Nama Obat : Sansulin 

• Kandungan : Insulin human rekombinan 

100 IU/mL 

• Dosis lazim : 0,3–1 IU/kg/hari, 

disesuaikan dengan kebutuhan pasien 

• Kegunaan : Mengontrol kadar gula darah 

pada pasien diabetes melitus 

• ESO potensial : Hipoglikemia, iritasi di 

tempat suntikan, lipodistrofi 

• KI : Hipoglikemia, alergi terhadap 

insulin atau komponennya 

• PERHATIAN : Monitor gula darah 

secara rutin, rotasi tempat suntikan, 

jangan digunakan saat hipoglikemia 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 

 

• Nama Obat : Sucralfate 

• Kandungan : Sucralfate 500 mg atau 1 g 

per tablet/suspensi (tergantung sediaan) 

• Dosis lazim : 1 gram, 4 kali sehari 

(sebelum makan dan sebelum tidur) atau 

2 gram, 2 kali sehari; sesuai anjuran 

dokter. 

• Kegunaan : Mengobati dan mencegah 

tukak lambung dan tukak usus dua belas 

jari (duodenum), serta gastritis. 

• ESO potensial : Sembelit (paling umum), 

mual, mulut kering, gangguan 

pencernaan. 

• KI : Hipersensitivitas terhadap sucralfate; 

pasien dengan gagal ginjal kronik berat 

(karena risiko akumulasi aluminium). 

• PERHATIAN : Hati-hati pada pasien 

dengan gangguan ginjal 

• Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di 

bawah 30C 
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F. Tahap pembuatan 
1. melakukan skrining resep 
2. mengecek ketersediaan obat yang ada di rumah sakit 
3. menghitung total biaya obat 
4. mengambil obat amlodipine 10 mg sebanyak 30 tab, gabapentin 100 mg sebanyak 

30 kapsul, galvus 50 mg sebanyak 30 pil, glucosamin sebanyak 10 tab, lansoprazole 
sebanyak 10 kapsul, nadic gel sebanyak 1 tube, NR sebanyak 9 pen, sansulin 
sebanyak 3 pen, sucralfate sebanyak 1 botol pada rak obat 

5. menuliskan etiket 
6. dimasukkan ke dalam plastik 
7. melakukan KIE 

 
G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non 

verbal) 
A : selamat pagi bu, ada yang bisa dibantu? 
P : iya mbak, saya mau nebus resep 
A : atas nama siapa ya bu? 
P : Lailatul Khusnah mbak 
A : baik, untuk usianya berapa ya bu? 
P : usianya 59 tahun mbak 
A : baik saya cek terlebih dahulu untuk resep dan ketersediaan obatnya, ditunggu 
sebentar ya pak 
P : iya mbak 
(apoteker mengecek ketersediaan obat di komputer) 
A : atas nama Lailatul khusnah 
P : iya mbak 
A : ini ya bu dapat 9 macam obat yaitu Amlodipine 10 mg untuk menurunkan tekanan 
darah Ibu diminum satu kali sehari, pada malam hari sebelum tidur. Selanjutnya ada 
Gabapentin 10 mg untuk mengatasi nyeri saraf yang Ibu rasakan diminum satu kali 
sehari, bisa pagi atau malam, yang penting konsisten setiap hari. Lalu ada Galvus, untuk 
membantu mengontrol gula darah Ibu diminum satu kali sehari pada pagi hari sebelum 
makan. setelah itu ada Glucosamin untuk membantu mengurangi nyeri sendi diminum 
satu kali sehari. Lansoprazole, untuk mengatasi masalah asam lambung diminum dua 
kali sehari, sebelum makan pagi dan makan malam. Nadic Gel obat oles untuk 
meredakan nyeri otot atau sendi, dioleskan tipis-tipis pada area yang sakit secukupnya 
saja. NR dapat 9 pen disimpan pada lemari pendingin, disuntikkan tiga kali sehari 
masing-masing dosisnya 30 unit sebelum makan. Kemudian ini Sansulin, insulin yang 
harus disuntikkan. Dosisnya 30 unit setiap malam sebelum tidur. Pastikan Ibu  
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B. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI 

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Analgetik- 

Antipiretik- 

Antiinflamasi 

 

Acetaminophen Sanmol tablet Pasien dengan 

alergi 

Paracetamol, 

gangguan hati 

atau ginjal berat. 

Meringankan rasa 

sakit pada keadaan 

sakit kepala, sakit 

gigi dan 

menurunkan 

demam. 

Dewasa dan anak 

>12 tahun: 1 tablet 

(500 mg), 3-4 kali 

sehari. 

Anak 6 - 12 tahun: 

½ - 1 tablet, 3-4 

kali sehari. 

Hematologi, reaksi 

kulit, reaksi alergi 

lainnya, kerusakan 

hati (penggunaan 

jangka panjang dan 

overdosis). 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 

 Metampiron Neuralgin Hipersensitif 

terhadap 

neuralgin, 

gangguan fungsi 

hati atau ginjal, 

riwayat penyakit 

jantung, ibu hamil 

dan menyusui. 

Mengatasi nyeri 

saraf, sakit kepala, 

nyeri otot, dan 

nyeri pasca 

operasi. 

Dewasa: 1 tablet, 3 

kali sehari setelah 

makan. 

Anak-anak: Hanya 

dengan 

rekomendasi 

dokter. 

Pusing, mual dan 

muntah, ruam, gatal, 

diare, mengantuk. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauhkan 

dari anak-anak. 

 Ibuprofen Proris suspensi Hipersensitif 

terhadap 

ibuprofen dan 

obat anti 

inflamasi non 

steroid lain. 

Penderita dengan 

ulkus peptikum 

(tukak lambung 

dan duodenum) 

yang berat dan 

aktif. 

Menurunkan 

demam dan nyeri 

pada anak saat 

tumbuh gigi, 

setelah vaksinasi, 

atau saat 

mengalami 

infeksi, seperti 

radang 

tenggorokan 

maupun batuk 

pilek. 

Dewasa dan anak 

usia ≥8 tahun: 2 

sendok takar (10 

ml) 3–4 kali sehari. 

Anak usia 3–7 

tahun: 1 sendok 

takar (5 ml) 3–4 

kali sehari. 

Anak usia 1–2 

tahun: ½ sendok 

takar (2,5 ml) 3–4 

kali sehari. 

Mual dan muntah, 

diare atau sembelit, 

nyeri lambung, perut 

kembung, pusing, 

kantuk. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 
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 Diklofenak Voltaren Hipersensitif 

terhadap 

diklofenak atau 

NSAID lainnya. 

Gangguan hati 

atau ginjal yang 

parah, gagal 

jantung sedang 

hingga berat. 

Penggunaan 

bersama NSAID 

lainnya, 

antiplatelet, 

antikoagulan. 

Membantu 

mengobati 

rematik yang 

disertai inflamasi 

dan degeneratif. 

Dewasa: 25 mg (1 

tablet), 3 kali 

sehari atau 50 mg 

(2 tablet), 2–3 kali 

sehari. Dosis 

maksimal 150 mg 

per hari. 

Sakit perut, 

kembung, mual atau 

muntah, diare atau 

sembelit, kantuk, 

pusing, atau sakit 

kepala, gatal-gatal, 

hidung tersumbat, 

berkeringat lebih 

banyak, tekanan 

darah meningkat, 

nyeri atau bengkak 

di tangan atau kaki. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 

 Asam 

mefenamat 

Ponstan Hipersensitivitas, 

penderita 

perdarahan 

saluran cerna, 

radang usus, 

gagal jantung 

berat, gagal ginjal 

berat, gagal hati 

berat. 

Meredakan 

peradangan dan 

nyeri, seperti nyeri 

sendi, sakit gigi, 

sakit kepala, atau 

nyeri haid. 

Orang dewasa dan 

anak usia di atas 14 

tahun adalah 500 

mg, 3 kali sehari. 

Pusing atau sakit 

kepala, kantuk, 

diare, sembelit, 

nyeri perut, 

heartburn, mual dan 

muntah. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 

 Piroxicam Piroxicam 10 mg Hipersensitif 

terhadap 

kandungan obat 

ini, penderita 

asma, alergi 

terhadap aspirin 

atau obat lain dari 

kelompok 

OAINS. 

Meredakan gejala 

radang sendi pada 

osteoarthritis, 

rheumatoid 

arthritis, atau 

ankylosing 

spondylitis. 

Dewasa (>18 

tahun): 20 mg, 1 

kali sehari, atau 10 

mg, 2 kali sehari. 

Mual atau muntah, 

sakit perut, sakit 

maag, heartburn, 

atau kembung, 

sembelit atau diare, 

pusing, sakit kepala, 

atau kantuk, tidak 

selera makan. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 

 Aspirin Aspilet thrombo* Gangguan 

pembekuan 

Mengurangi risiko 

trombosis koroner 

lebih lanjut selama 

pada dewasa 

digunakan dosis 

Gatal-gatal.Ruam. 

Pembengkakan pada 

Simpan aspirin 

pada suhu ruangan, 
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darah: Aspirin 

memiliki efek 

antiplatelet yang 

dapat 

menghambat 

pembekuan 

darah. Pasien 

dengan gangguan 

pembekuan darah 

seperti hemofilia 

atau 

trombositopenia 

harus 

menghindari 

penggunaan 

aspirin karena 

dapat 

meningkatkan 

risiko perdarahan. 

fase pemulihan 

dari infark 

miokard. Kurangi 

resiko 

berulangnya 

serangan iskemik 

sepintas & stroke 

pada pasien, untuk 

meringankan rasa 

nyeri, 

 

325-650 mg per 

oral 4 kali sehari, 

atau 500-1000 mg 

per oral 3-4 kali 

sehari. Dosis 

maksimum dewasa 

4 g/hari. 

Pada anak 

digunakan dosis 

10-15 

mg/kg/dosis 

sebanyak 4-6 kali 

sehari. Dosis 

maksimal 60-70 

mg/kg/hari. 

 

mata, wajah, bibir, 

lidah, atau 

tenggorokan. Mengi 

atau kesulitan 

bernapas.Suara 

serak.Jantung 

berdebar.Pernapasan 

cepat.Kulit dingin 

dan lembap 

 

 

di bawah 25 derajat 

Celcius, Jauhkan 

dari tempat yang 

lembap, seperti 

kamar mandi, 

Simpan di tempat 

yang kering dan 

sejuk, Hindari 

paparan sinar 

matahari langsung, 

Simpan dalam 

wadah tertutup, 

Jauhkan dari 

jangkauan anak- 

anak, Perhatikan 

tanggal 

kedaluwarsa yang 

tertera pada 

kemasan. 

 Meloksikam Meloksikam 15 

mg 

hipersensitif 

terhadap 

meloksikam, 

aspirin atau 

NSAID lainnya. 

Penyakit radang 

usus aktif, gagal 

jantung berat, 

kerusakan hati 

yang parah, 

kehamilan 

trimester ke 3 dan 

menyusui 

Meredakan gejala-

gejala arthritis, 

misalnya 

peradangan, 

pembengkakan, 

serta kaku dan 

nyeri otot 

Dewasa usia : 7,5–

15 mg per hari. 

Lansia: 7,5 mg per 

hari. 

Anak dengan berat 

badan ≥60 kg: 7,5 

mg per hari. 

Sakit perut atau sakit 

maag, mual atau 

muntah, sembelit 

atau diare, perut 

kembung, pusing. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh dari 

anak-anak. 
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 Celecoxib Celecoxib* Hipersensitivitas: 

Celecoxib tidak 

boleh digunakan 

oleh pasien yang 

memiliki alergi 

terhadap 

celecoxib atau 

obat sulfonamid, 

serta mereka yang 

pernah 

mengalami reaksi 

alergi berat 

terhadap aspirin 

atau NSAID 

lainnya. 

meredakan gejala 

dan tanda OA 

(Osteoarthritis), 

RA (Rheumatoid 

Arthritis), dan AS 

(Ankylosing 

Spondylititis). 

 

Untuk mengobati 

nyeri akut, dosis 

celecoxib  adalah 

400 mg di awal, 

diikuti dengan 200 

mg jika diperlukan 

pada hari pertama. 

Kemudian 200 mg 

dua kali sehari 

sesuai kebutuhan. 

Pemberian dosis 

akan bergantung 

pada kondisi 

setiap pasien. 

 

Pusing, Kantuk, 

Perut kembung, 

Mual. 

 

disimpan pada 

suhu ruangan, 

jauhkan dari 

cahaya langsung 

dan tempat yang 

lembap. 

 

 Etoricoxib Orinox* Alergi: Pasien 

yang memiliki 

alergi terhadap 

kandungan obat 

Orinox. 

Bronkospasme 

dan Rinitis Akut: 

Pasien dengan 

kondisi 

bronkospasme 

atau rinitis akut. 

Serebrovaskular: 

Pasien dengan 

gangguan 

pembuluh darah 

yang memasok ke 

otak 

(serebrovaskular). 

mengurangi nyeri 

dan bengkak pada 

sendi dan otot 

penderita 

osteoarthritis, 

rematik, 

ankylosing 

spondylitis, dan 

asam urat. 

 

 

Dosis yang 

direkomendasikan 

yaitu 120 mg 

sekali sehari. 

Etoricoxib 120 mg 

hanya digunakan 

pada saat gejala 

nyeri akut. Nyeri 

kronis 

muskuloskeletal: 

Dosis yang 

direkomendasikan 

yaitu 60 mg sekali 

sehari. 

 

mual, muntah, sakit 

maag, rasa panas 

pada dada 

(heartburn), diare, 

bengkak pada 

tungkai,   insomnia, 

kantuk, cemas, 

perubahan rasa pada 

lidah, tekanan darah 

meningkat, atau 

sariawan. 

 

 

Simpan Orinox 90 

mg Tablet di 

tempat sejuk dan 

terhindar dari sinar 

matahari secara 

langsung, serta 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak. 
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(2) ANTIMIKROBA 

(2.a) ANTIBIOTIK 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Penisilin Ampicillin Ambiopi* 

 

Penggunaan obat 

ampicilin 

dikontraindikasikan 

pada pasien dengan 

riwayat alergi 

terhadap obat 

ampicilin, atau 

komponennya, atau 

dengan derivat 

penisilin lainnya 

seperti golongan 

sefalosporin. 

Mengobati infeksi 

saluran 

pernapasan, 

saluran kemih dan 

kelamin yakni 

gonore tanpa 

komplikasi, 

septikemia dan 

meningitis, yang 

disebabkan bakteri 

gram positif atau 

negatif. 

Untuk infeksi 

saluran kemih: 

Dewasa: 500 mg 

setiap 8 jam. 

Untuk tipes (tifoid) 

dan paratifoid: 

Dewasa: 1.000-

2.000 mg setiap 6 

jam selama 2 

minggu. Untuk 

pembawa penyakit 

(carrier), 

pengobatan 

dilakukan selama 4-

12 minggu. 

Untuk bronkitis, 

endokarditis, 

gastroenteritis, 

infeksi listeria, 

infeksi 

streptokokus 

perinatal, otitis 

media, infeksi 

saluran empedu, 

peritonitis: 

Dewasa: 250-1.000 

mg setiap 6 jam 

Anak-anak usia di 

bawah 10 tahun: 

Reaksi alergi 

seperti ruam kulit, 

gatal atau gatal-

gatal, 

pembengkakan 

pada wajah, bibir, 

atau lidah. Diare 

berdarah atau 

berair. Masalah 

pernafasan. Merasa 

pingsan, pusing 

jatuh. 

Paling baik 

disimpan pada 

suhu ruangan, 

jauhkan dari 

cahaya dari 

cahaya 

langsung dan 

tempat yang 

lembap. 
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setengah dosis 

dewasa. 

 Amoksisilin Claneksi Hipersensitivitas 

atau riwayat reaksi 

hipersensitivas 

terhadap 

amoksisilin. 

Riwayat penyakit 

kuning kolestatik 

atau disfungsi hati 

yang berhubungan 

dengan pengobatan 

amoksisilin. 

Gangguan ginjal 

berat. 

Mengatasi 

penyakit akibat 

infeksi bakteri 

pada berbagai 

bagian tubuh, 

termasuk saluran 

pernapasan, 

saluran kemih, 

kulit dan jaringan, 

serta tulang dan 

sendi. 

Dewasa: 3 kali 

sehari 1 tablet 

Anak-anak: 25 

mg/kg BB sehari 

dalam dosis terbagi 

tiap 8 jam. 

Mual atau muntah, 

sakit kepala, ruam 

kulit, diare. 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 

Cephalosporin Cefadroxil Cefat 500 mg 

kapsul 

Hipersensitif 

terhadap cefadroxil 

Mengatasi infeksi 

saluran 

pernafasan, 

saluran kemih dan 

kelamin serta 

infeksi kulit dan 

jaringan lunak 

Dewasa: 1-2 gram 

per hari, diberikan 

dalam 2 dosis 

terbagi 

Anak usia di atas 6 

tahun: 25–50 

mg/kgBB per hari, 

diberikan dalam 2 

dosis terbagi. 

Mual, muntah, sakit 

perut, diare, sakit 

kepala. 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 

 Cefixime Cefila 100 mg Hipersensitif 

terhadap golongan 

sefalosporin 

Mengatasi 

bermacam infeksi 

akibat bakteri 

Dewasa dan anak 

dengan BB≥30 kg : 

50–100 mg, 2 kali 

sehari. Untuk 

infeksi berat, dosis 

dapat ditingkatkan 

sampai 200 mg, 2 

kali per hari. 

Diare, sakit perut, 

sakit kepala, mual 

muntah, perut 

kembung 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI_221105018_APOTEK ERDE 

253 
 

Anak dengan BB 

<30kg: 1,5–3 mg, 2 

kali sehari. 

 Cefotaxime Cefotaxime inj* Hipersensitivitas: 

Cefotaxime tidak 

boleh digunakan 

pada pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitivitas 

(reaksi alergi tipe 

cepat) terhadap 

cefotaxime, 

komponen 

penyusunnya, atau 

antibiotik golongan 

sefalosporin lainnya 

 

Cefotaxime dapat 

digunakan pada 

terapi infeksi 

saluran  napas, 

misalnya 

pneumonia 

komunitas, infeksi 

saluran kemih, 

misalnya sistitis 

dan pielonefritis, 

serta pada pelvic 

inflammatory 

disease 

(PID).Dosis 

disesuaikan 

berdasarkan 

derajat keparahan 

infeksi, 

sensitivitas 

pathogen 

penyebab, dan 

klinis pasien. 

Dewasa: 1–2 gram 

tiap 8–12 jam, 

tergantung pada

 tingkat 

keparahan infeksi. 

Dosis maksimal 12 

gram per hari. Anak  

usia  >28 

hari sampai 11 

tahun dengan 

berat badan <50 

mg: 50–180 

mg/kgBB per hari, 

diberikan dalam 2–

6 dosis terbagi. 

 

 

Nyeri atau bengkak 

di area yang 

disuntik atau 

diinfus 

Diare Demam Sakit 

kepala 

Mual atau muntah 

Gatal pada vagina 

 

Cefotaxime 

dalam bentuk 

serbuk untuk 

injeksi dapat 

disimpan 

dalam ruangan 

dengan suhu di 

bawah 30°C.

 Sediaan 

harus 

terlindung dari 

sinar matahari 

langsung dan 

tidak 

disarankan 

untuk terkena 

panas berlebih. 

 

Chloramphenicol Kloramfenikol Erlamycetin 

eardrops 

Hipersensitif 

terhadap 

kloramfenikol 

Mengatasi infeksi 

superfisial pada 

telinga luar oleh 

bakteri gram 

positif atau gram 

negatif yang peka 

terhadap 

kloramfenikol 

Dewasa dan anak-

anak: 2–3 tetes ke 

liang telinga yang 

diobati, 3 kali 

sehari 

Sensasi panas atau 

seperti terbakar, 

perih, gatal 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 
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 Thiamfenicol Biothicol* Jangan gunakan 

Biothicol jika Anda 

memiliki alergi 

terhadap obat ini 

atau antibiotik 

derivat 

chloramphenicol 

lainnya. Orang 

dengan Riwayat 

depresi Sumsum 

tulang sebaiknya 

menghindari 

penggunaan 

Biothicol. 

Gangguan Ginjal 

dan Hati: 

Biothicol sebaiknya 

tidakdiberikan 

kepada pasien 

dengan gangguan 

fungsi ginjal dan hati 

Infeksi yang 

disebabkan oleh 

Salmonella, H. 

Influenzae 

(terutama infeksi 

meningokokal), 

Rickettsia, 

organisme Gram 

negatif  yang 

menyebabkan 

bakteremia 

(beredarnya 

bakteri dalam 

darah), meningitis 

(radang selaput 

otak). 

 

 

Dewasa, anak- 

anak, dan bayi 

berusia lebih dari 2 

minggu : 50 mg/kg 

BB per hari

 dibagi 

dalam  3-4  kali 

pemberian. 

Bayi berusia 2 

minggu atau kurang 

dan bayi prematur : 

25 mg/kg BB per 

hari dibagi dalam 4 

kali pemberian 

 

Diskrasia darah 

Terutama anemia 

aplastik; Reaksi 

hipersensitif; 

Gangguan ginjal; 

Sindroma Gray 

 

Simpan 

ditempat sejuk

 dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 

 

Macrolides dan 

Lincosamide 

Eritromisin Erysanbe 500 

mg* 

Hipersensitif Infeksi  saluran 

pernapasan, kulit, 

dan jaringan 

lunak, pneumonia, 

gonore, infeksi 

lain yang 

disebabkan oleh 

mikroorganisme 

yang rentan 

Dewasa > 20 kg : 1 

– 2 kali sehari 

Anak < 20 kg : 30 

mg/kg/BB/hari. 

Diberikan dalam 

dosis terbagi tiap 6 

jam dikonsumsi 

sesudah makan. 

 

Gangguan GI, 

reaksi alergi, 

superinfenksi, 

ototsisitas, kolitis 

pseudomembran. 

 

Simpan di 

tempat bersuhu 

ruangan, 

kering, dan 

terhindar dari 

sinar matahari. 

Jauhkan obat 

dari jangkauan 

anak- anak. 

 

 Azitromisin Azithromycin 

Dihydrate 

Hipersensitif 

terhadap azitromisin 

atau antibiotik 

Mengobati infeksi 

bakteri pada 

berbagai bagian 

Dewasa: 500 mg, 1 

kali sehari, pada 

hari pertama. 

Gangguan 

pencernaan, pusing 

atau rasa lelah, 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 
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makrolida lain, 

Gangguan fungsi 

hati yang parah, 

Gangguan irama 

jantung, anemia atau 

penurunan jumlah 

sel darah putih, 

kehamilan dan 

menyusui. 

tubuh, seperti 

saluran 

pernapasan, paru-

paru, mata, kulit, 

telinga, 

tenggorokan, 

amandel, dan alat 

kelamin. 

Dilanjutkan dengan 

250 mg, 1 kali 

sehari, pada hari 

kedua sampai 

kelima. 

ruam kulit, sakit 

kepala. 

jauh dari anak-

anak 

 Klaritromisin Klaricid* Alergi terhadap 

klaritromisin atau 

antibiotik makrolida 

lain, gangguan 

fungsi hati berat. 

mengobati infeksi 

bakteri seperti 

infeksi saluran 

pernapasan, 

infeksi kulit, dan 

infeksi lainnya. 

250–500 mg, 

diminum 2 kali 

sehari selama 7–14 

hari, sesuai anjuran 

dokter. 

Mual, diare, sakit 

perut, rasa logam di 

mulut, reaksi alergi 

(ruam kulit, gatal). 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya. 

 Klindamisin Clidacore 

kapsul 

Hipersensitif 

terhadap klindamisin 

atau linkomisin, 

penyakit ginjal dan 

atau hati, 

superinfeksi dan 

pertumbuhan jamur 

berlebih, hamil. 

Mengatasi infeksi 

serius yang 

disebabkan oleh 

bakteri anaerobik 

yang rentan seperti 

strain 

streptococcus, 

pneumococcus, 

dan 

staphylococcus, 

untuk infeksi 

saluran napas atas 

dan bawah, kulit, 

jaringan lunak, 

tulang dan sendi, 

intra abdominal, 

pelvis. 

Dewasa infeksi 

serius : 150 - 300 

mg tiap 6 jam. 

Infeksi lebih serius : 

300 - 450 mg tiap 6 

jam. Anak : infeksi 

berat : 8 - 16 mg/kg 

BB terbagi dalam 3 

- 4 dosis. 

Diare, nyeri perut, 

gangguan lambung-

usus, sakit kuning, 

perubahan 

hematologikal. 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 
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Aminoglikosida Neomisin Bioplacenton Hipersensitif 

terhadap ekstrak 

plasenta atau 

neomycin. 

Mempercepat 

proses 

penyembuhan 

luka, serta 

mencegah dan 

mengatasi infeksi 

pada luka. 

Dioleskan 4-6 kali 

sehari atau sesuai 

kebutuhan pada 

area luka setelah 

kulit dibersihkan 

dan dikeringkan. 

Reaksi kulit seperti 

kemerahan dan 

urtikaria. 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 

 Gentamisin Genoint tetes 

mata 

Hipersensitivitas. 

Infeksi akibat virus 

atau bakteri. 

Mengobati infeksi 

topikal baik 

infeksi kulit 

primer maupun 

sekunder yang 

disebabkan oleh 

bakteri yang peka 

terhadap 

gentamisin. 

Infeksi mata ringan: 

1-2 tetes, obat tetes 

mata 0,3% 

maksimal 6 kali 

sehari. 

Infeksi mata parah: 

1-2 tetes, obat tetes 

mata 0,3% tiap 15 

menit. 

Mengakibatkan 

iritasi ringan 

(eritema dan 

pruritis). 

Di bawah 

30°C, hindari 

sinar matahari, 

jauh dari anak-

anak 

Quinolones Ciprofloxacin Ciprofloxacin 

HCl* 

Ciprofloxacin tidak 

boleh digunakan 

pada pasien yang 

memiliki alergi 

terhadap 

ciprofloxacin atau 

antibiotik golongan 

kuinolon lainnya. 

 

digunakan pada 

berbagai keadaan, 

seperti sepsis, 

infeksi intra 

abdomen, dan 

pneumonia 

 

Dewasa: Infeksi 

ringan-sedang 150-

300 mg 4x 

sehari. Infeksi berat 

300-450 mg 4x 

sehari. Anak >1 

bulan: Infeksi 

ringan- sedang    8-

16 mg/Kg BB/hari 

dibagi 3 -4 dosis. 

Infeksi berat 16- 

20mg/KgBB/hari 

dibagi 3-4 dosis 

 

Gangguan 

pencernaan, mual, 

muntah, rasa seperti 

logam di mulut, 

atau diare Nyeri 

saat menelan Nyeri 

sendi 

Rasa panas di area 

dada (heartburn) 

Bercak putih di 

dalam mulut 

Keputihan yang 

kental dan 

berwarna putih 

Bengkak, rasa 

gatal, atau sensasi 

terbakar pada 

vagina Iritasi pada 

Simpan pada 

suhu ruangan 

dan jauhkan 

dari panas dan 

kelembapan 

yang 

berlebihan 
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area kulit yang 

diolesi clindamycin 

topikal 

 Levofloxacin Levofloxacin 

Hemihydrate* 

Jangan gunakan 

levofloxacin jika 

Anda memiliki 

riwayat 

hipersensitivitas atau

 reaksi alergi 

terhadap 

levofloxacin atau 

antibiotic quinolon 

lainnya. 

Reaksi alergi yang 

berat dapat berupa 

ruam kulit, 

pembengkakan, atau 

bahkan anafilaksis 

Levofloxacin 

adalah antibiotik 

yang digunakan 

untuk mengatasi 

infeksi bakteri 

pada berbagai 

organ dan jaringan 

tubuh Obat ini 

harus digunakan 

secara tepat sesuai 

dosis dan indikasi 

untuk mencegah 

resistensi bakteri 

Dewasa: 500 mg, 

1  kali  sehari, 

selama  8 minggu. 

Anak usia ≥6 tahun 

dengan BB <50 

kg: 8 mg/kgBB 

sampai maksimal 

250 mg, 2 kali 

sehari. Lama 

pengobatan 60 

hari. Anak usia 

≥6 tahun dengan 

BB ≥50 kg: 500 

mg, 1 kali sehari. 

Mual, muntah, 

dispepsia, nyeri 

perut diare atau 

malah sembelit 

Pusing Sakit kepala 

Gangguan tidur, 

misalnya insomnia 

atau sering 

bermimpi buruk 

 

levofloxacin 

dan botol

 larutan 

injeksi 

levofloxacin 

pada suhu 

ruangan, 68°F 

hingga 77°F 

(20°C hingga 

25°C). Simpan 

Larutan oral 

levofloxacin 

pada suhu 59°F 

hingga 86°F 

(15°C hingga 

30°C). 

Tetrasiklin Tetrasiklin Super tetra* Kontraindikasi 

tetrasiklin atau 

tetracycline adalah 

pada pasien dengan 

riwayat 

hipersensitivitas 

terhadap obat ini, 

juga pada wanita 

hamil. Peringatan 

penggunaan 

tetrasiklin diberikan 

atas potensi 

tetrasiklin diberikan 

atas potensi 

tetrasiklin 

untuk mengobati 

berbagai penyakit 

akibat infeksi 

bakteri, seperti  

jerawat derajat 

berat, kolera, 

brucellosis, atau 

balantidiasis. Di 

dalam 1 kapsul 

Super Tetra 

terkandung 250 

mg tetracycline. 

 

Dewasa : 4 kali 

sehari 1-2 kapsul 

lunak Anak ≥ 8 

tahun: 4 kali sehari 

25-50 mg/kgBB 

setiap hari 

 

Kulit lebih sensitif 

terhadap paparan 

sinar matahari. 

Sakit kepala atau 

pusing. Mual atau 

muntah. Diare 

 

simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

terhindar   dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung 
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mengakibatkan 

perubahan warna 

gigi, menghambat 

pertumbuhan tulang, 

serta mengakibatkan 

fotosensitivitas dan 

hipertensi 

intrakarnial. 

 Doksisiklin Interdoxin* Alergi terhadap 

doxycycline atau 

antibiotik golongan 

tetrasiklin, ibu hamil 

dan menyusui, anak 

<8 tahun (karena 

risiko pewarnaan 

gigi permanen). 

Mengatasi infeksi 

bakteri seperti 

infeksi saluran 

napas, saluran 

kemih, kulit, dan 

akne. 

Umum: 100 mg 1–2 

kali sehari setelah 

makan, sesuai 

anjuran dokter. 

Mual, muntah, 

diare, sensitif 

terhadap sinar 

matahari, sariawan. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya. 

 

 Minosiklin Nomika* Alergi tetrasiklin, 

gangguan ginjal 

berat, kehamilan, 

menyusui, anak <8 

tahun. 

Infeksi bakteri 

sensitif, jerawat 

parah, gonore, 

sifilis, dan infeksi 

kulit 

(Mycobacterium 

marinum). 

Umum: 100 mg 2x 

sehari. Dosis 

bervariasi 

tergantung infeksi. 

Mual, pusing, ruam, 

diare, perubahan 

warna kulit/gigi, 

fotosensitivitas. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya. 

Sulfa sulfametoksazol-

trimetoprim 

Sanprima forte* Alergi terhadap 

sulfonamida atau 

trimethoprim, 

gangguan hati berat, 

anemia 

megaloblastik, 

kehamilan, 

menyusui, bayi <2 

bulan. 

Mengobati infeksi 

bakteri seperti 

infeksi saluran 

kemih, saluran 

pernapasan, 

saluran 

pencernaan, kulit, 

dan THT. 

Dewasa dan anak 

>12 tahun: 1 kaplet 

2× sehari; dosis 

dapat disesuaikan 

berdasarkan 

kondisi pasien. 

Mual, muntah, 

diare, ruam kulit, 

gangguan darah, 

reaksi alergi berat. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

suhu 15–30°C, 

terlindung dari 

cahaya 
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(2.b) ANTIJAMUR 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Polyenes Amphotericin B Cendo 

fungicid* 

Hipersensitivitas 

terhadap 

Amphotericin B, ibu 

menyusui, dan pasien 

yang menjalani 

kemoterapi. 

Infeksi mata 

akibat jamur 

seperti Candida, 

Aspergillus, dan 

Cryptococcus. 

Oleskan 2–3 kali 

sehari pada area 

mata yang 

terinfeksi. 

Penggunaan harus 

sesuai anjuran 

dokter. 

Iritasi lokal, sensasi 

terbakar, 

peradangan, ruam, 

dan urtikaria. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering pada suhu 

20–25°C. 

 Nistatin Kandistatin 

suspensi 

Hipersensitif 

terhadap nistatin. 

Penderita diabetes, 

infeksi HIV, atau 

gangguan fungsi 

ginjal. 

Mengatasi infeksi 

jamur Candida di 

mulut. 

Bayi: 1–2 ml, 4 

kali sehari. 

Berikan jarak 

setidaknya 3 jam 

antardosis. 

Anak dan dewasa: 

1–6 ml, 4 kali 

sehari. Berikan 

jarak setidaknya 3 

jam antardosis. 

Mual, muntah, 

sakit perut, diare. 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

Imidazole Ketoconazol Formyco 2% 

cream 10 g 

Hipersensitivitas. 

Gangguan hati akut 

atau kronis. Hamil 

(dengan sindrom 

cushing) dan 

menyusui (oral) 

Terapi anti jamur 

pada kulit dan 

selaput mukosa, 

mengatasi kurap 

pada badan dan 

lipat paha, panu 

dan kandidiasis 

kulit. 

Dioleskan tipis 2 

kali sehari selama 

4 minggu 

Mual dan muntah, 

sakit kepala, mata 

sensitif terhadap 

cahaya, perubahan 

suasana hati, diare, 

memar-memar dan 

mimisan 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

 Mikonazol Kalpanax krim Penderita yang alergi 

terhadap mikonazol 

atau bahan lainnya 

dalam krim kalpanax 

Mengatasi infeksi 

jamur pada kulit, 

seperti kutu air, 

panu, kadas, dan 

kurap 

Dioleskan tipis 2 

atau 3 kali sehari 

Reaksi alergi, 

reaksi 

hipersensitivitas 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 
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 Klotrimazol Dermifar cream 

5g* 

Hipersensitivitas 

terhadap 

clotrimazole atau 

komponen lain dalam 

krim. 

Infeksi jamur 

pada kulit 

(dermatofitosis), 

termasuk jamur di 

sela jari kaki, 

kuku, dan lipatan 

tubuh 

Oleskan tipis pada 

area yang 

terinfeksi 2–3 kali 

sehari selama 1–4 

minggu, sesuai 

anjuran dokter. 

Iritasi lokal seperti 

rasa panas, 

kemerahan 

(eritema), dan 

pembengkakan 

(edema) pada area 

aplikasi. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya, pada 

suhu di bawah 

30°C. 

Triazole Flukonazol Fluxar* Alergi terhadap 

fluconazole, 

penggunaan bersama 

obat tertentu 

(penyebab gangguan 

jantung) 

Infeksi jamur 

seperti kandidiasis 

(mulut, vagina), 

meningitis 

kriptokokus 

Umum 150 mg 

(sekali pakai 

untuk kandidiasis 

vagina), bisa 

berbeda 

tergantung jenis 

infeksi 

Mual, sakit kepala, 

nyeri perut, diare, 

ruam 

Di bawah 30°C, 

tempat sejuk dan 

kering 

 Itraconazole Candivast* Gangguan hati berat, 

kehamilan, alergi, 

interaksi dengan obat 

tertentu. 

Infeksi jamur 

kulit, kuku, dan 

sistemik. 

100–200 mg/hari, 

sesudah makan; 

tergantung jenis 

infeksi. 

Mual, sakit perut, 

sakit kepala, 

gangguan hati. 

Tempat sejuk 

dan kering, 

terlindung dari 

cahaya. 

Lainnya Griseofulvin Fungistop 500 

mg 

Hipersensitif, 

porfiria, kegagalan 

hepatoselular, 

sistemik lupus 

erythematosus 

Mengatasi infeksi 

akibat jamur pada 

kulit, rambut, 

kuku, area 

selangkangan dan 

lipat paha 

Dewasa : 1 tablet 

per hari 

Anak : 10mg/kg 

BB perhari dalam 

dosis terbagi 

Mual atau muntah, 

sakit perut, diare, 

ruam, gangguan 

tidur, pusing atau 

sakit kepala 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

 

(2.c) ANTIVIRUS 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat HIV-AIDS NRTI 

(zidovudine) 

Zidovudine* Alergi terhadap 

zidovudine, 

gangguan hati atau 

sumsum tulang 

berat. 

Terapi HIV/AIDS, 

termasuk 

pencegahan 

penularan dari ibu 

ke anak. 

Umum: 300 mg dua 

kali sehari, atau 

sesuai anjuran 

dokter. Bisa 

dikombinasikan 

Anemia, sakit 

kepala, mual, 

muntah, kelelahan, 

gangguan hati. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

tempat kering 

dan terlindung 

cahaya. 
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dengan 

antiretroviral lain. 

 NRTI (abacavir) Abacavir* Riwayat reaksi 

hipersensitivitas 

terhadap abacavir 

atau komponennya. 

Pengobatan infeksi 

HIV, biasanya 

dikombinasikan 

dengan 

antiretroviral lain. 

Umumnya 300 mg 

dua kali sehari atau 

600 mg sekali 

sehari, sesuai 

anjuran dokter. 

Reaksi 

hipersensitivitas 

(demam, ruam, 

mual, muntah), 

sakit kepala, 

kelelahan. 

Simpan di suhu 

kamar, 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembapan. 

 NNRTI 

(efavirenz) 

Efavirenz* Alergi terhadap 

efavirenz atau 

komponen obat, 

kehamilan 

(terutama trimester 

pertama) tanpa 

pengawasan dokter. 

Terapi infeksi HIV, 

biasanya 

digunakan dalam 

kombinasi obat 

antiretroviral. 

Biasanya 600 mg 

sekali sehari, 

sebelum tidur, 

sesuai petunjuk 

dokter. 

Pusing, gangguan 

tidur, mimpi buruk, 

ruam kulit, 

peningkatan enzim 

hati. 

Simpan di suhu 

kamar, 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembapan. 

 NNRTI 

(nevirapine) 

Nevirapine* Alergi nevirapine, 

gangguan hati 

berat. 

Terapi infeksi HIV, 

digunakan bersama 

antiretroviral lain. 

200 mg sekali 

sehari selama 14 

hari, kemudian 200 

mg dua kali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Ruam kulit, 

demam, gangguan 

hati, mual. 

Simpan di suhu 

kamar, kering, 

terlindung dari 

cahaya. 

 PI (saquinavir, 

indinavir) 

Indinavir* Alergi terhadap 

indinavir, 

gangguan ginjal 

berat, batu saluran 

kemih. 

Terapi infeksi HIV, 

biasanya 

dikombinasikan 

dengan obat 

antiretroviral lain. 

Usual: 800 mg tiga 

kali sehari, 

konsumsi dengan 

banyak air dan 

tanpa makanan 

berlemak, sesuai 

anjuran dokter. 

Batu ginjal, sakit 

kepala, mual, 

diare, kelelahan. 

Simpan di suhu 

kamar, kering, 

terlindung dari 

cahaya. 

Herpes virus acyclovir Acyclovir tablet 

400 mg 

Penderita 

hipersensitif 

terhadap 

kandungan 

acyclovir 

Mengatasi infeksi 

virus herpes, 

termasuk cacar air, 

cacar ular, atau 

herpes genital. 

- Herpes simplex 

atau herpes 

kelamin 

Dewasa dan 

anak usia ≥ 2 

tahun : 200 mg, 

Nyeri ringan pada 

kulit, gatal-gatal 

pada kulit, sakit 

kepala, mual atau 

muntah, diare, 

demam 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 
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5 kali per hari 

selama 10 hari 

Anak usia <2 

tahun: Setengah 

dari dosis orang 

dewasa. 

- Cacar ular 

(herpes zoster) 

Dewasa dan 

anak usia ≥12 

tahun: 800 mg, 

5 kali per hari, 

selama 7–10 

hari. 

- Cacar air 

Dewasa atau 

anak dengan 

BB >40 kg: 800 

mg, 5 kali per 

hari, selama 7 

hari. 

Anak usia ≥2 

tahun dengan 

BB ≤40 kg: 20 

mg/kgBB, 4 

kali per hari 

selama 5 hari. 

Dosis maksimal 

per hari adalah 

800 mg, 4 kali 

per hari. 

Hepatitis B dan 

C 

Interferon Penginterferon 

alfa -2b* 

Gangguan hati 

berat, gangguan 

jiwa berat, 

Hepatitis C kronis, 

kadang hepatitis B 

& melanoma 

1× seminggu 

subkutan, dosis 

sesuai berat badan 

Demam, nyeri otot, 

kelelahan, depresi, 

anemia 

Kulkas 2–8°C, 

jangan 

dibekukan 
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autoimun aktif, 

kehamilan 

 lamivudine Lamivudine* Hipersensitivitas 

terhadap 

lamivudine 

HIV-1 dan hepatitis 

B kronis 

HIV dewasa: 150 

mg 2× sehari atau 

300 mg 1× sehari 

Hepatitis B dewasa: 

100 mg 1× sehari 

Diberikan secara 

oral, dengan atau 

tanpa makanan 

Mual, diare, sakit 

kepala, kelelahan, 

peningkatan enzim 

hati. Efek jarang: 

laktasidosis, 

hepatomegali 

Simpan di suhu 

ruang (<30°C), 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya 

Influenza A dan 

B virus 

Amantadine Amantadine* Gangguan ginjal 

berat, kejang, hamil 

Influenza A, 

Parkinson, efek 

samping obat 

antipsikotik 

100 mg 1–2× sehari 

(sesuai kondisi) 

Pusing, mual, 

insomnia, 

halusinasi 

Suhu ruang, 

kering, jauh dari 

cahaya 

 Rimantadine Rimantadine 

hydrochloride 10 

mg* 

Hipersensitivitas, 

gangguan hati berat 

Pencegahan dan 

pengobatan 

influenza A 

Dewasa: 100 mg 2× 

sehari (dosis bisa 

disesuaikan) 

Anak-anak: sesuai 

usia dan berat 

badan 

Sakit kepala, mual, 

pusing, gangguan 

tidur 

Suhu ruang, 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembapan 

 Oseltamivir Oseltamivir 

phosphate* 

Alergi terhadap 

oseltamivir 

Pengobatan dan 

pencegahan 

influenza A & B 

Dewasa (terapi): 75 

mg 2× sehari 

selama 5 hari 

Pencegahan: 75 mg 

1× sehari selama 7–

10 hari 

Anak: Sesuai berat 

badan 

Mual, muntah, 

sakit perut, sakit 

kepala; jarang: 

halusinasi, kejang 

Suhu ruang 

(kapsul), simpan 

di kulkas untuk 

bentuk suspensi 

(2–8°C) 
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(2.d) ANTIPROTOZOA 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiamoeba metronidazole Trichodazol 500 

mg 

Hipersensitif 

terhadap 

metronidazol dan 

nitroimidazol 

lainnya, pemberian 

bersama dengan 

alkohol atau produk 

yang mengandung 

propilen glikol 

selama atau 3 hari 

setelah penghentian 

terapi 

Mengobati penyakit 

akibat infeksi bakteri 

dan parasit 

• Dewasa: 250 

mg 3 kali sehari 

selama 7-10 

hari. Dosis 

dapat diulang 

setelah 4-6 

minggu 

• Anak usia >10 

tahun: 200-250 

mg 3 kali 

sehari, lama 

pengobatan 7 

hari. 

• Anak usia 5-10 

tahun: 375 mg 

per hari. Lama 

pengobatan 7 

hari. 

• Anak usia 3-5 

tahun: 250 mg 

per hari. Lama 

pengobatan 7 

hari. 

• Anak usia <3 

tahun: 150 mg 

per hari. Lama 

pengobatan 7 

hari. 

Mual atau 

muntah, rasa 

seperti logam di 

mulut, hilang 

nafsu makan, 

sembelit atau 

diare, pusing atau 

sakit kepala, 

perubahan warna 

urin menjadi lebih 

gelap 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

Antimalaria Primaquine Primaquine  Defisiensi G6PD, 

kehamilan, gangguan 

darah tertentu. 

Mencegah 

kekambuhan malaria 

(P. vivax, P. ovale), 

Umumnya 15 

mg/hari selama 14 

hari (dosis bisa 

Mual, sakit perut, 

sakit kepala, 

anemia hemolitik 

Tempat sejuk 

dan kering, 
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membunuh bentuk 

tidur (hipnozoit) di 

hati. 

berbeda sesuai 

kondisi). 

(pada pasien 

dengan defisiensi 

G6PD). 

terlindung dari 

cahaya. 

 Artemisinin Artemisinin  Alergi terhadap 

artemisinin; hati-hati 

pada ibu hamil 

trimester 1 

(konsultasi dokter). 

Pengobatan malaria, 

terutama yang 

disebabkan oleh 

Plasmodium 

falciparum 

(termasuk yang 

resisten terhadap 

obat lain). 

100 mg per hari 

selama 5-7 hari 

(tergantung 

infeksi). 

Pusing, mual, 

muntah, demam, 

nyeri otot; jarang: 

gangguan hati 

atau jantung. 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, jauh 

dari cahaya. 

 Doksisiklin Doxycin  Anak <8 tahun, ibu 

hamil/menyusui, 

alergi tetrasiklin. 

Infeksi bakteri 

(saluran napas, kulit, 

penyakit menular 

seksual, malaria). 

Dewasa 100 mg 1–

2 kali sehari, anak-

anak sesuai berat 

badan (tidak untuk 

<8 tahun). 

Mual, diare, 

fotosensitifitas, 

risiko kerusakan 

gigi/tulang pada 

anak kecil. 

Tempat sejuk, 

kering, 

terlindung 

cahaya. 

 

(2.e) ANTELMINTIK 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antelmintik Albendazole Albendazole* Alergi terhadap 

albendazole, 

wanita hamil 

(trimester 

pertama) 

Mengobati infeksi 

cacing seperti 

cacing pita, cacing 

gelang, cacing 

tambang, dan 

giardiasis 

Dewasa: 400 mg 

sebagai dosis 

tunggal 

Anak-anak: 

tergantung usia dan 

jenis infeksi 

Sakit kepala, nyeri 

perut, mual, 

muntah, pusing, 

rambut rontok 

sementara 

Simpan di 

bawah 30°C, di 

tempat kering 

dan terlindung 

dari cahaya 

 Mebendazole Mebendazole* Alergi terhadap 

mebendazole, 

wanita hamil 

(terutama 

trimester 

pertama) 

Mengatasi infeksi 

cacing seperti 

cacing kremi, 

cacing gelang, 

cacing tambang, 

dan cacing cambuk 

Dewasa & anak >2 

tahun: 100 mg 

sebagai dosis 

tunggal (bisa 

diulang 2–3 

minggu kemudian 

bila perlu) 

Nyeri perut, diare, 

pusing, mual 

Simpan di 

bawah 30°C, di 

tempat kering 

dan terlindung 

dari cahaya 
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 pirantel pamoat Combantrin sirup Penderita 

hipersensitif 

Mengobati 

cacingan atau 

infeksi cacing pada 

orang dewasa dan 

anak-anak 

Anak 2-6 tahun : 5-

10 ml, diberikan 

sekali 

Anak 6-12 tahun : 

10-15 ml, diberikan 

sekali 

Anak ≥ 12 tahun : 

15-20 ml 

Mual, muntah, 

diare, sakit kepala, 

pusing, hilang 

nafsu makan, 

kantuk, kemerahan 

atau gatal di kulit, 

biduran, 

berkeringat atau 

keringat dingin 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

 Dietilkarbamazi

ne (DEC) 

Diethylcarbamazi

ne 100 mg* 

Alergi terhadap 

obat ini, 

gangguan ginjal/ 

jantung berat, 

onchocerciasis, 

kehamilan. 

Untuk mengobati 

filariasis, loiasis, 

dan eosinofilia paru 

tropis. 

Mulai dari 50 

mg/hari, 

ditingkatkan 

bertahap sampai 6 

mg/kg/hari, dibagi 

3 dosis, selama 14 

hari. 

Pusing, mual, 

demam, ruam, 

nyeri sendi, reaksi 

alergi. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

tempat kering, 

terlindung 

cahaya. 

 Piperazine Neo ultraxon syr* Alergi 

piperazine, 

epilepsi, 

gangguan hati/ 

ginjal berat. 

Obat cacing untuk 

cacing gelang & 

cacing kremi. 

Anak 1–6 tahun: 2 

sendok takar (10 

mL) sehari. 

Anak >6 tahun & 

dewasa: 4 sendok 

takar (20 mL) 

sehari. 

Minum 2 hari 

berturut-turut, bisa 

diulang setelah 2 

minggu jika perlu. 

Mual, pusing, sakit 

perut ringan, 

kadang diare. 

Simpan di suhu 

ruang, hindari 

cahaya 

langsung. 

 

(2.f) OBAT TB 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat TB Rifampisin Rifamtibi* Alergi terhadap 

rifampisin, 

Pengobatan TBC 

(Tuberkulosis), 

1x sehari, diminum 

sebelum makan 

Urin, air mata, dan 

keringat bisa 

Simpan di 

tempat sejuk dan 
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gangguan hati 

berat. 

terkadang juga 

untuk lepra atau 

infeksi bakteri lain 

sesuai anjuran 

dokter 

atau sesuai anjuran 

dokter 

berubah warna 

menjadi merah-

oranye (normal). 

Mual, muntah, 

gangguan hati, 

ruam kulit. 

kering, jauh dari 

cahaya langsung. 

 Etambutol Etambutol* Alergi terhadap 

etambutol, 

Neuritis optik 

(radang saraf 

mata), Anak-

anak di bawah 5 

tahun (kecuali 

atas anjuran 

dokter) 

Pengobatan 

tuberkulosis 

(TBC), digunakan 

bersama obat 

antituberkulosis 

lainnya (bukan 

tunggal). 

Umumnya 15–25 

mg/kg berat badan 

per hari (sekali 

sehari), sesuai 

anjuran dokter. 

Gangguan 

penglihatan 

(buram, sulit 

membedakan 

warna merah dan 

hijau), Mual, 

muntah, sakit 

kepala, Ruam kulit 

(jarang) 

Simpan di suhu 

ruang, kering, 

jauh dari cahaya 

langsung. 

 Isoniazid, 

pirazinamid 

Pehadoxin forte* Alergi isoniazid, 

Gangguan hati 

berat, Riwayat 

kejang atau 

epilepsi 

 

Pengobatan dan 

pencegahan 

tuberkulosis 

(TBC), Digunakan 

sendiri atau 

bersama obat TBC 

lain 

 

Dewasa: 1 tablet, 3 

kali sehari 

Anak-anak: ½ 

tablet, 3 kali sehari 

Minum 1 jam 

sebelum makan 

atau 2 jam setelah 

makan 

 

Mual, muntah, 

pusing, lemas, 

Neuropati 

(kesemutan, nyeri 

saraf) karena 

isoniazid bisa 

ganggu saraf, 

vitamin B6 

ditambahkan untuk 

mencegahnya, 

Gangguan fungsi 

hati (jarang), Ruam 

kulit dan reaksi 

alergi 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, 

Jauhkan dari 

cahaya langsung 

dan jangkauan 

anak-anak 

 

 Streptomisin Streptomycin 

sulfate for 

injection* 

Alergi 

streptomisin, 

gangguan 

pendengaran 

yang sudah ada, 

Pengobatan infeksi 

bakteri serius, 

terutama 

tuberkulosis (TBC) 

yang resisten obat, 

Dewasa: 

0,5 – 1 gram per 

hari, diberikan 

sekali sehari atau 

dibagi menjadi dua 

Gangguan 

pendengaran 

(ototoksisitas), 

gangguan ginjal 

(nefrotoksisitas), 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya. 
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gangguan ginjal 

berat, kehamilan 

infeksi oleh bakteri 

gram negatif 

tertentu, dan 

beberapa infeksi 

lain sesuai petunjuk 

dokter. 

dosis intramuskular 

(IM). 

Anak-anak: 

15 mg/kg berat 

badan per hari, 

maksimal 1 gram 

per hari, juga 

intramuskular. 

reaksi alergi, 

pusing, mual. 

 

 

(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Generasi I Chlorpheniramine Decolsin Hipersensitif, 

hipertiroidisme, 

hipertensi, 

penyakit jantung; 

terapu MAOI; 

nefropati 

Digunakan untuk 

meredekan batuk 

yang disertai gejala 

flu seperti demam, 

sakit kepala, hidung 

tersumbat, dan 

bersin 

Dewasa : 3 kali 

sehari 1 kapsul 

Gangguan GI, 

mengantuk, 

pusing; mulut 

kering, kesulitan 

miksi, berkeringat, 

nafsu makan 

berkurang; kejang 

epileptiformis 

(dosis besar) 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

 Diphenhyramine Neozep forte Penderita 

hipersensitif 

Meredakan gejala 

flu, seperti sakit 

kepala, demam, 

hidung tersumbat, 

dan bersin-bersin 

Dewasa: 1–2 

tablet, 3–4 kali 

sehari. 

Anak usia 6–12 

tahun: ½–1 tablet, 

3–4 kali sehari. 

Pusing, kantuk, 

susah tidur, sakit 

kepala, mual atau 

muntah, mulut 

kering, sembelit 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

Generasi II Ketotifen Intifen* Alergi terhadap 

ketotifen, ibu 

hamil dan 

menyusui harus 

konsultasi dokter 

terlebih dahulu. 

Mengatasi alergi 

seperti rhinitis 

alergi, 

konjungtivitis 

alergi, dan asma 

bronkial. 

Dewasa dan anak-

anak >3 tahun: 

1 mg, diminum 2 

kali sehari (pagi 

dan malam). 

Mengantuk, mulut 

kering, pusing, 

sakit kepala, 

gangguan 

pencernaan. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari jangkauan 

anak. 
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Mencegah serangan 

asma dan reaksi 

alergi lainnya. 

 

Anak-anak 1–3 

tahun: 

Biasanya diberikan 

0,5 mg 2 kali sehari 

(sesuai anjuran 

dokter). 

 Loratadine Alloris Hipersensitif 

terhadap 

loratadine 

Meredakan gejala 

alergi, seperti 

hidung meler, mata 

berair, bersin-

bersin, hidung 

tersumbat, ruam 

gatal di kulit, atau 

biduran 

Dewasa dan anak 

usia lebih 12 tahun 

: 10 mg sekali 

sehari atau 5 mg 

dua kali sehari 

Anak usia 2-12 

tahun BB kurang 

dari 30 kg : 5 mg 

sekali sehari 

BB lebih dari 30 : 

10 mg sekali sehari 

Sakit kepala, lelah, 

kantuk, mulut 

kering, sakit perut, 

mual atau muntah, 

sulit, tidur, berat 

badan bertambah 

Di bawah 30°C, 

hindari sinar 

matahari, jauh 

dari anak-anak 

 Cetirizine Tiriz kaplet Hipersensitif pada 

cetirizine, 

menyusui, 

gangguan ginjal 

berat 

Meredakan gejala 

alergi, seperti 

bersin-bersin, kulit 

bengkak, gatal-

gatal, kulit bentol, 

hidung berair. 

Dewasa dan anak 

>6 tahun: Dosis 10 

mg atau 1 kaplet 

diminum sekali 

sehari. 

Anak 2 – 6 tahun: 

Dosis 5 mg atau ½ 

tablet diminum 

sekali sehari. 

Sakit kepala, 

mengantuk, 

pusing, gelisah, 

gangguan 

pencernaan seperti 

mulut kering, rasa 

tidak nyaman pada 

perut, mual, 

muntah  dan diare, 

reaksi hipersensitif 

pada kulit 

Simpan Tiriz 

pada suhu 20 

- 25 derajat 

Celcius, di 

tempat yang 

kering, terhindar 

dari cahaya 

matahari 

langsung, serta 

jauh dari 

jangkauan anak-

anak 

Generasi III Desloratadin Destavell* Alergi terhadap 

desloratadin atau 

komponen lain. 

Mengatasi gejala 

alergi seperti 

rhinitis alergi (pilek 

alergi), gatal-gatal 

(urtikaria), dan 

Dewasa dan anak 

≥12 tahun: 

5 mg sekali sehari 

(1 tablet atau 5 mL 

sirup). 

Mengantuk ringan 

(jarang), mulut 

kering, sakit 

kepala. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

sinar matahari 

langsung. 
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konjungtivitis 

alergi. 

Anak 6–11 tahun: 

2,5 mg sekali 

sehari (biasanya 

setengah tablet 

atau 2,5 mL sirup). 

 

(4) SITOSTATISTIKA 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Sitostatika Siklofosfamid Siklofosfamid* Alergi terhadap 

siklofosfamid. 

Gangguan ginjal 

atau hati berat. 

Kehamilan dan 

menyusui 

 

Pengobatan 

berbagai jenis 

kanker, seperti 

limfoma, leukemia, 

kanker payudara, 

kanker ovarium, 

dan lainnya. 

1-5 mg/kg/hari, bisa 

diberikan tunggal 

atau dalam 

beberapa hari 

Mual, muntah, 

kerontokan 

rambut, supresi 

sumsum tulang, 

infeksi, 

hemoragik 

sistitis. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya langsung, 

pada suhu 15-

30°C. 

 Doksorubisin Doxorubicin* Hipersensitivitas 

terhadap 

doxorubicin, 

Gangguan jantung 

berat (misalnya 

gagal jantung), 

Kehamilan dan 

menyusui tanpa 

pengawasan 

dokter, Penekanan 

sumsum tulang 

berat 

Digunakan untuk 

mengobati berbagai 

jenis kanker seperti 

kanker payudara, 

leukemia, limfoma, 

sarkoma, dan 

kanker ovarium. 

Diberikan secara 

injeksi intravena, 

dosis bervariasi 

tergantung jenis 

kanker dan 

protokol, biasanya 

40-75 mg/m² setiap 

3-4 minggu. 

Mual, muntah, 

kerontokan 

rambut, supresi 

sumsum tulang, 

kardiotoksisitas 

(kerusakan 

jantung), 

perubahan warna 

urin menjadi 

merah. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya, pada 

suhu 2-8°C 

 Fluorourasil Fluorourasil* Hipersensitivitas 

terhadap 

fluorourasil, 

Kehamilan dan 

menyusui tanpa 

Digunakan untuk 

mengobati berbagai 

jenis kanker, seperti 

kanker usus besar, 

kanker payudara, 

Biasanya diberikan 

secara injeksi 

intravena, dosis 

bervariasi 

tergantung jenis 

Mual, muntah, 

diare, stomatitis 

(radang mulut), 

supresi sumsum 

tulang, 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 
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pengawasan 

dokter, Gangguan 

fungsi hati atau 

ginjal berat, 

Penekanan 

sumsum tulang 

berat 

kanker lambung, 

dan kanker kepala-

leher. 

kanker dan 

protokol, 

contohnya 400-600 

mg/m² setiap 

minggu atau sesuai 

arahan dokter. 

fotosensitivitas 

kulit. 

cahaya, suhu 2-

8°C. 

 Carboplatin Carboplatin* Hipersensitivitas 

terhadap 

carboplatin atau 

obat platin 

lainnya, 

Gangguan fungsi 

ginjal berat, 

Penekanan 

sumsum tulang 

berat, Kehamilan 

dan menyusui 

tanpa pengawasan 

dokter 

Digunakan untuk 

mengobati berbagai 

kanker, seperti 

kanker ovarium, 

paru-paru, kandung 

kemih, dan kepala-

leher. 

diberikan sekali 

setiap 3-4 minggu 

secara intravena. 

Supresi sumsum 

tulang (anemia, 

leukopenia, 

trombositopenia), 

mual, muntah, 

kerusakan ginjal, 

neuropati perifer. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya, suhu 2-

8°C. 

 Metroteksat Methofill* Gangguan 

hati/ginjal berat, 

infeksi aktif, 

kehamilan. 

Pengobatan kanker, 

rheumatoid 

arthritis, psoriasis 

berat, kehamilan 

ektopik. 

Bervariasi sesuai 

penyakit dan rute 

(oral/injeksi), harus 

diatur dokter. 

Mual, muntah, 

kerusakan hati, 

penekanan 

sumsum tulang, 

luka mulut, 

infeksi. 

Tempat sejuk, 

kering, 

terlindung 

cahaya. 

 

(5) OBAT SISTEM SARAF 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat hipnotik 

sedatif/antiansie

tas 

Benzodiazepin Alprazolam* Hipersensitivitas 

benzodiazepin, 

Mengatasi 

gangguan 

kecemasan, 

Biasanya 0,25–0,5 

mg 2-3 kali sehari, 

disesuaikan dokter. 

Kantuk, pusing, 

kebingungan, 

gangguan 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 
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glaukoma sudut 

sempit, kehamilan. 

serangan panik, 

dan depresi 

dengan 

kecemasan. 

koordinasi, 

ketergantungan. 

jangkauan anak-

anak. 

 Diazepam Diazepam* Hipersensitivitas 

benzodiazepin, 

glaukoma sudut 

sempit, miastenia 

gravis, depresi 

pernapasan. 

Mengatasi 

kecemasan, 

kejang, spasme 

otot, dan sebagai 

premedikasi 

sebelum prosedur 

medis. 

Dosis bervariasi, 

umumnya 2–10 mg 

2-4 kali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Kantuk, pusing, 

kelelahan, 

kebingungan, 

ketergantungan. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Barbiturat 

(fenobarbital) 

Phenobarbital* Hipersensitivitas, 

gangguan hati berat, 

porfiria, depresi 

pernapasan. 

Mengobati 

kejang, sebagai 

sedatif, dan untuk 

mengatasi 

insomnia berat. 

Biasanya 30–120 

mg per hari, dibagi 

1–3 dosis, sesuai 

anjuran dokter. 

Kantuk, pusing, 

ataksia, 

ketergantungan, 

depresi 

pernapasan. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

Obat analgetik 

sentral 
Fentanil Fentanyl citrate 

inj* 

Hipersensitivitas 

terhadap fentanyl, 

depresi pernapasan 

berat, penggunaan 

bersamaan dengan 

depresan sistem saraf 

pusat tanpa 

pengawasan. 

Untuk analgesia 

(pereda nyeri) 

kuat selama 

operasi, prosedur 

medis, atau 

perawatan nyeri 

berat pada pasien 

rawat inap. 

Premedikasi 

sebelum anestesi: 

50–100 mikrogram 

IV/IM, 30–60 menit 

sebelum operasi. 

Analgesia saat 

anestesi: 2–100 

mikrogram/kg IV, 

tergantung jenis 

dan durasi operasi. 

Nyeri berat (ICU): 

25–100 mikrogram 

IV bolus, 

dilanjutkan infus 

0,5–2 

mikrogram/kg/jam. 

Depresi 

pernapasan, 

bradikardia, 

hipotensi, mual, 

muntah, sedasi, 

dan 

ketergantungan. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

terlindung dari 

cahaya, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Petidin Pethidin HCl 

Inj* 

Hipersensitivitas, 

depresi pernapasan, 

Meredakan nyeri 

sedang hingga 

Umumnya 25–100 

mg secara IM atau 

Mual, muntah, 

kantuk, pusing, 

Simpan di 

tempat sejuk dan 
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asma berat, 

penggunaan 

bersamaan dengan 

MAOI dalam 14 hari 

terakhir. 

berat, nyeri 

pascaoperasi, atau 

nyeri saat 

persalinan. 

IV, setiap 3–4 jam 

sesuai kebutuhan 

dan kondisi pasien. 

depresi 

pernapasan, 

hipotensi, 

ketergantungan. 

terlindung dari 

cahaya. 

 Morfin Morfina* Depresi pernapasan 

berat, asma akut, 

trauma kepala, 

gangguan hati atau 

ginjal berat, 

hipersensitivitas. 

Meredakan nyeri 

sedang hingga 

berat, seperti nyeri 

kanker, nyeri 

pascaoperasi, dan 

nyeri kronis. 

Dewasa: 2,5–15 mg 

IV/IM/SC setiap 4 

jam sesuai 

kebutuhan. Dosis 

ditentukan oleh 

dokter sesuai 

respons pasien dan 

tingkat nyeri. 

Kantuk, mual, 

konstipasi, 

depresi 

pernapasan, 

hipotensi, 

ketergantungan. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Nalokson Nalokson 

hidroklorid* 

Hipersensitivitas 

terhadap nalokson 

atau komponen obat. 

penawar untuk 

overdosis atau 

keracunan obat-

obat golongan 

opioid, seperti 

morfin, heroin, 

atau fentanyl. 

Dewasa: 0,4–2 mg 

IV/IM/Subkutan, 

dapat diulang setiap 

2–3 menit bila perlu 

(maksimum 10 

mg). 

Anak-anak: 0,01 

mg/kg, dapat 

diulang sesuai 

kebutuhan. 

Mual, muntah, 

peningkatan 

tekanan darah, 

tremor, gelisah, 

dan gejala putus 

zat opioid. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya. 

Obat 

antidepresan 

amitriptilin Amytriptiline 

hydrochloride* 

Hipersensitivitas, 

penggunaan 

bersamaan dengan 

MAOI, serangan 

jantung baru, 

gangguan hati berat. 

Mengobati 

depresi, nyeri 

neuropatik (saraf), 

migrain, dan 

gangguan tidur 

terkait depresi. 

Umumnya 25–75 

mg per hari, bisa 

ditingkatkan 

perlahan sesuai 

respons pasien 

(maksimal 150–300 

mg/hari pada kasus 

berat). Biasanya 

diminum malam 

hari. 

Mulut kering, 

kantuk, pusing, 

sembelit, 

kenaikan berat 

badan, jantung 

berdebar, 

gangguan irama 

jantung. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 
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 Fluoksetin NOPRES* Hipersensitivitas 

terhadap fluoksetin, 

penggunaan 

bersamaan dengan 

MAOI atau 

thioridazine. 

Mengobati 

depresi, gangguan 

obsesif-kompulsif 

(OCD), gangguan 

panik, dan bulimia 

nervosa. 

Umumnya 20 mg 

per hari, dapat 

disesuaikan dokter 

hingga maksimal 

60–80 mg/hari 

tergantung kondisi. 

Insomnia, sakit 

kepala, mual, 

gelisah, mulut 

kering, penurunan 

libido. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya. 

Obat anestesi 

lokal 

bupivakain Bupivakain* Hipersensitivitas 

terhadap bupivakain 

atau anestesi lokal 

amida, gangguan 

fungsi jantung 

tertentu. 

Anestesi lokal 

untuk operasi, 

prosedur bedah, 

atau analgesia 

epidural dan 

spinal. 

Anestesi lokal 

infiltrasi: 5–10 mL 

larutan 0,25–0,5%. 

Anestesi 

epidural/spinal: 10–

20 mL larutan 0,25–

0,5%. 

Dosis maksimal: 

sekitar 2 mg/kg 

berat badan. 

Reaksi alergi, 

pusing, 

kesemutan, 

penurunan 

tekanan darah, 

gangguan irama 

jantung. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya. 

 lidokain Lidocain* Hipersensitivitas 

terhadap lidokain 

atau anestesi amida. 

Anestesi lokal 

untuk prosedur 

bedah kecil, nyeri, 

dan aritmia 

jantung (IV). 

Dosis bervariasi 

sesuai penggunaan, 

misal anestesi lokal 

1-5 mL larutan 1-

2%, untuk aritmia 

1–1,5 mg/kg IV. 

Pusing, rasa 

terbakar, reaksi 

alergi, gangguan 

irama jantung. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

terlindung dari 

cahaya. 

Obat sistem 

saraf otonom 

(antikholinergik

, kholinergik) 

Prostigmin Prostigmin* Obstruksi usus atau 

saluran kemih, asma 

berat, gangguan 

jantung tertentu. 

Mengatasi 

kelemahan otot 

pada myasthenia 

gravis dan 

membalik efek 

relaksan otot 

setelah operasi. 

Dosis biasanya 0,5–

2,5 mg per injeksi, 

diberikan 

intramuskular atau 

intravena. 

Dosis disesuaikan 

oleh dokter sesuai 

kondisi dan respons 

pasien. 

Mual, muntah, 

diare, peningkatan 

produksi air liur, 

bradikardia. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

terlindung dari 

cahaya. 

 Atropin Atropine* Glaukoma sudut 

sempit, ileus 

paralitik, 

Mengatasi 

bradikardia (detak 

jantung lambat), 

Bradikardia: 

0,5 mg IV setiap 3-

5 menit jika perlu, 

Mulut kering, 

penglihatan kabur, 

denyut jantung 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 
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hipersensitivitas 

terhadap atropin. 

sebagai antidot 

keracunan 

organofosfat, dan 

untuk mengurangi 

sekresi saluran 

napas sebelum 

operasi. 

maksimal total 3 

mg. 

Keracunan 

organofosfat: 

Dosis awal bisa 2-6 

mg IV, diulang 

setiap 5-10 menit 

sampai efek 

atropinisasi 

tercapai (mulut 

kering, pupil 

melebar). 

Pra-operasi 

(mengurangi 

sekresi): 

0,4–0,6 mg IM 

sekitar 30-60 menit 

sebelum operasi. 

cepat, retensi urin, 

konstipasi. 

cahaya, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Ipratropium Atrovent* Alergi ipratropium 

atau atropin. 

Mengatasi 

bronkospasme 

pada PPOK dan 

asma. 

Inhalasi 20-40 mcg, 

3-4 kali sehari 

sesuai kebutuhan. 

Mulut kering, 

batuk, iritasi 

tenggorokan. 

Tempat sejuk, 

kering, 

terlindung 

cahaya. 

 Skopolamin Skopolamin* Glaukoma sudut 

sempit, obstruksi 

usus, hipertrofi 

prostat berat, 

hipersensitivitas. 

Mencegah mual 

dan muntah akibat 

mabuk perjalanan, 

serta digunakan 

untuk mengurangi 

spasme pada 

saluran 

pencernaan. 

Biasanya 0,25–0,5 

mg, 3-4 kali sehari, 

atau sesuai anjuran 

dokter. 

Mulut kering, 

kantuk, 

penglihatan kabur, 

pusing, 

konstipasi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Triheksifenidil Artane* Glaukoma sudut 

sempit, obstruksi 

saluran kemih/usus, 

myasthenia gravis. 

Mengatasi gejala 

penyakit 

Parkinson dan 

efek samping obat 

Dewasa 1–2 mg, 2–

3 kali sehari, bisa 

disesuaikan. 

Mulut kering, 

penglihatan kabur, 

pusing, sembelit. 

Tempat sejuk 

dan kering. 
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antipsikotik 

(ekstrapiramidal). 

Obat sistem 

saraf otonom 

(adrenergik, 

antiadrenergik) 

Klonidin Clonidin* pasien dengan 

hipotensi berat dan 

bradikardia (denyut 

jantung sangat 

lambat) sebaiknya 

tidak menggunakan 

obat ini. 

mengobati 

hipertensi, nyeri 

neuropatik, dan 

membantu 

mengurangi gejala 

penarikan obat 

seperti opioid. 

0,1–0,3 mg 

diminum 2–3 kali 

sehari, dosis 

disesuaikan dokter 

sesuai kondisi 

pasien. 

mengantuk, mulut 

kering, pusing, 

dan hipotensi 

ortostatik 

(penurunan 

tekanan darah saat 

berdiri). 

simpan di tempat 

sejuk, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya. 

 Fenilefrin Fenilefrin* Hipersensitivitas, 

hipertensi berat, 

takikardia, penyakit 

jantung koroner. 

Mengatasi 

hipotensi, sebagai 

dekongestan 

hidung, dan 

meningkatkan 

tekanan darah saat 

operasi. 

Diberikan sesuai 

indikasi, bisa oral, 

intravena, atau tetes 

hidung, sesuai 

anjuran dokter. 

Pusing, hipertensi, 

palpitasi, 

gangguan irama 

jantung, 

kecemasan. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

cahaya. 

 Noradrenalin Noradrenalin* Hipersensitivitas, 

syok akibat 

hipovolemia tanpa 

cairan yang cukup, 

gangguan sirkulasi 

perifer berat. 

Mengatasi syok 

berat (seperti syok 

septik) untuk 

menaikkan 

tekanan darah. 

Diberikan secara 

infus IV, dosis 

disesuaikan dokter 

berdasarkan 

respons pasien. 

Hipertensi 

berlebihan, 

gangguan irama 

jantung, iskemia 

jaringan, necrosis 

pada lokasi 

injeksi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya. 

 Adrenalin Adrenalin inj* Hipersensitivitas, 

hati-hati pada 

penyakit jantung 

koroner. 

Penanganan 

anafilaksis, 

serangan asma 

akut, henti 

jantung, dan 

hipotensi berat. 

Anafilaksis: 0,3–

0,5 mg 

intramuskular 

setiap 5–15 menit 

sesuai kebutuhan. 

Resusitasi: 1 mg 

intravena setiap 3–5 

menit. 

Takikardia, 

tremor, 

kecemasan, 

tekanan darah 

tinggi sementara, 

palpitasi. 

Tempat sejuk, 

terlindung dari 

cahaya. 

 Fenoterol Berotec* pasien yang alergi 

terhadap fenoterol 

atau komponen obat 

mengatasi 

bronkospasme 

Inhalasi 100–200 

mcg, 3–4 kali 

sehari, bisa 

tremor tangan, 

palpitasi, detak 

jantung cepat 

Simpan obat di 

tempat yang 

sejuk, kering, 
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ini tidak boleh 

menggunakan 

Berotec. 

pada penyakit 

asma dan PPOK. 

disesuaikan dokter 

berdasarkan tingkat 

keparahan. 

(takikardia), 

pusing, dan 

terkadang rasa 

gelisah. 

dan terlindung 

dari sinar 

matahari 

langsung. 

 Terbutalin Terbulin* Tidak boleh 

digunakan oleh 

pasien yang alergi 

terhadap terbutalin 

atau komponen obat. 

melebarkan 

saluran napas dan 

mengatasi 

bronkospasme 

pada asma dan 

PPOK. 

Inhalasi 0,25–0,5 

mg sebanyak 3–4 

kali sehari, atau 

sesuai petunjuk 

dokter. 

tremor, palpitasi, 

detak jantung 

cepat (takikardia), 

pusing, dan rasa 

gelisah. 

Simpan di 

tempat yang 

sejuk, kering, 

dan terlindung 

dari cahaya. 

 Salbutamol Lasal 2 mg* Hipersensitivitas 

terhadap salbutamol, 

aritmia jantung 

tertentu. 

Mengatasi 

bronkospasme 

pada asma, 

bronkitis kronis, 

dan penyakit paru 

obstruktif kronik 

(PPOK). 

Sesuai anjuran 

dokter, biasanya 2 

mg 2-4 kali sehari. 

Tremor, jantung 

berdebar, sakit 

kepala, 

kegelisahan. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Propanolol Propanolol 10 

mg* 

Asma berat, 

bradikardia, gagal 

jantung 

dekompensasi, blok 

jantung derajat tinggi 

tanpa pacu jantung. 

Mengobati 

hipertensi, angina, 

aritmia jantung, 

migrain, dan 

tremor esensial. 

Biasanya 10–40 

mg, 2-3 kali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Kelelahan, 

pusing, denyut 

jantung lambat, 

gangguan tidur, 

tangan/kaki 

dingin. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Atenolol Betablok* Bradikardia berat, 

gagal jantung yang 

tidak terkontrol, blok 

jantung derajat tinggi 

tanpa alat pacu 

jantung, asma berat. 

Mengobati 

hipertensi, angina, 

dan gangguan 

irama jantung. 

Biasanya 25–100 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Kelelahan, 

pusing, denyut 

jantung lambat, 

gangguan tidur, 

dingin pada 

tangan/kaki. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Prazosin Prazosin* Pasien dengan 

tekanan darah sangat 

rendah atau 

gangguan sirkulasi 

berat sebaiknya tidak 

mengobati 

hipertensi dan 

gejala pembesaran 

prostat jinak 

(BPH).  

Biasanya 1 mg, 

diminum 2-3 kali 

sehari, kemudian 

dosis dapat 

ditingkatkan sesuai 

Pusing terutama 

saat berdiri 

(hipotensi 

ortostatik), 

pingsan, sakit 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya. 
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menggunakan 

prazosin. 

respons dan anjuran 

dokter. 

kepala, dan 

kelelahan. 

 

(6) OBAT KARDIOVASKULAR 

(6.a) Obat antihipertensi 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Diuretik Furosemid Furosemide* Anuria, 

hipersensitivitas, 

dehidrasi berat, 

gangguan 

elektrolit berat. 

Mengobati edema 

akibat gagal jantung, 

penyakit ginjal, 

sirosis hati, dan 

hipertensi. 

Dosis bervariasi, 

biasanya 20–80 mg 

per hari, sesuai 

anjuran dokter. 

Dehidrasi, 

hipokalemia, 

hipotensi, pusing, 

tinnitus. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 HCT Hydrochlortiazi

de* 

Hipersensitivitas, 

anuria, 

hipokalemia 

berat, gangguan 

ginjal berat. 

Mengobati hipertensi 

dan edema akibat 

gagal jantung, 

penyakit ginjal, atau 

sirosis hati. 

Biasanya 12,5–50 

mg sekali sehari, 

disesuaikan dokter. 

Dehidrasi, 

hipokalemia, 

peningkatan gula 

darah, pusing, nyeri 

otot. 

Simpan di 

tempat kering, 

sejuk, jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Spironolakton Spironolactone 

25 mg* 

Hiperkalemia, 

gagal ginjal berat, 

anuria, 

hipersensitivitas 

terhadap 

spironolakton. 

Mengobati edema 

akibat gagal jantung, 

sirosis hati, dan 

hipokalemia; juga 

digunakan sebagai 

diuretik hemat 

kalium. 

Biasanya 25–100 

mg per hari, dibagi 

1–2 dosis sesuai 

anjuran dokter. 

Mual, muntah, 

kram perut, 

peningkatan kalium 

darah, 

ginekomastia (pada 

pria). 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

CCB Amlodipine 
Nifedipin 

Amlodipine 5 

mg 

Hipersensitif 

terhadap 

amlodipine atau 

terhadap 

dihydropyridine, 

hipotesi berat, 

syok, stenosis 

aorta, gagal 

Menurunkan tekanan 

darah, angina, dan 

penyakit arteri 

koroner 

Dewasa: Dosis 

awal: 1 kali sehari 5 

mg, dapat 

ditingkatkan 

menjadi 1 kali 

sehari 10 mg sesuai 

respon klinis 

Hipotesi, sakit 

perut, mual, 

pencernaan 

terganggu, diare, 

sembelit, kelelahan, 

pusing 

Simpan obat 

Amlodipine 

pada suhu 20 - 

25 derajat 

Celcius, di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terhindar dari 
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jantung 

hemodinamik 

tidak stabil setelah 

infark miokard 

Anak 6 - 17 tahun: 

Dosis awal: 1 kali 

sehari 2,5 mg, dapat 

ditingkatkan 

menjadi 1 kali 

sehari 5 mg setelah 

4 minggu sesuai 

respon klinis 

cahaya 

matahari 

langsung. 

Selain itu, 

pastikan untuk 

hindarkan obat 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Verapamil IsoptinSR* Blok jantung 

derajat dua atau 

tiga tanpa alat 

pacu jantung, 

gagal jantung 

berat, hipotensi 

berat, sindrom 

sick sinus. 

Mengobati 

hipertensi, angina, 

dan beberapa jenis 

aritmia jantung. 

Biasanya 180–240 

mg sehari, dibagi 

1–2 dosis sesuai 

anjuran dokter. 

Sembelit, pusing, 

nyeri dada, 

pembengkakan 

kaki, denyut 

jantung lambat. 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Nicardipine Cardene IV* Hipersensitivitas 

terhadap 

nicardipine, gagal 

jantung berat, 

syok kardiogenik. 

Mengobati hipertensi 

berat atau krisis 

hipertensi, terutama 

pada kondisi darurat 

di rumah sakit. 

Diberikan melalui 

infus intravena 

dengan dosis 

disesuaikan oleh 

dokter berdasarkan 

respons pasien. 

Pusing, sakit 

kepala, flushing, 

takikardia, 

hipotensi. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan terlindung 

dari cahaya 

sebelum 

digunakan. 

ARB Valsartan Valsartan 80 

mg* 

Kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

alergi valsartan, 

hipotensi berat. 

Mengobati 

hipertensi, gagal 

jantung, dan 

mencegah 

komplikasi jantung 

setelah serangan 

jantung. 

Biasanya 80–320 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Pusing, kelelahan, 

mual, hipotensi, 

peningkatan kalium 

darah. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Candesartan Candesartan 

cilexetil 16 mg* 

Kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

alergi 

Mengobati hipertensi 

dan gagal jantung. 

Biasanya 8–32 mg 

sekali sehari, dosis 

16 mg umum 

digunakan sesuai 

anjuran dokter. 

Pusing, kelelahan, 

nyeri otot, 

hipotensi, 

peningkatan kalium 

darah. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 
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candesartan, 

hipotensi berat. 

 Irbesartan Irvell* Kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

alergi irbesartan, 

hipotensi berat. 

Mengobati hipertensi 

dan melindungi 

ginjal pada pasien 

diabetes tipe 2 

dengan proteinuria. 

Biasanya 150–300 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Pusing, kelelahan, 

mual, hipotensi, 

peningkatan kalium 

darah. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Telmisartan Termisartan 40 

mg* 

Kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

alergi telmisartan, 

hipotensi berat. 

Mengobati hipertensi 

dan mencegah 

komplikasi 

kardiovaskular pada 

pasien risiko tinggi. 

Biasanya 40 mg 

sekali sehari, bisa 

ditingkatkan 

sampai 80 mg 

sesuai kebutuhan 

dokter. 

Pusing, nyeri 

punggung, mual, 

hipotensi, 

peningkatan kadar 

kalium darah. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

ACEI Kaptropil Captopril 25 

mg* 

Riwayat 

angioedema 

akibat ACE 

inhibitor, 

kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

hipotensi berat. 

Mengobati 

hipertensi, gagal 

jantung, dan 

mencegah kerusakan 

ginjal pada pasien 

diabetes. 

Biasanya 25–50 mg 

per hari, dibagi 2-3 

dosis, sesuai 

anjuran dokter. 

Batuk kering, 

pusing, ruam kulit, 

peningkatan kalium 

darah, hipotensi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Lisinopril Lisinopril 5 mg* Riwayat 

angioedema 

terkait ACE 

inhibitor, 

kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

hipotensi berat. 

Mengobati 

hipertensi, gagal 

jantung, dan setelah 

serangan jantung 

untuk memperbaiki 

fungsi jantung. 

Biasanya 5–20 mg 

sekali sehari, 

disesuaikan dokter. 

Batuk kering, 

pusing, 

peningkatan kalium 

darah, hipotensi, 

ruam kulit. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Ramipril Ramipril 5 mg* Riwayat 

angioedema 

akibat ACE 

inhibitor, 

Mengobati 

hipertensi, gagal 

jantung, dan 

mencegah 

Biasanya 2,5–10 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Batuk kering, 

pusing, hipotensi, 

peningkatan kalium 

darah, ruam kulit. 

Simpan di 

tempat kering, 

sejuk, dan jauh 
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kehamilan, 

stenosis arteri 

ginjal bilateral, 

hipotensi berat. 

komplikasi jantung 

setelah serangan 

jantung. 

dari jangkauan 

anak-anak. 

Beta blocker Atenolol Farnormin* Bradikardia berat, 

gagal jantung 

yang tidak 

terkontrol, blok 

jantung derajat 

tinggi tanpa alat 

pacu jantung, 

asma berat. 

Mengobati 

hipertensi, angina, 

dan beberapa jenis 

gangguan irama 

jantung. 

Biasanya 25–100 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Kelelahan, pusing, 

denyut jantung 

lambat, gangguan 

tidur, dingin pada 

tangan/kaki. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Propanolol Propanolol 10 

mg* 

Asma berat, 

bradikardia, gagal 

jantung 

dekompensasi, 

blok jantung 

derajat tinggi 

tanpa pacu 

jantung. 

Mengobati 

hipertensi, angina, 

aritmia jantung, 

migrain, dan tremor 

esensial. 

Biasanya 10–40 

mg, 2-3 kali sehari, 

disesuaikan dokter. 

Kelelahan, pusing, 

denyut jantung 

lambat, gangguan 

tidur, dingin pada 

tangan/kaki. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

 Bisoprolol Bisoprolol 2,5 

mg* 

Bradikardia berat, 

gagal jantung 

yang tidak 

terkontrol, blok 

jantung derajat 

tinggi tanpa alat 

pacu jantung, 

asma berat. 

Mengobati 

hipertensi, gagal 

jantung, dan angina 

(nyeri dada akibat 

jantung). 

Biasanya 2,5–10 

mg sekali sehari, 

sesuai anjuran 

dokter. 

Kelelahan, pusing, 

denyut jantung 

lambat, gangguan 

tidur. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

jauh dari 

jangkauan 

anak-anak. 

Alfa blocker Prazosin Prazosin* Hipersensitif 

terhadap prazosin, 

hipotensi berat. 

Mengobati hipertensi 

(tekanan darah 

tinggi) dan gejala 

pembesaran prostat 

(BPH). 

Biasanya mulai 1 

mg 2-3 kali sehari, 

disesuaikan dokter. 

Pusing, sakit 

kepala, kelelahan, 

hipotensi postural 

(pusing saat 

berdiri). 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh 

dari cahaya dan 

anak-anak. 
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 Hidralazin Labetalol* Syok kardiogenik, 

bradikardia sinus 

dan blokade lebih 

besar dari tingkat 

pertama, asma 

bronkial, gagal 

jantung kongestif 

 

untuk mengatasi 

tekanan darah 

tinggi atau 

hipertensi 

 

Dewasa: Dosis 

awal 100 mg, 2 kali 

sehari. Dosis dapat 

ditingkatkan hingga 

200–400 mg, 2 kali 

sehari, sesuai 

dengan    respons 

pasien. Dosis 

maksimal 2.400 mg 

per hari, dibagi 

menjadi 2–4 kali 

minum. Lansia: 

Dosis awal 40–100 

mg, 2 kali sehari. 

Dosis perawatan 

100–200 mg, 2 kali 

sehari. 

Pusing, lelah yang 

berat, berkeringat, 

sakit kepala 

Simpan pada 

suhu ruang, 

jauhkan dari 

cahaya 

langsung dan 

tempat lembab 

 

Sentral Metildopa Dopamet tablet Hipersensitif 

terhadap 

metildopa, 

depresi, penyakit 

hati aktif, 

gangguan hati 

akibat 

penggunaan 

metildopa 

sebelumnya, 

porfiria 

Menurunkan tekanan 

darah yang tinggi 

pada penderita 

hipertensi. 

Dosis awal adalah 

250 mg sebanyak 2-

3 kali sehari untuk 

penggunaan 2 hari. 

Dosis Lanjutan : 

dapat ditingkatkan 

dosis 

penggunaanya tiap 

2 hari sesuai 

kebutuhan. 

Dosis 

pemeliharaan: dosis 

500 - 2.000 

mg/hari. 

Dosis maksimal: 

3.000 mg/hari. 

Reaksi 

hipersensitif, 

seperti gatal, ruam, 

bengkak, Gangguan 

saluran cerna, 

seperti mulut 

kering, mual, 

muntah, diare, atau 

konstipasi, 

Mengantuk, 

Depresi, Gangguan 

ejakulasi, Anemia, 

Parkinsonismus 

Simpan obat 

ini di dalam 

suhu ruang 

antara 20 – 25° 

Celsius, di 

tempat yang 

kering dan 

sejuk, serta 

jauh dari 

jangauan anak-

anak. 
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 Klonidin Clodinie* Hipersensitif 

terhadap 

clonidine, 

gangguan jantung 

tertentu, 

penggunaan 

bersamaan dengan 

obat depresan 

berat. 

Mengobati hipertensi 

(tekanan darah 

tinggi), juga 

digunakan untuk 

gangguan ADHD 

dan beberapa kondisi 

nyeri. 

Dosis bervariasi, 

biasanya mulai dari 

0,1 mg dua kali 

sehari, disesuaikan 

dokter. 

Mengantuk, mulut 

kering, pusing, 

hipotensi, sembelit. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh 

dari cahaya dan 

jangkauan 

anak-anak. 

 

(6.b) OBAT ANTIANGINA 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiangina Isosorbide 

dinitrate 

Isosorbide 

dinitrate* 

Hipotensi berat, 

anemia berat, 

peningkatan 

tekanan 

intracranial, 

penggunaan obat 

PDE-5 (misal 

sildenafil). 

Mengobati dan 

mencegah angina 

pektoris (nyeri 

dada akibat jantung 

kekurangan 

oksigen). 

Dosis bervariasi, 

biasanya 5–20 mg 

beberapa kali 

sehari sesuai 

anjuran dokter. 

Sakit kepala, 

pusing, kemerahan 

kulit, hipotensi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 

cahaya dan 

jangkauan anak-

anak. 

 Nitrogliserin Nitrokaf retard* Hipotensi berat, 

anemia berat, 

peningkatan 

tekanan 

intracranial, 

penggunaan obat 

PDE-5 (misal 

sildenafil). 

Mengobati dan 

mencegah angina 

(nyeri dada akibat 

jantung 

kekurangan 

oksigen). 

Dosis sesuai 

anjuran dokter, 

biasanya sekali 

atau beberapa kali 

sehari, diminum 

sebelum makan. 

Sakit kepala, 

pusing, hipotensi, 

kemerahan kulit 

(flushing). 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

sinar langsung 

dan anak-anak. 
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(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat gagal 

jantung 

kongestif 

Digoksin Digoxin 0,25 

mg* 

Aritmia ventrikel, 

blok jantung 

berat tanpa pacu 

jantung, 

hipersensitivitas 

terhadap 

digoksin. 

Mengobati gagal 

jantung dan 

gangguan irama 

jantung (seperti 

fibrilasi atrium). 

Umumnya 0,125–

0,25 mg per hari, 

disesuaikan kondisi 

pasien dan fungsi 

ginjal. Harus 

diawasi ketat oleh 

dokter. 

Mual, muntah, 

gangguan 

penglihatan (lihat 

kuning/hijau), 

denyut jantung 

tidak teratur, 

pusing. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 

(6.d) ANTIPLATELET 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiplatelet Asetosal Nospirinal* Tukak lambung 

aktif, perdarahan, 

gangguan hati/ 

ginjal berat, 

alergi aspirin, 

asma sensitif 

terhadap NSAID, 

anak-anak 

dengan demam 

(risiko sindrom 

Reye). 

Mencegah 

penggumpalan 

darah (antiplatelet), 

digunakan pada 

pasien dengan 

risiko serangan 

jantung, stroke, 

atau setelah 

prosedur jantung. 

Umumnya 80–160 

mg sekali sehari 

sebagai dosis 

pemeliharaan 

pencegahan 

kardiovaskular 

(tergantung 

formulasi 

Nospirinal). 

Iritasi lambung, 

nyeri ulu hati, 

perdarahan, reaksi 

alergi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Klopidogrel Clopidogrel 

bisulfate 75mg* 

Alergi 

clopidogrel, 

perdarahan aktif 

(misalnya tukak 

lambung 

Mencegah 

pembekuan darah 

pada pasien dengan 

riwayat serangan 

jantung, stroke, 

75 mg sekali sehari, 

bisa diminum 

dengan atau tanpa 

makanan. 

Perdarahan 

(memar, mimisan), 

gangguan 

pencernaan, ruam 

kulit. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

cahaya dan 

anak-anak. 
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berdarah), 

gangguan hati 

berat. 

atau penyakit arteri 

perifer. 

 

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat 

dyslipidemia 

Simvastatin Simvastatin 10 

mg 

Pengerita 

penyakit hati 

akut, penggunaan 

bersamaan 

dengan inhibitor 

CYP3A4 yang 

kuat, ibu hamil 

dan menyusui 

Menurunkan kadar 

kolesterol dan 

menurunkan risiko 

penyakit jantung. 

10mg/hari 

diberikan pada 

malam hari 

Sakit kepala, mual, 

perut kembung, 

mulas, sakit perut, 

diare/sembelit, 

ruam kulit, 

trombositopenia, 

nyeri otot, 

penglihatan kabur, 

pusing, insomnia 

Simpan obat ini 

pada suhu di 

bawah 30 derajat 

Celsius. 

 Atorvastatin Atorvastatine 20 

mg* 

Gangguan hati 

aktif, kehamilan, 

menyusui, alergi 

atorvastatin. 

Menurunkan 

kolesterol total, 

LDL, trigliserida, 

dan meningkatkan 

HDL. Digunakan 

untuk pencegahan 

penyakit jantung 

dan stroke. 

10–80 mg per hari, 

diminum sekali 

sehari, dengan atau 

tanpa makanan. 

Nyeri otot, 

gangguan 

pencernaan, sakit 

kepala, 

peningkatan enzim 

hati. 

Simpan di 

tempat kering, 

sejuk, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 Fenofibrate Fenofibrate 100 

mg* 

Gangguan hati/ 

ginjal berat, 

penyakit kandung 

empedu, alergi 

fenofibrate, ibu 

hamil/menyusui. 

Menurunkan kadar 

trigliserida dan 

kolesterol LDL, 

serta meningkatkan 

HDL. 

100–200 mg per 

hari, sesuai anjuran 

dokter; diminum 

dengan makanan. 

Gangguan 

pencernaan, nyeri 

otot, peningkatan 

enzim hati, sakit 

kepala. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

cahaya dan 

anak-anak. 

 Gemfibrozil Hypofil 300 mg* Gangguan hati/ 

ginjal berat, 

penyakit empedu, 

Menurunkan 

trigliserida tinggi, 

menaikkan HDL. 

600 mg dua kali 

sehari, 30 menit 

sebelum makan (2 

Mual, diare, 

pusing, nyeri otot 

(jarang). 

Tempat sejuk, 

kering, jauh dari 
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alergi 

gemfibrozil. 

tablet jika 300 

mg/tablet). 

cahaya dan 

anak-anak. 

 Ezetimib Ezetrol 10 mg* Alergi ezetimibe, 

gangguan hati 

aktif, ibu 

hamil/menyusui 

(jika pakai statin). 

Menurunkan 

kolesterol total dan 

LDL, bisa sendiri 

atau dengan statin. 

10 mg sekali sehari, 

dengan atau tanpa 

makanan. 

Sakit kepala, nyeri 

otot, gangguan 

pencernaan 

(ringan). 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari jangkauan 

anak-anak. 

 

(6.f) OBAT ANTIARITMIA 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat antiaritmia Amiodaron Amiodaron 

hydrochloride 

200 mg* 

Hipersensitif 

terhadap 

amiodarone, blok 

jantung tingkat 

tinggi tanpa 

pacemaker, 

bradikardia berat, 

gangguan tiroid 

aktif, kehamilan 

dan menyusui 

(harus konsultasi 

dokter). 

Mengobati dan 

mencegah 

gangguan irama 

jantung serius 

seperti fibrilasi 

atrium, takikardia 

ventrikel, dan 

aritmia ventrikel. 

800–1600 mg per 

hari, dibagi dalam 

beberapa dosis 

(biasanya 3-4 kali 

sehari), selama 1-3 

minggu tergantung 

kondisi pasien dan 

respons terapi. 

Gangguan tiroid, 

gangguan paru 

(fibrosis paru), 

penglihatan kabur, 

gangguan hati, 

kelelahan, tremor, 

kulit berubah 

warna (biru keabu-

abuan). 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, jauh 

dari cahaya 

langsung dan 

jangkauan anak-

anak. 

 

(7) OBAT SALURAN CERNA 

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antasida Al(OH)3, 

Mg(OH)2 

Lagesi tablet* Alergi 

lansoprazole, 

Tukak lambung, 

GERD, esofagitis, 

15-30 mg sekali 

sehari sebelum 

makan. 

Sakit kepala, diare, 

mual, pusing, ruam 

kulit. 

Tempat kering, 

sejuk, jauh dari 
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hati-hati pada ibu 

hamil/menyusui. 

pencegahan tukak 

akibat NSAID. 

sinar dan anak-

anak. 

 natrium 

bikarbonat 

Sodium 

bicarbonate 500 

mg* 

Hipersensitif, 

gagal jantung, 

hipertensi tidak 

terkontrol, 

gangguan ginjal 

berat. 

Menetralkan asam 

lambung, 

mengatasi maag 

dan mulas. 

1-2 tablet dikunyah 

atau dilarutkan saat 

gejala. 

Kembung, gas, 

gangguan elektrolit 

jika berlebihan. 

Simpan di 

tempat kering, 

sejuk, jauh dari 

anak-anak. 

H2 Bloker Simetidin Simetidine 200 

mg* 

Alergi terhadap 

simetidine atau 

komponen obat 

lainnya. 

Mengobati tukak 

lambung dan usus, 

refluks asam 

lambung (GERD), 

dan kondisi terkait 

asam lambung 

berlebih. 

Biasanya 200 mg 2 

kali sehari sebelum 

makan, tapi dosis 

bisa disesuaikan 

dokter. 

Sakit kepala, 

pusing, diare, mual, 

ruam kulit, 

kelelahan. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

sinar matahari 

langsung dan 

jangkauan anak-

anak. 

 Ranitidin Ranitidin 150 mg Obat Ranitidine 

sebaiknya tidak 

diberikan kepada 

orang yang 

pernah 

mengalami 

keluhan porfiria 

akut. 

Mengatasi berbagai 

kondisi yang 

berhubungan 

dengan asam 

berlebih di dalam 

lambung. 

Dewasa:150 mg 2 

kali sehari atau 300 

mg 1 kali sehari 

selama 4-8 minggu. 

kepala, pusing, 

insomnia, 

halusinasi, 

sembelit, mual dan 

muntah, serta ruam. 

Obat ini dapat 

Anda simpan 

pada suhu 

ruangan, di 

tempat yang 

kering, terhindar 

dari cahaya 

langsung. 

Perhatikan juga 

tanggal 

kedaluwarsa 

obat. 

 Famotidin Famocid 20 mg* Hipersensitif 

terhadap 

famotidine atau 

komponen lain 

obat. 

Mengobati tukak 

lambung dan tukak 

usus, refluks asam 

lambung, dan 

kondisi 

hiperasiditas 

Umumnya 20 mg 

sekali atau dua kali 

sehari, sesuai 

anjuran dokter. 

Bisa diminum 

sebelum atau 

sesudah makan. 

Sakit kepala, 

pusing, diare, 

sembelit, mual. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari sinar 

matahari 

langsung. 

Jauhkan dari 
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lambung seperti 

GERD. 

jangkauan anak-

anak. 

PPI Omeprazol Omeprazole Sebaiknya 

Omeprazole tidak 

diberikan kepada 

pasien yang 

pernah 

mengalami alergi 

terhadap 

kandungan obat 

ini. 

Menangani 

keluhan-keluhan 

asam lambung 

berlebih. 

20 mg atau 40 mg 

diminum 1 kali per 

hari. 

Mual dan muntah, 

Lemas, Sakit 

kepala, Batuk, 

Insomnia, Perut 

kembung, 

Konstipasi, 

Peningkatan, enzim 

hati 

Disimpan pada 

suhu ruangan (di 

bawah 25 derajat 

Celcius), 

lindungi dari 

kelembapan dan 

cahaya langsung 

 Lansoprazol Lansoprazole 30 

mg 

Memiliki riwayat 

alergi terhadap 

kandungannya. 

Obat tersebut 

juga tidak boleh 

digunakan 

bersamaan 

dengan rilpivirine 

dan atazanavir. 

Mengobati tukak 

lambung dan tukak 

12 jari, esofagitis 

erosif 

(peradangan/luka 

pada lapisan 

kerongkongan 

karena refluks 

cairan lambung) 

Dosis 30 mg, 1 kali 

sehari, pada pagi 

hari selama 8 

minggu. 

Gangguan 

pencernaan, sakit 

kepala, gatal-gatal 

dan ruam, insomnia 

Disimpan pada 

suhu ruangan (di 

bawah 30 derajat 

Celsius), di 

tempat kering, 

dan terlindung 

dari cahaya 

langsung. 

 

 Pantoprazol Pepzol 40 mg* Alergi 

pantoprazole, 

hati-hati pada ibu 

hamil/menyusui. 

Mengobati tukak 

lambung, GERD, 

esofagitis, dan 

mencegah tukak 

akibat NSAID. 

40 mg sekali sehari, 

diminum sebelum 

makan. 

Sakit kepala, diare, 

mual, pusing, ruam 

kulit. 

Simpan di 

tempat kering, 

sejuk, jauh dari 

cahaya dan 

anak-anak. 

Pelindung 

mukosa 
Sukralfat Sucralfate 

suspensi 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan 

Sucralfate, Pasien 

yang menderita 

gagal ginjal 

kronik, Pasien 

yang sedang 

Mengatasi 

dispepsia, tukak 

lambung, gastritis 

kronis, GERD dan 

pendarahan pada 

saluran cerna 

Dewasa: 1 gram 4 

kali sehari atau 2 

gram 2 kali sehari 

untuk 4-8 minggu 

Sakit kepala, nyeri 

punggung, 

insomnia, sembelit, 

diare, perut 

kembung, ruam 

kulit 

Sucralfate dalam 

bentuk suspensi 

dapat disimpan 

pada suhu 2-8° 

Celsius di 

tempat yang 

dingin dan 

kering. Jangan 
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menjalani 

pengobatan 

dialisis 

tempatkan obat 

pada freezer 

kulkas 

Antiflatulen Dimetilpolisiloks

an 

Disfatyl 40 mg* Alergi 

dimenhydrinate, 

glaukoma sudut 

sempit, 

pembesaran 

prostat. 

Mencegah dan 

mengobati mual, 

muntah, dan 

vertigo akibat 

mabuk perjalanan 

atau gangguan 

keseimbangan. 

Dewasa dan anak 

>12 tahun: 1 tablet 

3 kali sehari. 

Mengantuk, mulut 

kering, pusing, 

gangguan 

koordinasi. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

cahaya. 

Analog 

prostaglandin 
Misoprostol Misoprostol 

tablet* 

Kehamilan 

(untuk indikasi 

tukak), alergi 

misoprostol, 

gangguan uterus. 

Mencegah tukak 

lambung akibat 

NSAID. 

Induksi persalinan 

atau aborsi medis 

(dengan 

pengawasan 

dokter). 

 

Tukak lambung: 

200 mcg, 2–4 kali 

sehari. 

Induksi medis: 

dosis bervariasi 

sesuai indikasi 

medis dan 

pengawasan dokter. 

 

Diare, kram perut, 

mual, pusing, 

perdarahan uterus. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

cahaya 

langsung. 

 

(7.b) Obat antidiare 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antimotilitas Loperamid Lodia 2 mg Pasien yang 

memiliki riwayat 

hipersensitif 

terhadap 

loperamide, 

penderita 

konstipasi, wanita 

hamil dan 

menyusui 

Mengurangi 

frekuensi buang air 

besar 

Dosis 2 tablet, 

dilanjutkan dengan 

pemberian 1 tablet 

setiap setelah buang 

air besar 

Nyeri perut 

bagian atas, 

pembengkakan 

pada usus 

(megakolon), 

pusing dan mudah 

lelah, munculnya 

ruam pada kulit 

Simpan obat 

Lodia pada suhu 

antara 20-25 

derajat Celsius 
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Adsorben Kaolin pektin Diagit Hipersensitif 

terhadap 

attapulgite dan 

pektin, pasien 

dengan gagal 

ginjal atau hati 

parah, pasien sulit 

buang air besar 

dan obstruksi 

penyumbatan usus 

Meredakan gejala 

umum pada 

penyakit diare 

Dewasa dan anak-

anak usia > 12 

tahun: Dosis awal: 

di berikan 2 tablet, 

kemudian di 

berikan lagi 2 tablet 

setiap selesai buang 

air besar, 

maksimum 12 

tablet selama 24 

jam. 

Anak-anak usia 6-

12 tahun: Dosis 

awal: di berikan 1 

tablet, kemudian di 

berikan lagi 1 tablet 

setiap selesai buang 

air besar, 

maksimum 6 tablet 

selama 24 jam. 

Konstipasi (sulit 

buang air besar), 

Perut Kembung, 

Mual, Muntah 

Simpan pada 

tempat yang 

memiliki suhu 

antara 20-25 

derajat Celcius. 

 Attapulgit Diatabs Tidak boleh 

diberikan pada 

penderita gagal 

ginjal atau gagal 

hati yang parah. 

Mengatasi gejala 

diare akibat 

keracunan makanan 

atau yang 

disebabkan oleh 

bakteri dan virus 

Dewasa dan anak 

usia ≥12 tahun: 2 

tablet diminum 

setiap setelah buang 

air besar dengan 

maksimal 12 tablet 

dalam 24 jam 

Anak usia 6-12 

tahun: 1 tablet 

diminum setiap 

setelah buang air 

besar, dengan 

maksimal 6 tab 

dalam 24 jam. 

Mual, perut 

kembung, kentut, 

sakit perut 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius. 
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 Carbo adsorben Carbo adsorben* Tidak digunakan 

pada pasien 

dengan 

penyumbatan usus 

atau perdarahan 

saluran cerna. 

Keracunan, 

overdosis obat, 

diare akut. 

Dewasa biasanya 

1–2 gram, 3–4 kali 

sehari, atau sesuai 

anjuran dokter. 

Dapat 

menyebabkan 

sembelit dan 

mual. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

sinar matahari 

langsung. 

 

(7.c) Obat laksatif 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Laksatif 

osmotik garam 

Mg sulfat Garam inggris* Gagal ginjal, 

obstruksi usus, 

radang usus. 

Mengatasi sembelit 

(pencahar 

osmotik). 

Digunakan dalam 

perawatan 

keracunan, kejang 

pada preeklamsia, 

dan defisiensi 

magnesium. 

 

Dewasa: 10–30 

gram dilarutkan 

dalam air, diminum 

sekali sehari. 

Diare, nyeri perut, 

dehidrasi, mual. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

tertutup rapat. 

Laksatif osmotic 

alkohol/gula tdk 

dicerna 

 

Gliserin 

Laxadine emulsi Alergi terhadap 

komponen obat, 

obstruksi usus 

(ileus), nyeri 

perut tanpa 

penyebab jelas. 

Mengatasi sembelit 

dengan 

melunakkan dan 

menambah volume 

feses, memudahkan 

buang air besar. 

Dewasa & anak 

≥12 tahun: 1–2 

sendok makan (15–

30 ml) sekali 

sehari. 

Anak 6–12 tahun: 

0,5–1 sendok 

makan (7,5–15 ml) 

sekali sehari. 

Sebaiknya 

diminum malam 

hari sebelum tidur. 

Ruam kulit, gatal, 

perasaan terbakar, 

kram perut, diare, 

mual, muntah, 

kehilangan cairan 

dan elektrolit. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, 

terlindung dari 

cahaya matahari 

langsung. 
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 Laktulosa Dulcolaxtol* Obstruksi usus, 

radang usus, 

dehidrasi berat, 

alergi bisacodyl. 

Mengatasi sembelit 

dan membersihkan 

usus sebelum 

tindakan medis. 

Dewasa: 1–2 tablet 

sebelum tidur. 

Anak 6–10 tahun: 1 

tablet/hari. 

Kram perut, diare, 

mual, pusing. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering. 

Laksatif 

stimulan 

Turunan 

difenilmetan 

(bisakodil) 

Bisacodyl 

tablet* 

Obstruksi usus, 

radang usus akut, 

dehidrasi berat, 

dan alergi 

terhadap 

bisacodyl. 

Mengatasi sembelit 

dan mengosongkan 

usus sebelum 

prosedur medis 

(misalnya 

kolonoskopi). 

Dewasa: 1–2 tablet 

(5–10 mg) sekali 

sehari, sebaiknya 

sebelum tidur. 

Anak-anak: Sesuai 

anjuran dokter. 

Kram perut, diare, 

mual, dan iritasi 

usus. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauh dari 

jangkauan anak-

anak. 

 

(7.d) Antiemetik 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Antiemetik Dimenhidrinat Dramamin 50 

mg 

Hipersensitif 

terhadap 

kandungan dalam 

dramamin, ibu 

menyusui 

Mencegah dan 

meringankan mual 

akibat pergerakan 

(anti mabuk 

perjalanan) serta 

pengobatan pada 

vertigo. 

Dewasa: 3-4 kali 50-

100 mg (1-2 tablet). 

Untuk mabuk 

perjalanan, dosis 

pertama harus 

diberikan 30 menit 

sebelum 

keberangkatan 

Anak: 6-8 tahun: 2-3 

kali sehari 12,5-25 

mg (¼-½ tablet); 8-

12: 2-3 kali sehari 

25-50 mg (½-1 

tablet); ≥ 12 tahun: 

2-3 kali sehari 50 mg 

(1 tablet). Untuk 

mabuk perjalanan, 

dosis pertama harus 

diberikan 30 menit 

Mengantuk, efek 

sedasi, 

penglihatan kabur, 

mulut kering, 

kelesuan, pusing, 

sakit kepala, 

gugup dan 

gelisah, susah 

tidur, nyeri saat 

buang air kecil, 

ruam kulit 

Simpan obat 

Dramamine 

pada suhu 20-

25° Celsius, di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. Selain 

itu, pastikan 

untuk hindarkan 

obat dari 

jangkauan anak-

anak. 
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sebelum 

keberangkatan 

 Ondansetron Ondansetron 4 

mg 

Sindrom QT 

panjang bawaan, 

riwayat 

hipersensitivitas 

dengan 

ondansetron 

Menekan rasa mual 

dan muntah akibat 

kemoterapi dan 

radioterapi atau 

perawatan 

pascaoperasi. 

Dewasa 8 mg dua 

kali sehari 

digunakan hingga 5 

hari. 

Hipotesi, aritmia, 

hipoksia, sakit 

kepala, sembelit, 

sensasi terbakar 

pada kepala dan 

ulu hati, 

mengantuk, diare, 

nyeri dada, 

penglihatan kabur 

sementara 

Simpan 

ondansetron 

tablet, kaplet, 

dan sirup pada 

suhu antara 15-

25° Celsius. 

 Metoklorpramide Metoclorpramid

e HCl Inj* 

Epilepsi, 

perdarahan atau 

obstruksi saluran 

cerna, tumor 

adrenal 

(feokromositoma

), dan alergi 

terhadap 

metoclopramide. 

Mengatasi mual, 

muntah, migrain, 

gastroparesis, dan 

refluks 

gastroesofageal; 

juga digunakan 

sebelum radiologi 

atau anestesi. 

Dewasa: 10 mg 

secara IM atau IV, 

hingga 3 kali sehari. 

Dosis tergantung 

indikasi dan anjuran 

dokter. 

Kantuk, gelisah, 

diare, kejang otot 

(distonia), 

gangguan gerak 

(ekstrapiramidal), 

dan reaksi alergi. 

Simpan pada 

suhu ruang, jauh 

dari cahaya dan 

jangan 

dibekukan. 

 

(8) OBAT SALURAN        NAPAS 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Batuk Codein Codikaf 20 mg* Anak <12 tahun, 

gangguan napas 

berat, alergi 

codeine. 

Meredakan nyeri 

ringan–sedang dan 

batuk yang tidak 

membaik dengan 

obat lain. 

Nyeri: 30–60 mg, 

4x sehari. 

Batuk: 10–20 mg, 

4x sehari. 

 

Mengantuk, mual, 

sembelit, pusing. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan jauh 

dari cahaya. 

 Gliseril guaikolat Lapisiv-T Pasien yang 

mengalami reaksi 

hipersensitif 

Meringankan gejala 

batuk dan pilek yang 

disertai alergi. 

Dewasa dan anak 

usia diatas 12 

tahun: 1 tablet 

Kantuk, mulut 

kering, pusing, 

ruam kulit 

Simpan obat 

Lapisiv-T pada 

suhu dibawah 30 
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terhadap salah 

satu kandungan 

obat Lapisiv-T, 

Hipertiroidisme 

(hormon tiroid 

tinggi hingga 

melebihi batas 

normal), 

Hipertensi 

(tekanan darah 

tinggi), Penyakit 

jantung koroner, 

Nefropati 

(komplikasi ginjal 

akibat diabetes 

melitus). 

diberikan 3 

sampai 4 kali 

sehari. 

Anak usia 6-12 

tahun: ¼ - ½ tablet 

diberikan 3 

sampai 4 kali 

sehari. 

derajat Celcius, 

di tempat sejuk, 

kering, dan 

terhindar dari 

cahaya matahari 

langsung. 

 Amonium klorida OBH combi 

batuk berdahak 

Tidak boleh 

diberikan kepada 

pasien yang 

hipersensitif 

dengan salah satu 

bahan yang 

terdapat dalam 

OBH Combi 

Batuk Berdahak. 

Meredakan batuk dan 

gejala flu. 

Dewasa: 3 kali 

sehari 3 sendok 

teh. 

Anak usia 6–12 

tahun: 3 kali 

sehari 1,5 sendok 

teh. 

Mengantuk dan 

gangguan 

pencernaan 

ringan. 

Simpan OBH 

Combi Batuk 

Berdahak pada 

suhu ruang, di 

tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung, serta 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Bromheksin Mucohexin Obstruksi usus, 

peradangan kronis 

pada usus besar, 

riwayat penyakit 

tukak lambung, 

Mengatasi dahak 

berlebih pada saluran 

pernapasan yang 

biasa digunakan oleh 

penderita bronkitis. 

Dewasa dan anak 

usia > 10 tahun: 1 

tablet diminum 3 

kali sehari. 

Mual, muntah, 

diare, dakit perut 

bagian atas, 

berkeringat, 

biduran, sakit 

Simpan di 

bawah 25 derajat 

Celsius 
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riwayat asma, 

gangguan ginjal 

dan hati berat, 

wanita hamil serta 

menyusui 

Anak usia 5-10 

tahun: ½ tablet 

diminum 3 kali 

sehari. 

Anak usia 2-5 

tahun: ½ tablet 

diminum 2 kali 

sehari. 

kepala, pusing, 

ruam 

 Ambroksol Epexol 30 mg Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap epexol 

atau komponen 

lainnya 

Mengatasi penyakit 

saluran pernapasan, 

asma dan digunakan 

untuk menghindari 

komplikasi paru. 

Dewasa dan anak 

Usia > 10 tahun: 1 

tablet, diberikan 3 

kali sehari. 

Anak Usia 5 - 10 

tahun: ½ tablet, 

diberikan 3 kali 

sehari. 

Gangguan saluran 

pencernaan 

ringan, reaksi 

intoleransi, ruam 

kulit, bengkak di 

wajah, sesak 

nafas, demam 

Simpan Epexol 

pada suhu ruang, 

di tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung, serta 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Asetilsistein L-Acys Hipersensitif 

terhadap 

acetylcysteine 

atau zat tambahan 

obat ini 

Mengencerkan 

dahak, mengobati 

penyakit bronkial 

dan paru dengan 

lendir kental. 

Dewasa dan anak 

usia ≥14 tahun: 1 

kapsul, diminum 

2-3 kali sehari. 

Anak usia 6-14 

tahun: 1 kapsul, 

diminum 2 kali 

sehari. 

Demam, 

berkeringat, mual, 

muntah, gatal, 

kemerahan, 

gangguan fungsi 

hati, nyeri sendi, 

henti napas 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30°C. 

Obat asma Terbutaline Nairet 2,5 mg* Alergi terbutaline, 

tirotoksikosis. 

Mengatasi asma, 

bronkitis kronis, 

emfisema, dan 

bronkospasme. 

Dewasa: 1–2 

tablet, 2–3x 

sehari; maksimal 

15 mg/hari. 

Tremor, jantung 

berdebar, mual, 

pusing, gelisah. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

jauh dari cahaya. 

 Salbutamol Inhaler vicks Pasien dengan 

gangguan jantung 

berat seperti 

Melegakan hidung 

tersumbat akibat 

pilek 

Gunakan Vicks 

Inhaler sesuai 

kebutuhan atau 

reaksi alergi, 

seperti bersin, 

gatal di hidung 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30°C. 
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aritmia atau 

penyakit jantung 

iskemik karena 

salbutamol bisa 

meningkatkan 

detak jantung, 

hiperaktifitas 

tiroid, pasien 

dengan tekanan 

darah tinggi berat 

setiap kali 

diperlukan. 

dan kulit, atau 

bengkak di area 

bibir 

 Budesonid Pulmicort 0,25 

mg/ml respules* 

Alergi budesonide 

atau komponen 

lain. 

Mengatasi asma dan 

peradangan saluran 

napas. 

Dewasa: 1–2 mg 

(2–4 ampul) 2x 

sehari; Anak: 0,5–

1 mg 2x sehari. 

Iritasi 

tenggorokan, 

suara serak, 

infeksi jamur 

mulut, batuk. 

Simpan di 

kemasan 

tertutup, jauh 

dari cahaya dan 

kelembapan, 

jangan 

dibekukan. 

 Ipratropium 

bromida 

Combivent UDV 

10 vial* 

Alergi 

ipratropium/salbu

tamol, glaukoma 

sudut sempit, 

penyakit jantung 

tertentu, dan 

kondisi lain 

seperti hiperplasia 

prostat. 

Mengatasi 

bronkospasme pada 

pasien COPD. 

1 vial (2,5 mL) 

tiap 6–8 jam 

dengan nebulizer. 

Mulut kering, 

sakit kepala, 

batuk, tremor, 

palpitasi. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

terlindung dari 

cahaya, jauh dari 

jangkauan anak. 

 Teofilin Teosal Hipersensitivitas 

atau gejala alergi 

terhadap salah 

satu kandungan 

obat Teosal, 

Pasien yang 

menderita 

penyakit paru-

Mengobati asma dan 

penyakit paru 

obstruktif kronik 

(PPOK) dengan 

melemaskan dan 

melebarkan saluran 

udara yang 

menyempit atau 

Dewasa : 3 kali 

sehari 1 tablet 

Anak-anak usia 6 

- 12 tahun: 3 kali 

sehari ½ tablet 

Sakit kepala, 

mual, muntah, 

irama jantung 

tidak 

teratur,kecemasan 

berlebihan, emosi 

tidak stabil, 

Simpan Teosal 

tablet pada suhu 

kamar dan 

tempat yang 

kering serta 

terhindar dari 

sinar matahari 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI_221105018_APOTEK ERDE 

297 
 

paru akut atau 

kronis, Pasien 

dengan riwayat 

penyakit 

myasthenia gravis 

(kelemahan otot), 

Pasien dengan 

gangguan tidur 

yang parah, 

Pasien yang 

menderita 

penyakit hati 

tersumbat (bronkus) 

di paru-paru 

sehingga membuat 

pernapasan menjadi 

lebih mudah. 

insomnia, kram 

otot, pusing 

 Aminofilin Aminophylline 

200 mg* 

Alergi 

aminophylline, 

penyakit jantung, 

hipertensi, 

epilepsi, 

konsumsi alkohol 

berlebihan. 

Mengobati asma, 

bronkitis kronis, dan 

penyakit paru 

obstruktif. 

Dewasa 6 

mg/kg/hari dibagi 

2-4 dosis, 

maksimal 1125 

mg/hari. 

Mual, muntah, 

sakit kepala, 

tremor, detak 

jantung tidak 

teratur. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 

cahaya dan 

jangkauan anak. 

 

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Vitamin Vitamin A Vitamulti Dikontraindikasikan 

pada pasien 

hemofilia pada 

pasien yang 

mengonsumsi 

warfarin 

Mencegah bayi 

lahir cacat, 

memenuhi 

kebutuhan zat 

besi. 

1 x sehari 1 

kaplet 

Belum ada efek 

samping yang di 

laporkan. 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30°C. 

 Vitamin D Calnic Hiperkalsemia 

(kadar kalsium dalam 

darah yang tinggi), 

Hiperkalsiuria (kadar 

Membantu 

mengatasi 

kekurangan 

kalsium dan 

Dewasa: 1 

kaplet, diminum 

1-2 kali sehari. 

Efek samping yang 

mungkin terjadi 

selama penggunaan 

Calnic, antara lain 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius, di 
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kalsium dalam urin 

tinggi) 

membantu 

mencegah 

osteoporosis 

Remaja dan anak 

usia > 8 tahun: ½ 

kaplet, diminum 

1 -2 kali sehari. 

gangguan 

pencernaan ringan. 

tempat kering 

dan sejuk. 

 E Lanturol Hindari penggunaan 

Lanturol pada pasien 

yang memiliki 

riwayat hipersensitif 

terhadap vitamin E. 

Pengobatan 

suportif untuk 

penyakit jantung 

dan kelelahan. 

Lanturol 

diminum 1 kali 

sehari 1 kapsul 

lunak. 

Belum ada efek 

samping yang 

dilaporkan. 

Simpan pada 

suhu dibawah 30 

derajat Celcius. 

 K Biocal Reaksi alergi, reaksi 

hipersensitivitas 

Terapi penunjang 

untuk mengatasi 

osteoporosis, 

membantu 

memenuhi 

kebutuhan 

kalsium pada anak 

selama masa 

pertumbuhan, 

serta selama masa 

kehamilan dan 

menyusui. 

1 kaplet, 

diminum 1-2 kali 

sehari sebelum 

atau sesudah 

makan. 

Belum ada efek 

samping yang 

dilaporkan. 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius, di 

tempat kering 

dan sejuk. 

 B1 (thiamin) Folamil genio Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap salah satu 

komponen produk 

Suplemen 

multivitamin dan 

mineral untuk 

wanita hamil dan 

menyusui, dan 

mengandung 

DHA yang baik 

untuk nutrisi otak 

bayi. 

1 kapsul lunak 

per hari. Berikan 

sesudah makan. 

Belum ada efek 

samping yang 

dilaporkan. Jika 

terjadi reaksi alergi 

hentikan 

pemakaian Folamil 

Genio 

Simpan pada 

suhu antara 15-

25 derajat 

Celcius di 

tempat yang 

kering. Lindungi 

dari cahaya. 

 B6(piridoksin) Nuro E.F Hipersensitivitas 

atau alergi terhadap 

komponen produk 

nuro E.F 

Menjaga dan 

memelihara 

kesehatan tubuh 

1 kapsul lunak 

per hari, 

diminum setelah 

makan. 

Mual, sakit perut, 

diare, gatal, ruam 

kulit, bengkak, 

sedak nafas 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering di bawah 
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30 derajat 

celcius 

 Asam folat Enercell Hipersensitivitas 

terhadap komponen 

produk, wanita hamil 

dan menyusui, 

penggunaan 

bersamaan dengan 

warfarin 

Membantu 

memelihara 

kesehatan tubuh 

1-2 kapsul lunak 

per hari 

Mual, nyeri perut, 

diare, kembung, 

sakit kepala, 

pusing, gatal, ruam, 

insomnia 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, terhindar 

dari paparan 

sinar matahari 

langsung 

 B12 Ferosfer plus Alergi, 

hemokromatosis, 

anemia hemolitik. 

Suplemen zat besi 

untuk ibu hamil, 

menyusui, wanita 

usia subur, dan 

yang berisiko 

anemia. 

1 tablet 

effervescent per 

hari, larutkan 

dalam air setelah 

makan. 

Feses gelap, 

konstipasi, mual, 

mulut pahit, kram 

perut. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembaban. 

 C Becom C Hindari penggunaan 

Becom-C pada 

pasien yang 

hipersensitif 

terhadap vitamin C 

dan vitamin B 

Kompleks. 

Memenuhi 

kebutuhan 

vitamin serta 

mineral di dalam 

tubuh. 

1 kali sehari 1 

kaplet. 

Saat ini belum ada 

efek samping 

Becom-C yang 

dilaporkan 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celsius dan 

terlindung dari 

cahaya matahari. 

Mineral Ca K2 Bone Hipersensitivitas 

atau alergi terhadap 

salah satu komponen 

produk, kondisi 

medis tertentu 

Membantu 

memelihara 

kesehatan tulang 

1x sehari 1 kaplet Sakit perut, mual, 

diare, sendawa, 

kembung, sembelit, 

gatal, ruam, sesak 

nafas 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, jauhkan 

dari jangkauan 

anak-anak 

 P Vossecal Alergi terhadap 

kandungan Vossecal. 

Suplemen untuk 

kesehatan tulang 

dan gigi, cocok 

untuk anak-anak, 

lansia, dan ibu 

hamil/menyusui. 

Dewasa: 1 

kaplet, 2 kali 

sehari setelah 

makan. 

Jarang, tapi 

hentikan jika ada 

reaksi alergi. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, jauh dari 

sinar matahari 

dan jangkauan 

anak. 
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 K Fatigon Fatigon kaplet 

sebaiknya tidak 

diberikan kepada 

pasien yang 

hipersensitif 

terhadap kandungan 

obat. 

Membantu 

memenuhi 

kebutuhan 

vitamin B, E, dan 

mineral dalam 

tubuh. 

1 sampai 3 kaplet 

sehari. Diberikan 

sesudah makan. 

Belum ada efek 

samping dari 

fatigon kaplet yang 

dilaporkan. 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celsius, di 

tempat kering 

dan sejuk. 

 Mg Biolectra eff Pasien yang 

hipersensitif 

terhadap kandungan 

dari Biolectra, 

Penderita gagal 

ginjal, blok AV, 

kecuali pasien 

menggunakan alat 

pacu jantung 

Membantu 

memenuhi 

kebutuhan 

magnesium 

harian, membantu 

mengatasi 

kekurangan 

magnesium pada 

pasien yang 

mengalami 

disfungsi aktivitas 

otot 

Dewasa dan 

Anak usia > 6 

tahun: 1 tablet 

effervescent per 

hari atau seperti 

yang 

direkomendasika

n oleh Dokter. 

Diare (jika dosis> 

350 mg setiap hari), 

Mual, muntah, 

Kram perut 

Simpan 

Biolectra pada 

suhu ruang, di 

tempat yang 

kering dan 

terhindar dari 

paparan sinar 

matahari 

langsung, serta 

jauhkan dari 

jangkauan anak-

anak. 

 Na Imunos kaplet Alergi kandungan, 

penyakit autoimun, 

penggunaan obat 

imunosupresan, dan 

wanita 

hamil/menyusui 

tanpa konsultasi 

dokter. 

Suplemen untuk 

meningkatkan 

sistem kekebalan 

tubuh dan 

membantu 

pemulihan. 

1 kaplet per hari 

setelah makan. 

Mual, sakit perut, 

diare, ruam kulit 

(jarang terjadi). 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, suhu di 

bawah 30°C, 

jauh dari sinar 

matahari dan 

jangkauan anak. 

 Cl Renovit* Alergi kandungan 

suplemen atau 

kelebihan 

vitamin/mineral 

tertentu. 

Suplemen 

multivitamin dan 

mineral untuk 

menjaga 

kesehatan, daya 

tahan tubuh, dan 

1 kaplet per hari 

setelah makan. 

Jarang, bisa mual, 

diare, atau reaksi 

alergi. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, suhu di 

bawah 30°C, 

jauh dari sinar 

matahari dan 

jangkauan anak. 
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mempercepat 

pemulihan. 

 Fe Queenvit Alergi terhadap 

kandungan, 

kelebihan zat 

besi/kalsium/vitamin 

D, gangguan hati/ 

ginjal berat. 

Suplemen 

multivitamin dan 

mineral untuk 

wanita, terutama 

yang 

merencanakan 

kehamilan, 

sedang hamil, atau 

menyusui. 

1 kaplet, 

diminum 2 kali 

sehari setelah 

makan. 

Mual, gangguan 

pencernaan ringan, 

atau reaksi alergi 

(jarang). 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, suhu 15–

25°C, jauh dari 

jangkauan anak. 

 Zn Zinc kapsul Hindari penggunaan 

Zinc Plus pada 

pasien yang memiliki 

indikasi hipersensitif. 

Membantu 

memenuhi 

kebutuhan zinc, 

dan kalsium yang 

diperlukan oleh 

tubuh. 

1 kapsul 

diminum 1 kali 

sehari, sesudah 

makan. 

Belum ada efek 

samping yang 

dilaporkan 

Simpan pada 

suhu dibawah 30 

derajat Celcius, 

dan terhindar 

dari sinar 

matahari. 

 Mn Maxpofer eff Hipersensitif pada 

kandungan obat ini. 

Anemia pernisiosa 

yang tidak diobati, 

defisiensi cobalamin 

yang tidak diobati 

atau penyebab 

defisiensi cobalamin 

lainnya. 

Memenuhi 

kebutuhan 

vitamin dan 

mineral dalam 

tubuh. 

Satu tablet 

effervescent, 1 

kali sehari 

Larutkan dalam 

segelas air/air 

dingin. 

Belum ada efek 

samping yang 

diketahui. 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius. 

 Cu Folamil genio Alergi terhadap 

kandungan, 

kelebihan zat besi, 

vitamin D, atau 

kalsium, gangguan 

hati/ ginjal berat. 

Suplemen untuk 

ibu hamil dan 

menyusui, 

membantu 

memenuhi 

kebutuhan nutrisi 

penting seperti 

asam folat, zat 

1 kapsul per hari 

setelah makan. 

Jarang terjadi, bisa 

berupa mual 

ringan, pusing, atau 

reaksi alergi. 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, suhu 15–

25°C, jauh dari 

jangkauan anak. 
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besi, DHA, 

vitamin dan 

mineral lainnya. 

 I2 Blackmores I-

Folic* 

Alergi terhadap 

kandungan, 

hipertiroidisme, 

gangguan 

metabolisme folat. 

Suplemen 

kehamilan untuk 

mencegah cacat 

tabung saraf dan 

mendukung 

perkembangan 

janin. 

1 tablet per hari 

setelah makan. 

Mual ringan, 

gangguan 

pencernaan, reaksi 

alergi (jarang). 

Simpan di 

tempat sejuk dan 

kering, suhu 

<30°C. 

 

(10) OBAT SISTEM   ENDOKRIN 

Golongan Nama Obat Nama Obat di 

Tempat PKL 

Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara 

Pakai 

Efek Samping Cara Simpan 

Obat Diabetes 

melitus 

Sulfonilurea 

(glibenclamide) 

Glibenclamide 

5 mg* 

Diabetes tipe 1, 

Ketoasidosis 

diabetik, 

Hipersensitivitas 

terhadap 

sulfonilurea, 

Gangguan fungsi 

hati atau ginjal 

berat, Kehamilan 

dan menyusui 

tanpa pengawasan 

dokter 

Pengobatan 

diabetes mellitus 

tipe 2 untuk 

menurunkan gula 

darah dengan 

merangsang 

pelepasan insulin 

dari pankreas. 

Dosis awal 

biasanya 2.5-5 mg 

sehari, dapat 

ditingkatkan 

sampai 20 mg per 

hari dalam 1-2 dosis 

terbagi, diminum 

sebelum makan. 

Hipoglikemia, 

peningkatan berat 

badan, mual, 

gangguan 

pencernaan, reaksi 

alergi. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

suhu 15-30°C, 

terlindung dari 

cahaya. 

 Glimepiride Glimepiride 4 

mg* 

Diabetes tipe 1, 

Ketoasidosis 

diabetik, 

Hipersensitivitas 

terhadap 

sulfonilurea, 

Kehamilan dan 

Pengobatan 

diabetes mellitus 

tipe 2 untuk 

menurunkan kadar 

gula darah dengan 

merangsang 

pankreas 

Dosis awal 

biasanya 1-2 mg 

sekali sehari, dapat 

ditingkatkan secara 

bertahap hingga 4 

mg/hari sesuai 

respons pasien. 

Hipoglikemia, 

peningkatan berat 

badan, mual, 

pusing, reaksi 

alergi. 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, suhu 

15-30°C. 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI_221105018_APOTEK ERDE 

303 
 

menyusui tanpa 

pengawasan 

dokter 

memproduksi 

insulin. 

Diminum sebelum 

makan pagi. 

 Metformin Metformin HCl 

500 mg* 

Gangguan ginjal 

berat, Asidosis 

metabolik akut 

atau kronis, 

Gangguan hati 

berat, Kondisi 

yang meningkat- 

kan risiko asidosis 

laktat 

Pengobatan 

diabetes mellitus 

tipe 2 untuk 

menurunkan kadar 

gula darah. 

Dosis awal 

biasanya 500 mg 2 

kali sehari setelah 

makan. Dosis dapat 

ditingkatkan secara 

bertahap hingga 

maksimal 2000-

2500 mg per hari, 

dibagi dalam 2-3 

dosis. 

Gangguan 

pencernaan (mual, 

diare), rasa logam 

di mulut, risiko 

asidosis laktat 

(jarang tapi serius). 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

suhu kamar 

(15-30°C), 

terlindung dari 

cahaya dan 

kelembapan. 

 Pioglitazone Pioglitazone 

HCl 30 mg* 

Penyakit jantung 

gagal berat, 

Hipersensitivitas 

terhadap 

pioglitazone, 

Hamil dan 

menyusui 

 

Mengontrol 

diabetes mellitus 

tipe 2 dengan 

meningkatkan 

sensitivitas insulin. 

Dosis awal 

biasanya 15-30 mg 

sekali sehari, bisa 

ditingkatkan hingga 

45 mg/hari sesuai 

respons. Diminum 

dengan atau tanpa 

makanan. 

Retensi cairan, 

edema, kenaikan 

berat badan, risiko 

gagal jantung, nyeri 

otot. 

Simpan di 

tempat sejuk 

dan kering, 

suhu 15-30°C. 

 Acarbose Acarbose 100 

mg* 

Gangguan 

pencernaan berat 

(seperti ileus, 

kolitis ulseratif), 

Hipersensitivitas 

terhadap 

acarbose, 

Ketoasidosis 

diabetik 

Pengobatan 

diabetes mellitus 

tipe 2, membantu 

menurunkan kadar 

gula darah dengan 

menghambat enzim 

pengurai 

karbohidrat di usus. 

Dosis awal 

biasanya 50 mg tiga 

kali sehari bersama 

makanan utama. 

Bisa ditingkatkan 

menjadi 100 mg 

tiga kali sehari 

sesuai toleransi dan 

respon. 

Gas, kembung, 

diare, nyeri perut 

(biasanya ringan 

dan berkurang 

seiring waktu). 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, suhu 

kamar (15-

30°C), 

terlindung dari 

cahaya. 

 Insulin Sansulin Log G 

Catridge 3 mg* 

Hipoglikemia 

aktif, 

Hipersensitivitas 

terhadap insulin 

Terapi insulin untuk 

pengendalian 

diabetes mellitus 

tipe 1 dan tipe 2 

Dosis awal dewasa: 

10 unit sekali 

sehari, biasanya 

diberikan pada 

Hipoglikemia, 

reaksi di tempat 

suntikan 

Simpan 

cartridge 

belum dibuka 

di lemari es (2-
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atau komponen 

produk 

 

yang memerlukan 

insulin. 

waktu yang sama 

setiap hari 

(misalnya malam 

hari). 

(kemerahan, 

bengkak), alergi. 

8°C), setelah 

dibuka simpan 

di suhu ruang 

(bawah 30°C) 

dan gunakan 

dalam 28 hari. 

Obat hipertiroid 

dan hipotiroid 

Propiltiourasil Propylthiourac

il 100 mg* 

Hipersensitivitas 

terhadap PTU, 

Gangguan fungsi 

hati berat, Masa 

menyusui (harus 

konsultasi dokter) 

 

Pengobatan 

hipertiroidisme 

(seperti penyakit 

Graves), persiapan 

operasi tiroid, dan 

selama kehamilan 

bila perlu. 

Dosis awal 

biasanya 100-150 

mg, dibagi 3 kali 

sehari. Setelah 

kondisi membaik, 

dosis bisa dikurangi 

sesuai arahan 

dokter. 

Ruam kulit, mual, 

nyeri sendi, 

gangguan fungsi 

hati, agranulositosis 

(penurunan sel 

darah putih). 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, suhu 

ruang (15-

30°C), 

terlindung dari 

cahaya. 

 Levotiroksin Levothyroxin e 

Sodium 100 

mcg* 

Tidak boleh 

digunakan jika 

alergi 

levothyroxin, 

punya penyakit 

jantung berat 

(seperti infark 

akut), atau 

hipertiroidisme 

yang belum 

diobati. 

Mengatasi 

hipotiroidisme, 

gondok, dan 

menggantikan 

hormon tiroid 

setelah operasi atau 

terapi radiasi. 

Biasanya mulai dari 

25-50 mcg/hari, 

kemudian 

disesuaikan dokter 

berdasarkan tes 

darah. Dosis 

pemeliharaan 

sekitar 100-150 

mcg/hari, diminum 

sekali sehari 

sebelum sarapan. 

Bisa menyebabkan 

jantung berdebar, 

tremor, susah tidur, 

dan diare jika dosis 

terlalu tinggi. 

Simpan di 

tempat kering 

dan sejuk, 

hindari cahaya 

langsung, suhu 

15-30°C. 

Kortikosteroid Hidrokortison Hydrocortison 

2,5% 

Tidak boleh 

digunakan pada 

luka terbuka, 

infeksi kulit aktif 

tanpa pengobatan, 

atau jika alergi 

terhadap 

kortikosteroid. 

Untuk mengatasi 

peradangan kulit 

seperti eksim, 

dermatitis, ruam 

alergi, dan gigitan 

serangga. 

Oleskan tipis pada 

area yang terkena 

2–3 kali sehari. 

Hindari 

penggunaan jangka 

panjang tanpa 

pengawasan medis. 

Bisa menyebabkan 

iritasi ringan, rasa 

terbakar, gatal, atau 

penipisan kulit bila 

digunakan terlalu 

lama. 

Simpan di 

tempat sejuk 

(di bawah 

30°C), kering, 

dan terlindung 

dari cahaya. 
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 Betametason Benoson krim Alergi 

kortikosteroid, 

infeksi kulit aktif, 

luka terbuka. 

Mengobati 

peradangan kulit 

seperti eksim, 

dermatitis, dan 

alergi kulit. 

Oles tipis 1–2 kali 

sehari. Hindari 

penggunaan jangka 

panjang tanpa 

pengawasan medis. 

Iritasi, gatal, kulit 

menipis, infeksi 

sekunder (bila 

dipakai lama). 

Simpan di 

bawah 30°C, 

tempat kering, 

dan jauh dari 

cahaya. 

 Prednison Prednison 5 

mg* 

Infeksi jamur 

sistemik, 

hipersensitivitas 

terhadap 

prednison, dan 

penggunaan 

vaksin hidup 

selama terapi. 

mengobati berbagai 

kondisi seperti 

asma, alergi berat, 

lupus, radang sendi 

(arthritis), dan 

gangguan autoimun 

lainnya. 

5–60 mg per hari, 

tergantung kondisi 

dan respons pasien. 

Dosis harus 

disesuaikan oleh 

dokter. 

Gangguan tidur, 

peningkatan nafsu 

makan, gangguan 

pencernaan, 

kenaikan berat 

badan, tekanan 

darah meningkat, 

serta risiko infeksi 

meningkat jika 

digunakan jangka 

panjang. 

Simpan di 

tempat sejuk, 

kering, dan 

terlindung dari 

cahaya 

langsung. 

 Metilprednisolon Methyl 

prednisolon 4 

mg 

Infeksi jamur 

sistemik, alergi 

terhadap 

kortikosteroid. 

Peradangan, alergi 

berat, asma, 

gangguan 

autoimun, dan 

reaksi imunitas lain. 

Umum: 4–48 

mg/hari, tergantung 

kondisi. Diminum 

setelah makan. 

Lambung perih, 

naiknya gula darah, 

tekanan darah 

meningkat, 

insomnia. 

Simpan di 

bawah 30°C, 

kering, dan 

terlindung 

cahaya. 

Obat KB Levonorgestrel Andalan FE Ibu hamil, ibu 

menyusui selama 

6 bulan pertama 

setelah 

melahirkan, 

penderita 

porforia, 

penderita 

adenoma hati,  

Kontrasepsi oral 

untuk mencegah 

kehamilan. 

Diawal 1 tablet 

plasebo perhari 

pada hari pertama 

siklus 

menstruasi, sesuai 

dengan petunjuk 

pada bagian 

belakang strip. 

Sindrom pra 

menstruasi, katarak, 

neuritis optik, sakit 

kepala, kerontokan 

rambut 

Simpan pada 

suhu di bawah 

30 derajat 

Celcius, di 

tempat kering 

dan sejuk. 
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B. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN 

(1) ALKES PERAWATAN 

No Alkes perawatan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bandage gauze (kasa 
hidrofil)* 

 Menutup luka, menyerap 
cairan, mencegah infeksi 

Cuci tangan → bersihkan luka → tempelkan 
kasa → fiksasi dengan plester/perban → 
ganti jika basah/kotor  

2. Elastic bandage*  Menopang sendi, 
mengurangi bengkak, 
membalut cedera 

Bungkus area cedera dengan tekanan 
sedang → pastikan tidak terlalu ketat → 
kencangkan ujung dengan penjepit/plester 
→ lepas beberapa jam sekali untuk sirkulasi 

3. Kapas pembalut*  Melindungi luka, 
menyerap darah/cairan, 
bantalan perban 

Letakkan di atas luka atau di bawah perban 
→ fiksasi dengan plester/perban → ganti 
bila basah atau kotor 

 

4. 

Kasa berisi obat (sufra 

tulle, daryant tulle, bacti 

grass, actisorb, paronet) 

 

Menyerap cairan luka, 

mencegah infeksi, 

mempercepat 

penyembuhan 

Letakkan langsung pada luka setelah 

dibersihkan → tutup dengan kasa 

kering/perban → ganti sesuai anjuran atau 

jika kotor 
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5. Kasa dressing*  Melindungi luka, 
mencegah infeksi, 
mempercepat 
penyembuhan 

Tempelkan langsung pada luka bersih → 
tutup dengan perban atau plester → ganti 
sesuai instruksi medis atau jika basah/kotor 

6. Kasa steril*  Melindungi luka dari 
infeksi, menyerap cairan, 
mempercepat 
penyembuhan 

Tempelkan pada luka bersih secara 
langsung → tutup dengan kasa 
kering/perban → ganti jika basah, kotor, 
atau sesuai anjuran medis 

7. Pembalut gips (gypsona)*  Untuk menjaga tulang 
atau sendi yang patah 
agar tidak bergerak 

Basahi pembalut gips dengan air → 
balutkan ke bagian yang cedera → bentuk 
sesuai area tubuh → biarkan mengeras dan 
kering 

8. Pembalut leher/cervical 
collar* 

 Menyangga leher yang 
cedera agar tidak banyak 
bergerak 

Pasang collar di leher dengan posisi pas dan 
nyaman → kencangkan dengan velcro atau 
pengait → pastikan tidak terlalu longgar 
atau terlalu ketat 

9. Plester Elastik 

(handyplas, band aid, 

elastikon)* 

 

Menutup luka kecil dan 

melindunginya saat 

bergerak 

Bersihkan dan keringkan luka → tempelkan 

plester hingga menutupi luka → ganti jika 

plester kotor atau basah 
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10. Plester kertas (leukopor, 
dermilite)* 

 

Menempelkan perban 
atau kasa pada kulit 
sensitif 

Tempelkan di atas kasa atau perban setelah 
luka dibersihkan → tekan perlahan agar 
menempel → ganti jika sudah lepas atau 
kotor 

11. Plester plastik (leukofix, 
transfor)* 

 

Menutup dan melindungi 
luka kecil dari air dan 
kotoran 

Bersihkan luka → keringkan kulit → 
tempelkan plester hingga menutupi luka → 
ganti jika kotor, basah, atau mulai lepas 

12. Plester plastik waterprof 

(setonplast, blenderm)* 

 Melindungi luka kecil 

dari air, kotoran, dan 

bakteri 
Bersihkan dan keringkan luka → tempelkan 

plester hingga menutupi luka rapat → 

pastikan tepi plester menempel sempurna → 

ganti jika mulai lepas atau kotor 

13. Plester rayon (microfore, 
dermisel)* 

 Menutup luka dan 
melindunginya dari air 
serta gesekan 

Bersihkan dan keringkan luka → tempelkan 
plester hingga menutupi luka → tekan 
bagian tepinya agar menempel kuat → ganti 
jika kotor, basah, atau lepas 

14. Plester sutera (leukosilk)*  

Menempelkan perban 
atau kasa dengan kuat di 
kulit, cocok untuk area 
yang sering bergerak 

Tempelkan di atas kasa atau perban → tekan 
agar menempel kuat → ganti jika sudah 
kotor atau lepas 
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15. Plester ZnO (leukoplas)*  
Menempelkan perban 
atau pembalut pada luka, 
membantu penyembuhan 
karena mengandung zinc 
oxide 

Tempelkan di atas kain kasa atau perban → 
pastikan menempel kuat di kulit → ganti jika 
kotor atau lepas 

 

 

(2) PERAWATAN PASIEN 

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Bedpan*  
 
 

Tempat buang air kecil 
atau besar bagi pasien 
yang tidak bisa ke toilet 

Bantu pasien berbaring miring → letakkan 
bedpan di bawah bokong → bantu pasien 
kembali telentang → setelah digunakan, 
angkat bedpan dengan hati-hati dan 
bersihkan 

2. Breast pump  
 
 

Memompa dan 
mengeluarkan ASI dari 
payudara ibu 

Cuci tangan dan sterilkan alat → tempelkan 
corong ke payudara → pompa secara manual 
atau nyalakan alat elektrik → simpan ASI di 
botol bersih setelah dipompa 

3. Colostomy bag*  Menampung kotoran 
(feses) dari usus lewat 
lubang di perut (stoma) 

Bersihkan area stoma → tempelkan kantong 
dengan perekat ke kulit di sekitar stoma → 
ganti kantong saat penuh atau sesuai anjuran 
dokter 
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4. Ihsjap/eskap*  Mengompres dingin untuk 
menurunkan demam atau 
meredakan nyeri 

Isi kantong dengan es batu hancur hingga ¾ 
penuh → keluarkan udara berlebih dan tutup 
rapat → bungkus dengan kain tipis → 
tempelkan pada area yang membutuhkan 
kompres dingin 

5. Kruk*  Membantu berjalan saat 
kaki cedera atau tidak bisa 
menapak 

Sesuaikan tinggi kruk → letakkan di bawah 
ketiak dengan jarak sedikit dari tubuh → 
langkahkan kruk bersama kaki yang cedera 
→ topang tubuh dengan kruk saat 
melangkah 

6. Pus basin/emesis basin  Menampung muntah, air 
liur, atau cairan medis dari 
pasien 

Letakkan di dekat mulut pasien saat muntah 
atau perawatan → pegang dengan hati-hati 
agar tidak tumpah → buang isinya dan 
bersihkan setelah digunakan 

7. Spalk  Menjaga agar tulang atau 
sendi yang cedera tidak 
bergerak 

Tempelkan spalk di bagian tubuh yang 
cedera → balut dengan perban agar tetap di 
tempat → pastikan tidak terlalu ketat dan 
periksa sirkulasi secara berkala 

8. Tapelhoed/nipple shield 

 

Membantu bayi menyusu 
saat ibu punya masalah 
pada puting (luka, datar, 
atau masuk) 

Cuci tangan dan bersihkan nipple shield → 
tempelkan di atas puting ibu → bantu bayi 
menempel dan menyusu melalui shield → 
bersihkan kembali setelah digunakan 

9. Tongkat pyramide/elbow  Membantu berjalan dan Sesuaikan tinggi tongkat → pegang dengan 
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 menjaga keseimbangan 
bagi yang mengalami 
gangguan gerak 

tangan yang kuat → langkahkan tongkat 
bersamaan dengan kaki yang lemah → jaga 
keseimbangan saat berjalan 

10. Urinal  
 
 
 
 

Tempat buang air kecil 
bagi pasien yang tidak bisa 
ke kamar mandi 

Bantu pasien dalam posisi nyaman → 
letakkan urinal di area kemaluan → pastikan 
tidak bocor saat digunakan → buang isinya 
dan bersihkan setelah dipakai 

11. Walker  
 
 

Membantu berdiri dan 
berjalan bagi orang yang 
kesulitan bergerak 

Pegang walker dengan kedua tangan → 
angkat atau dorong walker sedikit ke depan 
→ langkahkan kaki satu per satu ke dalam 
walker → ulangi sesuai ritme jalan 

12. Warm waterzak  
 
 
 
 
 
 

Memberikan rasa hangat 
untuk meredakan nyeri 
atau kram 

Isi kantong dengan air hangat (bukan 
mendidih) → tutup rapat → bungkus dengan 
kain tipis → tempelkan pada bagian tubuh 
yang nyeri 

13. Windring/air cusion  

 

Mengurangi tekanan saat 
duduk, mencegah luka 
tekan 

Tiup bantalan hingga cukup mengembang 
→ tutup katup udara → letakkan di kursi → 
duduk di tengah lubang bantalan untuk 
kenyamanan 

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS 
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No Alkes tindakan medis Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Ballon/folley cathether*  Mengeluarkan urine dari 
kandung kemih secara 
terus-menerus 

Masukkan kateter ke saluran kemih dengan 
hati-hati → isi balon kecil di ujungnya 
dengan cairan agar tidak lepas → 
sambungkan ke kantong urine → kosongkan 
dan bersihkan kantong secara rutin 

2. Condom cathether*  Menampung urine pada 
pria tanpa memasukkan 
alat ke saluran kemih 

Bersihkan dan keringkan penis → pasang 
kondom kateter seperti memakai kondom 
biasa → sambungkan ke selang dan kantong 
urine → periksa secara berkala dan ganti 
setiap hari atau sesuai kebutuhan 

3. Disposible syringe*  Menyuntikkan obat atau 
mengambil cairan dari 
tubuh secara steril 

Buka kemasan steril → tarik obat ke dalam 
spuit → suntikkan sesuai petunjuk medis → 
buang ke tempat sampah medis setelah 
digunakan 

 

4. 

 Endotracheal*  Membantu pernapasan 

dengan membuka jalan 

napas melalui mulut atau 

hidung ke trakea 

Dimasukkan oleh tenaga medis ke dalam 

trakea pasien → dihubungkan ke alat bantu 

napas (ventilator) → posisi dan fungsi 

tabung diawasi secara rutin 

5. Enema syringe* 

 

Membantu mengeluarkan 
feses dengan memasukkan 
cairan ke dalam anus 

Isi syringe dengan cairan enema → olesi 
ujungnya dengan pelumas → masukkan 
perlahan ke anus → tekan perlahan cairan 
masuk → tunggu beberapa saat lalu buang 
air besar 



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NELITA DWI NOVIYANTI_221105018_APOTEK ERDE 

314 
 

6. Feeding syringe*  Memberikan makanan 
atau obat cair langsung ke 
lambung melalui selang 

Isi syringe dengan makanan atau obat cair → 
sambungkan ke selang makan (NGT/OGT) 
→ tekan perlahan agar cairan masuk ke 
lambung → bilas dengan air bersih setelah 
digunakan 

7. Feeding tube*  Menyalurkan makanan 
atau obat langsung ke 
lambung bagi pasien yang 
tidak bisa makan lewat 
mulut 

Pasang selang ke hidung atau mulut sampai 
ke lambung (oleh tenaga medis) → 
sambungkan ke spuit atau selang infus 
makanan → berikan makanan cair secara 
perlahan → bersihkan selang setelah 
digunakan 

8. Gliserin syringe*  Membantu melunakkan 
feses dan merangsang 
buang air besar 

Isi syringe dengan gliserin → olesi ujungnya 
dengan pelumas → masukkan perlahan ke 
anus → tekan cairan masuk → tunggu 
beberapa saat hingga muncul dorongan 
buang air besar 

9. Gloves/handschoen*  
Melindungi tangan dari 

kuman saat merawat 

pasien atau menangani 

cairan tubuh 

Cuci tangan sebelum pakai → pilih sarung 

tangan yang pas → kenakan dengan hati-hati 

→ buang ke tempat sampah medis setelah 

digunakan 

10. Infusion set dewasa*  Menyalurkan cairan atau 
obat langsung ke 
pembuluh darah 

Pasang selang infus ke botol cairan → isi 
selang sampai penuh tanpa gelembung udara 
→ sambungkan ke jarum yang sudah 
dipasang di tangan pasien → atur tetesan 
sesuai kebutuhan medis 
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11. Infusion set pediatrik*  Menyalurkan cairan atau 
obat ke pembuluh darah 
anak secara lebih aman 
dan terkontrol 

Pasang selang ke botol infus → isi selang 
hingga penuh tanpa gelembung udara → 
sambungkan ke jarum yang sudah terpasang 
di tangan anak → atur tetesan sesuai anjuran 
tenaga medis 

12. Insulin syringe*  Menyuntikkan insulin 

untuk mengontrol kadar 

gula darah 

Isi syringe dengan dosis insulin sesuai 

anjuran → bersihkan area suntik (biasanya 

perut atau lengan) → suntikkan insulin ke 

bawah kulit → buang syringe ke tempat 

sampah medis setelah digunakan 

13. Intra vena catheter  
 

Memberikan obat atau 
cairan langsung ke 
pembuluh darah secara 
terus-menerus 

Dipasang oleh tenaga medis ke pembuluh 
darah → hubungkan dengan selang infus → 
pastikan posisi tetap aman dan bersih → 
ganti dan rawat sesuai petunjuk medis 

14. Masker oksigen*  Membantu pasien 
bernapas dengan memberi 
oksigen tambahan 

Sambungkan masker ke tabung oksigen → 
pasang masker menutupi hidung dan mulut 
pasien → atur aliran oksigen sesuai anjuran 
dokter → pastikan masker terpasang dengan 
nyaman 

15. Masker nebulizer anak-
anak* 

 Mengubah obat cair 
menjadi uap untuk 
membantu anak bernapas 
lebih mudah 

Isi alat nebulizer dengan obat → pasang 
masker ke wajah anak menutupi hidung dan 
mulut → nyalakan alat hingga obat habis → 
bersihkan alat setelah digunakan 
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16. Masker nebulizer dewasa*  

 

Mengubah obat cair 
menjadi uap untuk 
membantu pernapasan 
pada orang dewasa 

Isi alat nebulizer dengan obat sesuai resep → 
pasang masker ke wajah menutupi hidung 
dan mulut → nyalakan alat sampai obat 
habis → bersihkan alat setelah digunakan 

17. Metal cathether  Mengeluarkan urine dari 
kandung kemih, biasanya 
digunakan sementara 

Olesi ujung kateter dengan pelumas → 
masukkan perlahan ke saluran kencing oleh 
tenaga medis → setelah urine keluar, lepas 
dan bersihkan alat dengan benar 

18. Mucus extractor*  

 

Menyedot lendir dari 
hidung atau mulut bayi 
agar jalan napas tidak 
tersumbat 

Sambungkan alat ke selang dan tabung → 
masukkan ujung ke hidung atau mulut bayi 
secara perlahan → sedot lendir dengan hati-
hati → bersihkan alat setelah digunakan 

19. Nasal gastric tube 

 

Memberi makan, obat, 
atau mengeluarkan cairan 
dari lambung lewat hidung 

Selang dimasukkan lewat hidung ke 
lambung oleh tenaga medis → sambungkan 
ke spuit atau selang makan → berikan cairan 
secara perlahan → bersihkan setelah 
digunakan 

20. Nebulizer set  Mengubah obat cair 
menjadi uap untuk 
membantu pernapasan 

Isi tabung dengan obat sesuai resep → 
sambungkan ke alat nebulizer dan masker/ 
corong → nyalakan alat hingga uap obat 
habis → bersihkan semua bagian setelah 
digunakan 
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21. Needle*  Menyuntikkan obat atau 
mengambil darah dari 
tubuh 

Pasang jarum ke syringe dengan hati-hati → 
gunakan sesuai prosedur medis → buang ke 
tempat sampah medis setelah digunakan agar 
aman 

22. Nelaton cathether  Mengeluarkan urine dari 
kandung kemih secara 
sementara 

Olesi ujung kateter dengan pelumas → 
masukkan perlahan ke saluran kencing → 
biarkan urine keluar ke wadah → lepas dan 
bersihkan atau buang setelah selesai 
digunakan 

23. Oxygen nasal canula*  

 

Memberikan oksigen 
tambahan langsung ke 
hidung pasien 

Sambungkan kanula ke tabung oksigen → 
pasang dua ujung kecil ke lubang hidung → 
kaitkan selangnya ke belakang telinga → 
atur aliran oksigen sesuai anjuran dokter 

24. Rectal tube*  Mengeluarkan gas atau 
feses dari usus lewat anus 

Olesi ujung selang dengan pelumas → 
masukkan perlahan ke anus → biarkan gas 
atau feses keluar ke kantong atau wadah → 
lepas dan bersihkan setelah selesai 
digunakan 

25. Spinal needle*  Untuk menyuntikkan obat 
bius ke cairan tulang 
belakang agar bagian 
tubuh mati rasa 

Dilakukan oleh tenaga medis → jarum 
dimasukkan dengan hati-hati ke punggung 
bagian bawah secara steril → setelah 
prosedur selesai, jarum dilepas dan dibuang 
ke tempat sampah medis khusus 
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26. Stomach tube*  Mengeluarkan isi lambung 
atau memberi makan 
langsung ke lambung 

Selang dimasukkan ke lambung lewat 
hidung atau mulut oleh tenaga medis → 
sambungkan ke alat hisap atau alat pemberi 
makan → bersihkan setelah digunakan 

27. Suction cathether  Menyedot lendir atau 
cairan dari saluran napas 
agar tidak tersumbat 

Sambungkan kateter ke alat suction → 
masukkan perlahan ke mulut atau hidung 
pasien → hidupkan alat untuk menyedot 
lendir → tarik keluar dan bersihkan atau 
buang setelah digunakan 

28. Suction connecting  Menghubungkan alat 
penyedot (suction) ke 
tabung atau kateter untuk 
mengeluarkan cairan 

Sambungkan satu ujung selang ke alat 
suction dan ujung lainnya ke kateter atau 
tabung → pastikan terpasang erat → 
nyalakan alat untuk mulai penyedotan → 
bersihkan atau ganti setelah digunakan 

29. Tranfusion set*  Menyalurkan darah dari 
kantong darah ke 
pembuluh darah pasien 

Sambungkan selang ke kantong darah → isi 
selang hingga penuh tanpa gelembung → 
hubungkan ke jarum infus yang sudah 
terpasang di pasien → atur aliran darah 
sesuai petunjuk medis 

30. Tuberculin syringe  Menyuntikkan obat dalam 
jumlah sangat kecil, 
biasanya untuk tes 
tuberkulin 

Isi syringe dengan dosis kecil obat sesuai 
anjuran → bersihkan kulit tempat suntikan 
→ suntikkan di bawah kulit (intradermal) → 
buang syringe ke tempat sampah medis 
setelah digunakan 
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31. Urine bag*  Menampung urine dari 
kateter secara praktis dan 
higienis 

Sambungkan kantong ke ujung kateter → 
gantung kantong lebih rendah dari tubuh 
agar urine mengalir lancar → kosongkan saat 
hampir penuh → cuci atau ganti sesuai 
kebutuhan 

32. Wing needle*  Mengambil darah atau 
memberi obat melalui 
pembuluh darah kecil 

Pasang jarum ke selang infus atau spuit → 
tusukkan jarum ke pembuluh darah dengan 
sayap sebagai pegangan → amankan posisi 
jarum → buang dengan aman setelah 
digunakan 

 

(4) ALAT-ALAT BEDAH 

No Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Arterie klem/artery forceps  Menjepit pembuluh darah 
atau jaringan saat operasi 
agar tidak berdarah 

Pegang klem seperti gunting → jepit 
pembuluh darah atau jaringan yang ingin 
dihentikan perdarahannya → lepaskan dan 
bersihkan setelah selesai digunakan 

2. Bandage scissors  Memotong perban atau 
plester dengan aman tanpa 
melukai kulit 

Pegang gunting seperti biasa → arahkan 
ujung tumpul ke bawah agar tidak melukai 
kulit → potong perban atau plester dengan 
hati-hati → bersihkan setelah digunakan 
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3. Benang jahit catgut chromic 
* 

 Menjahit jaringan dalam 
tubuh yang akan diserap 
sendiri oleh tubuh 

Digunakan oleh tenaga medis dengan cara 
dijahitkan ke jaringan dalam → benang akan 
larut sendiri dalam beberapa minggu → 
pastikan penyimpanan dalam kondisi steril 
sebelum dipakai 

4. Benang jahit catgut plain*  Menjahit jaringan dalam 
tubuh yang butuh 
penyembuhan cepat dan 
diserap alami oleh tubuh 

Digunakan oleh tenaga medis untuk menjahit 
jaringan dalam → benang akan larut sendiri 
dalam waktu singkat → simpan dalam 
kondisi steril sebelum digunakan 

5. Benang jahit silk*  Menjahit luka luar pada 
kulit dan tidak diserap 
tubuh 

Digunakan oleh tenaga medis untuk menjahit 
kulit → benang harus dilepas setelah luka 
sembuh → simpan dalam kondisi steril 
sebelum digunakan 

6. Bisturi  Memotong jaringan saat 
operasi atau tindakan 
medis 

Pegang dengan mantap seperti pena → 
gunakan ujung tajam untuk membuat sayatan 
→ buang atau sterilkan kembali setelah 
digunakan sesuai prosedur medis 

7. Forceps/pinset anatomis  Memegang atau 
memindahkan jaringan 
atau alat medis tanpa 
merusak jaringan 

Pegang seperti pinset → jepit jaringan atau 
alat dengan ujungnya → gunakan dengan 
hati-hati agar tidak melukai → bersihkan 
atau sterilkan setelah digunakan 
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8. Forceps/pinset cilia  Mengambil benda kecil 
atau rambut halus seperti 
bulu mata 

Pegang pinset seperti penjepit → arahkan 
ujung ke benda kecil yang ingin diambil → 
jepit dan angkat dengan hati-hati → 
bersihkan setelah digunakan 

9. Forceps/pinset sirugis  Memegang jaringan saat 
operasi atau tindakan 
bedah 

Pegang seperti pinset biasa → jepit jaringan 
dengan hati-hati menggunakan ujung 
bergerigi agar tidak licin → bersihkan atau 
sterilkan setelah digunakan 

 
10. 

Forceps/pinset splinter  Mengambil serpihan kecil 

seperti duri dari kulit 

Pegang pinset seperti penjepit → arahkan 

ujung runcing ke serpihan → jepit dan tarik 

keluar perlahan → bersihkan setelah 

digunakan 

11. Gunting bedah mayo  Memotong jaringan tubuh 
yang tebal saat operasi 

Pegang gunting dengan mantap seperti 
gunting biasa → arahkan ke jaringan yang 
akan dipotong → potong dengan hati-hati → 
bersihkan atau sterilkan setelah digunakan 

12. Gunting bedah metzenbaum  Memotong jaringan halus 
atau lunak saat operasi 

Pegang gunting seperti biasa → potong 
jaringan halus dengan hati-hati agar tidak 
merusak → bersihkan atau sterilkan setelah 
digunakan 
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13. Gunting bedah runcing  Membuat sayatan kecil 
atau memotong jaringan 
halus dengan presisi 

Pegang gunting seperti biasa → gunakan 
ujung runcing untuk memotong dengan hati-
hati → bersihkan atau sterilkan setelah 
digunakan 

14. Gunting tali pusar  Memotong tali pusar bayi 
setelah lahir 

Pegang gunting dengan mantap → pastikan 
tali pusar dijepit terlebih dahulu → potong di 
antara penjepit dengan hati-hati → bersihkan 
atau sterilkan setelah digunakan 

15. Hecting set  Untuk menjahit luka pada 
kulit atau jaringan tubuh 

Gunakan oleh tenaga medis → isi set terdiri 
dari jarum jahit, pinset, dan gunting → 
dijahit sesuai kebutuhan → bersihkan atau 
buang alat sesuai prosedur setelah digunakan 

16. Jarum jahit  Menjahit luka atau 
jaringan tubuh saat 
tindakan medis 

Pasang benang jahit ke jarum → gunakan 
dengan alat bantu seperti needle holder → 
jahit luka sesuai prosedur medis → buang 
atau sterilkan setelah digunakan 

17. Klem mosquito  Menjepit pembuluh darah 
kecil untuk menghentikan 
perdarahan 

Pegang seperti gunting → jepit bagian 
pembuluh darah atau jaringan kecil dengan 
hati-hati → lepaskan dan sterilkan setelah 
digunakan 
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18. 

Klem tali 

pusat/umbilical cord 

clem* 

 Menjepit tali pusar bayi 

setelah lahir agar tidak 

berdarah 

Jepit tali pusar dengan klem beberapa 

sentimeter dari perut bayi → potong tali 

pusar di antara dua klem → biarkan klem 

tetap terpasang sampai tali pusar mengering 

dan lepas sendiri 

19. Needle hoolders 

 

Memegang jarum jahit 
saat menjahit luka 

Jepit jarum jahit dengan needle holder seperti 
memegang gunting → arahkan jarum ke 
kulit atau jaringan yang akan dijahit → 
gunakan dengan hati-hati → bersihkan atau 
sterilkan setelah digunakan 

20. Peritoneum forceps 

 

Memegang atau menjepit 
jaringan tipis di dalam 
rongga perut saat operasi 

Digunakan oleh tenaga medis saat operasi → 
jepit jaringan peritoneum dengan hati-hati 
agar tidak rusak → bersihkan atau sterilkan 
setelah digunakan 

21. Skalpel*  Membuat sayatan kecil 
dan presisi pada kulit atau 
jaringan saat tindakan 
medis 

Pegang seperti pena → gunakan ujung tajam 
untuk menyayat dengan hati-hati → buang 
atau sterilkan setelah digunakan 

(5) Disinfektan 

No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan 
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1. Alkohol 70%*  Membersihkan kulit atau 
alat medis dari kuman 
sebelum tindakan medis 

Tuang sedikit alkohol ke kapas atau kasa → 
usapkan ke kulit atau alat yang akan 
digunakan → biarkan kering sebelum 
tindakan dilakukan 

2. Alkohol swab*  Membersihkan kulit dari 
kuman sebelum suntikan 
atau tindakan medis kecil 

Buka bungkus alkohol swab → usapkan 
pada area kulit yang akan disuntik atau 
ditusuk → tunggu hingga kering sebelum 
tindakan 

3. H2O2 3%*  Membersihkan luka dan 
membantu menghentikan 
perdarahan ringan 

Tuangkan sedikit H₂O₂ 3% ke kapas atau 
langsung ke luka → biarkan berbusa untuk 
membersihkan kotoran → bilas dengan air 
bersih jika perlu 

4. Povidone iodine*  Membunuh kuman pada 
kulit sebelum tindakan 
medis atau operasi 

Oleskan povidone iodine ke area kulit yang 
akan dibersihkan dengan kapas atau kasa 
steril → biarkan mengering sebelum 
tindakan dilakukan 

5. Rivanol*  
 

Membersihkan luka ringan 
dan mencegah infeksi 

Basahi kapas atau kasa dengan rivanol → 
usapkan perlahan pada area luka → biarkan 
mengering atau tutup dengan perban jika 
perlu 
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(6) APD 

No APD Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Apron*  Melindungi pakaian dari 
kotoran atau cairan saat 
tindakan medis 

Kenakan apron di depan tubuh → ikat 
tali di belakang leher dan pinggang → 
lepas dan buang atau cuci setelah selesai 
digunakan 

2. Masker*  Melindungi hidung dan 
mulut dari debu, kuman, 
dan percikan cairan 

Pasang masker menutupi hidung dan 
mulut → kaitkan tali ke telinga atau ikat 
di belakang kepala → tekan bagian atas 
masker agar pas di hidung → ganti jika 
sudah basah atau kotor 

3. Masker N95 disposible*  Menyaring partikel halus 
dan melindungi dari virus 
atau bakteri di udara 

Pasang masker menutupi hidung dan 
mulut → pastikan rapat di wajah tanpa 
celah → tekan bagian hidung agar pas 
→ buang setelah satu kali pakai atau jika 
kotor 

4. Non woven/surgical cap*  Menutup rambut untuk 
menjaga kebersihan dan 
mencegah kontaminasi 
saat tindakan medis 

Buka dan pasang penutup kepala hingga 
seluruh rambut tertutup rapat → 
gunakan sebelum masuk ruang tindakan 
→ cuci atau buang sesuai jenis cap 
setelah digunakan 
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5. Sarung tangan  Melindungi tangan dari 
kuman dan cairan saat 
melakukan tindakan medis 
atau bersih-bersih 

Cuci tangan sebelum memakai → pilih 
ukuran yang pas → kenakan sarung 
tangan dengan benar → lepas dan buang 
atau cuci setelah digunakan sesuai 
jenisnya 

6. Shoe cover  Melindungi sepatu dari 
kotoran dan menjaga 
kebersihan ruang tindakan 

Kenakan shoe cover di atas sepatu 
sebelum masuk ruang bersih atau ruang 
tindakan → pastikan menutupi seluruh 
bagian bawah sepatu → buang setelah 
satu kali pakai 

7. Kaca mata google  Melindungi mata dari 
percikan cairan atau 
partikel saat tindakan 
medis 

Pakai kacamata sebelum mulai tindakan 
→ pastikan pas dan nyaman di wajah → 
bersihkan atau buang setelah digunakan 
sesuai jenisnya 

 

 

(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA 

No Alkes untuk diagnosa Gambar Kegunaan Cara menggunakan 

1. Anaroid 
spygmomanometer 

 Mengukur tekanan darah 
secara manual 

Pasang manset di lengan atas → pompa 
udara sampai manset mengembang → 
dengarkan denyut dengan stetoskop dan baca 
angka di jarum pengukur → lepaskan udara 
perlahan dan catat hasilnya 
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2. Electrical 
sphygmomanometer 

 Mengukur tekanan darah 
secara otomatis 

Pasang manset di lengan atas → tekan 
tombol start → alat akan memompa dan 
mengukur otomatis → baca hasil di layar 
setelah proses selesai 

3. Mercurial 
sphygmomanometer 

 Mengukur tekanan darah 
secara manual dengan 
kolom air raksa 

Pasang manset di lengan atas → pompa 
udara hingga kolom raksa naik → dengarkan 
denyut dengan stetoskop dan catat angka saat 
terdengar bunyi → lepaskan udara perlahan 

4. Chart vision Snellen  Mengetes ketajaman 
penglihatan mata 

Letakkan chart di dinding sejauh 6 meter → 
minta pasien membaca huruf dari atas ke 
bawah satu mata tertutup → catat baris 
terakhir yang bisa dibaca dengan jelas 

5. Ear speculum  Melihat bagian dalam 
telinga untuk pemeriksaan 

Pilih ukuran speculum yang sesuai → 
pasang pada otoskop → masukkan perlahan 
ke dalam telinga sambil lihat bagian dalam 
dengan cahaya dari otoskop 

6. Ear thermometer  Mengukur suhu tubuh 
lewat telinga 

Nyalakan termometer → pasang pelindung 
ujung jika ada → masukkan perlahan ke 
lubang telinga → tekan tombol dan tunggu 
sampai hasil suhu muncul di layar 
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7. Gelang pasien*  Menandai identitas pasien 
agar tidak tertukar 

Tulis data pasien (nama, tanggal lahir, dll.) 
di gelang → pasangkan di pergelangan 
tangan pasien → pastikan pas dan nyaman 
dipakai selama perawatan 

8. Head lamp  Memberikan pencahayaan 
langsung ke area yang 
diperiksa, terutama saat 
tindakan medis 

Kenakan lampu di kepala seperti ikat kepala 
→ arahkan cahaya ke area yang ingin 
diperiksa → nyalakan dan sesuaikan 
intensitas jika perlu 

9. Hemometer  Mengukur kadar 
hemoglobin dalam darah 

Ambil sampel darah kecil → masukkan ke 
dalam tabung hemometer → bandingkan 
warna larutan dengan standar warna untuk 
mengetahui kadar hemoglobin 

10. 
Ishihara's test for 

coulour blindnesss 

 Mengetes buta warna 

pada seseorang 

Tunjukkan buku Ishihara berisi angka atau 

pola warna → minta orang membaca angka 

yang terlihat di setiap halaman → cocokkan 

jawaban dengan panduan untuk mengetahui 

adanya buta warna 

11. Laringeal mirror  Melihat bagian belakang 
tenggorokan atau pita 
suara 

Hangatkan cermin sedikit agar tidak 
berembun → masukkan ke dalam mulut 
dengan hati-hati sambil pasien buka mulut 
lebar → arahkan cermin ke belakang 
tenggorokan untuk pemeriksaan 
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12. Nasal speculum  Membuka lubang hidung 
untuk melihat bagian 
dalam hidung 

Pegang speculum dengan tangan dominan → 
masukkan ujungnya perlahan ke dalam 
lubang hidung → tekan pegangan untuk 
membuka dan lihat bagian dalam dengan 
bantuan cahaya 

13. Pen needle  
 
 

Menyuntikkan insulin 
menggunakan pena 
insulin 

Pasang pen needle di ujung pena insulin → 
bersihkan kulit dengan alkohol → suntikkan 
ke kulit sesuai dosis → buang jarum setelah 
digunakan 

14. Percussion hammer  Mengecek refleks saraf 
tubuh 

Pegang hammer dengan mantap → ketuk 
ringan area tendon (seperti di lutut atau siku) 
→ amati gerakan refleks tubuh 

15. Pulse meter  Mengukur denyut nadi 
dan kadar oksigen dalam 
darah 

Jepitkan alat di ujung jari → nyalakan alat → 
tunggu beberapa detik sampai hasil muncul 
di layar 

16. Rectum speculum  Melihat bagian dalam 
rektum untuk 
pemeriksaan medis 

Oleskan pelumas pada speculum → 
masukkan perlahan ke dalam anus pasien → 
buka speculum secara perlahan untuk 
melihat bagian dalam rektum 
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17. Reflex hamer  Mengecek refleks otot dan 
saraf tubuh 

Pegang hammer dengan tangan yang mantap 
→ ketuk ringan bagian tendon seperti lutut 
atau siku → amati gerakan otomatis tubuh 
sebagai respon 

18. Spirometer  Mengukur kapasitas dan 

fungsi paru-paru 

Pasang corong ke alat → minta pasien 

menarik napas dalam → hembuskan kuat 

dan cepat ke corong → baca hasil di layar 

atau indikator 

19. Stethoscope binaural  Mendengarkan suara 
dalam tubuh seperti detak 
jantung dan napas 

Pasang earpiece ke telinga → letakkan 
bagian bulat (dianostik) di dada atau 
punggung pasien → dengarkan suara tubuh 
dengan fokus 

20. Stethoscope monoaural  Mendengarkan suara 
tubuh seperti detak 
jantung, biasanya untuk 
pelatihan atau 
penggunaan sederhana 

Tempelkan bagian ujung stetoskop ke area 
tubuh yang ingin diperiksa → dengarkan 
suara melalui satu sisi telinga menggunakan 
tabung tunggal 

21. Stopwatch  Mengukur waktu secara 
tepat, misalnya untuk 
hitung denyut jantung 
atau napas 

Tekan tombol mulai saat penghitungan 
dimulai → tekan tombol stop saat selesai → 
baca waktu yang ditampilkan 
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22. Termometer digital  Mengukur suhu tubuh 
dengan cepat dan akurat 

Nyalakan termometer → letakkan di bawah 
ketiak, mulut, atau dubur → tunggu bunyi 
beep → baca hasil suhu di layar 

23. Termometer oral  Mengukur suhu tubuh 
melalui mulut 

Masukkan ujung termometer ke bawah lidah 
→ tutup mulut dan tunggu beberapa menit 
atau hingga bunyi beep → baca hasil suhu di 
layar atau skala 

24. Termometer rektal  Mengukur suhu tubuh 
melalui anus, biasanya 
untuk bayi atau anak kecil 

Oleskan pelumas di ujung termometer → 
masukkan perlahan ke anus sekitar 1–2 cm 
→ tunggu hingga bunyi beep → tarik keluar 
dan baca hasilnya 

25. Timer lab  Mengatur dan mengukur 
waktu saat melakukan 
percobaan atau prosedur 
laboratorium 

Atur waktu yang dibutuhkan dengan tombol 
→ tekan mulai untuk menjalankan → alat 
akan berbunyi saat waktu habis 

26. Tongue depressor  Menahan lidah agar mulut 
tetap terbuka saat 
memeriksa tenggorokan 

Minta pasien membuka mulut → tekan lidah 
perlahan ke bawah dengan tongue depressor 
→ lakukan pemeriksaan tenggorokan 
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27. Tourniquet*  Menghentikan aliran 
darah sementara untuk 
memudahkan 
pemasangan infus atau 
pengambilan darah 

Lilitkan di lengan atas pasien → kencangkan 
hingga pembuluh darah terlihat → lepaskan 
setelah jarum atau infus berhasil dipasang 

28. Vaginal speculum  Membuka dinding vagina 
agar dokter bisa melihat 
bagian dalam saat 
pemeriksaan 

Oleskan pelumas jika perlu → masukkan 
speculum ke dalam vagina dengan hati-hati 
→ buka perlahan agar dinding vagina 
terbuka → lakukan pemeriksaan 
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D. SWAMEDIKASI 

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel 

 

No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient assesment 
Pemilihan Obat dan 

alasannya 
Pelayanan informasi obat 

1. Analgetik 

dan 

antipiretik 

paracetamol; 

ibuprofen 

Seorang ibu datang ke 

apotek untuk menanyakan 

obat penurun demam untuk 

anaknya yang berusia 9 

tahun. Anak tersebut telah 

mengalami demam sejak 

hari sebelumnya, namun 

belum diberikan 

pengobatan sama sekali. 

Ibu memastikan bahwa 

anaknya tidak memiliki 

riwayat alergi terhadap 

obat. 

 

W : anak usia 9 

tahun 

W : mengeluh 

demam 

H : sejak kemarin 

A : tidak ada 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

tempra forte sirup 

karena pasien berusia 9 

tahun dan lebih aman 

dosisnya 

 

Indikasi: menurunkan demam 

dan meredakan nyeri ringan 

hingga sedang 

Cara penggunaan: anak 

berusia 6-12 tahun diminum 1-

2 sendok takar (15 ml) 3-4 kali 

sehari 

Kapan berhenti: apabila sudah 

tidak demam 

Kapan harus ke dokter: jika 

demam tidak turun selama 3 

hari dan demam lebih dari 38 

derajat celcius 

ESO yang sering: kemerahan 

atau gatal 

Cara menyimpan: simpan pada 

tempat sejuk dan kering dan 

terhindar dari sinar matahari 

langsung 

 

2. Batuk gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

bromheksin, 

diphenhidramin

, asetilsistein, 

noskapin 

Seorang pasien laki-laki 

dewasa datang ke apotek 

dan menyampaikan bahwa 

ia mengalami batuk 

berdahak selama kurang 

lebih 5 hari. Pasien 

menyatakan tidak memiliki 

riwayat penyakit lain dan 

belum mengonsumsi obat 

batuk apa pun sebelumnya. 

W : pria dewasa 

W : mengeluh 

batuk berdahak  

H : sejak 5 hari 

yang lalu 

A : tidak ada 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

epexol tablet, karena 

memiliki kandungan 

ambroxol yang dapat 

digunakan untuk 

pengencer dahak agar 

mudah dikeluarkan dan 

aman digunakan  

 

Indikasi: mengencerkan dan 

mempermudah pengeluaran 

dahak untuk batuk berdahak 

Cara penggunaan:3 kali sehari 

sesudah makan 

Kapan berhenti: jika batuk 

sudah membaik dan dahak 

tidak lagi berlebihan 

Kapan harus ke dokter : jika 

batuk berdahak semakin parah  
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dan muncul demam 

tinggi,nsesak nafas, atau dahak 

bercampur darah 

ESO yang sering : mual, 

pusing, mulut atau 

tenggorokan kering 

Cara menyimpan : simpan di 

tempat sejuk dan kering 

dibawah suhu 30 derajat 

celcius. Hindari paparan sinar 

matahari secara langsung 

 

3. Obat Flu Sediaan 

kombinasi 

parasetamol, 

dekstrometorfan

, gliseril 

guaiakolat 

(guafenisin), 

CTM, dan 

efedrin/pseudoe

fedrin/ 

fenilpropanola

min 

Seorang wanita berusia 40 

tahun datang ke apotek 

dengan keluhan hidung 

tersumbat, demam ringan, 

batuk berdahak, dan 

tenggorokan yang terasa 

tidak nyaman sejak dua 

hari terakhir. Ia tidak 

memiliki riwayat alergi dan 

tidak sedang mengonsumsi 

obat apa pun. Ia 

menginginkan obat yang 

bisa langsung diminum 

tanpa perlu periksa ke 

dokter. 

 

W : wanita usia 

40 tahun 

W : batuk 

berdahak, hidung 

tersumbat, 

demam ringan 

H : sejak 2 hari 

yang lalu 

A : tidak ada 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih: 

Kombinasi paracetamol 

+ dekstrometorfan + 

gliseril guaiakolat 

Alasannya: Obat ini 

mengandung: 

Paracetamol untuk 

menurunkan demam 

Dekstrometorfan untuk 

mengurangi batuk 

kering (jika ada 

komponen iritatif) 

Gliseril guaiakolat  

membantu 

mengencerkan dahak, 

memudahkan 

pengeluaran dahak 

Indikasi: Meredakan gejala flu 

seperti demam, batuk, dan 

hidung tersumbat 

Cara penggunaan: 3 kali 

sehari, 1 kaplet setiap kali 

minum, sesudah makan 

Kapan berhenti: Jika gejala 

hilang dalam 3–5 hari 

Kapan harus ke dokter: Jika 

demam > 3 hari, Jika batuk 

memburuk atau berdarah, dan 

Jika sesak napas 

ESO (Efek Samping Obat) 

yang sering: Mengantuk, 

pusing ringan, mual 

Cara menyimpan: Simpan 

pada suhu < 30°C, kering, dan 

jauh dari jangkauan anak-anak 

 

4. Obat Maag Antasida, 

antagonis H2 

(ranitidine, 

famotidine) 

Seorang wanita berusia 30 

tahun datang ke puskesmas 

dengan keluhan rasa tidak 

nyaman di area ulu hati 

 

W : wanita usia 

30 tahun 

W : Nyeri ulu hati 

setelah 

 

Obat yang terpilih 

Famotidine 

Alasannya Lebih efektif 

dan durasi kerja lebih  

 

Indikasi : Gastritis, dispepsia, 

nyeri ulu hati akibat kelebihan 

asam lambung 

Cara penggunaan : 1 tablet (20 
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yang sudah berlangsung 

selama dua hari terakhir. Ia 

mengungkapkan bahwa 

rasa sakit tersebut menjadi 

lebih parah setelah 

mengonsumsi makanan 

pedas atau ketika ia 

melewatkan waktu makan. 

Pasien sebelumnya sudah 

mencoba mengatasi 

keluhannya dengan 

antasida yang dibeli di 

warung, namun tidak ada 

perubahan yang signifikan. 

mengonsumsi 

makanan pedas 

atau ketika 

melewatkan 

waktu makan. 

H : sejak 2 hari 

yang lalu 

A : sudah 

mencoba 

mengonsumsi 

antasida yang 

dibeli di warung, 

namun obat 

tersebut tidak 

banyak 

membantu 

meredakan nyeri. 

M : minum 

antasida yang 

dibeli di warung 

sebelumnya. 

 

lama dibanding antasida 

 

mg), diminum 2 kali sehari, 30 

menit sebelum makan 

Kapan berhenti : Jika keluhan 

hilang dan tidak muncul 

kembali dalam 3 hari 

Kapan harus ke dokter : Jika 

nyeri memburuk, ada muntah 

darah, atau tidak membaik 

setelah 5 hari 

ESO yang sering : Sakit 

kepala, pusing, konstipasi, 

diare ringan 

Cara menyimpan : Simpan di 

tempat sejuk, kering, terhindar 

dari sinar matahari langsung, 

dan jauh dari jangkauan anak-

anak 

 

5. Kecacingan Pirantel pamoat, 

piperazin, 

mebendazol 

Seorang bapak datang ke 

apotek dan mengeluhkan 

bahwa anaknya yang 

berusia 10 tahun sering 

mengalami rasa gatal di 

area anus, terutama pada 

malam hari. Ia 

menyebutkan bahwa hal ini 

kemungkinan disebabkan 

karena anaknya belum 

terbiasa mencuci tangan 

dengan benar setelah buang 

air besar. 

 

W : anak laki-laki 

usia 10 tahun 

W : gatal di area 

anus, terutama 

pada malam hari 

H : sudah 

berlangsung 

beberapa hari 

terakhir 

A : belum 

diberikan obat, 

hanya menjaga 

kebersihan dan  

 

Obat yang terpilih 

Mebendazol 

Alasannya Efektif 

terhadap berbagai jenis 

cacing termasuk cacing 

kremi, dan mudah 

diberikan 

 

Indikasi : Infeksi cacing 

seperti cacing kremi, gelang, 

tambang 

Cara penggunaan : 

Dewasa/anak >2 tahun: 500 

mg dosis tunggal, atau 100 mg 

dua kali sehari selama 3 hari 

Cara kerja obat : Menghambat 

penyerapan glukosa pada 

cacing → cacing mati karena 

kekurangan energi 

Kapan berhenti : Setelah 

menyelesaikan dosis sesuai  
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mengganti 

pakaian dalam 

M : belum minum 

obat apapun 

anjuran 

Kapan harus ke dokter : Bila 

keluhan menetap setelah 2 

minggu, atau terdapat cacing 

dewasa di feses 

ESO yang sering : Sakit perut 

ringan, diare, pusing 

Cara menyimpan : Simpan di 

tempat sejuk dan kering, dalam 

wadah tertutup rapat. 

 

6. Diare Attalpugit, 

kaolin pectin, 

oralit, Norit 

Seorang wanita berusia 27 

tahun datang ke apotek 

mengeluhkan buang air 

besar yang encer sebanyak 

6 kali dalam sehari, yang 

telah dialaminya sejak 

sehari yang lalu. Ia 

mengatakan tidak terdapat 

darah pada tinjanya, namun 

dirinya merasa tubuhnya 

lemas. Sebelumnya, pasien 

sudah mencoba 

mengonsumsi Norit, tetapi 

belum menunjukkan 

perbaikan pada 

keluhannya. 

W : diare (BAB 

cair 6 kali sehari) 

sejak kemarin, 

tanpa darah, 

disertai rasa 

lemas 

W : wanita usia 

27 tahun 

H : sejak kemarin 

A : sudah 

mencoba minum 

norit, tetapi 

belum membaik 

M :tidak sedang 

mengonsumsi 

obat 

Obat yang terpilih 

Oralit dan attapulgit 

Alasannya Untuk 

mengganti cairan tubuh 

yang hilang dan 

mengurangi frekuensi 

buang air 

 

Indikasi : Diare ringan tanpa 

darah 

Cara penggunaan : 

• Oralit: 1 sachet dilarutkan 

dalam 200 ml air matang, 

diminum sedikit demi sedikit 

setiap kali BAB 

• Attapulgit: 2 tablet setiap kali 

BAB, maksimal 6 tablet per 

hari 

Kapan berhenti : Bila diare 

sudah berhenti dan tubuh 

terasa pulih 

Kapan harus ke dokter : Jika 

diare >2 hari, tinja berdarah, 

muntah terus-menerus, atau 

tanda dehidrasi berat 

ESO yang sering : Konstipasi 

(attapulgit), kembung 

Cara menyimpan : Oralit 

kering disimpan rapat di suhu 

ruang; oralit yang sudah 

dilarutkan harus dihabiskan 

dalam 24 jam 
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7. Laksatif Bisakodil, 

laktulosa, Na 

lauril sulfat. 

Seorang pria usia 40 tahun 

datang ke apotek dengan 

keluhan belum buang air 

besar selama 3 hari. Ia 

mengaku akhir-akhir ini 

sering duduk terlalu lama 

di kantor dan jarang 

bergerak. Konsumsi sayur 

dan buahnya juga sangat 

sedikit. Tidak ada keluhan 

perut kembung berat atau 

nyeri hebat, namun merasa 

tidak nyaman. Belum 

mencoba obat apapun 

sebelumnya 

W : pria usia 40 

tahun 

W : belum buang 

air besar dan tidak 

nyaman 

H : sejak 3 hari 

yang lalu 

A : tidak ada 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

Laktulosa 

Alasannya Laktulosa 

lebih aman untuk lansia 

dan tidak menyebabkan 

ketergantungan 

 

Indikasi : Konstipasi ringan 

hingga sedang 

Cara penggunaan : 10-20 ml 1-

2 kali sehari, dapat disesuaikan 

Kapan berhenti : Bila BAB 

sudah teratur kembali 

Kapan harus ke dokter : Jika 

belum BAB setelah 7 hari atau 

muncul nyeri perut hebat 

ESO yang sering : Perut 

kembung, kram ringan, diare 

jika dosis terlalu tinggi 

Cara menyimpan : Simpan 

pada suhu ruang, tutup rapat, 

dan jauh dari sinar matahari 

langsung 

 

8. Biang 

keringat, 

pruritus, 

antihistamin 

topikal 

Salisil talk dan 

sediaan yang 

mengandung 

kalamin; 

difenhidramin 

2%, prometazin 

HCl 2%. 

Seorang ibu datang ke 

apotek dan berkonsultasi 

dengan TTK terkait 

keluhan kulit gatal dan 

bentol-bentol yang dialami 

anaknya setelah bermain di 

luar rumah. Anak berusia 7 

tahun tersebut belum diberi 

obat apa pun sebelumnya, 

hanya dibersihkan dengan 

air hangat. Dari hasil 

anamnesis, diketahui anak 

tidak memiliki riwayat 

alergi obat atau bahan 

tertentu. Berdasarkan 

informasi yang 

dikumpulkan, TTK  

 

 

W : anak usia 7 

tahun 

W : kulit bentol-

bentol dan gatal 

H : keluhan baru 

saja terjadi 

(belum lama) 

A : hanya 

dibersihkan pakai 

air hangat 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

caladine lotion 

Alasannya mengandung 

calamine dan zinc oxide 

yang efektif untuk 

meredakan gatal dan 

iritasi pada kulit, aman 

digunakan untuk anak-

anak, memiliki tekstur 

ringan, serta 

mengandung antiseptik 

untuk mencegah 

infeksi, dan pasien tidak 

memiliki riwayat alergi. 

Indikasi: Untuk meredakan 

gatal-gatal, iritasi kulit ringan, 

biang keringat, alergi ringan, 

dan ruam akibat gigitan 

serangga. 

Cara penggunaan: mengocok 

botol terlebih dahulu, lalu 

mengoleskan lotion secara 

tipis dan merata pada area kulit 

yang gatal atau mengalami 

iritasi sebanyak dua hingga 

tiga kali sehari, atau sesuai 

kebutuhan 

Kapan berhenti: jika keluhan 

sudah membaik atau hilang, 

dan harus dihentikan jika 

muncul reaksi alergi seperti  
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menyimpulkan 

kemungkinan iritasi ringan 

atau reaksi alergi kulit 

akibat paparan luar. 

Kemudian, TTK 

memberikan dua opsi 

produk lotion calamine 

Caladine Lotion dan 

Herocyn Lotion. 

kemerahan hebat, panas, atau 

bengkak. 

Kapan harus ke dokter: jika 

keluhan tidak membaik setelah 

tiga hingga lima hari 

penggunaan, atau jika keluhan 

semakin parah, menyebar, atau 

disertai tanda infeksi seperti 

nanah, luka terbuka, atau 

demam. 

ESO yang sering: iritasi ringan 

atau reaksi alergi pada kulit 

seperti kemerahan, rasa perih, 

atau gatal berlebihan, 

meskipun jarang 

Cara menyimpan: Caladine 

lotion sebaiknya disimpan di 

tempat sejuk dan kering, 

dengan suhu di bawah 30°C, 

dijauhkan dari sinar matahari 

langsung serta jangkauan 

anak-anak, dan pastikan botol 

tertutup rapat setelah 

digunakan. 

 

9. Jerawat Obat yang 

mengandung 

sulfur; 

resorsinol; asam 

salisilat; benzoil 

peroksida; 

triclosan, 

minosiklin 1%. 

Seorang ibu datang ke 

apotek untuk mencari obat 

jerawat bagi anaknya yang 

berusia 16 tahun. Keluhan 

utama adalah jerawat yang 

terus muncul di pipi dan 

dagu. Dari hasil 

wawancara, diketahui 

bahwa anak belum pernah 

menggunakan obat jerawat  

 

W : remaja usia 

16 tahun 

W : jerawat di 

pipi dan dagu 

H :tidak 

disebutkan 

A : sudah 

mencoba mencuci 

wajah saja, tanpa 

obat khusus 

 

Obat yang terpilih 

benzopalene 

Alasannya karena 

mengandung sulfur dan 

resorsinol yang efektif 

untuk mengatasi 

jerawat ringan hingga 

sedang. Kombinasi 

kedua bahan ini bekerja 

dengan membersihkan  

 

Indikasi : mengatasi jerawat 

ringan hingga sedang, 

terutama yang muncul di 

wajah seperti di area pipi dan 

dagu 

Cara penggunaan: 

mengoleskan salep secara tipis 

pada area yang berjerawat 

sebanyak satu hingga dua kali 

sehari setelah wajah  
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sebelumnya dan hanya 

menggunakan sabun cuci 

muka. Tidak ada riwayat 

alergi terhadap obat atau 

bahan tertentu. Setelah 

melakukan anamnesis 

singkat, TTK 

merekomendasikan 

penggunaan salep jerawat 

Benzopalene, yang 

mengandung sulfur dan 

resorsinol.  

 

M : belum minum 

obat apapun 

pori-pori, mengurangi 

produksi minyak 

berlebih, serta 

membantu 

mengeringkan jerawat. 

Selain itu, Benzopalene 

aman digunakan pada 

remaja selama dipakai 

sesuai aturan dan tidak 

ada riwayat alergi 

terhadap komponennya. 

dibersihkan dan dikeringkan 

Kapan berhenti: jika jerawat 

sudah membaik atau sembuh, 

atau jika muncul reaksi iritasi 

seperti kemerahan atau gatal 

berlebihan. 

Kapan harus ke dokter : jika 

jerawat semakin parah, tidak 

membaik setelah dua minggu 

pemakaian rutin, atau jika 

muncul reaksi alergi berat 

seperti pembengkakan atau 

rasa terbakar pada kulit. 

ESO yang sering : kulit kering, 

mengelupas ringan, 

kemerahan, atau rasa perih di 

area pemakaian, terutama pada 

kulit sensitif 

Cara menyimpan : Salep ini 

sebaiknya disimpan di tempat 

yang sejuk dan kering, 

terhindar dari sinar matahari 

langsung, serta jauh dari 

jangkauan anak-anak. 

 

10. Kadas/kurap, 

antifungi 

Obat yang 

mengandung 

klotrimazol 1%, 

mikonasol nitrat 

2%, 

ketoconazole 

nitrat 

Seorang ibu datang ke 

apotek mencari salep 

antijamur untuk suaminya 

yang mengalami keluhan 

kadas atau kurap di bagian 

leher. Keluhan telah 

berlangsung selama lima 

hari dan area kemerahan 

serta gatal tampak semakin 

melebar. Belum ada  

 

W :suami dari 

pasien 

W : Kadas atau 

kurap di leher, 

disertai gatal dan 

kemerahan. 

H : Keluhan telah 

berlangsung 

selama 5 hari. 

A : Tindakan  

 

Obat yang terpilih 

ketomed 

Alasannya karena 

mengandung 

ketokonazol yang 

efektif untuk mengatasi 

infeksi jamur kulit 

seperti kadas atau 

kurap, terutama jika 

sudah melebar dan 

disertai gatal hebat. 

Indikasi : mengatasi infeksi 

jamur pada kulit seperti kadas, 

kurap, panu, dan kandidiasis 

kulit. 

Cara penggunaan: 

mengoleskan salep secara tipis 

pada area kulit yang terinfeksi 

sebanyak dua kali sehari, yaitu 

pagi dan malam hari, setelah 

kulit dibersihkan dan  
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pengobatan sebelumnya, 

hanya dikompres air 

hangat. Tidak terdapat 

riwayat alergi atau kulit 

sensitif. 

TTK memberikan dua opsi 

obat salep: Formyco: 

Mengandung mikonazol, 

memiliki efek antijamur 

dan antibakteri ringan. 

Ketomed: Mengandung 

ketokonazol, efektif untuk 

infeksi jamur yang cukup 

luas dan dengan rasa gatal 

yang berat. 

 

yang sudah 

dilakukan: 

Kompres air 

hangat, belum 

menggunakan 

obat. 

M : belum minum 

obat apapun 

Ketokonazol bekerja 

dengan menghentikan 

pertumbuhan jamur dan 

cepat meredakan gejala 

seperti gatal dan 

kemerahan, sehingga 

cocok digunakan dalam 

kasus yang cukup luas 

seperti yang dialami 

oleh suami pasien. 

dikeringkan terlebih dahulu. 

Kapan berhenti: Penggunaan 

sebaiknya dilanjutkan minimal 

selama dua minggu, meskipun 

gejalanya sudah membaik, 

agar infeksi benar-benar 

sembuh dan tidak kambuh. 

Kapan harus ke dokter : jika 

gejala benar-benar hilang dan 

kulit kembali normal, namun 

jika setelah dua minggu tidak 

ada perbaikan atau keluhan 

semakin parah 

ESO yang sering : kemerahan, 

rasa terbakar, gatal, atau 

pengelupasan kulit di area 

yang diobati. 

Cara menyimpan : Salep 

Ketomed sebaiknya disimpan 

di tempat yang sejuk dan 

kering, terlindung dari cahaya 

matahari langsung, dan jauh 

dari jangkauan anak-anak. 

 

11. Ketombe Shampoo yang 

mengandung 

Selenium sulfid, 

Zinc pyrithione. 

Seorang pasien perempuan 

datang ke apotek dengan 

keluhan ketombe yang 

banyak disertai rasa gatal 

pada kulit kepala. Keluhan 

sudah berlangsung selama 

beberapa minggu. Pasien 

sudah mencoba berbagai 

shampo biasa dari 

supermarket, namun tidak 

membuahkan hasil. Pasien  

 

W : ibu-ibu  

W : ketombe yang 

banyak dan gatal 

H : selama 

beberapa minggu 

A : mengganti 

shampo biasa, 

tapi belum 

berhasil 

M :belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

shampo selsun 

Alasannya karena 

efektif untuk mengatasi 

ketombe membandel 

dan gatal pada kulit 

kepala. Selenium 

sulfida bekerja dengan 

mengurangi 

pertumbuhan jamur 

penyebab ketombe serta  

 

Indikasi : mengatasi ketombe 

membandel, kulit kepala gatal, 

dan bersisik yang disebabkan 

oleh pertumbuhan jamur 

berlebih. 

Cara penggunaan: Gunakan 

shampo pada rambut yang 

telah dibasahi, pijat lembut 

pada kulit kepala, diamkan 

selama 2–3 menit, kemudian 

bilas hingga bersih. Gunakan 2  
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tidak memiliki luka atau 

iritasi di kulit kepala, dan 

belum pernah 

menggunakan sampo 

khusus untuk ketombe 

parah sebelumnya. 

menurunkan produksi 

sel kulit mati yang 

berlebihan, sehingga 

dapat membantu 

meredakan gatal dan 

mengurangi serpihan 

ketombe. 

kali seminggu, dan jika 

ketombe sudah berkurang, 

lanjutkan pemakaian 

seminggu sekali sebagai 

perawatan. 

Kapan berhenti: Penggunaan 

dapat dihentikan jika keluhan 

ketombe dan gatal sudah 

hilang sepenuhnya dan tidak 

kambuh dalam beberapa 

minggu. 

Kapan harus ke dokter : Jika 

setelah 2–4 minggu pemakaian 

ketombe tidak membaik atau 

justru bertambah parah, 

sebaiknya konsultasi ke dokter 

kulit. 

ESO yang sering : Efek 

samping yang mungkin terjadi 

meliputi iritasi ringan pada 

kulit kepala, rambut menjadi 

kering atau kasar, dan kadang 

muncul perubahan warna 

rambut atau kulit kepala jika 

digunakan berlebihan. 

Cara menyimpan : Simpan 

shampo di tempat yang sejuk 

dan kering, jauh dari paparan 

sinar matahari langsung, serta 

jauh dari jangkauan anak-

anak. 

 

12. Kutil obat yang 

mengandung 

asam salisilat 2  

 

Seorang ibu datang ke 

apotek untuk mencari obat 

kutil yang muncul di jari  

 

W : anak pasien, 

usia 13 tahun 

W : Kutil di jari  

 

Obat yang terpilih 

callusol 

Alasannya Karena  

 

Indikasi : mengobati kutil 

biasa, kapalan, dan mata ikan, 

dengan cara melunakkan serta  
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g, asam laktat 

0,5 g. 

tangan anaknya. Kutil 

tersebut sudah ada selama 

lebih dari seminggu, mulai 

dari ukuran kecil lalu 

membesar, terasa keras, 

namun tidak nyeri ataupun 

berdarah. Belum ada 

penanganan medis 

sebelumnya, hanya 

pemberian antiseptik biasa. 

tangan, keras dan 

menonjol. 

H : Sekitar 

seminggu lebih 

A : Baru diberi 

antiseptik biasa. 

M : belum minum 

obat apapun 

Callusol mengandung 

asam salisilat yang 

efektif untuk 

melunakkan dan 

mengelupas jaringan 

kutil secara bertahap. 

Obat ini aman 

digunakan untuk anak 

usia 13 tahun jika sesuai 

petunjuk, dan cocok 

untuk mengatasi kutil 

biasa (verruca vulgaris) 

yang muncul di jari 

tangan seperti keluhan 

anak pasien. 

membantu pengelupasan 

jaringan kulit yang menebal. 

Cara penggunaan: Bersihkan 

dan rendam area kutil dalam 

air hangat selama 5–10 menit, 

lalu keringkan. Oleskan 

Callusol tipis-tipis hanya pada 

bagian kutil, hindari mengenai 

kulit sehat di sekitarnya. 

Gunakan 1–2 kali sehari. Area 

yang dioles dapat ditutup 

plester jika perlu. 

Kapan berhenti: Penggunaan 

dapat dihentikan setelah kutil 

hilang sepenuhnya. Jika tidak 

ada perbaikan setelah 2–3 

minggu pemakaian rutin, 

evaluasi diperlukan. 

Kapan harus ke dokter : Jika 

kutil membesar, terasa nyeri, 

berdarah, terinfeksi (merah, 

bernanah), atau tidak membaik 

setelah 2–3 minggu 

penggunaan rutin. 

ESO yang sering : Iritasi 

ringan di area kulit yang 

dioles, seperti kemerahan, rasa 

terbakar ringan, atau 

pengelupasan berlebihan. Bila 

muncul reaksi alergi atau 

iritasi berat, hentikan 

penggunaan dan konsultasikan 

ke dokter. 

Cara menyimpan : Simpan di 

tempat sejuk dan kering, jauh  
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dari sinar matahari langsung. 

Tutup rapat botol setelah 

digunakan, dan jauhkan dari 

jangkauan anak-anak. 

 

13. Luka bakar Obat yang 

mengandung 

perak 

sulfadiazin; 

oleum iecoris 

aselli (minyak 

ikan,”levertraan

”). 

Seorang ibu datang ke 

apotek untuk mencari salep 

luka bakar bagi anaknya 

berusia 10 tahun yang baru 

saja mengalami luka bakar 

ringan akibat terkena 

knalpot. Luka tampak lecet 

dan sedikit melepuh. 

Pasien sempat memberikan 

minyak pada luka, namun 

kemudian diberi edukasi 

bahwa tindakan tersebut 

tidak dianjurkan. 

 

W : anak pasien, 

usia 10 tahun 

W : luka bakar 

karena terkena 

knalpot, lecet dan 

agak melepuh. 

H : Baru saja 

terjadi, barusan 

kejadiannya. 

A : Sudah 

dikompres air 

dingin dan diberi 

minyak (tapi 

kemudian 

diberitahu tidak 

disarankan). 

M : Belum 

minum obat 

apapun 

Obat yang terpilih 

burnazin 

Alasannya Karena 

Burnazin mengandung 

perak sulfasidiazin yang 

efektif untuk mencegah 

infeksi pada luka bakar 

ringan hingga sedang, 

membantu proses 

penyembuhan, serta 

aman digunakan pada 

anak usia 10 tahun bila 

dipakai sesuai petunjuk. 

Indikasi : mengobati dan 

mencegah infeksi pada luka 

bakar derajat ringan hingga 

sedang. 

Cara penggunaan: Oleskan 

tipis-tipis pada area luka yang 

telah dibersihkan, sebanyak 1–

2 kali sehari. Jika luka ditutup 

perban, salep dan perban harus 

diganti setiap hari. 

Kapan berhenti: Penggunaan 

dapat dihentikan jika luka 

sudah kering, sembuh, dan 

tidak ada tanda infeksi. 

Kapan harus ke dokter : Jika 

dalam 5–7 hari luka tidak 

menunjukkan tanda perbaikan, 

muncul tanda infeksi seperti 

nanah atau bau, atau timbul 

reaksi alergi, maka segera 

periksa ke dokter. 

ESO yang sering : Efek 

samping yang bisa terjadi 

antara lain rasa perih ringan 

saat awal pemakaian, gatal, 

atau kemerahan ringan di area 

olesan. 

Cara menyimpan : Simpan di 

tempat sejuk dan kering, 

hindari paparan langsung sinar  
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matahari, dan tutup rapat 

setelah digunakan. 

 

14. Luka iris Povidon iodine Seorang wanita usia 34 

tahun datang ke apotek 

dengan keluhan luka iris di 

jari telunjuk kanan akibat 

terpotong pisau saat 

memasak sekitar 1 jam 

lalu. Luka cukup dalam, 

sempat berdarah namun 

sudah mulai berhenti. 

Pasien belum 

menggunakan antiseptik. 

Tidak ada tanda infeksi 

atau alergi obat. 

W: mengalami 

keluhan luka iris 

di jari telunjuk 

akibat terpotong 

pisau saat 

memasak 

W : wanita usia 

34 tahun 

H : luka terjadi 

sekitar 1 jam yang 

lalu 

A : tidak ada 

M : belum minum 

obat apapun 

Obat yang terpilih. 

Betadine Antiseptik 

Solution 

Alasannya. 

Betadine adalah merek 

povidon iodine yang 

sangat umum dan 

terpercaya serta efektif 

untuk membunuh 

berbagai jenis kuman. 

 

Indikasi :   Mencegah infeksi 

pada luka iris, luka lecet, dan 

luka kecil lainnya. 

Dapat digunakan untuk 

membersihkan luka sebelum 

tindakan medis. 

  

Cara penggunaan: Teteskan 

atau oleskan secukupnya pada 

luka.  

Dapat digunakan untuk 

membersihkan luka dengan 

cara diencerkan dengan air. 

Kapan berhenti:   Hentikan 

penggunaan jika luka sudah 

sembuh. Hentikan penggunaan 

jika timbul iritasi. 

Kapan harus ke dokter : Jika 

luka tidak kunjung sembuh. 

Jika timbul tanda-tanda 

infeksi, seperti kemerahan, 

bengkak, atau nanah. Jika luka 

dalam dan lebar. 

ESO yang sering :  Iritasi 

ringan pada kulit.  

Reaksi alergi (jarang). 

Cara menyimpan : Simpan 

pada suhu ruangan, terhindar 

dari cahaya dan kelembapan.  

Jauhkan dari jangkauan anak-

anak. 
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15. Alergi Klorfeniramin 

maleat, 

prometazine, 

diphenhidramin

e, 

deksklorfeniram

in maleat, 

loratadine, 

cetirizine. 

Seorang wanita berusia 20 

tahun datang ke apotek 

dengan keluhan gatal-gatal 

di seluruh tubuh dan 

bentol-bentol merah, yang 

mulai muncul sejak 

kemarin sore setelah 

mengonsumsi seafood. 

Pasien menyebutkan 

bahwa gejala ini baru 

pertama kali muncul lagi 

setelah lama tidak kambuh, 

dan memiliki riwayat alergi 

masa kecil yang 

kemungkinan disebabkan 

oleh makanan, meskipun 

tidak dapat mengingat jenis 

makanan yang 

menyebabkan alergi 

tersebut. Pasien tidak 

sedang mengonsumsi obat 

lain dan tidak memiliki 

riwayat penyakit lain. 

W : Pasien 

mengalami gatal-

gatal di seluruh 

tubuh dan bentol-

bentol merah. 

W : Wanita, usia 

20 tahun, dengan 

riwayat alergi 

masa kecil. 

H : Gejala muncul 

setelah 

mengonsumsi 

seafood kemarin 

sore, dan ini 

adalah pertama 

kalinya gejala 

tersebut kambuh 

setelah lama tidak 

terjadi. 

A : tidak ada 

M : tidak sedang 

mengonsumsi 

obat lain saat ini. 

 

Obat yang terpilih. 

Loratadine 

Alasannya Loratadine 

merupakan antihistamin 

generasi kedua yang 

memiliki efek sedatif 

(mengantuk) yang lebih 

rendah dibandingkan 

antihistamin generasi 

pertama seperti 

klorfeniramin maleat, 

prometazine, dan 

diphenhidramine 

 

Indikasi : Meredakan gejala 

alergi seperti bersin-bersin, 

hidung berair, mata gatal dan 

berair, serta gatal-gatal dan 

bentol-bentol pada kulit. 

Cara penggunaan: Diminum 

satu tablet sekali sehari, bisa 

sebelum atau sesudah makan. 

Usahakan diminum pada jam 

yang sama setiap harinya. 

Kapan berhenti: Jika gejala 

alergi sudah mereda dan Anda 

merasa sudah tidak ada 

keluhan lagi, Anda bisa 

menghentikan penggunaan 

obat ini. Namun, jika gejala 

tidak membaik atau semakin 

parah setelah beberapa hari, 

segera konsultasikan ke 

dokter. 

Kapan harus ke dokter : ·  Jika 

gejala alergi tidak membaik 

setelah 3 hari penggunaan 

obat.  

·  Jika gejala alergi semakin 

parah.  

·  Jika muncul gejala lain 

seperti sesak napas, 

pembengkakan pada wajah 

atau bibir, pusing hebat, atau 

demam. Ini bisa menjadi tanda 

reaksi alergi yang lebih serius. 

ESO yang sering : sakit kepala, 

pusing, mulut kering, atau rasa 

kantuk ringan. Namun, efek  
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samping ini jarang terjadi pada 

penggunaan Loratadine. Jika 

Anda merasakan efek samping 

yang mengganggu, segera 

konsultasikan dengan dokter 

atau apoteker. 

Cara menyimpan : Simpan 

obat ini di tempat yang kering, 

sejuk, dan terhindar dari sinar 

matahari langsung. Jauhkan 

dari jangkauan anak-anak 

 

16. Vitamin dan 

mineral 

Vit C, Vit A, Vit 

B1, Vit B6, Vit 

B12, Vitamin D, 

Asam folat, Mn, 

Zn, Fe, dll 

Seorang pria 40 tahun 

datang ke apotek 

mengeluhkan kesemutan, 

kebas, dan sedikit nyeri di 

tangan dan kaki selama dua 

minggu. Pasien tidak 

memiliki riwayat diabetes 

atau cedera saraf terbaru. 

W : pria usia 40 

tahun 

W : sering 

kesemutan, kebas 

dan sedikit nyeri 

di tangan dan kaki 

H : selama 2 

minggu 

A : tidak ada 

M : tidak sedang 

mengonsumsi 

obat lain 

Obat yang terpilih 

Neurobion Forte 

Alasannya 

Neurobion Forte 

mengandung kombinasi 

vitamin B1 (thiamine), 

B6 (pyridoxine), dan 

B12 (cyanocobalamin) 

dalam dosis yang relatif 

tinggi. Vitamin B 

kompleks, terutama B1, 

B6, dan B12, berperan 

penting dalam menjaga 

kesehatan fungsi saraf. 

Kekurangan vitamin B 

dapat menyebabkan 

gangguan saraf tepi 

seperti kesemutan, 

kebas, dan nyeri.. 

 

ndikasi : Pengobatan defisiensi 

(kekurangan) vitamin B1, B6, 

dan B12 yang dapat 

menyebabkan gangguan saraf 

tepi (neuropati perifer) dengan 

gejala seperti kesemutan, 

kebas, dan nyeri. 

Cara penggunaan: Umumnya 

diminum satu tablet sekali 

sehari setelah makan. 

Usahakan diminum pada jam 

yang sama setiap harinya. 

Kapan berhenti: Anda dapat 

menghentikan penggunaan 

obat ini jika keluhan 

kesemutan, kebas, dan nyeri 

Anda sudah berkurang atau 

hilang.  

Kapan harus ke dokter : Jika 

keluhan kesemutan, kebas, dan 

nyeri tidak membaik setelah 1-

2 minggu penggunaan obat. 

ESO yang sering : pada  
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beberapa orang yang sensitif, 

mungkin dapat timbul reaksi 

alergi ringan seperti ruam 

kulit. 

Cara menyimpan : Simpan 

suplemen ini di tempat yang 

kering, sejuk, dan terhindar 

dari sinar matahari langsung. 

Jauhkan dari jangkauan anak-

anak. Pastikan kemasan 

tertutup rapat. 

 

17. Antiseptik 

dan 

disinfektan 

Alkohol 70%, 

povidone iodine 

10%, 

klorheksidin, 

setrimida 0,5%, 

serbuk PK. 

Seorang wanita berusia 15 

tahun datang ke apotek 

dengan keluhan luka gores 

kecil di tangan akibat 

terkena ujung kertas. Luka 

tersebut baru terjadi 

beberapa menit yang lalu, 

tidak terlalu kotor, dan 

sedikit berdarah. Pasien 

meminta antiseptik untuk 

membersihkan luka dan 

tidak memiliki riwayat 

alergi terhadap alkohol 

atau antiseptik lainnya. 

W : wanita 

berusia 25 tahun 

W : luka gores 

kecil di tangan 

akibat terkena 

ujung kertas 

H : baru saja 

terjadi 

A : tidak ada 

M : tidak sedang 

mengonsumsi 

obat lain 

Obat yang terpilih 

Alkohol 70% 

Alasannya 

Alkohol 70% 

merupakan antiseptik 

yang efektif dalam 

membunuh bakteri 

dengan cara 

mendenaturasi protein 

bakteri. 

 

Indikasi : Sebagai antiseptik 

untuk membersihkan luka 

kecil seperti luka gores atau 

lecet yang tidak terlalu kotor. 

Dapat juga digunakan untuk 

disinfeksi kulit sebelum injeksi 

atau tindakan medis kecil 

lainnya. 

Cara penggunaan: pastikan 

luka bersih, lalu tuangkan 

Alkohol 70% pada kapas atau 

kain bersih. Usapkan perlahan 

pada luka dan biarkan kering. 

Jika perlu, tutup dengan 

perban bersih. Gunakan 1-2 

kali sehari sampai luka 

sembuh. 

Kapan berhenti: Penggunaan 

Alkohol 70% dapat dihentikan 

setelah luka terlihat bersih dan 

mulai sembuh, biasanya dalam 

beberapa hari. 

Kapan harus ke dokter : Jika  
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luka terlihat semakin merah, 

bengkak, terasa sangat nyeri, 

atau mengeluarkan nanah. Ini 

bisa menjadi tanda infeksi 

yang lebih serius. 

ESO yang sering : Penggunaan 

alkohol pada luka dapat 

menyebabkan rasa perih atau 

terbakar sementara karena 

alkohol dapat mengiritasi 

ujung saraf terbuka. 

Cara menyimpan : Simpan 

Alkohol 70% di tempat yang 

sejuk, kering, dan tertutup 

rapat untuk mencegah 

penguapan. Jauhkan dari 

sumber api karena mudah 

terbakar. Jauhkan dari 

jangkauan anak-anak. 

 

18. Antiinflamas

i topikal 

sediaan topikal 

yang 

mengandung 

flusinolon 

asetonida; 

hidrokortison 

asetat 1%; 

desoksimetason 

2,5 mg. 

Seorang pria berusia 40 

tahun datang ke apotek 

dengan keluhan gatal dan 

merah di bagian lengan 

selama tiga hari. Area 

tersebut terasa kering dan 

terdapat bentol kecil. 

Pasien belum mencoba 

pengobatan sebelumnya 

dan meminta salep untuk 

meredakan gejala 

W : pria usia 40 

tahun 

W : keluhan gatal 

dan merah di 

bagian lengan, 

terasa kering dan 

terdapat bentol 

kecil 

H : selama 3 hari 

A : tidak ada 

M :belum 

mengonsumsi 

obat apapun 

Obat yang terpilih 

Hidrokortison Asetat 

1% (sediaan topikal) 

Alasannya. 

Hidrokortison asetata 

1% adalah 

kortikosteroid topikal 

dengan potensi rendah 

hingga sedang, yang 

umumnya efektif untuk 

mengatasi peradangan 

ringan pada kulit seperti 

dermatitis kontak, 

eksim ringan, atau 

reaksi alergi lokal 

 

Indikasi : Meredakan 

peradangan dan gatal-gatal 

pada kondisi kulit seperti 

dermatitis kontak, dermatitis 

atopik (eksim ringan), 

psoriasis, dan reaksi alergi 

lokal. 

Cara penggunaan: Oleskan 

tipis-tipis krim Hidrokortison 

Asetat 1% pada area kulit yang 

gatal dan merah, biasanya 2-3 

kali sehari. Cuci tangan setelah 

mengoleskan, kecuali jika 

tangan yang diobati. 

Kapan berhenti: Gunakan krim  
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ini sesuai kebutuhan hingga 

gejala mereda. Jika dalam 7 

hari penggunaan tidak ada 

perbaikan atau gejala semakin 

memburuk, segera 

konsultasikan ke dokter. 

Jangan menggunakan obat ini 

lebih dari 7 hari tanpa anjuran 

dokter. 

Kapan harus ke dokter : ·  Jika 

gejala tidak membaik setelah 7 

hari penggunaan.  

·  Jika gejala semakin parah, 

area kulit yang terkena meluas, 

atau muncul gejala baru seperti 

lepuhan berisi air, nanah, atau 

demam. 

ESO yang sering : penggunaan 

jangka panjang atau berlebihan 

dapat menyebabkan penipisan 

kulit, perubahan warna kulit, 

pertumbuhan rambut yang 

berlebihan, atau stretch mark. 

Penggunaan pada area wajah 

harus hati-hati dan sesuai 

anjuran dokter. 

Cara menyimpan : Simpan 

krim Hidrokortison Asetat 1% 

di tempat yang sejuk dan 

kering, terhindar dari sinar 

matahari langsung. Jauhkan 

dari jangkauan anak-anak. 
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19. Obat topikal 

penghilang 

rasa sakit 

sediaan yang 

mengandung 

mentol, campor, 

metil salisilat, 

oleum mentae; 

kayu puti; lotion 

lidokain HCl 

3%, natrium 

diklofenak 1% 

gel. 

Seorang pasien dewasa 

datang ke apotek dengan 

keluhan nyeri di lutut sejak 

sekitar satu minggu 

terakhir. Nyeri terasa saat 

lutut ditekuk, berjalan jauh, 

atau berdiri terlalu lama. 

Tidak ada riwayat cedera, 

penggunaan obat lain, 

maupun penyakit penyerta. 

Pasien sudah mencoba 

istirahat dan kompres 

dengan air hangat namun 

belum membaik. 

W : pasien 

dewasa 

W : keluhan nyeri 

lutut saat ditekuk, 

berjalan jauh, 

atau berdiri 

terlalu lama 

H : sejak sekitar 

satu minggu 

terakhir 

A : pasien sudah 

mencoba istirahat 

dan kompres 

hangat namun 

belum membaik 

M : belum 

mengonsumsi 

obat apapun 

Obat yang terpilih. 

Voltadex Gel 

(mengandung Natrium 

Diklofenak 1%) 

Alasannya. Voltadex 

Gel mengandung 

Natrium Diklofenak 

1%, yang merupakan 

obat antiinflamasi 

nonsteroid (NSAID). 

NSAID bekerja dengan 

menghambat produksi 

prostaglandin, zat yang 

menyebabkan nyeri dan 

peradangan. Bentuk gel 

memungkinkan obat 

bekerja langsung pada 

area yang sakit di lutut. 

 

Indikasi : Meredakan nyeri dan 

peradangan lokal pada lutut, 

pergelangan kaki, pergelangan 

tangan, siku, dan area 

persendian lainnya akibat 

osteoarthritis (radang sendi), 

cedera ringan seperti keseleo 

atau memar. 

Cara penggunaan: Oleskan gel 

Voltadex secukupnya pada 

area lutut yang terasa nyeri. 

Gosokkan secara perlahan 

hingga meresap ke dalam kulit. 

Gunakan 3-4 kali sehari atau 

sesuai kebutuhan. Jangan 

gunakan lebih dari dosis yang 

dianjurkan. Cuci tangan 

setelah menggunakan, kecuali 

jika tangan yang diobati. 

Kapan berhenti: Gunakan gel 

ini sesuai kebutuhan hingga 

rasa nyeri mereda. Jika setelah 

7 hari penggunaan tidak ada 

perbaikan atau nyeri semakin 

parah, segera konsultasikan ke 

dokter. 

Kapan harus ke dokter : ·  Jika 

nyeri tidak membaik setelah 7 

hari penggunaan.  

·  Jika nyeri semakin parah 

atau disertai dengan 

pembengkakan yang 

signifikan, kemerahan, atau 

rasa hangat pada lutut.  

·  Jika Anda mengalami  
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kesulitan menggerakkan lutut. 

ESO yang sering : Efek 

samping biasanya ringan dan 

lokal pada area aplikasi, 

seperti iritasi kulit, kemerahan, 

gatal, atau kulit kering. 

Hentikan penggunaan jika 

terjadi reaksi alergi seperti 

ruam, gatal-gatal yang parah, 

atau kesulitan bernapas, dan 

segera konsultasikan ke 

dokter. 

Cara menyimpan : Simpan 

Voltadex Gel di tempat yang 

sejuk dan kering, terhindar dari 

sinar matahari langsung. 

Jauhkan dari jangkauan anak-

anak. Tutup tube dengan rapat 

setelah digunakan. 

 

20 Terapi 

komplement

er 

/ obat 

tradisional 

Jamu, OHT, 

Fitofarmaka 

Seorang pria usia 60 tahun 

datang ke apotek dengan 

keluhan masuk angin 

berupa perut kembung, 

mual ringan, dan badan 

terasa tidak enak sejak 

kemarin sore. Tidak ada 

gejala lain seperti demam 

atau muntah. Pasien 

mengaku sebelumnya pergi 

ke luar kota tanpa memakai 

jaket atau apapun. Pasien 

telah mencoba minum air 

hangat, namun keluhan 

belum membaik 

W : pria usia 60 

tahun 

W : keluhan 

masuk angin 

berupa perut 

kembung, mual 

ringan, dan badan 

terasa tidak enak  

H : sejak kemarin 

sore 

A : sudah 

mencoba minum 

air hangat, namun 

keluhan belum 

membaik 

Obat yang terpilih 

Tolak Angin Cair Plus 

MaduAlasannya. 

Tolak Angin 

mengandung berbagai 

ekstrak herbal yang 

secara tradisional 

digunakan untuk 

mengatasi gejala masuk 

angin seperti jahe, mint, 

adas, kayu manis, 

cengkeh, dan lainnya. 

 

Indikasi : Membantu 

meredakan masuk angin, perut 

kembung, mual, badan 

meriang, sakit kepala, dan 

melegakan tenggorokan. 

Cara penggunaan: Diminum 1 

sachet (15 ml) 2-3 kali sehari 

setelah makan. Jika kondisi 

membaik, dosis dapat 

dikurangi. 

Kapan berhenti: dapat 

menghentikan penggunaan 

Tolak Angin jika keluhan 

sudah mereda dan merasa 

lebih baik. 
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LAPORAN 

PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL) P3B 
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