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YUY HERBAL 15 WL GLA3D 28/11/26 | 8,808.00 8,008.00
NIIAGRIP HERBAL GREGES D25 8L024 30/11/26 1 14,415.00 14,415.00
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Lampiran 11. Logbook (Agenda Harian)




AGENDA HARIAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
DI APOTEK CIPTA MEDIKA 1

FITRI ARTHA APRILLIA
NIM. 221105021

PROGRAM STUDI DIPLOMA III FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2025
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NIK/SIPA

Pembimbing Lapangan* (Apotek Cipta Medika)

Apt... :

NIDN 23t Sofla Winata Melasard, Sfam,
19050SQUPAL 1S 252022/200




LAMPIRAN LOGBOOK

Senin, 10 februari 2025

Rak untuk obat pasien PRB

Rak untuk obat luar




Rabu, 12 Februari 2025

MEDIKA 1
£} Bﬂmfo‘égl{s. Telp 031-395798%
otcker Sofia Winata Meiliasari, S Farm. Apt
Tgl Lahir :
Tgi :

Tab/Kapsul
Bungkus
Sendok teh/makan

X sehari

Etiket Antibiotik

Diminum setiap 24 jam
Diminum setiap 12 jam
Diminum setiap 8 jam
Diminum sefiap 6 jam
Diiminum setiap 4,5 jam

'KOCOK DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN

Antibiotik
Dihabiskan

Nama obat :
Tgl Kadaluarsa -

‘Penulis Resep:

Etiket putih
(dalam obat)

AnyDesk

& 3 ada 3 ejemen Rumsh Sakit/Klinik/
CELN digunakan siapa saja tanpa dil
Racydle Bin

biaya apapun. rang ker erjualbelikan/menganb:

Keuntungan dard Softwa

dalam bentuk apapun tanpa se: in pembus
re (Khanza.Soft Media). i 4z e

Licensi yang di
Informasi dan pandu:
Bagi yang ingin berdona

tware ini https://an.
dicek di halaman htf
untuk pengembangan apl:

pedia. org/wiki/Aladdin Free_Public License
/github. com/mas-elkhanza/STARS-Khanza/wiki
i ini bisa ke BST 1815369872 atas nama Windiarto

RN No appenders could be found for logger (org.springframework.util.
RN Please initial 10g%j system properly.

con.mysql. jdbe..exceptions. jdbcd MySQLINtegrityConstraintiiolationException: Duplicate antry '282582260006"

: com.mysql. jdbe. exceptions. jdbed. MySQLIntegrityConstraintvislationException: Duplicate entry *202502260611°
PRIMARY "

ol T el

A

pan Obat Oleh Dokter J;2

Status
Surah Terlayani
Kode bl
GKBI02R

Narta Gl
CLTIRIZINE (7]
1235 ERIADLRY KK
o213 3
150007 2025-0315 16:55-30 ikl mun, Surah Terlayart
g Jumlah Ko Obar

614D SKEuR A

1Tun GRhivE
0315 16:51:22 Volidindk Umum

sk

618

6148

HNama Osat
ONCETAMING TAS
SENTAM

sudeh T2 dayan

02514125
e Obet
FUCADEX
FPREDNISGHE
AMOKICILIN S35 (F 1 4) =2
512 DL SETYC 1181 (e

APOTEK CIPTA MEDIKA l‘ N
J1. Balikpapan no.6 GKB. .T.clp 03 l\ 2957
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari. S |

No. RM : Tgtan
) Tgl :
Nama .

Bungkus
Sendok teh/makan

X sehari

Etiket Antivirus

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam
Diminum setiap 8 jam
Diminum setiap 6 jam
Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK DULU/SEBELU
Penulis Resep:

ESUDAH VIAKAN
Nama obat :
Tgl Kadaluarsa

‘Meillasari, S.Farm, Apt
n;gal 2
Lahir :

Etiket Biru
(obat luar)

Aplikasi khanza: software
manajemen rumah
sakit/klinik/puskesmas yang
gratis dan boleh digunakan siapa

ADme 12 @

saja tanpa dikenai biaya




Jum’at, 14 Februari 2025




Sabtu, 15 Februari 2025

Penyimpanan barang di gudang
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Senin, 17 Februari 2025

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI, Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031

/082245015803

1-3954446;
E-mai  ciptamedikaklink@gmai.com

Contoh kartu stock obat

IPTA MEDIKA GKB

leri  Seninsld Sablu
08.00 - 20.00

REKAP DATA RESEP
NoRessp  TgiResep Povuni Status Pasn Dokier Peresap
202502150051 2025-02-15 190719 Powkik Umum Sudan feriayan '202502/15000054 005603 MUHANMAD YAKUE (BPJS) ‘dr erdha Utstullaily
Kodo Harm Otisl Auan Pakss
1871 GKBOI RECO TETES MATA IXIGTT 0DS
scap GKB1283 PIROXICAM 10G (FM) 21
4TAR GKnt7Ea VITAMIN BC STRIP (FT)

Resep dari aplikasi khanza

xt

Resep secara manual




26 Februari 2025

€ XC-Medika

APOTEK “CIPTA MEDIKA |
. 08 G,
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TooFa - 031.3057080

Formulir 10
Apctekes : Sofie Winsts Meslama, § Far, Apt BERITA ACARA HASIL INVESTIGASI KETIDAKSESUAIAN STOK
Yang bertandatangan di bawah ini
Nama :
SALINAN RESEP Jabatan ¢ e

Nama Sarana - APk Cipte: £ #
Menyaiakan bahwa pada hari...... SO e bulan .. Al e . tahun...20%Y . Telah dilakukan
investigasi ketidaksesuaian stok Obat/ Bahan Obat/ Narkotika/ Psikotropika/ Prekursor Farmasi * dengan hisil schagai il
No | Nama Produk/ | ZatAKGf’ | Tanggal [ Jumlah T o

Bahan | Kekuaan | Stk [Om
Opnag

e

Jumlah ~ Hasil Investigasi
g:Tl Smuan_W\ 1
C (o D 7 {kE\‘ flon S FUslle , J0rfodi feraiaem
o | 3 0SSO Tk — Siambal. AT
[ oo | %0 5 il s
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*) bila dipandang perlu dapat menjadi lampiran
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€3 CIPTA MEDIKA os
C-Medika Address : 3, gai; ‘
Phone  ; 031-3900can o 06 OKB Gresk KWITANSI

: 031-3957989 No:

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
Sudah terima dari

Uang Sejumlah

t : mwwnmo&madk.m.ozx-w

Untuk b

BUKT! PEMBAYARAN
Toh ool e d 2 shift Pagi/Sore
S?Jdah terima dari e
Nama

e
APOTEX CIPTA MEDIMA YL
). Bafikpapan o, 06 G Gresi

s
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Selasa, 4 Maret 2025
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Rabu, 5 Maret 2025

Sabtu, 15 Maret 2025
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Resep Narkotika

Buku pencatatan harian obat narkotika
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Resep Psikotropika

Buku pelaporan obat narkotika
dan psikotropika

Buku pencatatan harian obat psikotropika

Faktur




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

A. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1),
resep obat kulit (1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat
saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep

pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Resep obat saluran cerna

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada

Novita Maghfiron

Umur pasien : Tidak Ada

Berat Badan : Tidak Ada

Nama Obat Ada

Ranitidin tab
Paracetamol strip
Antasida tab
Vitamin B6

Kekuatan Ada

Ranitidin tab
Paracetamol strip
Antasida tab
Vitamin B6 100 mg

Bentuk sed. : Ada

Ranitidin : Tablet
Paracetamol : Tablet
Antasida : Tablet
Vitamin B6 : Tablet

Jumlah obat : Ada

Ranitidin tab : 6 tablet
Paracetamol strip : 6 tablet
Antasida tab : 6 tablet




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

Vitamin B6 : 4 tablet
Duplikasi terapi : | Ada/Tidak Ada |-
Aturan pakai Ada Ranitidin tab : sehari 2 kali 1 tablet
sesudah makan

Paracetamol strip : sehari 3 kali 1
tablet bila demam

Antasida tab : sehari 2 kali 1 tablet
2 jam sebelum makan

Vitamin B6 : sehari 1 kali 1 tablet

Tanggal penulisan Ada 13 Februari 2025

resep :

Nama dokter : Ada dr. Biendha Ulfatullaily
Suratijin Tidak Ada |-

Alamatdr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Ranitidin tab yang dibutuhkan 6 tablet
Paracetamol strip yang dibutuhkan 6 tablet
Antasida tab yang dibutuhkan 6 tablet
Vitamin B6 yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Ranitidine = 336 x 6 tablet =2.016
Paracetamol = 435 x 6 tablet =2.610

Antasida = 370 x 6 tablet = 2.222

Vitamin B6 = 234 x 4 tablet = 936

Total =7.784 + 11% + 20% = 10.368 = 10.500

D. Etiket
Nama obat / warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No.RM: Tgl Lahir
Nama: Novita Tgl :13-2-25 Nama: Novita Tgl :13-2-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus ...3..... Xsehari 1 Bungkus
Lambung Sendok teh/makan Bila demam Sendok teh/makan
—SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDBULEY —SEBELEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKBULY
Penulis Resep: Nama obat : Ranitidin i : :
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Novita Tgl :13-2-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Lambung Sendok teh/makan

2 jam SEBELUM/SESUPAH MAKAN/AKOCOHN

DULY

Penulis Resep: Nama obat : Antasida
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product Knowledge

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Novita Tgl :13-2-25
Tab/Kapsul

...1l..... Xsehari 1 Bungkus

Vitamin B6 Sendok teh/makan

—SEBELEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDBULY
Penulis Resep: Nama obat :
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Nama obat: Ranitidin

Kandungan: Ranitidin HCI 150 mg
Dosis Lazim: sehari 2 kali 1 tablet atau
dosis Tunggal 2 tablet menelang tidur
malam hari selama 4-8 minggu
Kegunaan: pengobatan jangka pendek
tukak duodenum aktif, tukak lambung

aktif, mengurangi gejala refluks
esophagitis.
ESO: sakit kepala, sakit perut, diare,
perut kembung, mual/muntah,
konstipasi
KI: hipersensiif terhadap derivat

esomeprazole atau benzimidazole
PERHATIAN: pasien dengan Riwayat
profiria akut ibu hamil dan menyusui,
anak, usia lanjut, gangguan fungsi hati
dan ginjal

Nama obat: Paracetamol

Kandungan: Paracetamol 500 mg
Dosis lazim: dewasa: sehari 3-4 kali 1-
2 kaplet; Anak: 6-12tahun sehari 3-4
kali 1/2 -1 kaplet

Kegunaan: meringankan rasa sakit
pada keadaan sakit kepala, sakit gigi,
menurukan demam

ESO: penggunaan jangka lama dan
dosis besar dapat menyebabkan
kerusakan hati

Kl:penderita gangguan fungsi hati
yang berat, penderita hipersensitif
terhadap obat ini.

PERHATIAN: hati-hati pada
penderita penyakit ginjal. Segera
hubungi unit pelayanan kesehatan
apabila demam tidak turun selama 2
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Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap

hari dan nyeri tidak menghilang
selama 5 hari.

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap.

Nama obat: Antasida

Kandungan: Aluminium hydroxide
200mg, Magnesium hydroxide 200mg
Dosis lazim: dewasa: 1-2 tablet, sehari
3-4 kali; anak 6-12th 1 tablet, sehari 3-
4 kali. Diminum 1 jam sebelum makan
atau 2 jam setelah makan dan
menjelang tidur

Kegunaan: mengurangi gejala yang
berhubungan dengan asam lambung,
tukak lambung, dan dengan gejala
mual muntah, gastritis, nyeri ulu hati.
ESO: umumnya sembelit, diare, mual,
muntah, gejala akan hilang bila
pemakaian obat dihentikan.

KI: hipersensitif terhadap alumunium
dan magnesium.

PERHATIAN: tidak  dianjurkan
digunakan selama 2 minggu secara
terus menerus kecuali dengan izin
dokter

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap

Nama obat: Vitamin B6

Kandungan: Vitamin B6 100 mg
Dosis lazim: sehari 1 tablet atau
menurut petunjuk dokter

Kegunaan: membantu mengurangi
rasa mual terutama pada ibu hamil,
membantu proses produksi insulin,
serta melawan infeksi.

ESO: pemakaian vitamin B6 dosis
besar dalam jangka waktu lama

KI: Hipersensitif terhadap komponen
obat ini.

PERHATIAN: sebaiknya  tidak
digunakan untuk pasien yang sedang
menerima terapi levodopa.

Cara penyimpanan: disimpan pada
suhu ruangan, jauhkan dari Cahaya
langsung dan tempat yang lembap
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F. Tahapan Pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu Ranitidin tab
sebanyak 6 tablet, Paracetamol strip sebanyak 6 tablet, Antasida tab
sebanyak 6 tablet, Vitamin B6 sebanyak 4 tablet.
3. Menulis etiket pada masing-masing obat
4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan pada plastik klip
5. Dicek kembali obat dan etiket apakahsudah sesuai dengan resep

G. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal

TVF: Pengambilan oba atas nama Novita Magfirotun

N: Ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik bu saya jelaskan terkait obatnya, ada 2 obat lambung yang satu
diminum 2 kali sehari satu tablet sesudah makan, untuk yang satunya
diminum 2 kali sehari satu tablet sebelum makan, untuk demam atau nyeri
diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan bila tidak demam atau nyeri
tidak usah diminum, untuk vitamin nya diminum 1 kali sehari 1 tablet
sesudah makan, baik bu apa ada yang ditanyakan

N: sudah mbak.

TVF: Baik bu, ini untuk obatnya semoga lekas sembuh, terimakasih
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2. | Resep obat mata/telinga

A. Skrinning Administrasi

KLINIK GIPTA MEDIKA GKB
i Balkpap: awa s

Nama Pasien: Ada Muhammad Yakub
Umur Pasien: Tidak Ada -
Berat Pasien: Tidak Ada -
Nama obat: Ada Reco Tetes Mata
Piroxicam 10 mg
Vitamin Bc
Kekuatan : Ada Reco Tetes Mata
Piroxicam 10 mg
Vitamin Bc
Bentuk sediaan : Ada Reco tetes mata: cair
Piroxicam: Kapsul
Vitamin Bc: tablet
Jumlah Obat : Ada Reco tetes mata: 1 botol
Piroxicam: 6 kapsul
Vitamin BC: 4 tablet
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak ada
Aturan Pakai Ada Reco tetes mata: diteteskan 3 kali
sehari 1 tetes pada mata kanan dan
kiri
Piroxicam: sehari 2 kali 1 kapsul
Vitamin Be: sehari 1 kali 1 tablet
Tanggal penulisan | Ada 15 Februari 2025
Resep
Nama dokter: Ada dr. Biendha Ulfatullaily
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. : Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Reco tetes mata yang dibutuhkan 1 botol
Piroxicam yang dibutuhkan 6 kapsul
Vitamin Be yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Reco tetes mata = 20.745 x 1 =20.745
Piroxicam = 286 x 6 tablet =1.716

Vitamin Bc = 500 x 4 tablet = 2.000

Total =24.461 + 11% + 20% = 32.581 = 33.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989

Apoteker: Sofia Winata Meiliasari. S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No. RM: T'gl Lahir
Nama: M.Yakub Tgl : 15-2-25 Nama: M. Yakub Tgl :15-2-25

Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus U B X sehari 1 Bungkus
Bila nyeri Sendok teh/makan Vitamin Bc Sendok teh/makan
~SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY
Penulis Resep: Nama obat : piroxicam Penulis Resep: Nama obat : Ranifidin

dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tanggal :15-2-25
Nama :M.Yakub  Tgl Lahir:
3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/

Melalui Dubur
Petunjuk khusus: mata kanan dan kiri

OBAT LUAR

reco tetes mata

E. Product knowledge

Nama obat: Reco tetes mata
Kandungan: kloramfenikol

Dosis lazim:

Kegunaan: konjumgtivis bacterial dan
infeksi okular superfisial lain.

ESO: Reaksi alergik, superinfeksi,
hypoplasia sumsum tulang.

KI: hipersensitif

PERHATIAN: pertumbuhan berlebih
organisme tidak peka termasuk jamur
(pemakaian jangka lama).

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, terhindar dari sinar
matahari langsung.

Nama obat: Piroxicam

Kandungan: Piroxicam 10 mg

Dosis lazim: Awal: 20 mg dosis
Tunggal selama 3 hari; Gout akut:
sehari 40 mg dosis Tunggal atau
terbagi selama 4-6 hari; gangguan
musculoskeletal akut: sehari 40 mg
dosis Tunggal atau terbagi selana 2
hari, selanjutnya sehari 20 mg selama
7-14 hari.

Kegunaan:  Terapi  simptomatik
rematoid  astritis,  osteoarthritis,
ankilosing spondylitis, gangguan

musculoskeletal akut dan gout akut.
ESO: keluhan epigastrik distress,
nausea, gangguan abdominal atau
nyeri, konstipasi diare dan flatutens.
Kadang-kadang  terjadi  edema,
pusing, sakit kepala, ruam kulit,
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pruritus, somnolens, penurunan
hemoglobin dan

Hematokrit.

KI:penderita asma yang mmpunyai
Riwayat tukak lambung, perforasi
atau perdarahan lambung. Penderiya
yang hipersensitif terhadap obat ini.
Penderita yang mengalami
bronkospasme, polip hidung dan
angioedema  apabila  diberikan
asetosal anti inflamasi non steroid
lainnya.

PERHATIAN: tidak dianjurkan untuk
ibu menyusui dan hamil, hati-hati
pada ppenderita dengan gangguan
pencernaan, jantung, hipertensi, dan
keadaan predisposisi retensi air,
ginjal, dan hati.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama obat: Vitamin BC

Kandungan: Vitamin BC(thiamine)
Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi vitamin B
kompleks

ESO: sakit kepala dan mual, mati rasa
pada tanga dan kaki
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KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain pada
formula
PERHATIAN: hatihati pada pasien
yang mendapat levodopa
Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

E. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep’
Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu reco tetes mata, piroxicam,
vitaminBC

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menemplkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam plastic klip

5. Dicek kembalo obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep

F. Informasi obat yang diberikan (Berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama Muhammad yakub

M: ya mbak, dengan saya sendiri

TVEF: baik bu saya bantu jelaskan terkait obatnya, untuk obat nyeri
diminum 2 kali sehari sesudah makan, untuk vitamin nya diminum 1 kali
sehari 1 tablet. Apakah bapaknya sakit mata?

M: iyaa mbak saya sakit mata

TVF: baik pak ini ada tetes mata diteteskan 3 kali sehari 1 tetes pada mata
kanan dan kiri ya pak, apalah ada yang ditanyakan.

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak sama-sama ini obatnya, semoga lekas sembubh.
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3 Resep obat mata/telinga

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien: | Ada

Rina Chamidah

Umur pasien | Tidak Ada

Berat Badan: Tidak ada

Nama obat: Ada

Demacolin tablet
Erlamycetin tetes telinga
Flucadex

Omedrinat

Bentuk Ada
sediaan

Demacolin: tablet
Erlamycetin tetes telinga: cair
Flucadex: Tablet

Omedrinat: Tablet

Jumlah obat: Ada

Demacolin: 10 tablet
Erlamycetin tetes telinga: 1 botol
Flucadex: 10 Tablet

Omedrinat: 10 Tablet

Duplikasi Ada/Tidak
terapi: Ada
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Aturan pakai | Ada Demaccolin: 3 kali sehari 1 tablet, bila
demam, batuk
Erlamycetin tetes telinga: diteteskan 3 kali
sehari 1 tetes pada teliga
Flucadex: 3 kali sehari 1 tablet bila flu dan
batuk
Omedrinat: 2 kali sehari 1 tablet, bila
pusing

Tanggal Ada 12 Februari 2025

penulisan

resep

Nama dokter | Ada dr. Biendha Ulfatullaily

Surat ijin Tidak ada -

Alamat dr. : Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Demacolin yang dibutuhkan 10 tablet
Erlamycetin tetes telinga yang dibutuhkan 1 botol
Flucadex yang dibutuhkan 10 tablet

Omedrinat yang dibutuhkan 10 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Demacolin = 725 x 10 tablet = 7.250

Erlamycetin tetes telinga = 20.000 x 1 botol = 20.000
Flucadex = 500 x 10 tablet = 10.000

Omedrinat = 500 x 10 tablet = 10.000

Total =47.250 + 11% + 20% = 62.937 = 63.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Wi Meili L S.E A
No.RM: T'gl Lahir . .
Nama: Rina chamidah Tgl :12-2-25 No.RM : Tanggal :12-2-25
Nama :Rina chamidah Tgl Lahir :
Tab/Kapsul
".'3 """ X sehari 1 Bungkus 3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/
Bila demam,batuk Sendok teh/makan .
Melalui Dubur
~SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-BULU Petunjuk khusus: telinga
Penulis Resep: Nama obat : demacolin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : OBAT LUAR  Erlamycetin TT
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir
Nama: Rina chamidah Tgl : 12-2-25 No.RM: Tgl Lahir
Nama: Rina chamidah Tgl :12-2-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L3 X sehari 1 Bungkus ...2..... Xsehari 1 Bungkus
Bila flu, batuk Sendok teh/makar Bila pusing Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULU
I v M PCllu“b RUDUP. }Vvdllld U‘Ucll . UlllCdlilldl
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Demacolin Nama obat: Erlamycetin tetes telinga
Kandungan: Paracetamol 500mg, | Kandungan: chlorampulhenicol bse
Pseudoefedrin  HCL 7,5 mg, | 1%

Klorfeniramin maleat 2 mg
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Dosis lazim: dewasa: 1 tablet 3 kali
sehari, Anak 6-12 tahun: % tablet 3
kali sehari

Kegunaan: untuk meringankan gejala
flu seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat dan bersin-bersin

ESO:mengantuk, gangguan
pencernaan, insomnia, gelisah,
eksitasi, tremor, takikardi, aritmia

ventrikuler, mulut kering, palpitasi,
sulit berkemih. Penggunaan jangka
Panjang menyebabkan kerusakan hati.
KI:  pasien  dengan  Riwayat
hipersensitif terhadap salah satu
komposisi dari demacolin. Pasien
yang memiliki Riwayat gangguan
fungsi hati yang berat.pasien yang
peka terhadap obat simpatomimetik
lain, penderita tekanan darah tinggi
berat dan yang mendapat terapi obat
PERHATIAN: gangguan fungsi hati
dan ginjal, glaucoma, hipertrofi
prostat, hipertiroid, gangguan jantung,
diabetes melitus, tidak dianjurkan
untuk anak dibawah 2 tahun, Wanita
hamil dan menyusui.

Cara penyimpanan: simpan di tempat
kering, pada suhu dibawah 30°C.

Dosis lazim: teteskan kedalam lubang
telinga 2-3 tetes, 3 kali sehari atau
menurut petunjuk dokter.
Kegunaan:infeksi superfisial pada
telinga luar oleh bakteri gram positif
atau gram negative yang peka
terhadap chlorampulhenicol.
ESO:iritasi local seperti gatal, rasa

panas, dermatitis vesicular dan
mokulopapular.

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hindari penggunaan
jangka  Panjang  karena  apat
merangsang  hipersensitivitas  dan
superinfeksi oleh kuman yang
resisten.

Cara penyimpanan; simpan ditempat
sjuk, kering dan terlindung dari
Cahaya matahari.
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Nama obat: flucadex
Kandungan: acetaminophen 500mg,

gliseril guaicolat 50mg,
fenilpropanolamin ~ HCL  15mg,
dekstrometorfan HBr 15mg, CTM
Img

Dosis lazim: dewasa diatas 12 tahun: 3
kali sehari 1 kaplet, anak 6-12 tahun: 3
kali sehari Y2 kaplst.

Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala, hidung

tersumbat,  bersin-bersin  disertai
batuk.

ESO: mengantuk, gangguan
pencernaan, gangguan pikomotor,
takikardia, aritmia,mulut kering,

palpitasi, retensi urin, penggunaan
dosis besar dan jangka Panjang
menyebabkan kerusakan hati.

KI: penderita gangguan jantung dan
diabetes melitus, penderita gangguan
fungsi hati berat, hipersensitivitas.
PERHATIAN: Hati-hati penggunaan
pada penderita dengan gangguan
fungsi hati dan ginjal — Tidak
dianjurkan penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita hamil, dan
menyusui, kecuali atas petunjuk
dokter

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
yang sejuk (15-25)°C dan terlindung
dari cahaya

Nama obat: Omedrinat

Kandungan: dimenhydrinat

Dosis lazim: dosis penggunaan
dimenhydrinate untuk tiap pasien bisa
berbeda-beda. Dokter akan
menyesuaikan takaran dengan usia,
Riwayat kesehatan, dan reaksi tubuh
pasien terhadap obat.

Kegunaan: untuk meredakan mual dan
muntah, termasuk yang disebabkan
oleh vertigo dan morning sickness
pada ibu hamil.

ESO: kantuk, penglihatan buram,
konstipasi, mulut,hidung,atau
tenggorokan kering.

KI: hipersensitif terhadap kandungan
omedrinat dimenhydrinate, bayi baru
lahir

PERHATIAN: bila mengkonsumsi
obat ini tidak dianjurkan menjalankan
motor karena dapat enyebabkan
kantuk.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
yang sejuk (15-25)°C dan terlindung
dari cahaya
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu demacolin
sebanyak 10 tablet, erlamycetin tetes telinga 1 botol, flucadex 10
tablet, dan omedrinat 10 tablet.

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket pada setiap obat dan dimasukkan kedalam
plastic klip
5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep

G. informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan oba atas nama ibu rina chamidah

R: iya mbak dengan saya sendiri

TVF: baik bu, saya bantu jelasin obatnya ya, untuk obat demam batuk
diminum 3 kali sehari 1 tablet bila tidak demam dan batuk tidak usah
diminum tidak apa-apa, untuk flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet
bila tidak flu dan batuk tidak usah diminum nggeh buk, untuk obat pusing
diminum 2 kali sehari 1 tablet bila tidak pusing tidak usah diminum tidak
apa-apa. Ibunya ada sakit telinga ya?

R: iya mbak

TVF: iya buk, ini ada tetes telinga diteteskan 3 kali sehari 1 tetes pada
telinga yang sakit nggeh buk, baik bu apakah ada yang ditanyakan

R: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak kalua sudah jelas, ini obatnya semoga lekas sembubh.
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4. | Resep saluran nafas

A. Skrinning Administrasi

Nama pasien:

Ada

Ninik Widayanti

Umur pasien:

Tidak ada

Berat Badan:

Tidak ada

Nama obat:

Ada

Flucadex
Cefadroxil
Salbutamol
Vitamin BC
Methylprednisolon

‘‘‘‘‘

Kekuatan:

Ada

Flucadex
Cefadroxil 500mg
Salbutamol 2MG
Vitamin BC
Methylprednisolon

Bentuk sediaan:

Ada

Flucadex: tablet
Cefadroxil: kapsul
Salbutamol: tablet
Vitamin BC: tablet
Methylprednisolon: tablet

Jumlah obat:

Ada

Flucadex: 6 tablet
Cefadroxil: 6 kapsul
Salbutamol: 6 tablet
Vitamin BC: 4 tablet
Methylprednisolon: 6 tablet

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Flucadex: sehari 3 kali 1 tablet, bila flu
dan batuk
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Cefadroxil: sehari 2 kali 1 kapsul
Salbutamol: sehari 2 kali 1 tabet, bila
sesak

Vitamin BC: sehari 1 kali 1 tablet
Methylprednisolon: sehari 2 kali 1
tablet

Tanggal penulisan | Ada

21 Februari 2025

dr. Biendha ulfatulaily

resep
Nama dokter: Ada

Surat ijin: Tidak ada
Alamat dr. : Tidak ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Flucadex yang dibutuhkan 6 tablet
Cefadroxil yang dibutuhkan 6 kapsul
Salbutamol yang dibutuhkan 6 tablet
Vitamin BC yang dibutuhkan 4 tablet
Methylprednisolon yang dibutuhkan 6 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Flucadex = 500 x 6 = 3.000

Cefadroxil = 1.500 x 6 tablet = 9.000
Salbutamol = 300 x 6 tablet = 1.800

Vitamin BC = 500 x 4 tablet = 2.000
Methylprednisolon = 619 x 6 tablet = 3.714
Total = 19.514 + 11% + 20% = 25.992 = 26.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

L3 X sehari 1 Bungkus

Bila Flu, batuk Sendok teh/makar

—SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY
Penulis Resep: Nama obat : Flucadex
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

No.RM : Tgl Lahir
Nama: Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul
..2..... Xsehari 1 Bungkus
Bila sesak Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDUHLY
Penulis Resep: Nama obat : salbutamol
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Nama obat/warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul

U oo X sehari 1 Bungkus

Vitamin Bc Sendok teh/makan

—SEBEELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEY

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Rina chamidah Tgl : 12-2-25
Tab/Kapsul

2 X sehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

Penulis Resep: Nama obat : demacolin
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep: Nama obat : methyl
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama : Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul
2 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK-DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN

Penulis Resep: Nama obat :cefadroxil
dr. Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: flucadex

Kandungan: acetaminophen
500mg, gliseril guaicolat 50mg,
fenilpropanolamin HCL 15mg,
dekstrometorfan HBr 15mg, CTM
Img

Dosis lazim: dewasa diatas 12
tahun: 3 kali sehari 1 kaplet, anak
6-12 tahun: 3 kali sehari % kaplst.
Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat, bersin-bersin
disertai batuk.

Nama obat: cefadroxil 500mg
Kandungan: cefadroxil 500mg

Dosis lazim: dewasa: sehari sehari 1-2
g dalam sekali dosis atau 2 dosis
terbagi, anak: sehari 25-50mg /kgBB
dalam 2 dosis terbagi

Kegunaan: infeksi saluran nafas, kulit,
jaringan lunak, saluran cerna, saluran
kemih, dan infeksi llain yang berkaitan
dengan organisme bersangkutan.

ESO: gangguan saluran cerna,
gangguan hipersensitif.

KI: penderita hipersenitif terhadap
golongan sefalosporin.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

ESO: mengantuk, gangguan
pencernaan, gangguan pikomotor,
takikardia, aritmia,mulut kering,
palpitasi, retensi urin, penggunaan
dosis besar dan jangka Panjang
menyebabkan kerusakan hati.

KI: penderita gangguan jantung
dan diabetes melitus, penderita

gangguan fungsi hati berat,
hipersensitivitas.

PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan  pada  penderita
dengan gangguan fungsi hati dan
ginjal — Tidak dianjurkan
penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita hamil,
dan menyusui, kecuali atas
petunjuk dokter

Cara penyimpanan: Simpan di

tempat yang sejuk (15-25)°C dan
terlindung dari cahaya

PERHATIAN: hati-hati bila digunakan
pada penderita gangguan fungsi ginjal
dan penderita colitis, alergi terhadap
penisilin,Wanita menyusui,dan
pemakaian lama  karena  dapat
menimbulkan infeksi.

Cara penyimpanan: Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama obat: salbutamol
Kandungan: salbutamol sulfate
Dosis lazim: 2-6 tahun:1-2 mg, 6-
12 tahun: 2mg, Dewasa dan anak >
12 tahun 2-4mg. diberikan 3-4 kali
sehari.

Kegunaan: kejang bronkus pada
semua asma bronkial, bronchitis
kronis dan emfisema.

ESO: pada pemakaian dosis besar
kadang ditemukan terjadi tremor,

Nama obat: Vitamin BC

Kandungan: Vitamin BC(thiamine)
Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi vitamin B
kompleks

ESO: sakit kepala dan mual, mati rasa
pada tanga dan kaki

KI: hipersensitivitas terhadap thiamine
atau komponen lain pada formula
PERHATIAN: hatihati pada pasien
yang mendapat levodopa
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palpitasi, kejang otot, takikardia, | Cara penyimpanan: Simpan di tempat

sakit kepala, dan ketegangan sejuk dan kering, serta terhindar dari
KI: hipersensitif sinar matahari langsung.
PERHATIAN: hati-hati  pada

penderita thyrotoksikosis,

hipertensi, gangguan

kardiovaskuler, hipertiroid.

Sebaiknya dihindari pada
kehamilan trisemester pertama.
Hati-hati penggunaan pada anak
kurang dari 2 tahun.

Cara penyimpanan: simpan pada
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: methylprednisolon

Kandungan: methylprednisolon

Dosis  lazim:  Dosis  yang
dianjurkan : 30 mg/kg berat badan,
diberikan secara intravena paling
tidaklebih dari 30 menit. Dosis ini
dapat diulangi setiap 4-6 jam untuk
setiap 48 jam. Dosis dapat
dikurangi untuk bayi dan anak-
anak tapi yang perlu lebih

diperhatikan

Kegunaan: terapi supresi inflamasi
(peradangan) dan untuk
menangani gatal-gatal,

kemerahan, dan kekeringan pada
kulit, pada beberapa individu dapat
mengobati sariawan pada mulut.
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ESO: Pemberian jangka pendek
jarang menimbulkan efek samping
yang serius.Pemberian jangka
lama akan menimbulkan efek
samping seperti yang ditimbulkan
kortikosteroid lainnya

KI:  hipersensitivitas  terhadap
kortikosteroid

PERHATIAN: TBC, ulkus
peptikum, infeksi jamur sistemik,
herpes simpleks, diabetes melitus,
varisela. Hipersensitif terhadap

metilprednisolon dan
glukokortikoid lainnya.
Cara  penyimpanan:  Simpan

ditempat sejuk dan  kering,
terlindung dari cahaya matahari
F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu: flucadex 6 tablet,
cefadroxil 6 kapsul, salbutamol 6 tablet, vitamin BC 4 tablet,
methylprednisolone 6 tablet.

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan pada plastic
klip

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sudah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragfraf fan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVF: Pengambilan obat atas nama ninik widayanti

N: iya mbak dengan saya sendiri

TVEF: baik bu, saya bantu menjelaskan obatnya ya buk. Untuk flu dan
batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet, bila tidak flu dan batuk tidak usah
diminum buk, untuk antibiotic nya diminum 2 kali sehari 1 kapsul
dihabiskan buk, untuk sesak diminum 2 kali sehari 1 tablet bila sesak
aja buk, untuk vitamin iminum 1 kali sehari 1 tablet, untuk radang atau
nyeri diminum 2 kali sehari 1 tablet. Baik bua pa ada yang ditanyakan.

N: tidak ada mbak, saya sudah faham terimakasih

TVF: baik buk sama-sama, ini obatnya semoga lekas sembuh buk.

5. | Resep KB

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklink @gmail. com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

Jmi Nama Obat Baya

GKB1703 ANDALAN INJ 3 BULAN
Subtota

A. Skrinning Administrasi

Nama pasien: | Ada Yunita rosydah

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Andalan 3 bulan

Kekuatan: Tidak Ada -

Bentuk Ada Andalan 3 bulan: cairan injeksi
sediaan:

Jumlah obat: Ada Andalan 3 bulan: 1 vial
Duplikasi Tidak ada -

terapi:
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Aturan pakai: Ada Andalan 3 bulan: Serahkan ke
tangan paramedis

Tanggal Ada 7 Maret 2025

penulisan

resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Andalan 3 bulan yang diperlukan 1 vial

C. Perhitungan biaya resep

Andalan 3 bulan : Rp. 8.418 X 1 vial (1 ml) =8.418

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

E. Product knowledge

Nama obat: Andalan injeksi

Kandungan: per ml terdapat medroxyprogesterone acetate 150 mg
Dosis lazim: -

Kegunaan: KB 3 bulan

ESO: -

KI: -

PERHATIAN:

Cara penyimpanan: -

F. Tahap pembuatan

Diserahkan kepada dokter
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

Dokter yang menyerahkan

6. | Resep yang mengandung inhaler A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Musichanawati
Umur pasien: Ada 68 tahun
Berat badan: Tidak ada -

(3 tesresenaan i 8 Nama obat: Ada R/ Seretide discus

mm::}?ﬁ?@r Kekuatan: Ada R/ Seretide discus 250 mcg
® G %p;‘.—*,'fé%?&%ﬂt?’ Bentuk sediaan: Ada Seretide discus: inhaler
Foaa ; . Jumlah obat: Ada Seretide discus: 1 pcs inhaler
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Sertide discus: dihirup sehari 1
kali 1 hirup

Tanggal penulisan | Ada 7 Maret 2025
resep:
Nama dokter: Ada dr. Frisky
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr. : Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Sertide discus yang dibutuhkan 1 pcs inhaler

C. Perhitungan biaya resep

Sertide discus =373.937 x 1 pcs =373.937

D. Etiket
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APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tanggal :7-3-25
Nama : Musichanawati Tgl Lahir :

1 X sehari 1 FetesPioteskant
Melalui Dubur
Petunjuk khusus: dihirupkan

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Sertide discus

Kandungan : salmeterol sinapoat 50mg, flutikason propionate 250 mcg
Dosis lazim: > 2 tahun sehari 2 kali 1 hirup

Kegunaan: untuk terapi rutin penyakit penyumbatan saluran nafas,
termasuk asma

ESO: sakit kepala, jamur pada mlut, iritasi tenggorokan,
tremor/gemetar, jantung berdebar, gangguan suara (serak), kram otot
KI: penderita yang hipersensitif terhadap komponen obat
PERHATIAN: harus dengan resep dokter. Tidak untuk meredakan
gejala asma akut. TB paru, gangguan jantung berat, diabetes mellitus,
hipokalemia yang tidak diterapi, tirotosikosis. Lakukan pengawasan
berkla terhadap laju pertumbuhan pada anak yang mendapat terapi.
Cara penyimpanan: simpan di tempat sejuk dan kering, terhindar dari
paparan sinar matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu sertide
diskus 1 pcs

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal

TVEF: pengambilan obat atas nama Musichanawati

M: ya, dengan saya sendii mbak

TVEF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
inhaler cara pemakaiannya tariklah napas perlahan-lahan dan
hembuskan. Letakkan inhaler di mulut antara gigi dan bibir. Tarik
napas mendalam melalui mulut, lalu lepaskan inhaler dari mulut
dan tahan napas setelah itu hembuskan napas digunakan 1 kali
sehari 1 hirup ya buk. Baik bu untuk penjelasan saya sudah
dimengerti

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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7. | Resep kudis/kurap

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik @gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

uuuuuuuuu

chchch

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Rafael Frega Al Bara

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Asam mefenamat
Erladerm-N cream
Omegtamine
Salep 24

Kekuatan: Ada Asam mefenamat
Erladerm-N cream
Omegtamine
Salep 24 30 gr

Bentuk sediaan: Ada Asam mefenamat: tablet
Erladerm-N: cream
Omegtamine: tablet
Salep 24: cream

Jumlah obat: Ada Asam mefenamat: 6 tablet
Erladerm-N cream: 0.5
Omegtamine: 6 tablet
Salep 24: 0.5

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Racikan Erladerm-N + salep 24
cream: dioles tipis 3x sehari
Asam mefenamat: 2 kali sehari 1
tablet
Omegtamine: 2 kali sehari 1
tablet

Tanggal penulisan | Ada 03 Maret 2025

resep:

Nama dokter: Ada dr. Biendha
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Surat ijin: Tidak ada

Alamat dr. ; Tidak ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Asam mefenamat yang dibutuhkan 6 tablet
Erladerm-N crem yang dibutuhkan 0,5 gr
Omegtamin tab yang dibutuhkan 6 tablet
Salep 24 crem yang dibutuhnkan 0,5 gr

C. Perhitungan biaya resep

Erladerm-N crem : Rp. 2.325

Salep 24 crem:2.061

Asam mefenamat : Rp. 200 x 6 Tablet = 1.200
Omegtamin tab : Rp. 178 x 6 Tablet = 1.068

Total: 6.654 + 11% + 20% = 8.863 = 10.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Rafael Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul

L2 X sehari 1 Bungkus

Bila nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

Penulis Resep: Nama obat : Asmef
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Rafael Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul

2 X sehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tanggal :3-3-25
Nama : Rafael Tgl Lahir :
3 X sehari Tetes/Dioleskan/

Melalui Dubur
Petunjuk khusus: dioleskan secara tipis-tipis

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Asam Mefenamat
Kandungan: Asam mefenamat 500
mg

Dosis Lazim: Dewasa dan Anak-
anak diatas 14 tahun ; dsis awal 500
mg, kemudian dianjurkan 250 mg
tiap 6 jam sesuai kebutuhan
Kegunaan:  Meringankan nyeri
ringan sampai sedang sehubungan
dengan sakit kepala, sakit gigi, nyeri
otot, dan nyeri sesudah operasi.
ESO: Mual, muntah, diare, dan rasa
sakit kepala updominal.

KI: Pasien yang hipersensitiv
terhadap asam mefenamat
Perhatian: ~ Sebaiknya  diminum
sesudah makan. Hati-hati jika

Nama obat: Omegtamine
Kandungan: Dxamethasone 0,5 mg,
deksklorfeniramin maleat 2 mg.
Dosis lazim: Dewasa dan Anak-anak
>3-4 kali 1-2 kaplet sesudah makan
dan sebelum tidur

Kegunaan: Mengatasi kasus alergi

Dimana diperlukan terapi
kortikosteroid
ESO: Dapat menyebabkan

gangguang keeimbangan elektrolit
saluran pencernaan, sistem araf,
endokrin, metabolisme karbohidrat
dan lemak, retensi urine

KI: Tukak lambung aktif, herpes
simplek okular, infeksi fungsi sistem
sistemik, penderita dengan terapi
penghambat MAO.
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digunakan pada Wanita hamil dan
menyusui
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari  paparan sinar  matahari
langsung

Perhatian:  Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung. Jauhkan obat
dari anak-anak dan hewan peliharaan.
Cara penyimpanan: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung.

Nama Obat: Erladerm-N
Kandungan: Betamethasone-17
valerate 1 mg, neomycin sulfate 5
mg tiap gram krim.

Dosis lazim: Oles tipis pada area
yang terjangkit 2-3 kali sehari,
setelah ada perbaikan, pemberian
sehari 1 kali sampai sembuh
Kegunaan: Infeksi sekunder dari
bakteri, eksim, psoriasis,
neurodermatosis, dermatitis
seboroik, anal dan genital intertrigo
ESO: Penipisan, striae, dilatasi
pembuluh darah tepi pada pemkaian
jangka Panjang

KI: Hipersensitif

Perhatian: Tidak boleh digunakan
pada mata dan sekitarnya, luka
bakar yang luas.

Cara penyimpanan: Simpan pada
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari cahaya matahari langsung.

Nama obat: Salep 24

Kandungan: Tiap gram mengandung
Asam salisilat 20 mg, Sulfur 40 mg
Dosis lazim: Sehari 3-4 kali,
dioleskan pada kulit yang sakit
Kegunaan: Membantu meringankan
penyakit kulit seperti panu, kadas,
kudis, dan kurap

ESO: kulit kemerahan dan sensasi
terbakar

KI: Penderita diabetes, pasien yang
sedang menjalani persiapan
pengangkatan kutil

Perhatian: Hindari penggunaan di
daerah sekitar mata, selaput lendir

(hidung), mulut dan  daerah
anogenital (selangkangan) atau kulit
yang terbuka

Cara penyimpanan: Simpan dibawah
suhu 30° C dan terlindung dari
Cahaya matahari
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F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu asam

mefenamat 6 tablet, racikan salep 1 tube, omegtamine 6

tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

[98)

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama Rafael

M: ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya, untuk nyeri
diminum 2x sehari 1 tablet sesudah makan, untuk radang nyeri
diminum 2x sehari sesudah makan, untuk racikan salep dioleskan
secara tipis-tipis 3 kali sehari, Baik pak untuk penjelasan saya
sudah dimengerti

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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8. | Resep pasien syaraf

A. Skrining administrasi

Nama pasien: Ada Marsud Hadi Mulyono
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Amitrtipilin
Calcium karbonat
Meloxicam
Nadic gel
Neurosanbe
Kekuatan: Ada Amitrtipilin 12,5 mg

Calcium karbonat
Meloxicam 15 mg
Nadic gel
Neurosanbe

Bentuk sediaan: | Ada

Anmitrtipilin tablet
Calcium karbonat kaplet
Meloxicam tablet

Nadic gel

Neurosanbe tablet

Jumlah obat: Ada

Amitrtipilin 30 tablet
Calcium karbonat 30 kaplet
Meloxicam 10 tablet

Nadic gel 2 tube
Neurosanbe 30 tablet

Duplikasi Tidak ada
terapi:

Aturan pakai: Ada

Amitrtipilin 1 hari 1x 1 tablet
Calcium karbonat 1 hari 1x 1
kaplet

Meloxicam 2x sehari bila
nyeri
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Nadic gel 2x sehari dioleskan
tipis
Neurosanbe 1x sehari 1 tablet
Tanggal Ada 20 Desember 2024
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Atika
Surat ijin: Tidak ada | -
Alamat dr. : Tidak ada | -

B. Perhitungan jumlah pembekalan farmasi

Amitrtipilin yang dibutuhkan 30 tablet
Calcium karbonat yang dibutuhkan 30 kaplet
Meloxicam yang dibutuhkan 10 tablet

Nadic gel yang dibutuhkan 2 tube
Neurosanbe yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amitrtipilin = 4.000 x 30 = 120.000

Calcium karbonat 30 kaplet x 1.800 = 54.000
Meloxicam 10 tablet x 1.119=11.190

Nadic gel 2 tube x 17.150 = 34.300
Neurosanbe 30 tablet x 1.883 = 56.490

Total = 275.980 = 276.000

D. Etiket

E. Product knowledge

Nama obat: Amitrtipilin Nama obat: Calcium karbonat
Kandungan: Amitrtipilin HCL Kandungan: Calcium karboat
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Dosis Lazim: Dewasa ; dosis 25mg,
2x sehari selama 2 minggu-6 bulan.
Dosisi dapat ditingkatkan secara
bertahap menjadi 50-150mg perhari
dalam dosis terbagi. Lansia : 10-
25mg perhari, dikonsumsi pada
malam hari.

Kegunaan: Untuk mengatasi gejala
depresi, mengobati nyeri syaraf,
migrain dan enuresis nocturnal
kebiasaan (mengompol pada anak-
anak)

ESO: Menyebabkan  hipotensi
ortostatik, pemanjangan interval qt,
aritmia, pandangan kabur, mulut
kering, retensi urine, dan glaucoma

sudut tertutup
KI: Pemberian amitriptylin pada
pasien  dengan  hipersensifitas

terhadap amitriptylin

Perhatian: Amitritptylin tidak boleh
dihentikan secara mendadak kepada
pasien terutama pasien yang
mendapatkan dosis tinggi karena
dapat menyebabkan gejala putus
obat

Cara penyimpanan: Ditempat yang
sejuk dan kering, serta terlindungi
dar Cahaya matahari langsung,
jauhkan dari jangkauan anak-anak
serta hewan peliharaan

Dosis  lazim: Dewasa  0,5-3g
maksimal 8g setiap hari hingga 2
minggu, Anak 2-5thn 0,375-0,4g
maksimal 1,5g setiap hari hingga 2
minggu

Kegunaan: Mengobati nyeri ulu hati,
mencegah osteoporosis, mengiatkan

tulang dan gigi.
ESO: Gangguan pencernaan,
hiperkalemia, hipofosfatemia,

syndrome milk-alkali

KI: Hiperkalsemia akibat mieloma,
metastasis tulang atau penyakit tulang
ganas lainnya, sarkoidosis,
hiperparatiroidisme primer, overdosis
vitamin D. Osteoporosis akibat
imobilisasi jangka panjang,
hiperkalsiuria berat, batu ginjal.
Gagal ginjal berat yang tidak diobati
dengan dialisis ginjal.
Cara penyimpanan:
suhu 15-30° C

Simpan pada

Nama Obat: Meloxicam

Nama obat: Natrium diclofenac gel
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Kandungan: Meloxicam 15mg
Dosis lazim: Oa : 7,5mg 1x sehari,
dapat ditingkatkan sampai 15mg 1x
sehari. Ar: 15mg 1x sehari, dapat
dikurangi sampai 7,5mg 1x sehari
Kegunaan: Trapis sintomatik untuk
jangka pendek osteoarthritis (oa),
dan jangka Panjang
artritisreuomatoid (ar)

ESO: Dispepsia, mual, muntah,
konstipasi, anemia, esophagitis dan
peradarahan GI, ruam

KI: Hipersensitifitas meloxicam
yang disebabkan oleh meloxicam
Perhatian: Riwayat penyakit GI
(pendarahan dan tukak), penurunan
fungsi ginjal, penyakit hati, gagal
hati, dehidrasi

Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar  matahari
langsung

Kandungan: Diklofenak dietilamin
1%

Dosis lazim: 3-4x sehari

Kegunaan:  Peradangan  tendon,
ligament, otot dan sendi pasca trauma
akibat kesleo, memar

ESO: Rasa terbakar, gatal, iritasi,
kulit kering

KI: Hipersensitifitas

Perhatian: Hentikan terapi bila terjadi
kulit kering berlebihan, iritasi atau
sensitisasi. Hindari kontak dengan
mata dan membrane mukosa

Cara penyimpanan: Simpan ditempat
sejuk dan kering serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama obat: Neurosanbe
Kandungan: Vitamin Bl 100mg,
Vitamin B12 100mg, Vitamin B6
5000mcg.

Dosis lazim: sehari 1x 1 tablet
Kegunaan: Gangguan syaraf perifer
dan defisiensi vitamin b

ESO: Pengguna vitamin b6 dosis
tinggi dan jangka Panjang dapat
disebabkan syndrome neuropati
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KI: Hipersesnsitif terhadap vitamin
b
Perhatian: Sebaiknya tidak
digunakan untuk pasien yang
sedang menerima terapi lefodopa.
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amitrtpylin
12,5 mg 30 tablet, calcium karbonat 30 tablet, meloxicam
15mg 10 tablet, nadic gel 2 tube, neurosanbe 30 tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal
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TVF: pengambilan obat atas nama Marsud

M: ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
tablet, kapsul, dan gel, cara pemakaiannya amitrtipilyn diminum
pada malam hari, calcium karbonat diminum 1x sehari, meloxicam
diminum 2x sehari, neurosanbe 1x sehari, nadic gel dioleskan tipis
pada area yang sakit

M: sudah mbak terimakasih, Baik pak untuk pejelasan saya sudah
dimengerti

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

9 | Resep racikan anak
KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
: i alikpapan No. B, Gresik, Jawa Timt
. . 031-3954446/082245015803
St St E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

A. Skrinning administrasi

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

EEaf §

Nama pasien: Ada Aisyah mecca almahyra
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Cefadroxil
Flutrop
Vitamin BC kaleng
Kekuatan: Ada Cefadroxil 500 mg
Flutrop
Vitamin BC kaleng
Bentuk sediaan: Ada Cefadroxil : kapsul
Flutrop : tablet
Vitamin BC kaleng : tablet
Jumlah obat: Ada Cefadroxil : 4 kapsul
Flutrop : 4 tablet
Vitamin BC kaleng : 4
tablet
Duplikasi terapi: Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Sehari 3 kali 1 bungkus
Tanggal pembuatan | Ada 11 Maret 2025
resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Cefadroxil yang dibutuhkan 4 kapsul
Flutrop yang dibutuhkan 4 tablet
Vitamin BC kaleng yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep
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Flutrop : 4 tablet x 726 = 2.904

Cefadroxil : 4 kapsul x 977 = 3.908

Vitamin BC kaleng : 4 tablet x 19 =76
Total = 6.888 + 11% + 20% = 9.174 = 10.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama :Ninik Tgl :21-2-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan
Diminum setiap 24 jam
Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan

Diminum setiap 6 jam
Diminum setiap 4,5 jam

KOCOKDULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN

Penulis Resep: Nama obat : Puyer
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: cefadroxil 500mg
Kandungan: cefadroxil 500mg
Dosis lazim: dewasa: sehari
sehari 1-2 g dalam sekali dosis
atau 2 dosis terbagi, anak: sehari
25-50mg /kgBB dalam 2 dosis
terbagi

Nama obat: Flutrop

Kandungan: pseudoefedrin HCI
30mg, triprolidin HC1 2,5mg

Dosis lazim: dewasa dan anak >12
tahun: 3 kali sehari 1 tablet. anak 6-
12 tahun: 3 kali sehari 1/2 tablet.
anak 2-6 taun: 3 kali sehari 1/4
tablet.
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Kegunaan: infeksi saluran nafas,
kulit, jaringan lunak, saluran
cerna, saluran kemih, dan infeksi
llain yang berkaitan dengan
organisme bersangkutan.

ESO: gangguan saluran cerna,
gangguan hipersensitif.

KI: penderita hipersenitif
terhadap golongan sefalosporin.

PERHATIAN: hati-hati  bila
digunakan pada penderita
gangguan fungsi ginjal dan

penderita colitis, alergi terhadap
penisilin,Wanita  menyusui,dan
pemakaian lama karena dapat
menimbulkan infeksi.

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Kegunaan: meringankan gejala flu
seperti demam, sakit kepala, hidung
tersumbat dan bersin yang disertai
batuk

ESO: mengantuk, gangguan tidur,
ruam kulit, kekeringan pada hidung,
mulut dan tenggorokan, retensi urin
yang terjadi kadang-kadang

KI: penderita yang peka obat
simpatomimetik, tekanan darah
tinggi, gangguan jantung, dan
diabetes. Tidak dianjurkan
penggunaan pada anak dibawah 6
tahun, Wanita hamil dan menyusui,
penderita debil dan hipoksia.
PERHATIAN: hipertensi, penyakit
jantung, DM, hipertiroid,
peningkatan TIO, pembesaran
prostat, disfungsi hati dan ginjal,

dapat mengganggu kemampuan
mengendara dan  menjalankan
mesin.

Cara penyimpanan: simpan di

tempat sejuk dan kering, terhindar
dari  paparan sinar  matahari
langsung

Nama obat: Vitamin B Kompleks

Kandungan: Vitamin
BC(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan:  terapi  defisiensi

vitamin B kompleks
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ESO: sakit kepala dan mual, mati
rasa pada tanga dan kaki

KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula

PERHATIAN: hatihati pada
pasien yang mendapat levodopa
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari

langsung

F. Tahap pembuatan

l.
2.

3.

e

Melakukan skrinning resep

Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu cefadroxil 4
kaplet, flutrop 4 tablet, vitamin BC 4 tablet

Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk cefadroxil
keluarkan isinya dari cangkang kapsul

Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

Menulis etiket pada masing-masing obat

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi

obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama aisyah mecca

A: ya, dengan saya ibunya mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk flu serta ada antibiotiknya buk diminum 3 kli
sehari 1 bungkus sesudah makan, dihabiskan nggeh buk. Baik bu

apakah ada yang ditanyakan
A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh

10

Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
: - JI. Balikpapan No. 8 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954448/082245015803

E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

Tanggal NoRM  Nama Pasien Jmi
20750310 012827  ARSYILA GHANIA PERMANA 2

| Mama Obat Biaya

2
2

aaaaaaa

GKBO177 GRANTUSIF 685
GKBO315 PREDNISONE KALENG 180
GKBO386 VITAMIN BC KALENG S
GKBOS94 YUSIMOX SYRUP 60ML 4995
Subtotal 5909

5909

TR

686
190
%
4,995
5,909
5,909

A. Skrinning administrsi

Nama pasien: Ada Arsyila Ghania Permana

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Grantusif
Prednisone kaleng
Vitamin Bc kaleng
Yusimox syrup

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk sediaan: Ada Grantusif: tablet
Prednisone kaleng: tablet
Vitamin Bc kaleng: tablet
Yusimox syrup: tablet

Jumlah obat: Ada Grantusif: 2 tablet
Prednisone kaleng: 2 tablet
Vitamin Bc kaleng: 2 tablet
Yusimox syrup: 1 botol

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Puyer: 3 kali 1 bungkus
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Yusimox: 3 kali 1 sendok the
Tanggal penulisan | Ada 10 Maret 2025
resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Grantusif yang dibutuhkan 2 tablet
Prednisone kaleng yang dibutuhkan 2 tablet
Vitamin Bc kaleng yang dibutuhkan 2 tablet
Yusimox syrup yang dibutuhkan 1 botol

C. Perhitungan biaya resep

Grantusif: 2 tablet x = 686

Prednisone kaleng: 2 tablet x 80 = 190
Vitamin Bc kaleng: 2 tablet x 19 = 38
Yusimox syrup: 1 botol x 4.995 =4.995
Total: 5.909 + 11% + 20% = 7.870 = 8.000

D. Etiket
Nama obat/warna obat Nama obat/warna obat
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
Apoteker: Sofa Winata Miiama S Farm, Ap J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir :
Nama: Arsyila Tgl :10-3-25 Nama :Arsyilla Tgl :10-3-25
Tab/Kapsul
. Tab/Kapsul 3 Xseharil Bungkus
L3 X sehari 1 Bungkus Sendok teh/makan
Bila nyeri Sendok teh/makan L . . -
Diminum setiap 24 jam
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK BULU Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Penulis Resep: Nama obat : puer | | Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
dr.Soia Tgl Kadaluarsa : Diminum setiap 6 jam
Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK-DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : yusimox
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: grantusif

Kandungan: dekstrometorfan HBr
15mg, gliserilguaiakolat 100mg,
difenhidramin HCI Smg

Dosis lazim: dewasa dan anak > 12
thn: sehari 3x1-2 tablet, anak 6-12
thn: 3x1/2 -1 tablet, anak 3-6 thn:
sehari 3x1/4 tablet

Kegunaan: batuk, pilek, bersin-
bersin, gatal di tenggorokan dan
hidung karena alergi

ESO: mulut terasa kering,
mengantuk, mual, pusing,
konstipasi

KI: hipersensitif

PERHATIAN: Tidak dianjurkan
untuk anak dibawah 2 tahun,
Gangguan saluran pernapasan,
Batuk pertusis dan batuk kronis,
Wanita hamil dan menyusui,
Mempengaruhi kemampuan
mengemudi/menjalankan mesin.
Cara  penyimpanan:  Simpan
ditempat yang sejuk dan kering

Nama obat: prednisone kaleng
Kandungan: prednison Smg
Dosis lazim:dewasa: sehari 3x 1
tablet, Anak: sehari 3x % tablet
Kegunaan:  keadaan  alergi,
peradangan, penyakit lain yang
membutuhkan  glukokortikoid
seperti rematik

ESO: gangguan cairan dan

elektrolit, gangguan
muskuloskletal, gangguan
gastrintestinal

KI: tukak peptik, TBC aktif,
osteoporosis, gangguan saraf,
gangguan  ginjal, gangguan
jantung

PERHATIAN: hindari
penghentian pemberian secara
tiba-tiba pada pemakaian jangka
Panjang. Hati-hati pada
pemakaian anak pada masa
pertumbuhan Penyakit jantung
kongestif, gangguan fungsi
ginjal. Hindari  penghentian
terapi mendadak. Hamil, laktasi
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari
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Nama obat: Vitamin B Kompleks

Kandungan: Vitamin BC
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi  defisiensi

vitamin B kompleks

ESO: sakit kepala dan mual, mati
rasa pada tanga dan kaki

KI:  hipersensitivitas  terhadap
thiamine atau komponen lain pada
formula

PERHATIAN: hatihati pada pasien
yang mendapat levodopa

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Yusimox syrup
Kandungan: amoxicillin
trihydrate 125mg/5ml

Dosis lazim: dewasa & anak
>20kg: 3 kali sehari 250-500mg
(2-4 sendok takar Sml).
Kegunaan: infeksi saluran cerna,
saluran nafas dan saluran kemih
karena organisme gram positive
dan negative

ESO: mual, muntah, diare, ruam,
urtikaria,  anemia,  gelisah,
insomnia,  pusing, agitasi,
kejang.

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hati-hati pada
penderita leukimia limfatik,
Wanita hamil dan menyusui
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu grantusif 2
tablet, prednisone 2 tablet, vitamin BC 2 tablet, yusimox
syrup 1 botol

3. Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk cefadroxil
keluarkan isinya dari cangkang kapsul

4. Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

5. Menulis etiket pada masing-masing obat

6. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastic

7. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama Arsyilla

A: ya, dengan saya ibunya mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk batuk diminum 3 kali sehari 1 bungkus sesudah
makan, nggeh buk. Untuk sirupnya ini diminum 3 kali 1 sendok
teh sirupnya berupa sirup kering nanti ditambahin air sampai tanda
batas lebih dari 7 hari dibuang nggeh bu. Baik bu apakah ada yang
ditanyakan

A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
] | JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
- 031-3054446/082245015803
Seha el E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal MoRM  Mama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 20250310 007658  MUHAMMAD YUSRI MAULANA 4 W60
4

2
4

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: | Ada

Muhammad yusri maulana

Umur pasien: | Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Ambroxol
Amoxicillin
Flucadex
Vitamin BC kaleng
Kekuatan: Ada Ambroxol
Amoxicillin 500mg
Flucadex
Vitamin BC kaleng
Bentuk Ada Ambroxol: tablet
sediaan: Amoxicillin: tablet

Flucadex: tablet
Vitamin BC kaleng: tablet

Jumlah obat: Ada

Ambroxol: 4 tablet
Amoxicillin: 4 tablet
Flucadex: 2 tablet

Vitamin BC kaleng: 4
tablet

Duplikasi Tidak ada -

terapi:

Aturan pakai: | Ada 3 kali sehari 1 bungkus
Tanggal Ada 10 maret 2025
penulisan

resep:

Nama dokter: | Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada
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‘ Alamat dr.: ‘ Tidak ada ‘ -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Ambroxol yang dibutuhkan 4 tablet
Amoxicillin yang dibutuhkan 4 tablet
Flucadex yang dibutuhkan 2 tablet

Vitamin BC kaleng yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan resep

Ambroxol: 4 tablet x 90 = 360
Amoxicillin: 4 tablet x 479 = 1.916
Flucadex: 2 tablet x 450 = 900

Vitamin BC: 4 tablet x 19 =76

Total: 3.252+ 11% + 20% =4.331 = 5.000

D. Etiket
Nama obat/warna obat

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama :MJYusri Tgl :10-3-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan

Diminum setiap 24 jam

Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan
Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK-DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : puyer

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: ambroxol
Kandungan: ambroxol 30mg
Dosis lazim: dewasa dan anak
diatas 12 thn sehari 2-3 x 1
tablet, anak 6-12 thn sehari 2-
3 x Y4 tablet

Kegunaan: penyakit saluran
nafas akut dan kronik yng
disertai  sekresi  bronchial
yang abnormal

ESO: Gangguan
gatrointestinal ringan, reaksi
alergi

KI: Hipersensitif
PERHATIAN: Penggunaan
jangka lama. Insufisiensi
ginjal, Hamil, Laktasi

Cara penyimpanan: : simpan
di tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: amoxicillin
Kandungan: amoxicillin
500mg

Dosis lazim: Dewasa: 250-
500 mg setiap 8 jam (3x
sehari) , Anak-anak: 20-40mg
kg/BB/hari dalam 3 dosis
terbagi.

Kegunaan: infeksi  yang
disebabkan oleh strain-strain
bakteri

ESO: reaksi hipersensitivitas
seperti urtikaria, demam nyeri
sendi, diare, syok anafilaksis,
ruam eritematosus, leukemia
limfatik kronik, dan iritasi
gastrointestinal.

KI:penderita hipersensitif
terhadap  antibiotic  beta
lactam

PERHATIAN: Hati-Hati Pada

Penderita Leukimia
Limphatik, Wanita Hamil Dan
Menyusui

Cara penyimpanan: : simpan
di tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: flucadex

Nama obat: Vitamin BC
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Kandungan: acetaminophen
500mg, gliseril guaicolat
50mg, fenilpropanolamin

HCL 15mg, dekstrometorfan
HBr 15mg, CTM Img

Dosis lazim: dewasa diatas 12
tahun: 3 kali sehari 1 kaplet,
anak 6-12 tahun: 3 kali sehari

2 kaplst.

Kegunaan: meringankan
gejala flu seperti demam,
sakit kepala, hidung
tersumbat, bersin-bersin
disertai batuk.

ESO: mengantuk, gangguan

pencernaan, gangguan
pikomotor, takikardia,
aritmia,mulut kering,
palpitasi, retensi urin,

penggunaan dosis besar dan
jangka Panjang menyebabkan
kerusakan hati.

KI:  penderita  gangguan
jantung dan diabetes melitus,
penderita gangguan fungsi
hati berat, hipersensitivitas.
PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan pada penderita
dengan gangguan fungsi hati
dan ginjal — Tidak dianjurkan
penggunaan pada anak usia
dibawah 6 tahun, wanita

Kandungan: Vitamin BC
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks

ESO: sakit kepala dan mual,
mati rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula

PERHATIAN: hati-hati pada
pasien  yang mendapat
levodopa

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan Kkering,
terhindar dari paparan sinar

matahari langsung
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hamil, dan menyusui, kecuali
atas petunjuk dokter

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat yang sejuk (15-25)°C
dan terlindung dari cahaya

F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu
ambroxol 4 tablet, amoxicillin 4 tablet, flucadex 2
tablet, vitamin Bc 4 tablet.

3. Masukkan kedalam blender dan haluskan, untuk
cefadroxil keluarkan isinya dari cangkang kapsul

4. Lalu keluarkan pada blender dan takar sama bera pada
wadah puyer

5. Menulis etiket pada masing-masing obat

6. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke
dalam plastic

7. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan
recen tercehnt

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

TVF: pengambilan obat atas nama M.yusri

AR: ya, dengan saya ibunya mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya ya obatnya berupa
puyer nggeh untuk batuk, demam, flu, serta ada antibiotiknya
diminum 3 kali sehari 1 bungkus sesudah makan, dihabiskan
nggeh buk. Baik bu apakah ada yang ditanyakan

AR: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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12 | Resep kulit A. Skrinning administrasi
Naman: Ada Iyang iryana
) 2 Bf.ﬁ'%ﬂiﬁf’!é‘g‘éfilmf%w Umur Tidak ada -
— E-MLEKAPDAT:I;tQSEP - pasien:
o Berat badan: | Tidak ada | -
= o e Nama obat: | Ada Erlamycetin tetes
oo telinga
Omegtamine

Hidrocortison cream

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk Ada Erlamycetin tetes
sediaan: telinga: cair
Omegtamine: tablet
Hidrocortison cream:
cream

Jumlah obat: | Ada Erlamycetin tetes
telinga: 1 botol
Omegtamine: 6 tablet
Hidrocortison cream:

1 tube
Duplikasi Tidak ada -
terapi:
Aturan Ada Erlamycetin tetes
pakai: telinga: sehari 3 kali 1
tetes

Omegtamine: sehari 2
kali 1 tablet
Hidrocortison cream:
dioleskan 3 kali secara
tipis-tipis
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Tanggal Ada 12 maret 2025
penulisan

resep:

Nama Ada dr. Biendha
dokter:

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: | Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Erlamycetin tetes telinga yang dibutuhkan 1 botol
Omegtamine yang dibutuhkan 6 tablet
Hidrocortison cream yang dibutuhkan 1 tube

C. Perhitungan resep

Erlamycetin tetes telinga 1 botol x 20.000 = 20.000
Omegtamine tablet 6 tablet x 178 = 1.068
Hidrocortison cream 1 tube x 10.000 = 10.000
Total =31.068 + 11% + 20% = 41.382

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 A”~ Bi"‘ﬁr’gl’?" w;" GK}\?{C‘P 0_315‘%957"’:’
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt poteker: Sofia Winata Metliasari, 5.Farm, Apt
No.RM : Tanggal :12-3-25 No.RM : Tl Lahir
Nama :lyang Tgl Lahir : Nama: Iyang Tgl : 12-3-25
3 X sehari 1 Tetes/Dioleskan/ . Tab/Kapsul
. ...2..... Xsehari 1 Bungkus
Melalui Dubur . .
. . . Bila nyeri Sendok teh/makan
Petunjuk khusus: diteteskan pada telinga
yang sakit —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULU
PenuhisResep: Nama-obat-Omegtantit
Dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

OBAT LUAR _
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Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No. RM Tanggal :12-3-25
Nama Tgl Lahir :

:lyang

3 X sehari Tetes/Dioleskan/
Melalui Dubur
Petunjuk khusus: secara tipis-tipis

OBAT LUAR

E. Product knowledge

Nama obat: Erlamycetin tetes
telinga

Kandungan: chlorampulhenicol
bse 1%

Dosis lazim: teteskan kedalam
lubang telinga 2-3 tetes, 3 kali
sehari atau menurut petunjuk
dokter.

Kegunaan:infeksi superfisial
pada telinga luar oleh bakteri
gram positif atau gram negative
yang peka terhadap
chlorampulhenicol.

ESO:iritasi local seperti gatal,
rasa panas, dermatitis vesicular
dan mokulopapular.

KI: hipersensitif

Nama obat: Omegtamine
Kandungan: Dxamethasone 0,5
mg, deksklorfeniramin maleat 2
mg.

Dosis lazim: Dewasa dan Anak-
anak >3-4 kali 1-2 kaplet
sesudah makan dan sebelum
tidur

Kegunaan: Mengatasi kasus
alergi Dimana diperlukan terapi
kortikosteroid

ESO: Dapat menyebabkan
gangguang keeimbangan
elektrolit saluran pencernaan,
sistem araf, endokrin,

metabolisme karbohidrat dan
lemak, retensi urine
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PERHATIAN: hindari
penggunaan jangka Panjang
karena apat merangsang
hipersensitivitas dan

superinfeksi oleh kuman yang
resisten.

Cara penyimpanan; simpan
ditempat sjuk, kering dan
terlindung dari Cahaya matahari.

KI: Tukak lambung aktif, herpes

simplek okular, infeksi fungsi
sistem  sistemik, penderita
dengan terapi  penghambat

MAO.

Perhatian: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari
panas dan cahaya langsung.
Jauhkan obat dari anak-anak dan
hewan peliharaan.

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

Nama obat: hidrocortison cream
Kandungan: hydrocortisone
asetat

Dosis lazim: oleskan sehari 3-
4x/hari

Kegunaan: menekan reaksi
radang pada kulit yang bukan
disebabkan infeksi;alergi kulit
seperti dermatis atopic/kontak,
neurodermatitis

ESO: masalah kulit, seperti
jerawat atau kulit tipis dan
mengkilap

KI: hipersensitivitas terhadap
hidrokortison, pengobatan
dermatitis, penggunaan mata,
infeksi mendasar

PERHATIAN: hindari
penggunaan jangka Panjang.
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Hindari penggunaan pada area
mata, membrane mukosa, kulit
yang sensitif atau luka terbuka.
Cara penyimpanan: simpan pada
area tempat yang sejuk, kering,
terhindar dari Cahaya matahari
langsung.

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu erlamycetin
tetes telinga 1 botol, omegtamine 6 tablet, hidrocortison
cream 1 tube

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal).
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TVF: pengambilan obat atas nama Iyung

I : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, saya bantu jelaskan terkait obatnya ya obatnya
ada tetes telinga diteteskan 3 kali 1 tetes pada telinga yang sakit,
untuk radang/nyeri diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan,
untuk krim dioleskan secara tipis-tipis pada bagian yang sakit
sebanyak 3 kali nggeh pak.Baik pak apakah ada yang ditanyakan
A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep hipertensi

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Masyuri
Umur pasien: Ada 50 th
Berat badan: Tidak -
ada
Nama obat: Ada Amlodipin
Bisoprolol
Kekuatan: Ada Amlodipin Smg
Bisoprolol Smg

Bentuk sediaan: | Ada

Amlodipin: tablet
Bisoprolol: tablet

Jumlah obat: Ada

Amlodipin: 30 tablet
Bisoprolol: 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak
ada

Aturan pakai: Ada

Amlodipin: sehari 1 kali 1
tablet
Bisoprolol: sehari 1 kali 1
tablet

Tanggal Ada 12 Maret 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Sofia
Surat ijin: Tidak -
ada
Alamat dr.: Tidak -
ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipin Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Bisoprolol 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Amlodipin 5mg 30 tablet x 765 =22.950
Bisoprolol 5Smg 30 tablet x 2.263 = 67.890
Total 90.840 + 11% + 20% = 120.998 = 121.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket

APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JL. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No. RM : Tgl Lahir
Nama: Masyuri Tgl :12-3-25 Nama: Masyuri Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
Ll Xsehari 1 Bungkus S X sehari 1 Bungkus
hipertensi Sendok teh/makan Hipertensi Sendok teh/makan
—SEBEELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEY —SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY
i . . ipi Penulis Resep: Nama obat : Bisoprolol 5mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa : dr.Sofia Tgl Kadaluarsa :

E.Product knowledge

Nama obat: Amlodipin Smg Nama obat: bisoprolol S5Smg
Kandungan: amlodipine Smg Kandungan: bisoprolol fumarate Smg
Dosis lazim: awal sehari 1 x 5mg, | Dosis lazim: sehari 1 kali 1 tablet
maks sehari 1 x 10 mg; usia lanjut dan | Kegunaan: terapi hipertensi berupa
kelainan fungsi hati dosis awal sehari | monoterapi ataupun terapi kombinasi
1x2,5mg dengan antihipertensi lain

Kegunaan: hipertensi, angina stabil | ESO:  vertigo,  sakit  kepala,
kronik, angina vasopatik, dan dapat | konsentrasi berkurang, mulut kering,
digunakan sebagai obat Tunggal atau | bradikardia, palpitasi, sakit dada,
kombinasi. insomnia, depresi, nyeri perut,
gastritis, dispepsia, mual, muntah,
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ESO: aritmia, bradikardi, nyeri dada,
takikardi,  hipestesia,  neuropati
perifer, anoreksia, konstipasi

KI: hipersensitif

PERHATIAN: pasien dengan
gangguan fungsi hati, fungsi ginjal,
usia lanjut, kehamilan dan menyusui
Cara penyimpanan: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari panas
dan cahaya langsung.

diare, konstipasi, sakit otot, sakit
leher.

KI: kondisi denyut jantung < 50
kali/menit dan hipotensi
PERHATIAN: penderita gangguan
fungsi ginjal dan hati. obat-obat
golongan beta bloker sebaiknya tidak
untuk penderita kelainan jantung.
Cara penyimpanan: Simpan pada
suhu ruang dan terhindar dari sinar
matahari langsung

F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

Smg dan bisoprolol Smg

tersebut

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5.

Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal).

TVEF: pengambilan obat atas nama masyuri

M : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada 2 obat
hipertensi diminum seari 1 kali 1 tablet sesudah makan nggeh.baik
pa kapa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

M: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep pasien DM

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Sholeh

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Glimepiride
Metformin

Kekuatan: Ada Glimepiride 4mg
Metformin 500mg

Bentuk sediaan: | Ada Glimepiride: tablet
Metformin: tablet

Jumlah obat: Ada Glimepiride: 30 tablet
Metformin 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Glimepiride: diminum
pada pagi hari 1 tablet
Metformin: sehari 1 kali
1 tablet

Tanggal Ada 12 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glimepiride 4mg yang dibutuhkan 30 tablet
Metformin 500mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep
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Glimepiride 4mg 30 tablet x 2.774 = 83.220
Metformin 500mg 30 tablet x 361 = 10.830
Total 94.050 + 11% + 20% = 125.274 = 126.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket Nama obat/warna etiket
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM: Tgl Lahir
Nama: Sholeh Tgl :12-3-25 Nama: Sholeh Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
...pagi..... Xsehari 1 Bungkus ...1..... Xsehari 1 Bungkus
Diabetes Sendok teh/makan Diabetes Sendok teh/makan
SEBELUM/SESUBAH-MAKAN/AKOCOK DULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU
i T G Ti [PenulisResep:  Nama obat : Metformin 500mg |
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa : dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Glimepirid 4mg Nama obat: metformin 500mg
Kandungan: Glimepirid 4mg Kandungan: metformin 500mg
Dosis lazim: dosis awal 1 | Dosis lazim: dosis awal: 1 x
mg/hari, dapat  ditingkatkan | 500mg/hari, titrasi: dapat
dengan interval 1-2 minggu bila | ditingkatkan 500mg/minggu.
diperlukan Dosis maksimum: 2000 mg dalam
Kegunaan: penderita diabetes | dosis terbagi. Diberikan Bersama
melitus tipe 2 yang tidak dapat | makanan.

dikontrol ~dengan diet dan | Kegunaan: diabetes melitus tipe 2
olahraga (NIDDM) yang kadar gula
darahnya tidak terkontrol dengan
diet dan aktivitas fisik
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ESO: hipoglikemia, gangguan
penglihatan,  gangguan  GIT,
urtikaria

KI: DM tipe 1, hipersensitivitas
glimepiride dan golongan
sulfonylurea, gangguan fungsi
hati dan ginjal, ibu hamil dan
menyusui

PERHATIAN: pasien dengan
resiko hipoglikemia, penurunan
fungsi hati dan ginjal, pasien
lanjut usia, defisiensi G6PD

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

ESO: gangguan gastrointestinal,
adidosis laktat

KI: pasien dengan asidosis, alergi
terhadap komponen sediaan,
ataupun gangguan fungsi ginjal
yang berat

PERHATIAN: Fungsi ginjal yang
kurang sempurna. Monitor fungsi
ginjal secara teratur. Hamil dan
menyusui hentikan terapi 2-3 hari
sebelum operasi. Kondisi yang
dapat menyebabkan dehidrasi.
Penderita dengan infeksi serius
atau trauma.

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

F. Tahapan pembuatan

tablet

(98]

plastik

tersebut

1. Melakukan skrinning resep
2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu glimepiride
4mg dan metformin 500mg masing-masing sebanyak 30

Menulis etiket pada masing-masing obat
4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
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G. Informasi obat yang diberikan (berup paragraph dan disertai komunikasi
verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama sholeh

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada 2 obat
diabetes diminum seari 1 kali 1 tablet sesudah makan nggeh, untuk
gilmepirid nya diminum pada pagi hari nggeh pak .baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh

15

Resep polifarmasi

2 2005030800075 ASTUTIK

0

GKBPRB208 PRB- AMLODIPIN 10MG
(MEGA)

30  GKBPRBO181PRB- SMVASTATIN

20MG (SM)
Sublotal

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Astutik

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Amlodipin
Simvastatin

Kekuatan: Ada Amlodipin 10mg

Simvastatin 20mg
Amlodipin : tablet
Simvastatin : tablet
Amlodipin : 30 tablet
Simvastatin :30 tablet

Bentuk sediaan: | Ada

Jumlah obat: Ada

Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Amlodipin : sehari 1
kali 1 tablet
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Simvastatin: sehari 1
kali 1 tablet (pada
malam hari)

Tanggal Ada 8 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr. Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipine 10mg yang dibutuhkan 30 tablet
Simvastatin 20mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine 10mg 30 tablet x 422 = 12.660
Simvastatin 20mg 30 tablet x 1.144 =34.320
Totl 46.980 +11% + 20% = 62.577 = 63.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JI. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Astutik Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

TS PO X sehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DUEY

dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

No.RM: Tgl Lahir

Nama: Astutik Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

Malam X sehari 1 Bungkus

Kolesterol Sendok teh/makan

—SEBELEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEY

Penulis Resep: Nama obat : simvastatin 20mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: amlodipin 10mg
Kandungan: amlodipine 10mg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x Smg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau
kelainan fungsi hati, dosis awal
yang dianjurkan sehari 1 x 2.5mg
Kegunaan: pengobatan hipertensi,
angina stabil kronik, angina
vasospastik

ESO: aritmia, edema, bradikardia,
vertigo, anoreksia, rash, fatiue,
mual, diare

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hipersensitivitas
Cara  penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

Nama obat: simvastatin 20mg
Kandungan: simvastatin 20mg
Dosis lazim: awal sehari 5-10mg
dosis Tunggal pada malam hari
Kegunaan: mengurangi kadar
kolesterol buruk (LDL) dan
trigliserid dalam darah, sekaligus
menaikkan kadar HDL
(kolesterol baik).

ESO: Nyeri perut, konstipasi,
kembung, astenia, sakit kepala,
miopati, rabdomiolisis, tremor,
pusing, vertigo.

KI:  penyakit  hati  aktif,
hipersensitif, hamil dan menyusui
PERHATIAN: Pantau kadar
kolesterol secara periodik selama
terapi. Lakukan tes fungsi hati
sebelum terapi, 6 & 12 bulan
setelah  terapi pertam  dan
selanjutnya  secara  periodic,
Wanita hamil dan menyusui

cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari
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F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine
10mg dan simvastatin 20mg masing-masing sebanyak 30
tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama ibu astutik

A : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu,saya jelaskan nggeh terkait obatnya ada untuk
hipertensi diminum 1 kali sehari 1 tablet dan untuk kolesterol
diminum 1 kali sehari 1 tablet pada malam hari nggeh bu .baik bu
apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

A: sudah mbak terimakasih,

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh

16 | Resep polifarmasi A. Skrinning administrasi
Nama pasien: Ada Nur solichah
3 2250308001144  NUR SOLICHAH 30 GKBPRB207 PRB- AMLODIPIN MG 2160 0 0
(MEGA) . "
30 GKBPRBO138 PRB-BISOPROLOL 6,000 0 0 Umur paSIen' Tldak ada -
5MG (DX) . :
30 GKBPRBO199 PRB- VITAMIN B1 (IF) 2340 0 0 Berat badan' Tldak ada -
50MG . .
ieri o 15 B Nama obat: Ada Amlod1p1n
Bisoprolol
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Vitamin Bl

Kekuatan: Ada Amlodipin 5mg
Bisoprolol Smg
Vitamin B1 50mg

Bentuk sediaan: | Ada Amlodipin: tablet
Bisoprolol : tablet
Vitamin B1: tablet

Jumlah obat: Ada Amlodipin: 30 tablet
Bisoprolol : 30 tablet
Vitamin B1: 30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Amlodipin: 1 kali sehari 1
tablet
Bisoprolol: 1 kali sehari 1
tablet
Vitamin B1: 1 kali sehari
1 tablet

Tanggal Ada 3 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Sofia

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Amlodipine Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Bisoprolol 5Smg yang dibutuhkan 30 tablet
Vitamin B1 yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine Smg 30 tablet x 765 =22.950
Bisoprolol 5Smg 30 tablet x 2.263 = 67.890
Vitamin B1 30 tablet x 2.595 = 77.850

Total 168.690 + 11% + 20% = 224.695 = 225.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Nur solichah Tgl :8-3-25
Tab/Kapsul

Ll X sehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY

No.RM : Tgl Lahir
Nama: Nur solichah Tgl : 8-3-25
Tab/Kapsul
..1..... Xsehari 1 Bungkus

Hipertensi Sendok teh/makan

—SEBELEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEU

Penulis Resep: Nama obat :Amlodipin 5mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

Penulis Resep: Nama obat :Bisoprolol 5mg
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir
Nama: Nur solichah Tgl :8-3-25

Tab/Kapsul
TS PO X sehari 1 Bungkus

Vitamin B1 Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKBDULY
Penulis Resep: Nama obat :
dr. Sofia Tgl Kadaluarsa :
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E. Product knowledge

Nama obat: amlodipine Smg
Kandungan: amlodipine 5mg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x 5mg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau
kelainan fungsi hati, dosis
awal yang dianjurkan sehari 1
X 2.5mg

Kegunaan: pengobatan
hipertensi, angina  stabil
kronik, angina vasospastik
ESO: aritmia, edema,
bradikardia, vertigo,
anoreksia, rash, fatiue, mual,
diare

KI: hipersensitif
PERHATIAN:
hipersensitivitas

Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya
matahari

Nama obat: bisoprolol 5Smg
Kandungan: bisoprolol Smg
Dosis lazim: awal sehari 1 x 5
mg, dapat dinaikkan sampai 10
sehari 20mg

Kegunaan:  sebagai  terapi
Tunggal atau kombinasi dengan
antihipertensi lain

ESO: gagal jantung, dispnea,
pusing, kardiomiopati,
bradikardia, hipotensi,
takikardia, lemah, infeksi vrus
dan pneumonia

KI: gagal jantung akut, syok
kardiogenik, blok AV tingkat 2
dan 3, sick sinus syndrome
PERHATIAN: penderita
gangguan fungsi ginjal dan hati.
obat-obat golongan beta bloker
sebaiknya tidak untuk penderita
kelainan jantung

Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari

Nama obat: vitamin Bl
Kandungan: Thiamine HCL
50mg
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Dosis lazim:sehari 1 kali 1
tablet

Kegunaan: untuk mengatasi
kekurangan vitamin Bl pada

tubuh.

ESO: mual, diare, atau sakit
perut

KI:Riwayat anafilaktik
dengan suplemen
PERHATIAN: hati-hati

karena ada risiko anafilaksis
Cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung  dari cahaya
matahari

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

S5mg, bisoprolol 5mg, dan vitamin Bl masing-masing

sebanyak 30 tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

98]
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Nur solichah

NS: ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya berupa 2 obat
hipertensi diminum masing-masing sehari 1 kali 1 tablet sesudah
makan, sama ada vitamin nya diminum sehari 1 kali 1 tablet
sesudah makan nggeh. baik bu apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

NS: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep polifarmasi

 Jominen Gosial P
RESEP OBAT RUJUK BALIK

PESERTA JAMINAN KESEHATAN NAS

a2

£, S bbn 2o x‘g
[lPP‘, b
7_,/;"’/—

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada SM Bambang

Umur pasien: Ada 63 tahun

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Amlodipin
Ramipril
simvastatin

Kekuatan: Ada Amlodipin Smg
Ramipril Smg
Simvastatin 20mg

Bentuk sediaan: | Ada Amlodipin: tablet
Ramipril : tablet
Simvastatin: tablet

Jumlah obat: Ada Amlodipin: 30 tablet
Ramipril: 30 tablet
Simvastatin:30 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Amlodipin: sehari 1 kali 1
tablet
Ramipril: sehari 1 kali 1
tablet
Simvastatin: sehari 1 kali 1
tablet

Tanggal Ada 3 maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Tyas

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
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Amlodipine 5mg yang dibutuhkan 30 tablet
Ramipril 5mg yang dibutuhkan 30 tablet
Simvastatin 20mg yang dibutuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine 5Smg 30 tablet x 380 =11.400
Ramipril 5mg 30 tablet x 851 =25.530
Simvastatin 20mg 30 tablet x 846 = 25.380
Total 62.310 + 11% + 20% = 82.996

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM: Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir
Nama: Bambang Tgl :3-3-25 Nama: Baambang Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul . Tab/Kapsul
I X sehari 1 Bungkus SRLETES X sehari 1 Bungkus
Hipertensi Sendok teh/makan Hipertensi Sendok teh/makan
_SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK DULU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOECOKDULY
Penulis Resep: Nama obat : Amlodipin 5Smg . .

dr. tyas Tgl Kadaluarsa : dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Bambang Tgl :3-3-25
Tab/Kapsul

U DU X sehari 1 Bungkus

Kolesterol Sendok teh/makan

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDBUHLEY
Penulis Resep: Nama obat :Simvastatin 20mg
dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: amlodipine Smg
Kandungan: amlodipine Smg
Dois lazim: dosis awal yang
dianjurkan: sehari 1 x Smg,
dengan dosis maks: sehari 1 x
10mg. pada pasien lansia atau
kelainan fungsi hati, dosis awal
yang dianjurkan sehari 1 x 2.5mg
Kegunaan: pengobatan
hipertensi, angina stabil kronik,
angina vasospastik

ESO: aritmia, edema,
bradikardia, vertigo, anoreksia,
rash, fatiue, mual, diare

KI: hipersensitif

PERHATIAN: hipersensitivitas

Nama obat: Ramipril 5Smg
Kandungan: Ramipril Smg]
Dosis lazim: sehari 1 kali 1
tablet

Kegunaan: Untuk pengobatan
Hipertensi, Gagal jantung
kongestif. Terapi kombinasi
dengan  diuretik  dan/tanpa
glikosida. Untuk menurunkan
resiko terjadinya infark
miokard, stroke tahap 2

ESO:  peningkatan = serum
kreatinin, pusing, dan sinkop,
batuk juga sering terjadi karena
peningkatan kadar bradikinin
KI:  hipersensitif  terhadap
ramipril atau obat yang
termasuk ACE inhibitor lain,
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Cara penyimpanan: Simpan | ibu hamil dan menyusui,
ditempat sejuk dan kering, | Riwayat angioedema
terlindung dari cahaya matahari | PERHATIAN: harus dengan
resep doter. Pasien yang
memiliki Riwayat hipersensitif
terhadap rampiril atau obat
yang termasuk ACE

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk, serta
terhindar dari panas sinar
matahari langsung

Nama obat: simvastatin 20mg
Kandungan: simvastatin 20mg
Dosis lazim: awal sehari 5-10mg
dosis Tunggal pada malam hari
Kegunaan: mengurangi  kadar
kolesterol buruk (LDL) dan
trigliserid dalam darah, sekaligus
menaikkan kadar HDL
(kolesterol baik).

ESO: Nyeri perut, konstipasi,
kembung, astenia, sakit kepala,
miopati, rabdomiolisis, tremor,
pusing, vertigo.

KI:  penyakit hati  aktif,
hipersensitif, hamil dan
menyusui

PERHATIAN: Pantau kadar
kolesterol secara periodik selama
terapi. Lakukan tes fungsi hati
sebelum terapi, 6 & 12 bulan
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setelah  terapi pertam dan
selanjutnya  secara  periodic,
Wanita hamil dan menyusui

cara penyimpanan: Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terlindung dari cahaya matahari
F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu amlodipine

TVF: pengambilan obat atas nama bapak bambang

B : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, saya bantu jelaskan obatnya berupa 2 obat
hipertensi diminum masing-masing sehari 1 kali 1 tablet sesudah
makan, sama ada obat untuk kolesterol nya diminum sehari 1 kali
1 tablet sesudah makan pada malam hari nggeh. baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

B: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal
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Resep lainnya

ﬁ:'h'?ﬁ la

Lok

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

JI Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3904446/782245015803
E-mail: Ciplamedikaidnk@gniail.com

A. Skrinning administrasi

REKAP DATA RESEP

NoResep  TolResep

Pasien

02503120055 X25-031216:4052  Pokink Gigi
Aslzh

678
6748

i 2025312000054 DIZ371 ANIK MARDINNGSIH (BPJS)
Nama Obt

DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER
NATRIM DIKLOFENAK SOMG (SAMCO

Nama pasien: | Ada Anik mardiningsih

Umur pasien: | Tidak ada | -

Berat badan: | Tidak ada | -

Nama obat: Ada Dexametason
Natrium diklofenak

Kekuatan: Ada Dexametason: 0,5
Natrium diklofenak: 50mg

Bentuk Ada Dexametason: tablet

sediaan: Natrium diklofenak: tablet

Jumlah obat: | Ada Dexametason: 6 tablet
Natrium  diklofenak: 6
tablet

Duplikasi Tidak ada | -

terapi:

Aturan pakai: | Ada Dexametason: sehari 2 kali
1 tablet
Natrium diklofenak: 2 kali
sehari 1 tablet

Tanggal Ada 12 Maret 2025

penulisan

resep:

Nama dokter: | Ada drg. Arsy

Surat ijin: Tidak ada | -

Alamat dr.: Tidak ada | -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Natrium diklofenak yang dibutuhkan 6 tablet
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C. Perhitungan biaya resep
Dexametason kaleng 6 tablet x 231 = 1.386
Natrium diklofenak 6 tablet x 468 = 2.808
Total 4.194 + 11% + 20% = 5.586 = 6.000
D. Etiket
Nama obat/warna etiket: nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
JL. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir
Nama: Anik Tgl :12-3-25 Nama: Anik Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus 2 X sehari 1 Bungkus
Radang, nyeri Sendok teh/makar Bila nyeri Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKBULYU —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KQOCOK-DULU
ti ; "Dex [Penutis Resep: — Namaobat:Nadik |
drg.Arsyl Tgl Kadaluarsa : drg. Arsyl Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: dexametasone
Kandungan:
0,5mg

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari

terhadap glukokortikoid

tukak peptik,
penyembuhan luka,

deametasone

Kegunaan: inflamasi, alergi dan
penyakit lain yang responsif

ESO: lemah otot, osteoporosis,
gangguan
keringat

Nama obat: natrium diklofenak
Kandungan: natrium diklofenak
50mg

Dosis lazim: osteoartritis : 2-3
kali sehari 50 mg , reumatoid
artritis : 3-4 kali sehari 50 mg,
ankilosing spondilitis : 4 kali
sehari 25 mg

Kegunaan: pengobatan akut dan
kronis gejala-gejala reumatoid
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berlebih, sakit kepala, | artritis, osteoartritis dan
gangguan siklus haid, hambat | ankilosing spondylitis
pertumbuhan  pada  anak, | ESO: nyeri kram perut, sakit
penurunan toleransi terhadap | kepala, retensi cairan, diare mual,
karbohidrat konstipasi,flatulen kelainan pada
KI: hipersensitivitas, infeksi | fungsi hati indigesti, tukak
akut yang tidak diobati, dan | lambung,ruam tinnitus

adanya infeksi jamur KI: hipersensitivitas
PERHATIAN: hipotiroid, | PERHATIAN: penderita yang
sirosis hati, terapi jangka lama | hipersensitif terhadap diklofenac
Cara penyimpanan: simpan di | atau menderita asma, urtikaria,
tempat sejuk dan kering, | penderita tukak lambung.
terhindar dari paparan sinar | Cara penyimpanan: Simpan di
matahari langsung tempat yang sejuk dan kering,
serta terlindung dari panas dan
sinar matahari langsung

F. Tahap pembuatan

1 Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu
dexametason kaleng dan natrium diklofenak masing-
masing 6 tablet

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama ibu anik

AN : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, dari dokter gigi ya buk, saya bantu jelaskan obatnya
untuk radang nyeri diminum sehari 2 kali 1 tablet sesudah makan
dan untuk nyeri nya diminum 2 kali sehari 1 tablet sesudah makan
bila tidak nyeri tidak usah diminum nggeh buk . baik buk apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

AN: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep lainnya

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JL. Balikpapan No. 6§ GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3854446/082245015803
E-mail : ciptamedikakiinik@gmail.com

REKAP DATA RESEP

NoResep  TglResep PolifUnit

Status Pasien Dokier Per]

202503120054 20250312 16.29.08  Poliklinik Urmum
Jumlah
6TAB
6TAB

Sudah Terlayani 202503112/000063 005635 MUHAMMAD SYAIFUL FAIZ (8PJS) dr Tyas Fr
Kode Obat Nama Obat Aturan Pak]

Nama Obat turan
GKBO110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER £
GKBO332 RAMAFLU

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Muhammad syaiful faiz
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Dexametason
Ramaflu
Kekuatan: Ada Dexametason : 0,5 mg

Ramaflu

Bentuk sediaan: | Ada

Dexametason: tablet
Ramaflu: tablet

Jumlah obat: Ada

Dexametason: 6 tablet
Ramaflu: 6 tablet

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada

Dexametason: sehari 3 kali 1
tablet
Ramaflu: sehari 3 kali 1
tablet

Tanggal Ada 12 maret 2025
penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Tyas

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Ramaflu yang dibutuhkan 6 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Dexametason kaleng 6 tablet x x 231 = 1.386
Ramaflu 6 tablet x 600 = 3.600
Total 4.986 + 11% + 20% = 6.641 = 7.000

D. Etiket

Nama obat/warna etiket: nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir

Nama: M.syaiful Tgl :12-3-25 Nama: M.syaiful Tgl : 12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul

O X sehari 1 Bungkus ...3..... Xsehari 1 Bungkus

Radang, nyeri Sendok teh/makan Demam, flu, batuk Sendok teh/makar

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULY
Penulis Resep: Nama obat :Dexametason
dr.Tyas Tgl Kadaluarsa :

—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOK-DULEY
Penulis Resep: Nama obat : Ramaflu
dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: ramaflu

Kandungan: paracetamol 500mg,
pseudoephedrine  HCL 30mg,
dextromethorphan HBr 15mg,

Nama obat: dexametasone
Kandungan: deametasone
0,5mg

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari

Kegunaan: inflamasi, alergi dan
penyakit lain yang responsif
terhadap glukokortikoid

ESO: lemah otot, osteoporosis,

chlorpheniramine maleate 2mg
Dosis lazim: 1 kaplet, 3 kali
sehari

Kegunaan: Meringankan gejala

tukak peptik, gangguan | flu, seperti demam, sakit kepala,
penyembuhan luka, keringat | hidung tersumbat, dan bersin -
berlebih, sakit kepala, | bersin yang disertai batuk.
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gangguan siklus haid, hambat | ESO: mual, muntah, mengantuk
pertumbuhan  pada  anak, | KI: alergi terhadap salah satu dari
penurunan toleransi terhadap | kandungan obat ramaflu, punya
karbohidrat gangguan fungsi hati yang berat
KI: hipersensitivitas, infeksi | PERHATIAN: Konsultasikan
akut yang tidak diobati, dan | kepada dokter terlebih dahulu
adanya infeksi jamur apabila terdapat riwayat alergi
PERHATIAN: hipotiroid, | terhadap kandungan dari produk
sirosis hati, terapi jangka lama | ini.

Cara penyimpanan: simpan di | Cara penyimpanan: : simpan di
tempat sejuk dan kering, | tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar | terhindar dari paparan sinar
matahari langsung matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu

dexametason kaleng dan ramaflu masing-masing 6 tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

98]

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama bapak Muhammad saiful

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk demam,
flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan. baik buk
apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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20 | Resep lainnya A. Skrinning administrasi
Y e Nama paS.iGH: Ada M Zainal abidin
E.mal Cpamesiainuggnescon Umur pasien: Tidak ada -
e Berat badan: Tidak ada -
;‘;z'::ssjuuss Z?'ziffmm ;E:En;t T E;E':Jz[e.am ;u:‘?%;ﬁ--m:aﬂuc'mr«amwl:w X dzrtcjk::;;:oa Nama Obat: Ada Dexametasone
G e i : Flutamol
| Amoxicillin
Kekuatan: Ada Dexametasone 0,5mg
Flutamol
Amoxicillin 500mg
Bentuk sediaan: | Ada Dexametasone: tablet

Flutamol: tablet
Amoxicillin: kapsul

Jumlah obat: Ada Dexametasone: 6 tablet
Flutamol: 6 tablet
Amoxicillin: 10 kapsul

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Dexametasone: sehari 3
kali 1 tablet
Flutamol: sehari 3 kali 1

tablet
Amoxicillin: sehati 3 kali
1 kapsul

Tanggal Ada 12 Maret 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Tyas

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi
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Dexametason kaleng yang dibutuhkan 6 tablet
Ramaflu yang dibutuhkan 6 tablet
Amoxicillin yang dibutuhkan 10 kapsul

C. Perhitungan biaya resep

Dexametason kaleng 6 tablet x x 231 =1.386
Ramaflu 6 tablet x 600 = 3.600

Amoxicillin 10 tablet x 1.000 = 10.000

Total 14.986 + 11% + 20% = 19.961 = 20.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir
Nama: M.zainal Tgl :12-3-25 Nama: M.zainal Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L3 X sehari 1 Bungkus L3 X sehari 1 Bungkus
Radang, nyeri Sendok teh/makan Demam, flu, batuk Sendok teh/makan
—SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOECOKBDULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOECOKDULEY
i : : T Peruiis Resep: Nama obatRamaflu —
dr.Tyas Tgl Kadaluarsa : dr.Tyas Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/ warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir :
Nama :M. zainal Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul
3 Xseharil Bungkus
Sendok teh/makan
Diminum setiap 24 jam
Diminum setiap 12 jam Antibiotik
Diminum setiap 8 jam Dihabiskan

Diminum setiap 6 jam

Diminum setiap 4,5 jam
KOCOK-DULU/SEBELUM/SESUDAH MAKAN
Penulis Resep: Nama obat : amoxcillin
dr. Tyas Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: dexametasone

Kandungan: deametasone
0,5mg

Dosis lazim: 0,5 — 10g per hari
Kegunaan: inflamasi, alergi dan
penyakit lain yang responsif
terhadap glukokortikoid

ESO: lemah otot, osteoporosis,
tukak peptik, gangguan
penyembuhan luka, keringat
berlebih, sakit kepala, gangguan
siklus haid, hambat
pertumbuhan  pada anak,

Nama obat: ramaflu
Kandungan: paracetamol
500mg, pseudoephedrine HCL
30mg, dextromethorphan HBr
15mg, chlorpheniramine
maleate 2mg

Dosis lazim: 1 kaplet, 3 kali
sehari

Kegunaan: Meringankan gejala
flu, seperti demam, sakit kepala,
hidung tersumbat, dan bersin -
bersin yang disertai batuk.

ESO: mual, muntah, mengantuk
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penurunan toleransi terhadap
karbohidrat
KI: hipersensitivitas, infeksi

akut yang tidak diobati, dan
adanya infeksi jamur
PERHATIAN: hipotiroid,
sirosis hati, terapi jangka lama
Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

KI: alergi terhadap salah satu
dari kandungan obat ramaflu,

punya gangguan fungsi hati
yang berat
PERHATIAN:  Konsultasikan

kepada dokter terlebih dahulu
apabila terdapat riwayat alergi
terhadap kandungan dari produk
ini.

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

Nama obat: amoxicillin

Kandungan: amoxicillin 500mg
Dosis lazim: Dewasa: 250-500
mg setiap 8 jam (3x sehari) ,

Anak-anak: 20-40mg
kg/BB/hari dalam 3  dosis
terbagi.

Kegunaan: infeksi yang
disebabkan oleh strain-strain
bakteri

ESO: reaksi hipersensitivitas

seperti urtikaria, demam nyeri
sendi, diare, syok anafilaksis,

ruam eritematosus, leukemia
limfatik kronik, dan iritasi
gastrointestinal.

KlI:penderita hipersensitif

terhadap antibiotic beta lactam
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PERHATIAN: Hati-Hati Pada
Penderita Leukimia Limphatik,
Wanita Hamil Dan Menyusui
Cara penyimpanan: : simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu
dexametason kaleng dan ramaflu masing-masing 6 tablet,
dan amoxicillin 10 kapsul

3. Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. informasi obat yang diberikan ( berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama bapak Muhammad zainal

Z : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk demam,
flu, batuk diminum 3 kali sehari 1 tablet sesudah makan, sama ada
antibiotiknya pak diminum sehari 3 kali 1 tablet sesudah makan,
untuk antibiotic dihabiskan nggeh. baik pak apa ada yang
ditanyakan terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep lainnya

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
J1. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803

E-mail : ciptamedikaklinik@gmail com

REKAP DATA RESEP

NoResep  TglResep PoliUnit

Status

Dokter Peresep

202503120046 2025-03-12 14:27:46  Polikiinik Umum
Jumlah
6TAB
1BTL
4TAB

Sudzh Terayani
Kode Obat
GKB0BTY
GKB1098
GKB1788

2025/03/12/000054 007748 ELVI HERRY ISMI NAUNI (BPJS)
Nama Obat

OMEGTAMINE TAB

OBH ITRASAL SYRUP

VITAMIN BC STRIP (IFI)

dr Biendha Ulatullaily
Aturan Pakai

x1

k(o]

1x1

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Elvi herry ismi
nauni

Umur pasien: Tidak ada | -

Berat badan: Tidak ada | -

Nama obat: Ada Omegtamine
OBH itrasal syrup
Vitamin BC

Kekuatan: Tidak ada | -

Bentuk sediaan: Ada Omegtamine: tablet
OBH itrasal syrup:
cair
Vitamin BC: tablet

Jumlah obat: Ada Omegtamine: 6
tablet
OBH itrasal syrup:
1 botol
Vitamin BC: tablet

Duplikasi terapi: Tidak ada | -

Aturan pakai: Ada Omegtamine:
sehari 2 kali 1 tablet
OBH itrasal syrup:
sehari 3 kali 1
sendok makan
Vitamin BC: sehari
1 kali 1 tablet

Tanggal penulisan | Ada 12 Maret 2025

resep:

Nama dokter: Ada dr. Biendha

Surat ijin: Tidak ada | -

Alamat dr.: Tidak ada | -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Omegtamine yang dibutuhkan 6 tablet
OBH itrasal syrup yang dibutuhkan 1 botol
Vitamin BC yang dibutuhkan 4 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Omegtamine 178 x 6 Tablet = 1.068

OBH itrasal syrup 7.986 x 1 botol = 7.986
Vitamin BC 500 x 4 tablet = 2.000

Total 11.054 + 11% + 20% = 14.723 = 15.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Nama obat/warna etiket:
APOTEK CIPTA MEDIKA 1 APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989 J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt
No.RM : Tgl Lahir No.RM : Tgl Lahir
Nama: Elvi Tgl :12-3-25 Nama: Elvi Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul Tab/Kapsul
L2 X sehari 1 Bungkus L3 X sehari 1 Bungkus
Radang, nyeri Sendok teh/makan Batuk Sendok teh/makan
—SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY —SEBELUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDPULY
Penulis Resep: Nama obat :omegtamine Penulis Resep: Nama obat :OBH itrasal |

dr.Biendha Tgl Kadaluarsa : dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :
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Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir

Nama: Elvi Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul

O PR X sehari 1 Bungkus

Vitamin BC Sendok teh/makan

—SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDULY

[Permuits Resep: Narmmaobat -
dr.Biendha Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: Omegtamine Nama obat: OBH itrasal
Kandungan: Dxamethasone | syrup

0,5 mg, deksklorfeniramin | Kandungan:  Glycyrrhizae
maleat 2 mg. succus 160mg, Chloretum
Dosis lazim: Dewasa dan | Ammonicum 100mg,
Anak-anak >3-4 kali 1-2 | solution ammonia, sprituosa
kaplet sesudah makan dan | anisate 100mg

sebelum tidur Dosis lazim: Anak-anak
Kegunaan: Mengatasi kasus | umur 1 - 3 tahun: sehari 3
alergi Dimana diperlukan | kali 1/2 sendok teh., Anak-
terapi kortikosteroid anak umur di atas 3 tahun:
ESO: Dapat menyebabkan | sehari 3 kali 1 sendok teh.,
gangguang keeimbangan | Dewasa: sehari 3 kali 3
elektrolit saluran pencernaan, | sendok teh.

sistem araf, endokrin,
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metabolisme karbohidrat dan
lemak, retensi urine

KI: Tukak Ilambung aktif,
herpes  simplek  okular,
infeksi fungsi sistem
sistemik, penderita dengan
terapi penghambat MAO.
Perhatian: Simpan obat pada
temperatur ruangan, jauh dari
panas dan cahaya langsung.
Jauhkan obat dari anak-anak
dan hewan peliharaan.

Cara penyimpanan: Simpan
obat pada temperatur
ruangan, jauh dari panas dan
cahaya langsung

Kegunaan: Meredakan
segala jenis batuk karena
pilek, influenza, bronchitis,
asma, dan kebanyakan
merokok.

ESO: dosis yang berlebihan
dapat menimbulkan asidosis,

mengantuk

KI: hipersensitif
PERHATIAN: jangan
digunakan pada pasien yang
hipersensitif terhadap
kompisis obat. Harap ke

dokter apabila geala batuk
belum sembuh selama 3 hari
Cara penyimpanan: Simpan
di tempat yang kering pada
suhu 15 - 30 derajat Celsius,
terhindar  dari  cahaya
matahari langsung

Nama obat: Vitamin BC
Kandungan: Vitamin
(thiamine)

Dosis lazim: 1 tablet perhari
Kegunaan: terapi defisiensi
vitamin B kompleks

ESO: sakit kepala dan mual,
mati rasa pada tanga dan kaki
KI: hipersensitivitas terhadap
thiamine atau komponen lain
pada formula

BC
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PERHATIAN: hati-hati pada
pasien  yang  mendapat
levodopa

Cara penyimpanan: simpan di
tempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahapan pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu omegtamine

6 tablet, OBH itrasal 1 botol, dan vitamin BC 4 tablet

Menulis etiket pada masing-masing obat

4. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

5. Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

[98)

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraf dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVEF: pengambilan obat atas nama bapak Elvi

Z : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik pak, , saya bantu jelaskan obatnya untuk radang nyeri
diminum sehari 2 kali 1 tablet sesudah makan dan untuk batuk
diminum 3 kali sehari 1 sendok makan sesudah makan, sama untuk
vitaminnya diminum sehari 1 kali 1 tablet nggeh. baik pak apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik pak ini obatnya semoga lekas sembuh

22

Resep insulin
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A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Ny. Sutikhah

Umur pasien: Ada 54 tahun

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Glimepiride
Metformin
Sansulin

Kekuatan: Ada Glimepiride 3mg
Metformin 500mg
Sansulin

Bentuk sediaan: Ada Glimepiride: tablet
Metformin: tablet
Sansulin: cairan injeksi

Jumlah obat: Ada Glimepiride: 30 tablet
Metformin: 60 tablet
Sansulin: 2 pen
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Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Glimepiride: sehari 1 kali
1 tablet
Metformin: sehari 2 kali 1
tablet
Sansulin : diserahkan ke
dokter

Tanggal penulisan | Ada 27 Februari 2025

resep:

Nama dokter: Ada dr. Ika

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr. Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glimepiride 3mg yang dibutuhkan 30 tablet
Metformin 500mg yang dibutuhkan 60 tablet
Sansulin yang dibutuhkan 2 pen

C. Perhitungan biaya resep

Glimepiride 3mg 30 tablet x 2.560 = 76.800
Metformin 500mg 60 tablet x 361 =21.660
Sansulin 2 pen x 97.000 =194.000

Total 292.460 +11%+20% = 389.556 = 390.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket:

Nama obat/warna etiket:

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir
Nama: Ny. Sutikhah Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul
Ll X sehari 1 Bungkus
Diabetes Sendok teh/makan

- SEBELUM/SESUDPAH MAKAN/KOCOKDUELEY
Penulis Resep: Nama obat : Glimepirid 3mg
dr.Ika Tgl Kadaluarsa :

APOTEK CIPTA MEDIKA 1
J1. Balikpapan no.6 GKB, Telp 031-3957989
Apoteker: Sofia Winata Meiliasari, S.Farm, Apt

No.RM : Tgl Lahir
Nama: Ny. Sutikhah Tgl :12-3-25
Tab/Kapsul
2 X sehari 1 Bungkus
Diabetes Sendok teh/makan

—SEBEEUM/SESUDAH MAKAN/KOCOKDUELEY
Penulis Resep: Nama obat :Metformin 500mg
dr.Ika Tgl Kadaluarsa :

E. Product knowledge

Nama obat: glimepirid 3mg
Kandungan: glimepiride 3mg
Dosis lazim: dosis awal 1 mg/hari,

dapat ditingkatkan dengan
interval 1-2  minggu bila
diperlukan

Kegunaan: penderita diabetes

melitus tipe 2 yang tidak dapat

Nama obat: Metformin 500mg
Kandungan: metformin 500mg

Dosis lazim: dosis awal: 1 x
500mg/hari, titrasi: dapat
ditingkatkan 500mg/minggu.

Dosis maksimum: 2000 mg dalam
dosis terbagi. Diberikan Bersama
makanan.

dikontrol  dengan diet dan | Kegunaan: diabetes melitus tipe 2
olahraga (NIDDM) vyang kadar gula
ESO: hipoglikemia, gangguan | darahnya tidak terkontrol dengan
penglihatan,  gangguan  GIT, | diet dan aktivitas fisik

urtikaria ESO: gangguan gastrointestinal,
KI: DM tipe 1, hipersensitivitas | adidosis laktat

glimepiride dan golongan | KI: pasien dengan asidosis, alergi
sulfonylurea, gangguan fungsi | terhadap komponen sediaan,
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hati dan ginjal, ibu hamil dan
menyusui

PERHATIAN: pasien dengan
resiko hipoglikemia, penurunan
fungsi hati dan ginjal, pasien
lanjut usia, defisiensi G6PD

Cara penyimpanan: Simpan obat
pada temperatur ruangan, jauh
dari panas dan cahaya langsung.

ataupun gangguan fungsi ginjal
yang berat

PERHATIAN: Fungsi ginjal yang
kurang sempurna. Monitor fungsi
ginjal secara teratur. Hamil dan
menyusui hentikan terapi 2-3 hari
sebelum operasi. Kondisi yang
dapat menyebabkan dehidrasi.
Penderita dengan infeksi serius
atau trauma.

Nama obat: sansulin

Kandungan: insulin aspart 100
U/mL

Dosis lazim: bersifat individual, 1
x sehari diinjeksi secara subkutan,
diberikan pada waktu yang sama
tiap harinya

Kegunaan: mengontrol kadar gula
darah yang tinggi pada pasien
diabetes mellitus tipe 1 dan
diabetes mellitus tipe 2

ESO: hpoglikemia (kadar gula
darah dibawah batas normal),
gangguan penglihatan sementara,
lipodistrofi, reaksi pada situs
injeksi dan alergi.

KI: hipersensitivitas
komponen obat
PERHATIAN: pasien dengan
gangguan ginjal dan hati, Wanita
hamil dan ibu menyusui, anak usia

terhadap
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lemati

dari 6 tahun, sebelum digunakan
untuk pertama kali: simpan di

dibekuan, simpan pen dalam
kemasan karton luar.

es (2-8°C), jangan

F. Tahapan pembuatan

1.
2. Menyiapkan obat yang tertera pada resep yaitu glimepiride

Melakukan skrinning resep

3mg 30 tablet, metformin 500mg 60 tablet, dan sansulin 2
pen (dokter yang menyerahkan)

Menulis etiket pada masing-masing obat

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Dicek kembali obat dan etiket apakah sesuai dengan resep
tersebut

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama ibu sutikhah

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik buk, saya bantu jelaskan obatnya untuk 2 obat diabetes
diminum sehari 1 kali 1 tablet nggeh, yang glimepiride diminum
sebelum makan sama untuk yang metformin nya diminum sesudah
makan. Untuk yang sansulinnya ditangani oleh dokter nggeh. baik
buk apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVF: baik buk ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan dewasa

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Bustari
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Codein
MP
Cetirizine
Kekuatan: Tidak ada -
Bentuk sediaan: | Ada Codein: tablet
MP: tablet
Cetirizine: tablet
Jumlah obat: Ada Codein: 10mg/10mg x
10 =10 tablet
MP: 4mg/8mg x 10=5
tablet
Cetirizine: 1/2 tablet
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Diminum sehari 3 kali
1 kapsul bila batuk
Tanggal Ada 14 februari 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. lailatul inayah
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Codein yang dibutuhkan 10mg/10mg x 10 = 10 tablet
MP yang dibutuhkan 4mg/8mg x 10 =5 tablet
Cetirizine yang dibutuhkan 1/2 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Codein: 10 tablet x 900 =9.000

MP: 5 tablet x 992 = 4.960

Cetirizine yang dibutuhkan 1/2 tablet x 552 =276
Cangkang kapsul: 10 x 53 =530

Total: 14.766 ---> 15.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: racikan kapsul / putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur —Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275
Nama/ID: Bustari TGL: 14/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

7t N
ﬂplli‘.\\\i

3 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/ SENDOKTAKARS/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: codein Nama obat:
Kandungan: codein phosphate | Methylprednisolone
hemihydrate 10mgDosis lazim: | Kandungan:

meringankan nyeri  dewasa:
Dosis awal 15-60 mg tiap 4 jam.
Dosis maksimal 360 mg per hari.
Anak usia di atas 12 tahun: 0,51
mg/kgBB, diberikan tiap 6 jam.

Methylprednisolone 8 mg
Dosis lazim:dosis awal 4 — 48
mg/hari dalam 1 — 4 dosis
terbagi
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Dosis maksimal 240 mg per hari | Kegunaan: antiinflamasi,
dan dosis maksimal per dosis 60 | gangguan endokrin, reumatik,
mg. meredakan batuk dewasa: | hematologi, alergi

15-30 mg 3-4 kali sehari. | ESO: gangguan saluran cerna,
Mengatasi diare akut dewasa | edema,diabetes mellitus laten,
30mg 3-4 kali sehari hipertensi, supresi sistem imun
Kegunaan: meredakan batuk, | KI: hipersensitivitas
meredakan nyeri ringan hingga | PERHATIAN: Wanita hamil
sedang selain itu mengrangi diare | dan  menyusui, anak-anak,

akut lansia
ESO: adiksi opiat dan depresi | Cara penyimpanan: Simpan di
pernapasan tempat sejuk dan kering, serta

KI: depresi pernapasan, anak | terhindar dari sinar matahari
usia <12 tahun, anak usia <18 | langsung.
tahun yang baru saja menjalani

tonsilektomi atau
adenoidektomi, dan asma
bronkial.

PERHATIAN: harus dengan
resep dokter, Beri tahu dokter
tentang riwayat alergi yang anda
miliki.

Cara penyimpanan: simpan
ditempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari.
Jauhkan obat ini dari jangkauan
anak-anak.

Nama obat: cetirizine
Kandungan: cetirizine HCL
Dosis lazim: Dewasa dan anak
usia lebih dari 12 tahun: 10 mg (1
tablet) per hari. Anak usia 6-12
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tahun: 5 mg. Anak usia lebih dari
12 tahun: sama seperti dosis
dewasa

Kegunaan: mengobati alergi
ESO: mual muntah, mengantuk,
sakit kepala, pusing, gelisah

KI:  hipersensitif, gangguan
ginjal yang parah, menyusui
PERHATIAN: Beri tahu dokter
tentang riwayat alergi obat yang
dimiliki

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu codein 10 tablet, MP 5 tablet,
dan cetirizine 1/2 tablet

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk W=

N

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama bapak bustari

B : ya, dengan saya anaknya mbak

TVF: baik mas, saya bantu jelaskan obatnya bapak bustari berupa
racikan kapsul untuk batuk diminum sehari 3 kali 1 kapsul nggeh
bila tidak batuk tidak usah dimnum tidak apa-apa. baik mas apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

B: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mas ini obatnya semoga lekas sembuh




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

24

Resep racikan dewasa

A. Skrinning administrasi

Nama pasien:

Ada

Sri fatmawati

Umur pasien:

Tidak ada

Berat badan:

Ada

80kg

Nama obat:

Ada

b comc
lansoprazole
braxidin
Antasida
Ondansentron
paracetamol
dimenhidrinat

Kekuatan:

Tidak ada

Bentuk sediaan:

Ada

b comc: tablet
lansoprazole: kapsul
braxidin: tablet
Antasida: tablet
Ondansentron: tablet
paracetamol: tablet
Dimenhidrinat: tablet

Jumlah obat:

Ada

b comc: 5 tablet
lansoprazole: 10 kapsul
braxidin: %2 tablet
Antasida: 1/3 tablet
Ondansentron: 4mg/4mg x
10 =10 tablet

Paracetamol:
400mg/500mg x 10 = 8
tablet

Dimenhidrinat: 25mg/50mg
x 10 =5 tablet

Duplikasi terapi:

Tidak ada
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Aturan pakai: Ada b comc: sehari 1 kali 1
tablet, sesudah makan
lansoprazole: sehari 2 kali 1
kapsul, sebelum makan
diminum sehari 3 kali 1
kapsul, sebelum makan
untuk nyeri ulu hati dan
mual muntah
diminum sehari 3 kali 1
kapsul, sesudah makan

Tanggal Ada 1 Februari 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Fitri dwi

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

tablet

tablet

b comc yang dibutuhkan 5 tablet

lansoprazole yang dibutuhkan 10 kapsul

braxidin yang dibutuhkan 7 tablet

Antasida yang dibutuhkan 1/3 tablet

Ondansentron yang dibutuhkan 4mg/4mg x 10 = 10 tablet
Paracetamol yang dibutuhkan 400mg/500mg x 10 = 8

Dimenhidrinat yang dibutuhkan 25mg/50mg x 10 = 5
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C. Perhitungan biaya resep

b comc: 5 tablet x 2.376 = 11.880
lansoprazole: 10 kapsul x 1.760 = 17.600
braxidin: ¥ tablet x 1.800 = 900
Antasida: 1/3 tablet x 1.738 = 600
Ondansentron: 10 tablet x 3.629 = 36.290
Paracetamol: 8 tablet x 3.087 = 24.696
Dimenhidrinat: 5 tablet x 262 =1.310
Total 94.585 = 95.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: b comc/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik

< jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: b comc

2 x SEHARI 1 TABLET / MLL/SENDOKTAKARS,
SEBELUM-MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

Nama obat/warna etiket: lansoprazole/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik

: jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: lansoprazole

2x SEHARI 1 KAPSUL / ML/ SENDOKTFAKAR /
SEBELUM MAKAN / SAAF/SESUBAH-MAKAN

Nama obat/warna etiket: racikan Kapsul/putin

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
. jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275
Nama/ID: Sri fatmawati TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

3x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKFAKARA/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: racikan kapsul/putih

Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
¢ jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Sri fatmawati

TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

3x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKTFAKARA/
SEBELUM-MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: b comc

Kandungan: vitamin B1 50 mg,
vitamin B2 25 mg, vitamin B6
10 mg, vitamin B12 5 mcg,
calcium pantotenate 18,4 mg,
vitamin B3 100 mg, vitamin C

500 mg
Dosis lazim: sehari 1 kali 1
tablet
Kegunaan: Membantu
memenuhi kebutuhan

multivitamin untuk dewasa dan
anak-anak dalam masa
pertumbuhan serta selama masa
penyembuhan.

Nama obat: lansoprazole
Kandungan: lansoprazole 30mg
Dosis lazim: tukak duodenum,
refluks esofagitis 1 tablet per
hari selama 4 minggu. Tukak
lambung, esofagitis erosif 1
tablet/hari selama 8 minggu
Kegunaan: tukak lambung,
duodenum, tukak  pasca
operasi, esofagiti

ESO: Hipomagnesemia, fraktur

terkait  osteoporosis,  polip
kelenjar fundus
KI:  Hipersentif  terhadap

lansoprazole, serta pasien yang




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

ESO: urine berwarna kuning
terang, mual, rasa tidak nyaman
di perut, sakit kepala
KI: hipersensitivitas terhadap
salah satu komposisi becom-c
PERHATIAN: bila penderita
mengeluh  karena  gangguan
lambung, lebih baik dimulai
dengan 2 kaplet sehari sesudah
makan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari

sedang mengkonsumsi
rilpivirine dan atazanavir
PERHATIAN: Gangguan hati
sedang sampai berat, kehamilan
dan menyusui

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung

langsung

Nama obat: Braxidin Nama obat: Antasida
Kandungan: Chlordiazepoxide | Kandungan: Aluminium
5mg, serta clidinium 2,5mg hydroxide 200mg dan

Dosis lazim: Dewasa 3-4 tab per
hari,lansia 1-2 tab per hari
Kegunaan: Meredakan nyeri
perut akibat kram di lambung,
usus, atau kandung kemih

ESO: Mengantuk, hipotensi atau
penurunan tekanan darah, serta
retensi urine

KI: Ibu hamil menyusui tanpa
rekomendasi dokter, pengidap
glaucoma dan hipertrofi prostat
PERHATIAN: Informasika ke
dokter jika kamu mengidap
glaucoma, pembesaran kelenjar

magnesium hydroxide 200mg
Dosis lazim: Dewasa 1-2x tab ,
3-4x per hari, Anak 6-12 thn
0,5-1 tab, 3-4x per hari
Kegunaan: Untuk mengurangi
nyeri lambung yang disebabkan
oleh kelebihan asam lambung,
gastritis, ulkus gastritis dengan
gejala seperti mual dan perih
ESO: Nyeri perut, konstipasi,
diare, mual pada penggunaan
jangka Panjang dapat terjadi

hiperfosfatemia dan
hipermagnesimia
KI: Disfungsi ginjal berat,
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prostat, obstruksi dan
gagal ginjal

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari

langsung.

usus,

hipersensitif, obstruksi saluran
pencernaa

PERHATIAN: Pasien yang
sedang menjalani diet rendah
fosfor, pasien hemodialisis, dan
gangguan fungsi ginjal

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Ondansetron
Kandungan: Ondansetron hcl
dihydrate 4mg

Dosis lazim: Dewasa mulai usia
12 thn 8mg 1-2 jam sebelum
anestesi, Anak usia 4-12 thn
4mg 30 menit sebelum
kemotrapi

Kegunaan: Menekan rasa mual
dan muntah akibat kemotrapi
dan radioterapi atau perawatan
pascaoperasi

ESO: Nyeri dada, hipotensi,
aritmia,hipoksia

KI: Hipersentivitas, sendirom
QT Panjang bawaan

PERHATIAN: Harus dengan
resep dokter, hati-hati

penggunaan pada pasien dengan
hipokalemia, hypomagnesemia

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta

Nama obat: Paracetamol
Kandungan: Acetaminophen
Dosis lazim: Dewasa 1-2
kaplet, 3-4x per hari, anak7-12
thn 0,5-1 kaplet, 3-4x per hari
Kegunaan: Untuk meringankan
rasa sakit pada gigi, kepala,dan
menurunkan demam

ESO: Dapat menyebabkan
kerusakan fungsi hati, reaksi
hipersentifitas/alergi

KI: Diberikan kepada penderita

hipersentif/alergi terhadap
paracetamol, penderita
gangguan fungsi hati

PERHATIAN: Hati-hati

penggunaan pada pasien gagal
ginjal, gangguan fungsi hati,
dan alergi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
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terhindar dari sinar matahari

langsung.

terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Dimenhydrinate
Kandungan: Difenhidramin dan
8-kloroteofilin

Dosis lazim: Dewasa 50-100mg,
4-6 jam sekali, Anak 25-50mg,
6-8 jam sekali

Kegunaan: Untuk  muntah,
vertigo akibat mabuk perjalanan
ESO: Kantuk, penglihatan
buram,  konstipasi,  mulut,
hidung, tenggorokan menjadi
kering

KI: Penggunaan pada neonatus
dan riwayat hipersentivitas
dengan obat ini atau
komponennya

PERHATIAN:  Konsultasikan
jika anda menderita gangguan
pernapasan, penyakit jantung,
hipertensi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep
2. Mengecek ketersediaan obat
3. Menghitung harga obat

4. Meracik kapsul

5.

Mengambil obat di rak, yaitu b comc 5 tablet, lansoprazole
10 kapsul, braxidin '2 tablet, antasida 1/3 tablet,
ondansetron 10 tablet, paracetamol 8 tablet, dimenhidrinat
5 tablet

6. Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan ( berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Sri fatmwati

SF : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet b comc
vitamin 1x sehari sesudah makan, lansoprazole untuk lambung
sebelum makan, racikan kapsul untuk demam dan mual muntah dan
racikan kapsul untuk nyeri ulu hati dan mual muntah 3x sehari 1
kapsul sebelum makan nggeh bila tidak merasakan nyeri dan mual
muntah tidak usah dimnum tidak apa-apa. baik bu apa ada yang
ditanyakan terkait obatnya.

SF: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep racikan dewasa

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Nur fitriyanah
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Ada -
Nama obat: Ada Lapibal
Prelin
Sanmol
Valisanbe
Amitriptilin
Kekuatan: Tidak ada -
Bentuk sediaan: | Ada Lapibal: Kapsul
Prelin: Kapsul
Sanmol: Tablet
Valisanbe: Tablet
Amitriptilin: Tablet
Jumlah obat: Ada Lapibal: 15 kapsul
Prelin: 15 kapsul
Sanmol: 500mg/500mg x 10
=10 tablet
Valisanbe Img/ 5Smg x 10 =
2 tablet
Amitriptilin Smg/10mg x 10
= 5 tablet
Duplikasi terapi: | Tidak ada -
Aturan pakai: Ada Lapibal: sehari 1 kali 1

tablet

Prelin: sehari 1 kali 1 tablet
untuk malam hari, racikan
kapsul diminum sehari 1
kali 1 bungkus
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Tanggal Ada 1 Februari 2025
penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Firman prayudi
Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Lapibal yang dibutuhkan 15 kapsul

Prelin yang dibutuhkan 15 kapsul

Sanmol yang dibutuhkan 500mg/500mg x 10 = 10 tablet
Valisanbe Img/ 5Smg x 10 = 2 tablet

Amitriptilin 5mg/10mg x 10 =5 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Lapibal: 15 kapsul x 4.253 = 63.795
Prelin: 15 kapsul x 12.862 = 192.930
Sanmol: 10 tablet x 2.552 = 25.520
Valisanbe: 2 tablet x 5.900 =11.800
Amitriptilin: 5 tablet x 550 = 2.750
Total=296.795 = 300.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket: Lapibal/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275
Nama/ID: Nur fitriyanah TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: Lapibal

1 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/ SENDOKTAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: Prelin/putih

Rumah Sakit
Muhammadiyah Gresik
, jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Nur fitriyanah TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: Prelin

MALAM x SEHARI 1 KAPSUL / ML/ SENDOKTAKAR
-SEBELUM-MAKAN-/LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: racikan kapsul/putih

Rumah Sakit

Muhammadiyah Gresik
< jujur — Transparan — kekeluargaan
JI. KH. Kholil 88 Gresik 61115 P: +62 31 3981275

Nama/ID: Nur fitriyanah

TGL: 1/02/2025
ED
Nama obat: racikan kapsul

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKFAKARA/
SEBELUM-MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN

E. Product knowledge

Nama obat: Lapibal

Kandungan: Mengandung
mecobalamin yang merupakan
satu bentuk kimiawi-nya berupa
co-enzyme dari B12.

Dosis lazim: 3x sehari 1 kapsul
Kegunaan: Obat ini digunakan
untuk  mengobati  neuropati
perifer (saraf tepi) dan anemia
megaloblastik yang disebabkan
oleh defisiensi vitamin B12

ESO: Mual, muntah, diare, sakit
perut, Anoreksia, Sakit kepala.

Nama obat: Prelin

Kandungan: Pregablin

Dosis lazim: Dosis awalnya: 150
mg / hari, dosis dapat di
tingkatkan menjadi 300 mg / hari
setelah 3-7 hari. Maksimal: 600
mg / hari setelah interval 7 hari.
Semua dosis diberikan dalam 2
atau 3 dosis terbagi

Kegunaan: untuk mengobati nyeri
neuropatik (nyeri berkepanjangan
akibat saraf yang rusak), dan
fibromyalgia  (kondisi  yang
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Jarang, reaksi hipersensitivitas
mis. ruam, dispnea

KI: Hipersensitif

PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan pada pasien ibu
hamil dan menyusui. Monitor
serum K and vitamin B12 levels,
haematocrit and reticulocyte
count

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

ditandai dengan nyeri di sekujur
tubuh disertai kelelahan dan
gangguan tidur, ingatan atau
suasana hati)

ESO: Tanda dan gejala reaksi
alergi mis ruam, sesak napas,
pembengkakan wajah, mata, atau
mulut, Memiliki pikiran untuk
menyakiti diri sendiri

KI: Pasien hipersensitif terhadap

gabapentin
PERHATIAN: Pasien dengan
diabetes, gangguan  fungsi

pernapasan, penyakit pernapasan
atau neurologis, CHF, riwayat
penyalahgunaan obat, riwayat
episode angioedema

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta

terhindar dari sinar matahari
langsung.
Nama obat: Sanmol Nama obat: Valisanbe
Kandungan: Paracetamol 500mg | Kandungan: Meengandung

Dosis lazim: Dewasa 1 tab 3-4x
sehari, Anak 1/2-1 tab 3-4x sehari
Kegunaan: Untuk meringankan
rasa sakit kepala, sakit gigi, dan
menurunkan demam

ESO: Hematologi, reaksi kulit,
kerusakan hati  (penggunaan
jangka panjang/overdosis)

diazepam yang akan bekerja
dengan cara meningkatkan efek
zat kimia tertentu di otak yang
disebut neurotransmitter

Dosis lazim: Dosis awal yang
dianjurkan adalah 2-5 miligram
per hari
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KI: Penderita gangguan fungsi

hati yang berat
PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan obat ini pada

penderita penyakit ginjal. Bila
setelah 2 hari demam tidak
menurun atau setelah 5 hari nyeri

tidak menghilang, segera
hubungi Unit Pelayanan
Kesehatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Kegunaan: Untuk menangani
gejala gangguan kecemasan dan
kondisi kesehatan mental lainnya.
ESO: Mual dan mulut kering,
sakit kepala, perubahan nafsu
makan

KI: Punya riwayat
penyalahgunaan  zat  karena
valisanbe berisiko menyebabkan
ketergantungan. Individu dengan
kondisi medis serius, seperti
penyakit jantung atau gangguan
liver.

PERHATIAN: Kehamilan dan
menyusui, monitoring rutin

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, serta
terhindar dari sinar matahari
langsung.

Nama obat: Amitrtipilin
Kandungan: Amitrtipilin HCL
Dosis Lazim: Dewasa ; dosis
25mg, 2x sehari selama 2
minggu-6 bulan. Dosisi dapat
ditingkatkan secara bertahap
menjadi 50-150mg perhari dalam
dosis terbagi. Lansia : 10-25mg
perhari, dikonsumsi pada malam
hari.

Kegunaan: Untuk mengatasi
gejala depresi, mengobati nyeri
syaraf, migrain dan enuresis




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

nocturnal kebiasaan (mengompol
pada anak-anak)

ESO: Menyebabkan hipotensi
ortostatik, pemanjangan interval
qt, aritmia, pandangan kabur,
mulut kering, retensi urine, dan
glaucoma sudut tertutup

KI: Pemberian amitriptylin pada
pasien dengan hipersensifitas
terhadap amitriptylin
PERHATIAN: Amitritptylin
tidak boleh dihentikan secara
mendadak kepada pasien
terutama pasien yang
mendapatkan dosis tinggi karena
dapat menyebabkan gejala putus
obat

Cara penyimpanan: Ditempat
yang sejuk dan kering, serta
terlindungi dar Cahaya matahari
langsung, jauhkan dari jangkauan
anak-anak serta hewan peliharaan
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F. Tahap pembuatan

1. Melakukan skrinning resep

2. Mengecek ketersediaan obat

3. Menghitung harga obat

4. Meracik kapsul

5. Mengambil obat di rak, yaitu lapibal 15 kapsul, prelin 15
kapsul, sanmol 10 tablet, valisanbe 2 tablet, amitriptilin 5
tablet

6. Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan ( berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama Ibu Nur fitriyanah

NF : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa lapibal 1x sehari
1 kapsul, prelim malam hari 1 tablet, racikan kapsul 1x sehari 1
kapsul. baik ibu apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

NF: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh
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Salinan resep

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Zahidiyah
Umur pasien: Tidak ada -
Berat badan: Tidak ada -
Nama obat: Ada Hy folic
Lanturol
Kekuatan: Ada Hy folic
Lanturol 400mg
Bentuk sediaan: | Ada Hy folic: Tablet
Lanturol: Kapsul
Jumlah obat: Ada Hy folic: 30 Tablet

Lanturol: 30 Kapsul

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada Hy folic: Sehari 1 kali

1 tablet
Lanturol: Sehari 1 kali
1 kapsul
Tanggal Ada 7 Januari 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Rino
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Hy folic yang dibutuhkan 30 tablet
Lanturol yang dibutuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Hy folic 30 tablet x 3.712 = 111.360
Lanturol 30 tablet x 4.466 = 133.980
Total 245.340 = 246.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

/A‘POTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA

JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S.Farm, Apt

SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 TABLET / MLLSENDOKTAKARS/
SEBELUM-MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN

(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)
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Nama obat/warna etiket: putih

ﬂBOTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA

JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S.Farm, Apt

SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 KAPSUL / ML/ SENDOK TAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)

E. Product knowledge

Nama obat: Hy-folic Nama obat: Lanturol

Kandungan: (6S)-5- | Kandungan: D-Alpha-Tocopherol
methyltetrahydrofolic acid, | 400IU

glucosamine salt (quatrefolic) | Dosis lazim: 1x sehari 1 kapsul
1100 mcg (setara dengan 550 | Kegunaan: Suplemen
mcg asam folat). | mengandung vitamin E, vitamin E
Methyltetrahydrofilic acid, | untuk membantuk memenuhi
glucosamine salt kebutuhan vitamin E

Dosis lazim: 1x sehari 1 tablet | ESO: Penggunaan dalam jangka
salut selaput waktu lama dan dosis besar
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Kegunaan: Vitamin dan
supplement yang membantu
memenuhi kebutuhan asam folat
ESO: Mual, kehilangan nafsu
makan, kembung, rasa pahit di
mulut, gangguan tidur

KI: Kontraindikasi asam folat

adalah reaksi hipersensitivitas
terhadap asam folat beserta
formulasinya

PERHATIAN: Asam folat tidak
diindikasikan ~ untuk  anemia
pernisiosa, maupun  sebagai
monoterapi  untuk anemia
megaloblastik  yang  hanya
disebabkan  oleh  defisiensi

vitamin B12

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,
terhindar dari paparan dinar
matahari langsung

menyebabkan kelemahan pada
otot dan gangguan pencernaan

KI: Hipersensitif

PERHATIAN: Kelebihan vitamin
E dapat mengurangi penyimpanan
vitamin A

Cara  penyimpanan:  Simpan
ditempat sejuk dan kering,
terhindar dari paparan sinar

matahari langsung
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F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu Hy folic 30 tablet dan Lanturol
30 kapsul

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

SNk wh =

_—

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama ibu zahidiyah

Z: ya, dengan saya anaknya mbak

TVF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya ibu zahidiyah berupa
vitamin asam folat diminum 1x sehari 1 tablet, untuk vitamin e nya
diminum 1x sehari 1 kapsul . baik mbak apa ada yang ditanyakan
terkait obatnya.

Z: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Salinan resep

L - APOTEK
RMA
e B hiin 4o hasaoginos 130, Goncih
s X 2191 1/ 511 251
?

elodarm. ©105 % \3g
Apcn _2¥ 5y
\<afomach 2/ 59,
g o in {2 259

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Aniyz

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Kloderma
Afucid
Ketomed

Kekuatan: Ada Kloderma: 0,5%
Afucid: 2%

Ketomed: 2%

Bentuk sediaan: | Ada

Kloderma cream
Afucid cream
Ketomed cream

Jumlah obat: Ada

Kloderma 15gr
Afucid S5gr
Ketomed 5gr

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada

Racikan Kloderma +
Afucid + Ketomed
cream: dioles tipis 3x

sehari
Tanggal Ada 04 November 2024
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Dhani
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Kloderma yang dibutuhkan 15gr
Afucid yang dibutuhkan 5gr
Ketomed yang dibutuhkan Sgr
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C. Perhitungan biaya resep

Kloderma 15gr x 32.854 = 32.854
Afucid 5gr x 60.469 = 60.469
Ketomed 15gr x 14.000= 14.000
Total 107.323 = 108.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: biru

/~ APOTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA |

JI. Dr. Wahidin SM N0O.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S.Farm, Apt

SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 04/11/2024
ED

3x SEHARI TETES/DIOLESKAN/
MELALUI DUBUR
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)

E. Product knowledge

Nama obat: Kloderma Nama obat: Afucid
Kandungan: Clobetasol Propional | Kandungan: Zat aktif fusidic acid
0.05% 2%
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Dosis lazim: Oleskan 1-2x sehari,
tidak lebih dari 50gr dioleskan per
minggu, hingga paling lama 4
minggu

Kegunaan: Untuk kelainan kulit
inflamasi hebat seperti eksim
bandel yang tidak responsif
terhadap  kortikosteroid yang
kurang kuat

ESO: Penyebaran dan peburukan
infeksi yang tidak diobati,
penipisan kulit

KI: Pengobatan jangka pendek

hanya untuk kelainan kulit
inflamasi hebat seperti eksim
bandel yang tidak responsif

terhadap  kortikosterioid yang

kurang kuat
PERHATIAN: Hindari
penggunaan  jangka  panjang

kortikosteroid topikal pada wajah
karena dapat meninggalkan bekas
yang tidak hilang ( dan hindarkan
dari mata )

Cara penyimpanan: Simpan pada
suhu di bawah 30°Celcius, di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Dosis  lazim:  3-4x  sehari
(penggunaan obat ini harus sesuai
dengan petunjuk dokter)

Kegunaan: Untuk infeksi kulit
karena staphylococcus

ESO: Akan terjadi ruam

KI:  Impetigo kontagiosum,
folikulitis superfisial,
furunkulosis, sikosis barbae
PERHATIAN: Dapat
menyebabkan  iritasi,  reaksi
alergi, resistensi dapat terjadi
pada penggunaan jangka lama,
hamil dan laktasi

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Ketomed

Kandungan: Ketoconazole 2%
Dosis lazim: Dewasa oleskan 1-2x
sehari pada tempat yang terinfeksi
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Kegunaan: Untuk antijamur,
infeksi dermatofita pada kulit atau
kuku tangan

ESO: Efek signifikasi penekan
adrenal, perpanjangan QT,
kerapuhan tulang, LFT abnormal

KI: Hipersentivitas, gangguan hati
akut atau kronis, hamil (dengan
sindrom cushing)

PERHATIAN: Hati-hati
penggunaan pada pasien dengan
aklorhidria, kanker prostat

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu Kloderma cream 15gr, afucid
cream 5gr, ketomed cream Sgr

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

SNk W=

a—

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)
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TVF: pengambilan obat atas nama mbak aniyz

A :ya, dengan saya sendiri mbak
TVF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa racikan cream
untuk penggunaannya dioleskan tipis di bagian yang terinfeksi 3x

sehari, baik mbak apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.
A: sudah mbak terimakasih
TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh

28

Salinan resep

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Ahmad yudi

Umur pasien: Tidak ada -

Berat badan: Tidak ada -

Nama obat: Ada Power oksi

Kekuatan: Tidak ada -

Bentuk sediaan: | Ada Power oksi tablet

Jumlah obat: Ada Power oksi: 15 Tblet

Duplikasi terapi: | Tidak ada -

Aturan pakai: Ada Power oksi: sehari 1x 1
tablet

Tanggal Ada 15 Oktober 2024

penulisan resep:

Nama dokter: Ada dr. Dhani

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Power oksi yang dibutuhkan 15 tablet




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

C. Perhitungan biaya resep

Power oksi 15 tablet x 16.829 = 252.435

B i Ramadhanis, S. Farm, Apt
AR D 2826/ 4377412021
<ipA: 19880421/SIPA_35.25/2022/2563

“

- SALINAN RESEP
B D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

Nomor Resep g

R/ mmexo\di ne ‘7‘51

ﬂ'P'OTEK

eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA

JI. Dr. Wahidin SM NO.120,Gresik Telp +62 52 9000 3996
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis,| S.Farm, Apt

SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

No. Tgl: 7/01/2025
ED

1 x SEHARI 1 TABLET / ML/LSENDOK TAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
(Jauhkan Obat dari Jangkauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda
Mmebutuhkan Informasi Obat)
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E. Product knowledge

Nama obat: Poweroksi
Kandungan: TetraSOD 25 mg.
Dosis lazim: Sehari 1 kali, 1 tablet
Kegunaan: suplemen kesehatan

yang digunakan untuk
meningkatkan ~ stamina,  atau
meningkatkan daya tahan tubuh
secarakeseluruhan

ESO:

KI:

PERHATIAN: Konsultasikan

kepada dokter terlebih dahulu
apabila terdapat riwayat alergi
terhadap kandungan dari produk
ni

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu power oksi 15 tablet

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk =

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama bapak Ahmad yudi

Y : ya, dengan saya sendiri

TVEF: baik bapak, saya bantu jelaskan obatnya vitamin diminum
sehari 1x 1 tablet, baik bapak apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

Y: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bapak ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep yang ada pengulangan/ iter

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Tulus widia dayanti

Umur pasien: Tidak ada 40 thn

Berat badan: Tidak ada 55 kg

Nama obat: Ada Cetirizine
Desoksimetasone
Acarbose

Kekuatan: Ada Cetirizine: 10mg
Desoksimetasone:
15gr

Acarbose: 50mg

Bentuk sediaan: | Ada

Cetirizine Tab
Desoksimetasone
Krim

Acarbose Tab

Jumlah obat: Ada

Cetirizine 10 tab
Desoksimetasone
Krim

Acarbose Tab 30 tab

Duplikasi terapi: | Tidak ada

Aturan pakai: Ada

Cetirizine sehari 1 kali
1 tablet

Desoksimetasone
dioleskan tipis
dibagian yang

terinfeksi sehari 3x
Acarbose sehari 1
kalil tablet

Tanggal Ada
penulisan resep:

11 Maret 2025
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Nama dokter: Ada dr. Chyntiadewi
Mabharani Putri, Sp.PD

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Cetirizine yang di butuhkan 10 tablet
Desoksimetasone yang di butuhkan 1 krim
Acarbose yang di butuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Cetirizine Tab 10 x 616 = 6.160
Desoksimetasone Krim 1 x 21.152=21.152
Acarbose Tab 30 x 3.041 = 91.230

Total 118.542 = 120.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842
Nama/ID: Tulus Widia D TGL: 11/03/2025
ED
Nama obat: cetirizine 10mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN-/SAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Tulus Widia D TGL: 11/03/2025
ED
Nama obat: acarbose 50mg

1x SEHARI 1 TABLET/ MLASENDOKFAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: biru
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E. Product knowledge

Nama obat: Cetirizine 10 mg
Kandungan: Cetirizine HCL 10mg
Dosis lazim: Dewasa dan anak
umur >12 thn: sehari sekali 10mg,
Anak umur 2-6 thn: sehari dua kali
2,5mg , Anak umur 6-12 thn:
sehari dua kali Smg

Kegunaan: Untuk  mencegah
pruritus (gatal), kondisi akibat
alergi seperti rhinitis menahun,
rhinitis alergi seasonal

ESO: Gangguan jantung
takikardia, gangguan
gastrointestinal: sakit perut, mulut
kering, mual, diare

KI: Hipersensitif, gangguan ginjal
brat

PERHATIAN: Antihistamin yang
menyebabkan kantuk mempunyai
aktivitas  antimuskarinik  yang
nyata dan harus digunakan secara
hati-hati pada pasien dengan
peningkatan risiko retensi urin
(lesi sumsum tulang belakang,
hyperplasia prostat)

Nama obat: Desoksimetasone
15gr

Kandungan: = Desoximetasone
2,5%

Dosis lazim: 1-2 kali sehari
dioleskan ke area  yang
bermasalah

Kegunaan: Untuk dermatitis,

psoriasis yang peka terhadap
kortikosteroid

ESO: Pada pengobatan jangka
Panjang dapat timbul gejala
hipopigmentasi, terjadi iritasi
kulit seperti gatal dan rasa panas
KI: Infeksi kulit yang terbuka,

tuberculosis kulit, herpes
simpleks

PERHATIAN: Hanya untuk
penggunaan uar, hindari

penggunaan jangka Panjang,
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung
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Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Nama obat: Acarbose 50 mg
Kandungan: Acarbose 50 mg
Dosis lazim: Dosis awal 25mg-
50mg, sehari 1 kali, kemudian
ditingkatkan menjadi sehari 3 kali
Kegunaan: Untuk pasien diabetes
melitus tipe 2 jika kadar gula
darah tidak cukup dikendali
dengan diet, latihan fisik, dan
penurunan berat badan saja

ESO: Flatulensi ( buang gas ),
diare, nyeri abdominal, nausea
KI: Pasien dengan gangguan
intestinal kronis yang
berhubungan dengan penyerapan
dan gangguan pencernaan saja
PERHATIAN: Diperlukan
pemeriksaan ladar enzim hati
selama 6-12 bulan pertama
pengobatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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F. Tahap pembuatan

SNk wh =

_—

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu cetirizine 10mg,
desoksimetasone krim 15gr, acarbose 50mg

Menulis etiket

Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVEF: pengambilan obat atas nama Ibu Tulus

T : ya, dengan saya sendiri mbak

TVEF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet
cetirizine untuk gatal, acarbose untuk diabet, dan berupa krim
dioleskan dibagian kulit yang bermasalah nggeh, baik bu apa ada
yang ditanyakan terkait obatnya.

T: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh
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Resep yang ada pengulangan/ iter

A. Skrinning administrasi

Nama pasien:

Ada

Sutik wulandari

Umur pasien:

Tidak ada

45 thn

Berat badan:

Tidak ada

58 kg

Nama obat:

Ada

Bisoprolol
Glucosamin
Vit B complex
Nitrokaf retard
Simvastatin

Kekuatan:

Ada

Bisoprolol: 5Smg
Glucosamin: 500mg
Vit B complex
Nitrokaf retard: 25mg
Simvastatin: 20mg

Bentuk sediaan:

Ada

Bisoprolol tablet
Glucosamin tablet

Vit B complex tablet
Nitrokaf retard kapsul
Simvastatin tablet

Jumlah obat:

Ada

Bisoprolol
Glucosamin 5 tablet
Vit B complex 30
tablet

Nitrokaf retard 60
kapsul

Simvastatin 30 tablet

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Bisoprolol sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan
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Glucosamin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Vit B complex sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Nitrokaf retard sehari
2 kali 1 kapsul,
sesudah makan
Simvastatin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Tanggal Ada 10 Februari 2025

penulisan resep:

Nama dokter: Ada Dr. Nisa  Kurnia
Ramad

Surat ijin: Tidak ada -

Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Bisoprolol

Glucosamin yang di butuhkan 5 tablet

Vit B complex yang di butuhkan 30 tablet
Nitrokaf retard yang di butuhkan 60 kapsul
Simvastatin yang di butuhkan 30 tablet
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C. Perhitungan biaya resep

Bisoprolol

Glucosamin 5 tablet x 1.500 = 7.500

Vit B complex 30 tablet x 295 = 8.850
Nitrokaf retard 60 kapsul x 3.544 = 212.640
Simvastatin 30 tablet x 846 = 25.380

Total =254.370 = 255.000

D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: bisoprolol 5mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKANALSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandar TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: glucosamine 500mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKANALSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: vit b complex

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: nitrokaf retard 25mg

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/ SENDOKTFAKAR/SEBELUM
MAKANALSAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Sutik Wulandari TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: simvastatin 20mg

1X SEHARI (MALAM) 1 TABLET/ ML/ SENDOKTFAKARS/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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E. Product knowledge

Nama obat: Bisoprolol Smg
Kandungan: Bisoprolol fumarate
Smg

Dosis lazim: Hipertensi dan
angina: Smg-10mg per hari, gagal
jantung kronik stabil: 1,25 per
hari pada minggu pertama
(diminum sesudah makan)
Kegunaan: Untuk hipertensi dan
angina pektoris, gagal jantung
kronik sedang sampai berat

ESO: Kram abdomen, diare,
pusing, sakit kepala, mual, denyut
jantung lambat, tekanan darah
rendah, keadaan mati rasa,
kesemutan

KI: Bisoprolol jangan diberikan
pada pasien yang memiliki asma
berat, blok atrioventrikular (AV)
derajat 2 dan 3, sindrom sinus

sakit (tanpa pacu jantung
permanen), dan sinus bradikardia
(nadi <50 kali/menit)

PERHATIAN: Pasien dilarang
menghentikan pengobatan tanpa
berkonsultasi  dengan  dokter
karena penghentian mendadak

Nama obat: Glucosamine 500mg
Kandungan: Glucosamine 500mg
Dosis lazim: Dosis glucosamine
yang umum adalah 1.500-3.000
mg per hari, yang bisa
dikonsumsi sekaligus atau dalam
beberapa dosis kecil, Dalam
sebagian besar studi mengenai
pengobatan osteoartritis, dosis
yang umum digunakan adalah
500mg glucosamine sulfat, tiga
kali sehari.
Kegunaan:
Rheumatoid arthritis
ESO: Mual, heartburn (nyeri atau
rasa terbakar di dada), diare,
konstipasi (sembelit), mengantuk,
Reaksi kulit, sakit kepala

KI: Konsultasikan dengan dokter
sebelum mengonsumsi suplemen
ini jika Anda memiliki diabetes,
penyakit ginjal, penyakit jantung,
gangguan pembekuan darah, atau
tekanan darah tinggi.
PERHATIAN: Pengidap asma
sebaiknya berhati-hati dalam
mengkonsumsi suplemen

Osteoartritis,
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dapat  menyebabkan  gejala
menjadi lebih buruk, seperti nyeri
dada, serangan jantung, dan detak
jantung tidak teratur

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

glucosamine karena glucosamine

dapat  memperburuk  asma,
Glucosamine dapat
mempengaruhi  kadar glukosa

dalam tubuh, sehingga mungkin
tidak cocok untuk penderita
diabetes atau intoleransi glukosa.
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Vitamin B complex
Kandungan: Thiamin (vitamin
B1), riboflavin (vitamin B2),
niasin  (vitamin B3), asam
pantotenik (vitamin BS),
piridoksin (vitamin B6), biotin
(vitamin B7), asam folat (vitamin
B9), cyanocobalamin (vitamin
B12)

Dosis lazim: 1 tablet atau kapsul
per hari, sesuai anjuran dokter
Kegunaan: Suplemen penguat
hormon testosteron,
meningkatkan kesehatan otak,
bermanfaat bagi 1ibu hamil,
membantuk pembentukan sel

darah  merah, meningkatkan
kesehatan  saraf, = mencegah
anemia

ESO: Diare ringan, nyeri perut
ringan, nausea, pruritus, urtikaria,

Nama obat: Nitrokaf retard
Kandungan: Glyceryl trinitrate
(Nitroglycerin)

Dosis lazim: Sehari 2-3 kali, 1
kapsul, kasus berat: sehari 2-3
kali, 2 kapsul

Kegunaan: Mengurangi  dan
mencegah angina (nyeri dada)
akibat penyait jantung koroner
ESO: Sakit kepala, hipotensi
ortostatik, mengantuk

KI: Hindari sildenafil, galukoma,
syok kardiogenik, anemia berat,
trauma kepala

PERHATIAN: Hamil danlaktasi,
alkoholisme, dapat mengganggu
kemampuan mengemudi atau
menjalankan mesin

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
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ruam, serta nyeri pada lokasi | dari paparan sinar matahari
injeksi langsung

KI: Alergi terhadap komponen
vitamin B, pengidap sakit ginjal
berat yang mengonsumsi vitamin
B complex tanpa rekomendasi
dokter

PERHATIAN: Beri tahu dokter
jika kamu mengidap gangguan
pencernaan dan gangguan tiroid,
diabetes, penyakit hati sebelum
mengonsumsi vitamin b complex
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Simvastatin 20mg
Kandungan: Simvastatin 20mg
Dosis lazim: Awalnya 10-20mg
per hari, pasien yang
membutuhkan pengurangan
kolestrol dalam jumlah besar atau
dengan ristko CV  tinggi:
awalnya, 40mg sekali sehari,
diminum sesudah makan pada
malam hari

Kegunaan:  Untuk  penurun
kolestrol golongan statin
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ESO: Gangguan system darah dan
limfatik:  anemia, gangguan
gastrointestinal: sembelit, sakit
perut, diare, mual

KI: Penyakit hati aktif atau
peningkatan transaminase serum
persisten yang tidak  dapat
dijelaskan, miopati  sekunder
akibat agen penurun lipid lainnya
PERHATIAN: Pasien dengan

diabetes mellitus, factor
predisposisi miopati/
rhabdomyolisis (misalnya
hipotiroididme  yang  tidak
terkontrol)

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu bisoprolol 5mg, glucosamine
500mg 5 tablet, vit b complex 30 tablet, nitrokaf retard
25mg 60 kapsul, simvastatin 20mg 30 tablet

Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

MBS

a
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama bu Sutik

S : ya, dengan saya sendiri mbak

TVF: baik bu, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet bisoprolol
untuk jantung, ini untuk sendi nya nggeh bu, vitamin nya untuk
kekebalan tubuh, nitrokaf untuk nyeri dada, simvastatin untuk
kolestrol, diminum nya sehari 1 kali 1 tablet semua kecuali nitrokaf
sehari 2 kali 1 kapsul, baik bu apa ada yang ditanyakan terkait
obatnya.

S: sudah mbak terimakasih

TVF: baik bu ini obatnya semoga lekas sembuh

31

Resep yang ada pengulangan/ iter

A. Skrinning administrasi

Nama pasien: Ada Musriah

Umur pasien: Tidak ada 58 thn

Berat badan: Tidak ada 74 kg

Nama obat: Ada Glucosamin
Gabapentin
Candesartan
Acarbose

Adalat oros
Simvastatin
Kekuatan: Ada Glucosamin 500mg
Gabapentin 300mg
Candesartan 8mg
Acarbose 100mg
Adalat oros 30mg
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Simvastatin 20mg

Bentuk sediaan:

Ada

Glucosamin tablet
Gabapentin kapsul
Candesartan tablet
Acarbose tablet
Adalat oros tablet
Simvastatin tablet

Jumlah obat:

Ada

Glucosamin
Gabapentin
Candesartan 30 tablet
Acarbose 60 tablet
Adalat oros 30 tablet
Simvastatin

Duplikasi terapi:

Tidak ada

Aturan pakai:

Ada

Glucosamin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Gabapentin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Candesartan sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Acarbose sehari 2 kali
1 tablet, sesudah
makan

Adalat oros sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
makan

Simvastatin sehari 1
kali 1 tablet, sesudah
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makan Untuk Malam
hari
Tanggal Ada 10 Februari 2025
penulisan resep:
Nama dokter: Ada dr. Umar Nur
Rachman, Sp. PD
Surat ijin: Tidak ada -
Alamat dr.: Tidak ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan farmasi

Glucosamin
Gabapentin

Simvastatin

Candesartan yang di butuhkan 30 tablet
Acarbose yang di butuhkan 60 tablet
Adalat oros yang di butuhkan 30 tablet

C. Perhitungan biaya resep

Glucosamin
Gabapentin

Simvastatin

Candesartan 30 tablet x 2.008 = 60.240
Acarbose 60 tablet x 3.041 = 182.460
Adalat oros 30 tablet x 12.703 = 381.090

Total 623.790 = 625.000
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D. Etiket
Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No0.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: glucosamine 500mg

1x SEHARI 1 TABLET/ MLASENDOKFAKAR/ASEBELUM
MAKANASAATF / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: gabapentin 300mg

1x SEHARI 1 KAPSUL/ ML/-SENDOKTFAKARASEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: candesartan 8mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/ SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN/SAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: acarbose 100mg

2x SEHARI 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN
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Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No0.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: adalat oros 30mg

1x SEHARI 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/SEBELUM
MAKAN/SAAT / SESUDAH MAKAN

Nama obat/warna etiket: putih

RS. Islam Darus Syifa Surabaya
JI. Raya Benowo No.05, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabaya
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Nama/ID: Musriah TGL: 10/02/2025
ED
Nama obat: simvastatin 20mg

1x SEHARI (MALAM) 1 TABLET/ ML/SENDOKTAKAR/
SEBELUM-MAKAN-LSAAT / SESUDAH MAKAN




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

E. Product knowledge

Nama obat: Gabapentin
Kandungan: Gabapentin

Dosis lazim: Dewasa/usia anak
diatas 12 thn: 900-1800 mg/hari,
hari ke-1: 300 mg sehari 1 kali
Kegunaan: Untuk meredakan
kejang pada penderita epilepsi
ESO: Kantuk atau pusing, sait
kepala atau penglihatan kabur,
mual, muntah, diare, mulut kering

KI: Hipersensitif ~ terhadap
gabapentin
PERHATIAN: Masalah

pernapasan, diabetes, gangguan
suasana hati seperti depresi atau
gangguan  mood, konsumsi
alkohol

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat kering dan sejuk serta jauh
dari jangkauan anak-anak

Nama obat: Glucosamine 500mg
Kandungan: Glucosamine 500mg
Dosis lazim: Dosis glucosamine
yang umum adalah 1.500-3.000
mg per hari, yang bisa dikonsumsi
sekaligus atau dalam beberapa
dosis kecil, Dalam sebagian besar
studi mengenai  pengobatan
osteoartritis, dosis yang umum

digunakan adalah 500mg
glucosamine sulfat, tiga kali
sehari.

Kegunaan: Osteoartritis,

Rheumatoid arthritis

ESO: Mual, heartburn (nyeri atau
rasa terbakar di dada), diare,
konstipasi (sembelit), mengantuk,
Reaksi kulit, sakit kepala

KI: Konsultasikan dengan dokter
sebelum mengonsumsi suplemen
ini jika Anda memiliki diabetes,
penyakit ginjal, penyakit jantung,
gangguan pembekuan darah, atau
tekanan darah tinggi.
PERHATIAN: Pengidap asma
sebaiknya berhati-hati  dalam
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mengkonsumsi suplemen
glucosamine karena glucosamine
dapat  memperburuk  asma,
Glucosamine dapat
mempengaruhi  kadar glukosa
dalam tubuh, sehingga mungkin
tidak cocok untuk penderita
diabetes atau intoleransi glukosa.
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung

Nama obat: Candesartan 8mg
Kandungan: Candesartan 8mg
Dosis lazim: Dosis awal 4mg per
hari dan dapat ditingkatkan
hingga 16mg sehari 1 kali
Kegunaan: Untuk menurunkan
tekanan darah pada penderita
hipertensi (darah tinggi)

ESO: Infeksi saluran pernafasan
bagian atas, nyeri punggung, dan
pusing

KI: Hipersensitif, gangguan hati
yang berat atau tanpa ketoasidosis
PERHATIAN: Disarankan
melakukan pemantauan secara
berkala terkait kadar kalium dan
kadar keratinin dalam serum
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,

Nama obat: Acarbose 100mg
Kandungan: Acarbose 100mg
Dosis lazim: Dosis awal: sehari 1
kali 50 mg, Dosis selanjutnya:
sehari 3 kali 100-200 mg, dosis
dapat ditingkatkan setelah 4-8
minggu

Kegunaan: ~ Untuk  diabetes
melitus yang tidak dapat diatur
hanya dengan diet saja

ESO: Flatulensi (buang gas),
diare, nyeri abdominal, nausea
KI: Hipersensitif ~ terhadap
acarbose/komponen dalam obat
PERHATIAN: Diperlukan
pemeriksaan kadar enzim hati
selama 6-12 bulan pertama
pengobatan

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

terhindar dari paparan sinar

matahari langsung

dari paparan sinar matahari

langsung

Nama obat: Simvastatin 20mg
Kandungan: Simvastatin 20mg

Dosis lazim: Awalnya 10-20mg
per hari, pasien yang
membutuhkan pengurangan

kolestrol dalam jumlah besar atau
dengan risiko CV  tinggi:
awalnya, 40mg sekali sehari,
diminum sesudah makan pada
malam hari

Kegunaan:  Untuk
kolestrol golongan statin
ESO: Gangguan system darah
dan limfatik: anemia, gangguan
gastrointestinal: sembelit, sakit
perut, diare, mual

KI: Penyakit hati aktif atau
peningkatan transaminase serum
persisten yang tidak dapat
dijelaskan, miopati sekunder
akibat agen penurun lipid lainnya
PERHATIAN: Pasien dengan
diabetes mellitus, factor
predisposisi miopati/

penurun

Nama obat: Adalat oros 30mg
Kandungan: Nifedipine GITS
(Gastro  Intestial Therapeutic
System) 30mg

Dosis lazim: Sehari 1 kali 1 tablet
Kegunaan: Untuk mengobati
hipertensi dan angina

ESO: Sakit kepala, penumpukan
cairan di bagian kaki ( edema

perifer), pelebaran pembuluh
darah (vasodilatasi)
KI: Hipersentivitas, syok

kardiovaskular, 8 hari pertama
setelah infark miokard akut
PERHATIAN: Gagal jantung,
gangguan fungsi hati, kehamilan
dengan usia di atas 20 minggu
Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan kering, terhindar
dari paparan sinar matahari
langsung
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rhabdomyolisis (misalnya
hipotiroididme  yang  tidak
terkontrol)

Cara penyimpanan: Simpan di
tempat sejuk dan  kering,
terhindar dari paparan sinar
matahari langsung

F. Tahap pembuatan

Melakukan skrinning resep

Mengecek ketersediaan obat

Menghitung harga obat

Meracik kapsul

Mengambil obat di rak, yaitu glucosamin 500mg,
gabapentin 300mg, candesartan 8mg 30 tablet, acarbose
100mg 60 tablet, Adalat oros 30mg 30 tablet, simvastatin
20mg

Menulis etiket

7. Menempelkan etiket setiap obat dan dimasukkan ke dalam
plastik

Nk W=

53\
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G. Informasi obat yang diberikan (berupa paragraph dan disertai
komunikasi verbal maupun non verbal)

TVF: pengambilan obat atas nama Ibu Musriah

M : ya, dengan saya anak nya mbak

TVF: baik mbak, saya bantu jelaskan obatnya berupa tablet
glucosamin, gabapentin, candesartan untuk darah tinggi, acarbose,
Adalat oros ini untuk darah tinggi, simvastatin diminum nya malam
hari sehari 1 kali 1 tablet, untuk yang lain nya sama ya mbak sehari
1 kali 1 tablet semua kecuali acarbose sehari 2 kali 1 kapsul, baik
mbak apa ada yang ditanyakan terkait obatnya.

M: sudah mbak terimakasih

TVF: baik mbak ini obatnya semoga lekas sembuh

ik. 25 Marct 2025
Gresik, 25 Maret 2025 Gresik. 2

imbi Lapan, Apotel i i B
Dosen Pembimbing PKL, Pembimbing pangan Apotck Cipta Medika GK!

Diah Ratnasari, S.Farm., Apt.,M.T

Apt. Sofia Winata Meciliasari, S. Farm.,

- 19860501/SIPA_35.25/2022/2060
NIDN.0721119001 SIRéx maa
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LAMPIRAN
1. Resep obat saluran cerna

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

g J(M{dlt, J1. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
e 031-3954446/082245015803
Sehel Sebaf E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No.Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502130033 2025-02-13 14:39:10  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/13/000047 000282 NN B P.S) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB1006 RANITIDINE TAB (HJ) 2x1pc
6 TAB GKB1081 PARACETAMOL STRIP (PIM) 3x1pm
6 TAB GKB1652 ANTASIDA TAB (ERELA) 2x1ac
4 TAB GKB1787 VITAMIN B6 STRIP 10MG (IFI) 1x1

2. Resep obat mata

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

E J(. Medika J1. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
= 031-3954446/082245015803
Sehel Sehal E-mail : ciptamedikaklinik @gmail.com
REKAP DATA RESEP
NoResep  TglResep PolifUnit Status Pasien Dokter Peresep
]
202502150051 2025-02-15 19:07:19 Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/15/000054 005693 MUHAMMAD YAKUB (BPJS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
1BTL GKB0334 RECO TETES MATA 3X1GTT ODS
6 CAP GKB1293 PIROXICAM 10MG (FM) 2X1

4 TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IFT) 1X1
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3. Resep obat telinga

{ ) -Medika
S

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
031-3954446/082245015803

ehel Sl E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502120062 2025-02-12 19:55:22  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/12/000090 00604 [ 5P JS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
10 TAB GKB0107 DEMACOLIN TAB 3X1PRN
1BTL GKB0132 ERLAMYCETIN TETES TELINGA 3X1GTT
10 TAB GKB0156 FLUCADEX 3X1PRN
10 TAB GKB0293 OMEDRINAT 2X1PRN
5. Resep obat saluran nafas
" KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
E J(. Medika JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
= 031-3954446/082245015803
Sthl Sehal E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tgl Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202502210041 2025-02-2117-14:17  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/02/21/000056 001 I (BPJS) dr.Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat MNama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0156 FLUCADEX 3X1PRN
6 CAP GKB1275 CEFADROXIL 500MG CAPS(BERNO) X1
6 TAB GKB1307 SALBUTAMOL 2MG (MULIA) 2X1PRN
4 TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IF1) 1X1
6 TAB GKB2124 METHYLPREDNISOLONE 4MG (ERITA) 2X1
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6. Resep obat KB

; KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
1 J: JUlenk; JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

A 031-3954446/082245015803
Sehal Sehli E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal No.RM Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-07 005003 [N 1 GKB1703 ANDALAN INJ 3 BULAN 8,418 0 0 8,418
Subtotal : 8,418 0 0 8,418

>> Total : 8,418 0 0 8,418
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7. Resep obat yang mengandung inhaler

S
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8. Resep kudis/kurap

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

| J d JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
N 031-3954446/082245015803
Sehal Sehal E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal NoRM  Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-03 005032 6 GKB1496 ASAM MEFENAMAT (MRS) 1,200 0 0 1,200
05 GKB1235 ERLADERM -N KRIM 2,325 0 0 2,325
6 GKB0879 OMEGTAMINE TAB 1,068 0 0 1,068
05 GKB1333 SALEP 24 30GR (HOLI) 2,061 0 0 2,061
Subtotal : 6,654 0 0 6,654
>> Total : 6,654 0 0 6,654
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9. Resep obat pasien syaraf

g Lake - 1961-07-12
Borat W
i
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10. Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB

J JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
o s 031-3954446/082245015803
Sehat Sehaf E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal MNo.RM  Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-11 013215 I 4 GKB1275 CEFADROXIL 500MG 3,908 0 0 3,908
CAPS(BERNO)
4 GKB1593 FLUTROP TAB 2,904 0 0 2,904
4 GKB0396 VITAMIN BC KALENG 76 0 0 76
Subtotal - 6,888 0 0 6,888
>> Total : 6,888 0 0 6,888
11. Resep racikan anak
. KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
1 J: JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
) e 031-3954446/082245015803
“Sehat Sehat’ E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN
No.  Tanggal No.RM Nama Pasien Jml Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah Total
1 2025-03-10 012827 I @2 GKB0177 GRANTUSIF 686 0 0 686
2 GKB0315 PREDNISONE KALENG 190 0 0 190
2 GKB0396 VITAMIN BC KALENG 38 0 0 38
1 GKB0594 YUSIMOX SYRUP 60ML 4 995 0 0 4,995
Subtotal : 5,909 0 0 5,909
>>  Total : 5,909 0 0 5,909
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12. Resep racikan anak

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

{ )(-Medike

" Sehat Sehati'

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal NoRM  Nama Pasien Jmli Nama Obat Biaya Embalase  Tuslah

Total

1 2025-03-10 007658 NN GKB1371 AMBROXOL (TRIMAN) 360
GKB2135 AMOXICILLIN 500MG (ETA) 1,916
GKB0156 FLUCADEX 900
GKB0396 VITAMIN BC KALENG 76
Subtotal : 3,252

3,252

B N R A

o O O O o o

>> Total

13. Resep kulit

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

' 031-3954446/082245015803
l E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

o O O O o o

360
1,916
900
76
3,252
3,252

REKAP DATA RESEP

No Resep

TglResep Poli/Unit Status Pasien

Dokter Peresep

202503120048 2025-03-12 15:08:03

Poliklinik Umum
Jumlah

1BTL

6 TAB

1TUB

2025/03/12/000057 012760 INGEGG_G_G_—_—_ (BPJS)
Nama Obat

ERLAMY CETIN TETES TELINGA Ixigtt
OMEGTAMINE TAB 2x1
HIDROCORTISON CREAM (KF) uedx1

Sudah Terlayani
Kode Obat
GKB0132
GKB0879
GKB1079

dr.Biendha Ulfatullaity
Aturan Pakai
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14. Resep hipertensi
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15. Resep pasien DM

{2 BPISKesehatan
S@ Badan Penyslenggers Jaminan

PESERT,

€ 3Ch4as

&/ ¢u.
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16. Resep polifarmasi

{ )(-Medika

" Sehal Sehat

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur

031-3954446/082245015803
E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP PENGGUNAAN OBAT PER PASIEN

No. Tanggal NoRM  Nama Pasien Nama Obat Biaya Embalase Tuslah Total

1 2025-03-08 000283 NN GKBPRB208 PRB- AMLODIPIN 10MG 3,150 0 3,150
(MEGA)
GKBPRB0138 PRB- BISOPROLOL 6,000 0 6,000
5MG (DX)
Subtotal - 9,150 0 9,150

17. Resep polifarmasi

2 2025-03-08 000756 NN 30 GKBPRB208 PRB- AMLODIPIN 10MG 3,150 0 3,150

(MEGA)
30 GKBPRB0181 PRB- SIMVASTATIN 5,160 0 5,160

20MG (SM)
Subtotal : 8,310 0 8,310
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18. Resep polifarmasi

2,160

3 2025-03-08 001144 NN 30 GKBPRB207 PRB- AMLODIPIN 5MG 2,160 0 0 :
(MEGA)
30 GKBPRB0138 PRB- BISOPROLOL 6,000 0 0 6,000
5MG (DX)
30 GKBPRB0199 PRB- VITAMIN B1 (IF1) 2,340 0 0 2,340
50MG
Subtotal : 10,500 0 0 10,500
>> Total : 27 960 0 0 27,960
19. Resep lainnya
KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
E ].‘; HMedika JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
=S 031-3954446/082245015803
Sehel Sehal E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No Resep Tal Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120055 2025-03-12 16:40:52  Poliklinik Gigi Sudah Terlayani 2025/03/12/000064 00237 1 FrrEDReeE (BPJS) drg Arsyi Hikmah Dentisia
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER 2X1

6 TAB GKB1139 NATRIUM DIKLOFENAK 50MG (SAMCO 2X1
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20. Resep lainnya
R KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
l qu;,{[ JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
ol o 031-3954446/082245015803
SchatSeha E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
No.Resep Tgl.Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120054 2025-03-1216:29:09  Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000063 005635 INEEININEENNNNEENY (BPJS) dr.Tyas Frimabona
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER 3x1
6 TAB GKB0332 RAMAFLU 3x1
21. Resep lainnya

KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
JI. Balikpapan No. 8 GKB, Gresik, Jawa Timur

i 031-3954446/082245015803
Sehal Sehal E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com

REKAP DATA RESEP

Mo Resep Tol Resep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120053 2025-03-12 16:24:40 Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000061 001764 NN BPJS) dr. Tyas Frimabona
Jumlah Kode Obat Nama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKB0110 DEXAMETASONE 0.5 KALENG PUYER 3x1
6 TAB GKB1401 FLUTAMOL KAPLET 3Ix1

10 KAP GKB2135 AMOXICILLIN 500MG (ETA) 3x1
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22. Resep lainnya
. KLINIK CIPTA MEDIKA GKB
{ )(-Medika JI. Balikpapan No. 6 GKB, Gresik, Jawa Timur
i 031-3954446/082245015803
Sehl Seha E-mail : ciptamedikaklinik@gmail.com
REKAP DATA RESEP
NoResep  TglResep Poli/Unit Status Pasien Dokter Peresep
202503120046 2025-03-12 1427-46 _ Poliklinik Umum Sudah Terlayani 2025/03/12/000054 007748 DETNEND| EBP.JS) dr Biendha Ulfatullaily
Jumlah Kode Obat MNama Obat Aturan Pakai
6 TAB GKBO0879 OMEGTAMINE TAB 2X1
1BTL GKB1098 OBH ITRASAL SYRUP 3XCH
4 TAB GKB1788 VITAMIN BC STRIP (IF1) 1X1
23. Resep insulin
\E?"“bﬁﬁmmnm1
RESEP OBAT RUJUK BALIK

PESERTA JAMINAN KESEHATAN NASIONAL
4 unjungan Puskesmas / Dok!

R/ Metformoin sooNMg
Sa2da0

l"‘/ Cansolin HOI‘
fo0-0-20
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24. Resep racikan dewasa
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25. Resep racikan dewasa
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26. Resep racikan dewasa
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27. Salinan resep

et APOTEK
eRDe FARMA

hidin Sudirohusodo Randuagung 120, Gresik
2,00 WS Telp : 0852 9000 3996

APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Apt
SIA : 503.28/26/437.74/ 2021
SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583

F
SALINAN RESEP

.'}"-f v,

:pokter : A€ (:to-SPOG . 3 /1 [2oar
y dari Dokter : T8l:
:

Nama Pasien B e,
Nomor Resep
R/ Wy flic 110X
St dal i
= et —— =

R/ (e | 25 10 Soson
Stddt ¥

i
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28. Salinan resep

Py i (e pp—
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29. Salinan resep

t
Rezqi ramadhanis, S. Farm, Ap
m'ms':A 503.28/26/437.74/2021

SIPA: 19ssoaz1lswA_3525!zozzlzss3

SALINAN RESEF RESEP

o

g @(v ..... o leboa

dan pokter :
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30. Resep yang ada pengulangan/iter

RUMAH SAKIT ISLAM DARUS SYIFA SURABAYAba .
JI. Raya Benowo No.5, Benowo, Kec. Pakal, Kota Surabay
Telp. (031) 7406293, Fax. (031) 7422842

Dokter . dr. UMAR NUR RACHMAN, Sp.PD

SIP/SIK Dokter  : 503.446/861/B/IP.DS/436.7.17/2021

Poli / Ruang : Poli Spesialis Penyakit Dalam
Riwayat Alergi é\gi,r:r?erisone. antalgin >> gatal, bendol,
Surabaya, 10-02-2025
ITER 2X
R| GLUCOSAMIN 500 mg TAB NO XXX
S 1dd 1 Tab pc Po
R| CANDESARTAN 8 mg TAB NO XXX
S 1dd 1 DARAH TINGGI
R| ACARBOSE 100 mg TAB NO LX
S 2dd 1 Tab pc Po
R| ADALAT OROS 30 mg TAB NO XXX
S 1dd 1 DARAH TINGGI
R| SIMVASTATIN 20 mg TAB NO XXX
S 1dd 1 Tab pc Po malam hari
Nama e
Umur : 58thn 7 bin 26 hr
Berat Badan 1 74 Kg
Alamat - KLAKAHREJO LOR RT6 RW9
No. RM : 335928

Penjamin : BPJS
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31. Resep yang ada pengulangan/iter
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32. Resep yang ada pengulangan/iter
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A. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI

dari 100 mmHg

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Analgetik-  |Acetaminophen |Paracetamol Hipersensitif/alergi [Obat ini digunakan | Dewasa 1-2 kaplet, |Penggunaan untuk [Simpan pada suhu
Antipiretik- terhadap untuk meredahkan 3-4 kali per hari. |jangka waktu penjang|dibawah 30°C.
Antiinflamas paracetamol, nyeri ringan hingga | Penggunaaan dan dosis besar dapat
i penderita gangguan |[sedang seperti sakit | maximum 8 kaplet |menyebabkan
fungsi hati berat. kepala, sakit gigi, per hari. Anak 7-12 [kerusakan fungsi hati
nyeri otot, serta tahun: 0.5-1 kaplet,
menurunkan demam. | 3-4 kali per hari
Penggunaan
maximum 4 kaplet
perhari
Metampiron Metamizol Penderita Untuk meringankan | Dewasa jika sakit 1 |Reaksi Simpan pada suhu
hipersensitif ; wanita [rasa sakit terutama | kaplet, berikutnya 1 |hipersensitivitas : dibawah 30°C.
hamil dan nyeri kolik dan sakit | kaplet tisp 6-8 jam, [reaksi pada kulit,
menyususi ; setelah oprasi maksimum 4 kaplet |misal kemerahan;
penderita tekanan sehari. agranulositosis.
darah sistolik kurang
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bila menggunakan
aspirin atau obat
antiinflamasi non
steroid akan timbul
gejala asma, rinitis
atau urtikaria.
Kehamilan  tiga
bulan terakhir.

kali sehari. Anak 3-7
tahun: 100-125 mg
34 kali sehari.
Anak 8-12 tahun:
200-250 mg 3-4 kali

sehari. Tidak boleh

dipergunakan  padq

anak dengan berat
badan

kurang dari 7 kg.

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Ibuprofen Ibuprofen Penderita dengan | Karena efek Nyeri | Dewasa: Dosis yang |Pusing, sakit kepala, [Simpan pada suhu

ulkus  peptikum | ringan sampai | dianjurkan 200-250 [dispepsia, diare, dibawah 30°C.
(tukak  lambung | sedang antara lain | mg 3-4 kali sehari. [mual, muntah, nyeri
dan  duodenum) | nyeri pada penyakit | Osteoartritis, artritis |abdomen,
yang berat dan| gigi atau | reumatoid: 1200 (konstipasi,ruam
aktif.  Penderita [ pencabutan  gigi, [ mg 1800 mg 3 kali
dengan  riwayat | nyeri pasca bedah, | sehari. Eksaserbasi
hipersensitif sakit kepala, gejala | akut Dosis
teadap Ibuprofen | artritis maksimum 2400
dan  obat anti | reumatoid,gejala mg/hari, jika kondisi
inflamasi non | osteoartritis, gejala | sudah stabil
steroid lain. | juvenile artritis selanjutnya dosis|
Penderita reumatoid, dikurangi hingga
sindroma poli | menurunkan maksimum 1800
hidung, demam pada anak. mg/hari. Anak-
angioedema  dan anak:  Anak 1-2
penderita dimana tahun: 50 mg 3-4
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ketiga).

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Diklofenak Diclofenac Hipersensitivitas Obat peredanyeri | Dewasa dan Anak |Gangguan dan  [Simpan ditempat
Sodium terhadap dari nyeri diatas 14  tahun: |perdarahan GI, tukak [sejuk dan
diklofenak atau ringan sampai 25 mg atau 50 mg, 2 [peptik, sakit kepala, |terhindar dari
NSAID lainnya. sedang dan sampai 3 kali per [cemas, ruam kulit, |paparan sinar
Gagal jantung membantu hari.Sesudah makan. [pruritus, tinitus, matahari langsung
sedang hingga meredakan edema, depresi,
berat, penyakit peradangan. Terapi mengantuk,insomnia,
jantung iskemik, simtomatikuntuk penglihatan kabur.
penyakit arteri eksaserbasi akut Hipersensitivitas.
perifer, penyakit dari arthritis Kerusakan hati dan
serebrovaskular, reumatoid (AR)dan ginjal. Agranulositosi
ulserasi Osteoarthritis s dan
gastrointestinal, (OA), spondilitis trombositopenia.
perforasi atau ankilosa.
Perdarahan
gastrointestinal.
Penggunaan
bersamaan dengan
NSAID lainnya,
antiplatelet,
antikoagulan.
Gangguan hati
atau ginjal berat.
Kehamilan
(trimester
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atau perforasi

(terkait dengan
terapi NSAID
sebelumnya),
penyakitradang
usus, gagal
jantung berat,
riwayat asma,
bronkospasme,
rinitis,angioedema,
urtikaria,atau tipe
alergi reaksi
setelah minum
aspirin atau
NSAID lainnya.
Pengobatan nyeri
peri-operatif dalam
pengaturan operasi
CABG. Ginjal
(CrC1<30
mL/menit) dan
gangguan hati
berat. Kehamilan
(trimester

ketiga).

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Asam Mefenamic acid | Pasien yang Meredakan  nyeri] Dewasa dan anak | Sistem pencernaan: [Simpan ditempat

Mefenamat Hipersensitivitas. | ringan hinggg >14 tahun 3 x| Sakit kepala, sejuk dan
Pasien dengan sedang pada saki| sehari 500 mg. | gugup, mual dan [terhindar dari
aktif atauriwayat | kepala, sakit gigi] Lansia :Mulailah muntah paparan sinar
tukak/perdarahan | nyeri haid primer| dengan dosis yang matahari langsung
peptikum termasuk nyer] lebih rendah dan
berulang, riwayat | karena trauma, nyeri durasisesingkat
perdarahan otot, dan nyeri paskd mungkin. Diberikan
gastrointestinal operasi sesudah makan.
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sedang diterapi

Dapat terjadi

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Piroxicam Piroxicam Wanita hamil, Meredakan rasa Reumatoid arthritis, | Gangguan Simpan pada
menyusui dan nyeri pada osteoarthritis, lambung, sakit suhu dibawah
mengalami Osteoarthritis, spondilitis ankilosa | kepala, iritasi dan 30°C, terlindung
kesuburan Ankilosa : 1 x sehari 20 mg | ulkus gaster (dosis | dari cahaya
spondilitis, ;Gangguan > 20mg /hari
Gangguan muskoloskeletal
muskuloskeletal akut: 40 mg/hari
akut, gout akut, dan | dalam dosis tunggal
nyeri persendian atau terbagi selama 2
hari, kemudian 1 x
sehari 20 mg selama
7-14 hari ; Gout akut
: dosis awal 40
mg
/hari  dalam dosis
tunggal, kemudian
40 mg dosis tunggal
atau terbagi selama
4-6 hari. Tidak untuk
terapi gout jangka
panjang Berikan
Segera sesudah
makan.

Aspirin Astika Penderita alergi Untuk mencegah | A. g -160 mg /hari | Iritasi lambung, [ Disimpan pada
acetylsalicyli ¢ (termasuk asma), | terjadinya infark mual, muntah. | suhu dibawah
acid tablet tukak lambung, miokard, agina Pemakaian  lama | 30°C

pernah atau sering | tidak stabil atau dapat terjadi
mengalami serangan iskemik pendarahan
pendarahan di serebral lambung, tukak
bwah kulit Yang bersifat lambung.  Reaksi
(konsultasikan sementara hipersensitifitas
Dengan dokter). (sesak napas,
Penderita yang reaksi  kulit).
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

dengan anti
koagulan
(konsultasikan
dengan dokter).
Penderita
hemofilia dan
trombositopenia.
Jangan digunakan
pada

penderita varicella
cacar air /
chickenpox dan
gejala flu.
Penderita yang
hipersensitif. Anak
usia dibawah

12 tahun.Ibu
menyusui

berkurangnya
jumlah trombosit
(trombositopenia)

Meloksikam

Hufaxicam tablet

Hipersensitif, ukus
peptik aktif,
penyakit ginjal dan
hati berat,
perdarahan,
gastrointestinal,
pendarahan
selebrovaskuler,
gangguan
pendarahan
lainnya, serangan
asma, polip hidung,
angiodema, hamil
dan menyusui,
remaja < 15 thn.

Terapi simtomatis
jangka pendek
untuk eksaserbasi
OA akut. Terapi
simtomatis jangka
panjang untuk AR.

OA dan AR ; sehari
7,5 — 15 mg; lansia:
dosis awal sehari 7,5
mg; dialisis gagal
ginjal: maksimal
sehari 7,5mg

Dengan dosis yang
dianjurkan,
meloxicam jarang
menimbulkan efek
samping

Disimpan pada
suhu dibawah
30°C
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Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Celecoxib Celebrex Hipersensitivitas Meredakan tanda | Dewasa osteoarthriti§ depresi, halusinasi, | Simpan pada
terhadap celecoxib | dan Osteoarthritis | (OA) dan spondylitid sakit kepala, mual, | suhu dibawah
dan NSAID gejala (OA), | ankilosa: 200 mg, 1 muntah, dan mulut | 30°C,
lain, aspirin atau Rheumatoid kali sehari 1 kapsul kering, diare, terlindung dari
sulfonamid. arthritis (RA) & | atau 100 mg, 2 kalj dispepsia, lukapada | cahaya
Ulserasi peptik Ankilosing sehari 1  kapsul| saluran pencernaan,
aktif perdarahan Spondilitis  pada [ Max.400 mg per har] muncul ruam pada
atau orang dewasa | rheumatoid arthriti{ kulit, mudah
gastrointestinal, serta Artritis [ (RA): 100-200 mg 2 kelelahan,
penyakit mﬂama51 idiopatik  juvenil kali sehari. Max.400 | &&ngguan tidur
usus, penyakit pada anak- anak. .

. . . mg per hari. Anak-
jantung iskemik, oo
: anak artritis
penyakit idiopatik  juvenil:
serebrovaskular, X
. umur 2 tahun 10-25
atau penyakit i
arteri perifer ke: 5.0 mg 2 X
Ganeeuan iﬁ'al sehari, >25 kg: 100
sglan giny mg 2 x sehari setelah
berat dan hati. makan
Kehamilan '
(trimester 3) dan
menyusui.

Parecoxib Dynastat Meningkatkan Meredakan  nyeri | Dewasa: dosis awall Mual, muntah, sakit [ Simpan
risiko  terjadinya | pascaoper 40 mg, dapat| perut, sembelit, ditempat sejuk
efek samping yang dilanjutkan  dengan| sakit maag, perut dan terhindar
berbahaya, berupa dosis 20-40 mg tiap [ kembung, nyeri dari paparan
luka  perdarahan 6-8 jamapabila punggung, bengkak | sinar matahari
dan di  saluran diperlukan. Dosis| di tangan atau kaki. | langsung
cernajika maksimal 80 mg per
digunakan hari. Lansia dengan
bersama  aspirin berat badan <50 kg:

Peningkatan risiko dosis awal 20 mg.
terjadinya efek dosis maksimal 40
samping parecoxib mg per hari.
bila digunakan Parecoxib  dapat



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-mental/depresi
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dan dabigatran

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

bersama disuntikkan langsung
fluconazole ke dalam pembuluh
atau darah atau ke dalam
ketoconazole otot, tergantung
Peningkatan risiko kondisi pasien
terjadinya
perdarahan jika
digunakan
bersama warfarin,
atau obat
antikoagulan lain,
seperti apixaban




(2) ANTIMIKROBA
(2.a) ANTIBIOTIK
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Penisilin

Ampicillin

Ampicillin

Hipersensitif
terhadap
penisilin

Infeksisaluran
pernafasan,seperti
pneumonia
faringitis, bronkitis,
laryngitis

Infeksi saluran
empedu,
bronkitis,
endokarditis,
gastroenteritis,
listeriosis,otitis
media,infeksi
streptokokus
perinatal,
peritonitis:
Dewasa: 0,25-1
g tiap 6 jam.
Anak: <10 tahun
separuh dari
dosis rutin orang
dewasa. .
Demam tifoid
dan paratifoid:
Dewasa: 1-2 ¢
tiap 6 jam selama
2 minggu pada
infeksi akut, dan
4-12 minggu pada
karier. ¢ Infeksi
saluran  kemih:
Dewasa: 500
mg tiap 8§ jam.

Mual, muntah, diare,
eritematosa ruam
makulo-papular,
sakit mulut,
hitam

/berbulu, ruam.

lidah

Simpan
ditempat sejuk
dan terhindar
dari paparan
sinar matahari
langsung

Amoksillin

Amoxicillin

Hipersensitivitas
atau riwayat
reaksi alergi berat
(misalnya

Penyakit infeksi
kulit dan jaringan
lunak, infeksi
saluran

Dewasa: 250-
500 mg setiap 8
jam (3x sehari)
atau 500-875

Diare, sakit kepala,
mual, muntah, ruam,
kolitis. Segera

hubungi dokter jika

Simpan pada
suhu dibawah
30°C,
terlindung dari
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jaringan lunak

Dewasa: 1-2 g

setiap hari
sebagai  dosis
tunggal atau
dalam 2 dosis
terbagi.  Anak:
6 tahun <40 kg:
30- 50 mg / kg
setiap hari
sebagai  dosis
tunggal atau

dalam 2 dosis
terbagi, hingga
100 mg / kg

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

anafilaksis, pernafasan, mg setiap 12 terjadi efek samping | cahaya.

sindrom Stevens- |infeksi saluran | jam (2x sehari). | berupa perubahan

Johnson) terhadap |genitourinari, dan | Sesudah makan. | mental, insomnia,

amoksisilin atau [gonore  yang kebingungan,

— laktam lainnya |Disebabkan kecemasan

(misalnya organisme Gram

penisilin, positif & Gram

sefalosporin, Negatif yang peka

karbapenem, terhadap

monobaktam). Amoxicillin

Mononukleosis

Menular

(dicurigai atau

dikonfirmasi).

Cephalosporin cefadroxil Cefadroxil Hipersensitif Mengatasi infeksi | Infeksi kulit Mual, muntah, diare, [Simpan ditempat
terhadap cefadroxil. | saluran dan struktur alergi (misalnya: [sejuk dan

pernafasan, kulit, faringitis | ruam), disfungsi hati [terhindar dari
saluran kemih dan | streptokokus, (mis. kolestasis, |paparan sinar
kelamin serta | Tonsilitis, infeksi | peningkatan matahari langsung
infeksi kulit  dan | saluran kemih. | serum transaminase).
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meningkat jika
digunkan

adalah 12 gram

per hari.

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
setiap hari.
sesudah makan
Cefixime Cefixime Pasien dengan Infeksi saluran | Anak : - 1,5-3| Hipersensitivitas, Simpan ditempat
riwayat syok atau | kemih, otitis [ MG/kg Berat| gangguan sejuk dan
hipersensitif media, faringitis, | Badan; 2 kali| Gastrointestinal & terhindar dari
terhadap beberapa | tonsilitis,bronkitis | sachari - 6 pernapasan, syok,  |paparan sinar
bahan dari obat ini. | akut dan | MG/KG  Bera{ gangguan fungsi matahari langsung
eksaserbasi  dari | Badan; 2 kali| ginjal,
bronkitis kronik, [ sehari - 10-1§ granulositopenia
Gonore tak MG/ kg Beraf atau eosinofilia,
terkomplikasi, Badan; konsumsi stom
demam tifoid. selama 2 minggy atitis, kandidiasis,
Dewasa/AnakBB | defisiensi vit
>30KG : - 50-] atau eosinofilia,
100 MG; 2 kali [stomatitis,kandidiasis,
sehari defisiensi vit K
Cefotaxime Biocef Cefotaxim dapat | Menangani infeksi | Dewasa: 1-2| Nyeri atau bengkak | Simpan pada
menimbulkan bakteri dan | gram tiap 8-12f di area yang suhu dibawah
interaksi obat mencegah infeksi | jam. Tergantung | disuntik, diare, mual | 30°C,
berupa luka operasi dari tingkat| dan muntah, sakit terlindung dari
peningkatan efek keparahan atau kram perut, cahaya.
toksik pada ginjal infeksi. Suntikan| kejang.
jika digunakan dapat  diberikan
bersama obat IM, atau 1V
golongan dengan suntikan
aminoglikosida perlahan selamg
atau diuretik. 3-5, atau melalui
Selain itu, kadar infus selama
cefotaxim dalam 20-60 menit)
darah juga dapat Dosis  maksimal
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Sesudah makan

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
bersama probenecid.
Chloramphenico | kloramfenikol |Navachlor Hipersensitivitas, Bruselosis, Dewasa, anak Diare, Sakit Simpan
1 ibu hamil, pneumonia dan bayi >2 kepala, Neuritis ditempat sejuk
menyusui bakteri, pertusis minggu: perifer, dan terhindar
meningitis 50 mg/kgBB Enterokoliti, dari paparan
non-TNC, demam, | dalam Depresi ringan, sinar matahari
tifus  danparatifus | 3-4 dosis. Bayi | Mual Muntah. langsung
epidemi, <2 minggu dan
limfogranuloma bayi premature
inguinale. 25mg/kgBB/hari
dibagi
4 dosis. Berikan
pada saat perut
kosong 1 jam
sebelum atau 2
jam
sesudah makan
Thiamfenicol Dionicol Hipersensitif infeksi akibat Dewasa, anak & | Gangguan Simpan pada
terhadap bakteri bayi > 2 minggu | gastrointestinal, suhu 30 °C dan
ThiaphenicolPasie | Salmonellaseperti | 50 mg/kg reaksi ditempat kering.
n dengan tifus, H influenzae | berat badan/hari | hipersensitivitas
gangguan faalhati | (terutama infeksi | dalam 3-4 dosis | ,sakit kepala,
yang berat.Jangan | meningeal ), terbagi.Bayi anafilaktik,
digunakan untuk | riketsia, bakteri prematur & bayi | diskrasia darah
pencegahan gram negatif- < 2 minggu 25
infeksi penyebab mg/kg berat
bakteremia, badan/hari
meningitis dalam 4 dosis
terbagi.



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/neuropati-perifer
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/neuropati-perifer
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selama 3 hari

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Macrolides dan Eritromisin Erythromycin Hipersensitif Infeksi sal nafas, infeksi  karena | Diare, mual, sakit Simpan di
Lincosamide terhadap eritromisin |kulit dan jar lunak, | kuman yang | perut, muntah, hingga | bawah suhu
atau makrolida pneumonia, GO, | peka terhadap | kehilangan nafsu 30°C
lainnya; porfiria.  [infeksi karena eritromisin. makan

kuman yang peka menjadi 4 g/hari

terhadap eritromisin. | untuk infeksi
parah. Anak-
anak: 30-50
mg/kgBB, 4 kali
sehari. Dosis
dapat
digandakan jika
infeksi yang
diderita  parah.
Dapat
dikonsumsi saat
perut  kosong.
Paling baik
diminum  saat
perut  kosong
minimal 30
menit sebelum
makan.

Azitromisin Azithromycin  |Hipersensitif, pasien | Infeksi saluran Dewasa:1g gangguan saluran Simpan di
dengan kerusakan | napas atas & dosis tunggal cerna disertai diare, | bawah suhu
hati . bawah, kulit & oral. Semua perut nyeri dan 30°C

struktur kulit, indikasi lainnya | keram, mual, muntah
uretritis & 500 mg 1 dan flatulen.
servisitisnon GO | x/hari  selama
krn Chlamydia 3
trachomatis. hari. Anak 10

mg/kg BB/hari

dosis tunggal
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abdominal seperti

iritasi pada

sedang, Steven's

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Klaritromisin Klindamisin Hipersensitif Infeksi pada Dewasa: Infeksi | Urtikaria,ruam kulit, | Simpan
terhadap klidamisin | salurannafas atas | ringan-sedang pruritus,gangguan ditempat sejuk
atau linkomisin dan bawah, kulit 150- 300 mg 4x | Saluran pencernaan, | dan terhindar
dan jaringan sehari.  Infeksi | ikterik, perubahan dari paparan
lunak, infeksi berat 300- 450 | hematopietik. sinar matahari
pada gigi, mg 4x sehari. langsung
osteomielitis, Anak >1 bulan:
otitis media akut, | Infeksi ringan-
infeksi anaerob. Sedang 8-16
mg/KgBB/hari
dibagi 3-4 dosis.
Infeksi berat 16-
20
mg/KgBB/hari
dibagi 3-4 dosis.
Klindamisin Clindamycin Penderita yang | Untuk pengobatan | Jika diare Gastrointestinal Simpan pada
tablet 200 mg  |hipersensitivitas infeksi berat yang | selama colitis yang | suhu dibawah
terhadap disebabkan  oleh | penggunaan berhubungan dengan | 30°C
Clindamycin. bakteri  anaerob | antibiotik ini antibiotik sakit perut,
Gram positif yang | harus mual, muntah dan
peka seperti | dihentikan. diare, rasa logam di
streptococcus, Dewasa Infeksi | mulut atau tidak
pneumococcus serius: 150-300 [ enak setelah
dan mg/6 jam. Infeksi | pemberian i.v dosis
staphylococcus yang lebih tinggi dari
pada: Saluran | berat: 300-450 dindamycin
pemafasan: mg/6 jam. Anak- | phosphate.
emphisema, anak: 3-6 mg/kg | Hipersensitivitas:
pneumonitis BB tiap 6 jam | ruam maculopapular
anaerob dan abses | tergantung dan urtikaria, ruam
paru-paru.  Kulit | beratnya infeksi. | kulit umum seperti
dan jaringan lunak. | Untuk mencegah | bentuk morbili
Infeksi intra | kemungkinan ringan  sampai




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

(leukopenia) dan

eosiniphilia, jarang:

agranulositosis,
trombositopenia

Reaksi lokal : sakit,

induration, abses
setelah pemberian

Infus LV.

Muskuloskeletal
jarang, poliarthritis.
Cardiovascular
jarang,
cardiopulmonary

arrest dan hipotensi
selaput
pruritus,
vaginitis dan kasus
eksudatif
dan dermatitis

Kulit dan
lendir

jarang

vesikobulosa

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

peritonitis dan | kerongkongan, [ Johnson Syndrome

abses intra | kapsul harus dan anafilaksis Hati :

abdominal. ditelan dengan | jaundice,

Septicemia. satu gelas penuh | ketidaknormalan

Infeksi ginkologi | air. Untuk infeksi tes fungsi

meliputi yang disebabkan hati.

endometritis, oleh streptococci Ginjal :

pelvic  cellulitis, | beta hemolytic | gangguan fungsi

infeksi pasca | pengobatan harus | ginjal

bedah pada vagina. | dilanjutkan seperti

Infeksi tulang dan | sekurang- azotemia,

sendi. kurangnya 10 oliguria, dan/atau

hari. proteinuria.

Hematopoietik:
neutropenia




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Aminoglikosida | Neomisin Erladerm -N Hipersensitif Infeksi sekunder Oleskan tipis| Penipisan, striae, Pada  suhu
krim 5g dari bakteri, eksim, | pada area yangdilatasi pembuluh dibawah 30°C
psoriasis, terjangkit  2-3x/darah tepi pada ditempat kering,
neurodermatosis, sehari, setelahipemakaian jangka terhindar dari
dermatitis seboroik, | ada  perbaikanjpanjang, perubahan cahaya matahari
anal dan genital pemberian seharjpigmentasidan langsung, dan
intertrigo. Ix sampaifhipertrikosis dengan | jauhkan dari
sembuh. streoid topikal. anak-anak.
Gentamisin Gentamisin Hipersensitif Untuk pengobatan | Krim/Salep Penggunaan topikal | Simpan di
Terhadap topikal infeksi | Gentamicin Antibiotik tempat sejuk
gentamisin dan primer dan | dioleskan tipis gentamisin dapat | dan kering,
aminoglikosida sekunder pada | pada daerah menyebabkan iritasi | terhindar dari
lainnya. kulit yang | yang sakit yang bersifat | sinar matahari
Myasthenia disebabkan oleh | sebanyak 3-4 sementara, biasanya | langsung
gravis. bakteri yang peka | kali sehari ditandai dengan kulit
terhadap sampai tercapai | kemerahan dan gatal.
gentamicin kesembuhan. Kemungkinan
Daerah yang terjadinya
sakit boleh fotosensitisasi
ditutupidengan | pernah  dilaporkan
perban (gauze pada beberapa
dressing). pasien. Penggunaan
Dioleskan tipis  |antibiotik gentamisin
tipis pada kulit  |topikal dalam jangka
yang panjang dapat
bermasalah menyebabkan jamur
setelah kulit atau bakteri yang
dibersihkan dan  |kebal tumbuh
sikeringkan berlebihan.
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dalam produk ini

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Quinolones Ciprofloxacin  |Ciprofloxacin Hipersensitivitas | Infeksi saluran| Infeksi saluran |Gangguan pencernaan, [Simpan pada
terhadap kemih, infeksi| kemih : ringan- |pusing, sakit kepala, [suhu di
ciprofloxacin atau | saluran nafas,| sedang : 250 mg, [insomnia, halusinasi, |bawah 30°C,
kuinolon lainnya. | infeksi saluran infeksi berat : [tremor, letih, terlindung dari
Riwayat atau cerna, infeksi kulif 500 mg. Infeksi |gangguan penglihatan, [cahaya.
risiko dan jaringan lunak) saluran  nafas, [reaksi kulit
perpanjangan infeksi tulang kulit dan
QT, diketahui dan sendi, jaringan
riwayat miastenia |infeksi intra- lunak, tulang
gravis.Penggunaan |abdomen dengan dan  sendi
bersamaan dengan [komplikasi ringan-sedang :
tizanidine. 500 mg, infeksi
berat : 750 mg.
Infeksi  saluran
cerna : 500 mg.
Osteomielitis
akut : 750 mg.
Semua dosis
diberikan 2
kali sehari.
Levofloxacin Levofloxacin Levofloxacin di Levofloxacin Dosis untuk [mual, diare, rasa gatal, | Simpan pada
Hemihydrate kontraindikasikan | Hemihydrate pasien  dengan [nyeri perut, sakit suhu di
pada pasien diindikasikan fungsi ginjal |kepala dan konstipasi |[bawah 30°C
yang memiliki untuk pengobatan | normal : 250 —
riwayat pasiendewasa (= | 750 mg 1 X
hipersensitivitas 18 tahun) dengan | sehari 2 — 14
terhadap infeksi ringan, hari tergantung
levofloxacin, sedang dan berat | tingkat
antimikroba yang disebabkan | keparahan
golongan oleh penyakitnya
quinolone atau mikroorganisme
komponen lainnya | yang rentan.
yang terkandung
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Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Tetrasiklin Tetrasiklin Super Tetra 250  |Hipersensitif, Infeksi yang di | 1kapsul 3-4x Mual, muntah, ruam | Simpan pada
mg gangguan ginjal| sebabkan oleh | sehari. kulit, urtikaria, nyeri | suhu di
berat, Hamil, dan | mikroorganisme [Sebelum makan. |epigastrum. bawah 30°C.

anak < 12 tahun. gram positif dan

gram negatif yang

sensitif terhadap
Tetracyclin.

Doksisiklin Doksisiklin Hipersensitif Infeksi saluran | Dewasa dan Mual, muntah, kulit | Simpan
terhadap pernafasan, anak > 8 tahun memerah, urtikaria, | ditempat kering
doxycycline. saluran dengan berat diare, fotosensivitas, | dengan suhu
Kehamilan dan pencernaan, badan > 45 kg, peningkatan  kadar | 20-25 derajat
menyusui. saluran kemih, | 100 mg 2 kali urea darah, anemia | Celcius.

dan infeksi sehari pada hemolitik,
jerawat. hari pertama, trombositopenia,
dilanjutkan 50 neutropenia,
mg 2 kali eosinofilia.
sehari; anak
> 8 tahun
dengan BB <
45 kg hari
pertama 4,4
mg/kgBB/hari
dibagi menjadi
2 dosis, dan
Selanjutnya 2,2
mg/kgBB/hari
dibagi menjadi
2 dosis

Minosiklin Nomika Hipersensitivitas Infeksi yang| Dewasa: awal 2 | Gangguan  saluran| simpan di
terhadap disebabkan oleh kali sehari setiap |cerna, ruam | tempat sejuk
tetracycline. Organisme yang | 12 jam 200 [makulopapular  dan| dan kering,

sensitive atau | mg, kemudian |eritema, reaksi terhindar dari
resisten terhadap | 100 mg. Anak |hipersensitif, pusing,| paparan sinar
tetrasiklin  lain, | usia lebih dari 8 |vertigo, mual, | matahari
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

tambahan
amubiasis
akut,

terapi
untuk
intestinal

akne berat.

tahun: awal 2
kali sehari setiap
12 jam 4
mg/kg BB
kemudian 2
mg/kg BB.
Gonore  pada
pasien yang
sensitif terhadap
penisilin: awal 2
kali sehari
setiap 12 jam
200 mg,
kemudian 100
mg. minimal 4
hari dengan 2-
3 hari kultur
pasca terapi.
Karier
meningokokus: 2
kali sehari
setiap 12 jam 100

mg selama
5 hari. Infeksi
Mycobacterium
marinum 2 kali
sehari 100 mg
selama 5 hari.
Lama terapi
infeksi strep 10
hari dan sifilis
10-15 hari

tinitus, anemia
hemolitik,
trombositopenia,
neutropenia dan
eosinofilia.

langsung

Sulfa

sulfametoksazol
-trimetoprim

Sulfametoksazol

Hipersensitif,
gangguan hati dan

Obat i1 untuk
menangani infeksi

lazim
dewasa

Dosis
untuk

Mual, Muntah, ruam
kulit. Pada

Simpan pada
suhu di
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hamil, menyusui

oleh bakteri,
seperti  bronkitis,
otitis media, dan
infeksi saluran
kemih. Selain

itu,kotrimoksazol
juga dapat
digunakan untuk
menangani  dan
mencegah
Pneumocystis
Carinii Pneumonia
(PCP) pada pasien
dengan daya tahan
tubuh turun,
seperti

Penderita

HIV/AIDS.

diatas 12 tahun:
2 kali sehari 1
tablet, selama
10-

14 hari. Sesudah
makan.

panjang pernah
dilaporkan adanya
megaloblastik anemia
dan hal ini dapat
ditolerir dengan
pengobatan asam
folinat.

Golongan Nama Obat | Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
ginjal, wanita yang disebabkan | dan anak usia [penggunaan jangka |bawah 30°C.
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(2.b) ANTIJAMUR
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Polyenes amphotericin B |Cazetin Hipersensitif Pengobatan Dewasa: 1-2ml [Diare, mual, muntah., |simpan di
terhadap obatini  [kandidiasis rongga 4x sehari sindrom stevens- bawah 30°C
mulut dan saluran Bayi & anak : 1-  |jhonsons
pencernaan 2ml 4x sehari
Imidazole ketoconazol Ketoconazol krim{Hipersensitif Pengobatan topikal Oleskan 1-2 kali|lritasi, pruritus,rasa | Simpan pada
terhadap infeksi dermatofit sehari tergantung|terbakar dan reaksi suhu dibawah
ketoconazole dikulit: tinea korporis | peratnya infeksi. |alergi dapat terjadi 30°C,
tinea kruris , tinea | pepoobatan harus|selama pengobatan | terlindung dari
manus .dan tinea pedis | i rskan dengan ketoconazole |cahaya
yang disebabkan oleh o i
trichophyton rubrum, sedikitnya sampai krim.
trichopyton beberapa ‘ hari
mentagrophyres, sejak hllangnya
microsporum canis semua gejala,
dan Epidermophyton | Lama pengobatan
floccosum, tinea biasanya  tinea
(pityriasis) versikolor | versikolor 2-3
oleh mallaseria furtur minggu, tinea
, kandiasis kutan ( korporis 3-4
termasuk penggunaan | mingoy, tinea
lua}r p a.d a Yumtls.) pedis 4-6 minggu,
mikosis sistemik .
e (4-6 minggu),
(kandidiasis, |1 s (24
parakg1d101d0m1kas15 minggu), Infeksi
’df(;)iiii)lmycosis rag! (23
: - minggu),
hiptoplasmosis). Dermatitis
Seboroik (-4
minggu).

Mikonazol Mikonazol Kontraindikasi Obat ini dapa{| Oleskan 2 kali | Beberapa efek| Simpan di
penggunaan digunakan padd per hari selama | samping yang| Tempat yang
miconazole berupa | kondisi medis yang 2 mungkin terjad] dingin, kering
riwayat disebabkan  oleh sampai 4 minggu.| antara lain: Rasg dan jauh dari
hipersenstivitas infeksi jamur di sensasi terbakar padal sinar dan panas
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
atau alergi kulit, misalnyg area setempat, langsung
terhadap panu atau kurap| Biduran, Muncul
miconazole serta infeksi jamui lenting-lenting
(misalnya biduran | sistemik yang di kulit, Gatal,
atau bengkak | terjadi secara luas Bercak putih
pada kelopak mata), | di tubuh. (hipopigmentasi) di
serta tidak boleh kulit, Kulit
diberikan pada bayi terkelupas,
dengan usia <4 kemerahan, atau
bulan bengkak, Nyeri,
atau tanda iritasi
lainnya.

Klotrimazol Fungiderm Jangan mengunakan [Infeksijamurpada | Oleskan (Krim)/ |Kulit kering, Simpan di
obat ini untuk kulit dan kuku taburkan (bedak) [pruritus,iritasi, rasa tempat yang
pasien yang karena dermatofit, | secukupnya 2-3 |terbakar/ tersengat dingin, kering
memiliki riwayat  [ragi dan jamur x pada bagian |ringan atau sedang. dan jauh dari
hipersensitif pada |lainnya. yang sakit |Perubahan atropik sinar dan panas
clotrimazole atau selama  10-14 [local pada kulit langsung
obat  golongan hari secara |(penggunaan lama dan
imidazole lainnya teratur dan tidak [intensuf),

berhenti. Infeksi
disela jari kuku
membutuhkan
waktu 1 bulan,
aturan pakai
oleskan tipis
pada bagian
yang
membutuhkan
Triazole Flukonazol, Fluconazole 150 | Hipersensitif Menganitis Dewasa Sakit kepala, nyeri Simpan di bawah
mg terhadap triazol. | kriptokokal, menginitis perut, diare, pusing,  [suhu 30°C
Penggunaan Kandidiasis kriptokokal: hari [mual, ruam kulit,
bersamaan dengan | sistemik, ke-1:400 mg gangguan ginjal,
astemizole, kandidiasis sebagai dosis leukopenia.
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
cisapride, orofaringeal, tunggal; hari ke-2
quinidine, kandidiasis dan seterusnya
terfenadine, vagina akut atau 200 - 400 mg per
pimozide, relaps, infeksi hari. Lama terapi
erythromycin kandida : 6 - 8 minggu.
superfisial, infeksi | Kandidiasis
kandida, iskemik | mukosal: 50
atau infeksi mg/hari selama
kriptokokal 14 hari.
Kandidiasis
vagian: 150 mg
sebagai dosis
tunggal oral.
Kandidiasis
orofaringeal: Hari
ke-1: 200-400
mg, diikuti oleh
100-200 Mg
sekali sehari
selama7-21 hari.
Itraconazole Itraconazole Hamil, hipersensitif |Dermatomikosis, Kandidiasis : 1 x [Mual, nyeri abdomen, |Simpan pada suhu
100mg terhadap kandidiasis,mikosis | sehari 1-2 tablet [sakit kepala, pusing, |dibawah 30°C
Itraconazole, sistemik, fungal selama 3-7 |dispepsia, reaksi
gangguan ginjal keratitis, minggu; alergi.
berat. kandidiasis vagina. | Dermatofitosis :
I x sehari 1
tablet selama
15  hari.
Sesudah makan.

Lainnya Griseofulvin Grisefulvin tab | Hipersensitif Pengobatan infeksi | Dewasa: 500 mg | Pemakaian obat Simpan pada suhu
terhadap jamur pada kulit, per hari dosis umumnya memiliki [dibawah 30°C
griseofulvin, kulit kepala dan tunggal atau efek samping
lupus eritema kuku bila dosis terbagi. tertentu dan sesuai
tosus sistemik pengobatan secara | Anak-anak: 10 dengan masing-
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samping yang
mungkin terjadi
dalam penggunaan
obat adalah: Ruam
kulit, urtikaria,
kering pada mulut,
mual, muntah, sakit
kepala,

diare.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
(SLE), porfiria,  |topikal gagal mg per Kg BB masing individu.

gangguan hati yang dalam dosis Jika terjadi

parah, kehamilan. tunggal atau efek samping yang
dosis terbagi. berlebih dan
Aturan pakai : berbahaya, harap
dikonsumsi konsultasikan
bersama dengan kepada tenaga
makanan medis. Efek
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(2.c) ANTIVIRUS
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
NRTI Zidovudine Neutropenia atau [Terapi infeksi HIV, | Dewasa dan | Sulit tidur, mual [Simpan di tempat
Obat HIV-AIDS | (zidovudine, anemia berat |profilaksis anak-anak ringan, sembelit, |yang dingin,
abacavir) neonatus dengan [transmisin HIV dari [ dengan BB di| nyeri sendi, sakit [kering dan jauh
hiper bilirubinemia |ibu ke janin selama | atas 30 kg: 250 | kepala, dan |dari sinar dan
yang memerlukan |kehamilan dan mg atau 300 mg, | perubahan lemak di |panas langsung.
terapi selain |kelahiran, profilaksis| diminum  dua | tubuh terutama pada
fototerapi atau |serta infeksi HIV kali sehari dalam | bagian lengan, kaki,
dengan pada neonatus kombinasi wajah, leher, dan
peningkatan dengan agen dada
transaminase. antiretroviral

lainnya. Anak-
anak dengan BB
8-13 kg 100 mg
diminum dua
kali sehari. Anak-
anak dengan BB
14-21 kg
100mg diminum
pagi hari, 200
mg diminum
malam hari.
Anak  dengan
BB 22-30 kg
200mg.
diminum dua kali
sehari
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kekebalan tubuh.

sehari.Anak-
anak dengan
berat badan 3,5—
4,9 kg: 100 mg
1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat
badan 5- 7,4 kg:
150 mg 1 kali
sehari.Anak-
anak dengan
berat badan 7,5—
14,9 kg: 200 mg

1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat

badan 15— 19,9
kg: 250 mg 1 kali
sehari.Anak-

anak dengan
berat badan 20—
24,9 kg: 300 mg

1 kali sehari.
Anak-anak
dengan berat

badan 25— 32,4
kg: 350 mg 1 kali
sehari.Anak-

anak dengan
berat badan

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
NNRTI Efavirenz hipersensitivitas Mencegah Dewasa dan |Mual, muntah, ruam |Simpan di tempat
(efavirenz, terhadap efavirenz  |bertambahnya anak-anak kulit, tubuh terasa yang dingin,
nevirapine) atau  komponen |jumlah virus HIV | dengan berat |lelah, sakit kepala, kering dan jauh
dari sediaan obat  |yang dapat badan >40 kg: |pusing, dari sinar dan
efavirenz melemahkan sistem | 600 mg 1 kali [kantuk,insomnia. panas langsung.
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
32,540 kg: 400
mg 1 kali sehari.
PI Indinavir Peningkatan resiko [Infeksi HIV dalan | Dewasa: 800 mg | Sakit perut, mual, [Simpan di tempat
(saquinavir, terjadinya hipotesni [kombinasi dengan | tiap 8 jam. Jika [muntah, nafsu  |yang dingin,
indinavir) jika digunakan penghambat reverse | pengobatan makan hilang, sakit |kering dan jauh
dengan alfuzosin. |transkriptase, digabung dengan |kepala, sakit dari sinar dan
Peningkatan resiko |nukleosida. ritonavir, dosis [punggung, indera panas langsung.
terjadinya aritmia indinavir perasa berubah, diare.
jika digunakan menjadi 800 mg
amiodarone, tiap 12 jam,
pimozide, atau sedangkan
cisapride ritonavir  100-
200 mg tiap 12
jam. Anak-anak
usia 4-
17 tahun: 500
mg/m? tiap 8
jam.  Dosis
maksimum 800
mg tiap
8 jam.

Herpes virus acyclovir Acyclovir Hipersensitivitas Digunakan Oleskan ke dalam | Sensitisasi kontak, | Simpan pada
terhadap asiklovir | sebagai terapi dan [sakus konjungtiva | gangguan  kulit | suhu dibawah
dan antivirus serupa. | Pencegahan 5 kali dengan dan jaringan | 30°C,

infeksi yang [interval 4 jam dan | subkutan seperti |terlindung dari
disebabkan oleh [lanjutkan terapi pruritus, ruam, [cahaya
virus, seperti |[hingga 3 hari fotosensitivitas,
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sindrom Stevens-
Johnson, dan foxic
epidermal
necrolysis. Selain
itu, obat ini juga
dikontraindikasika
n pada hepatitis
autoimun,penyakit
liver
dekompensasi
(dengan skor
Child- Pugh >6),
dan pada sirosis
hepatis akibat
hepatitis C kronik
yang terjadi
sebelum atau saat
terapi

jaringan tumor.

minggu. Sebagai

terapi
Kombinasi
dengan ribavirin
(biterapi)  atau
dengan ribavirin
dan obat
antivirus

lainnya
(triterapi),

yaitu 1,5 mcg/kg
berat badan

sekali seminggu.
Durasi
pengobatan
yakni 48 minggu
(untuk  pasien
dengan genotipe
1 atau untuk
terapi yang
sebelumnya

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
herpes simpleks, [setelah sembuh 7 | urtikaria, kerontokan
herpes zoster |hari rambut.
(cacar air),
infeksi  virus
Varicella-zoster.
Hepatitis B dan interferon Peginterveron hipersensitivitas Sebagai terapi Dewasa:Sebagai |Mengantuk, kelelahan, |Simpan ditempat
C Alfa-2b terhadap Tambahan untuk monoterapi atau |pusing, sakit kepala, |yang dingin,
interferon mencegah pengobatan depresi, sulit tidur, kering dan jauh
alfa,seperti kekambuhan tunggal, yaitu 1 |mulut kering. dari sinar dan
angioedema, melonoma mcg/kg berat panas langsung
urtikaria, setelah dilakukan badan sekali
bronkokonstriksi, [|operasi seminggu
anafilaksis, pengangkatan selama 24-48



https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/urtikaria
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penyakit/dermatovenereologi/sindroma-stevens-johnson
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penggunaan-child-pugh-score-pada-penyakit-hati-kronis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroentero-hepatologi/sirosis-hepatis
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroenterologi/hepatitis-c
https://www.alomedika.com/penyakit/gastroenterologi/hepatitis-c
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

gagal) atau 24
minggu  (untuk
pasien genotipe
2 dan 3). Anak:
Usia 3-18 tahun,
sebagai  terapi
kombinasi
dengan ribavirin,
yaitu 60 mcg/m?2
sekali

seminggu.
Durasi
pengobatan,
yaitu 48 minggu
(untuk  pasien
dengan genotipe
1) atau 24
minggu  (untuk
pasien  dengan
genotipe 2dan 3).
Lansia:
Pengurangan
dosis  mungkin
diperlukan

lamivudine

Lamivudine

Hindari

penggunaan pada
pasien dengan
kondisi: Sembelit,
distensi abdomen,
ileus, Kolitis
ulseratif akut,
disentri akut yang
ditandai  dengan
tinja berdarah dan

Mengatasi infeksi
virus hepatitis B dan
HIV

Dosis awal
pemakaian
dewasa: 2 tablet.
Dosis
selanjutnya:1
tablet,dengan
maksimal
pemakaian  3x
sehari.Sebaiknya
obat dikonsumsi

Pusing,terasa lemas,
menyebabkan kantuk,
kembung, mual
muntah

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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dilakukan terus
menerus sampai

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
demam tinggi. setelah buang air
Enterokolitis besar
bakterial yang
disebabkan oleh
Salmonella,
Shigella,dan
Campylobacter.
Kolitis terkait
antibiotic.  Sakit
perut tanpa diare.
Influenza A dan | amantadine Amantadine Hipersensitivitas Digunakan Sebanyak 200 [ Mual, muntah, [Simpan pada suhu
B virus terhadap sebagai  antivirus | mg/hari atau | sakit kepala, rasa |antara 20-25
kandungan obat dan antiparkinson. | sebanyak 100 | mengantuk,insomnia [derajat Celcius.
Amantadine, Obat ini | mg/2kali sehari. | ,mulut kering,
Penyakit diindikasikan Dosis bagi depresi,kegelisahan,
gangguan fungsi |untuk  beberapa | pasien yang sulit berkonsentrasi
ginjal, Glaukoma, [penyakit seperti | mengalami CNS
Depresi Dermatitis [pengobatan  dan | dapat diturunkan
atopik, Narkolepsi [terapi  penyakit | sampai dengan
parkinson serta | 100mg/hari.
beberapa jenis Pengobatan
influenza A. Amantadine
harus dilakukan
sesegera
mungkin
(sebaiknya
dalam kurun
waktu 24 —48
jam setelah
timbulnya
gejala).
Pengobatan
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

dengan 5 hari
atau 24-48 jam
setelah gejala
hilang.Untuk
pasien anak-
anak sebaiknya
konsultasikam
kembali ke
dokter untuk
penggunaan
dosis yang tepat.

rimantadine

Rimantadine

persensitivitas
terhadap ranitidin

atau kandungan lain

dalam sediaan

Mencegah
mengobati jenis
virus flu tertentu
yaitu influenza A.

atau

Ulserasi NSAID
150 mg (1 tab) 2
kali sehari ataul
300 mg (2 tab
sebelum tidut
selama 8 minggu
Dispepsia: 150

mg (1 tab) dalam
2 dosis selama 6
minggu

Refluks

gastro- esofagus:
150 mg (1 tab) 2
kali sehari atau
300 mg (2 tab)

sebelum  tidur
selama 8-12
minggu  Ulkus
duodenum

(H.Pylori): 150
mg (1 tab) dalam
2 dosis terbagi

atau 300 mg (2

Mual, muntah, diare,

kehilangan nafsu
makan, sakit
perut,mulut kering,

insomnia, sakit kepala,

kecemasan, sulit
berkonsentrasi

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan Cara
Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

sebelum
diberikan

tab)
tidur
dengan
amoksisilin dan
metronidazol
selama 2
minggu. Ulkus
lambung dan
duodenum jinak:
Dewasa dan
anak > 12 tahun:
150 mg (1 tab) 2
kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum tidur

selama 4 minggu
Anak

oseltamivir

Oseltamivir

hipersensitif

terhadap oseltamivir
atau komponen lain
dalam obat ini. Bila

terjadi kondisi
anafilaksis dan
reaksi kulit yang
serius, obat harus
segera dihentikan.

Untuk mengatasi
infeksi virus,
influenza tipe A
(misalnya flu
burung) atau B.

Dewasa: 75 mg,
Bayi usia 0-1
bulan:2mg/kgB
B, Bayi usia
>1-3 bulan: 2,5
mg/kgBB, Bayi

usia >3-12
bulan: 3
mg/kgBB, Bayi
usia >1 tahun
dengan berat

badan <15 kg:
30mg, Bayi usia
>] tahun dengan
berat badan

>15-23 kg: 45
mg, Bayi usia >1

Sakit perut, sakit
kepala,diare, mual,
muntah, sulit tidur.

Simpan pada suhu
antara 20-25
derajat Celcius.
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
tahun dengan|
berat badan
>23-40 kg: 60
mg, Bayi usia>1
tahun dengan
berat badan >60
kg: 75 mg
(2.d) ANTIPROTOZOA
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiamoeba metronidazole  (Metronidazole Hipersensitivitas  [Pengobatan uretritis | Trikomoniasis muntah, anoreksia, [simpan di tempat
terhadap dan vaginitis karena | Dewasa: 2 g |nyeri epigastrium sejuk dankering,
metronidazol dan |Trichomonas sebagai  dosis |kejang, neuropati terhindar dari
nitroimidazol vaginalis,amoebiasis | tunggal selma 1 |perifer, gangguan paparan sinar
lainnya.Penggunaa |intestinal dan hepar, | hari atau 500 mg [daya pengecapan, matahari langsung
n bersamaan pencegahan infeksi | 2x/hari atau 250 |lidah  berbulu,
dengan disulfiram [anaerob pasca mg 3x/hari [mual, gangguan
dalam 14 hari operasi, giardiasis | selama 7 hari. |gastrointestinal,
terakhir.Pemberia |karena Giardia Anak:15mg/kgB [urtikaria, ruam
n bersama dengan (lambliasis B/ hari dalam 3 |kulit, pruritus,

alkohol atau
produk yang
mengandung
propilen glikol
selama atau 3
hari setelah
penghentian
terapi.Kehamilan
selama trimester
Pertama dalam
Pengobatan
trikomoniasis.

dosis

selama
hari. Giardiasis
Dewasa: 250-
500 mg 3x/hari
selama 5-7 hari
atau 2 g Ix/hari
selama 3  hari
Anak:5mg/kgB

B 3x/hari selama
5-7 hari. Infeksi

terbagi
7-10

anaerob  serius

angioedema, syok
anafilaksis, pusing,
mengantuk, sakit
kepala, ataksia,
urin  berwarna
gelap, leukopenia
ringan
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Dewasa: 7.5
mg/kgBB tiap 6
jam. Maksimal 4
g per hari selama
7 hari. Dapat
diberikan 1 jam

diberikan  dosis
0,25 mg/kgBB
pada hari pertama
saja. Dosis ini
juga berlaku pada
infeksi campuran
antara  malaria

falciparum H
vivaks/ovale.
Pasien malarig

vivaks dan oval
perlu  diberikan

dosis 0,25
mg/kgBB selama
14 hari.
Kekambuhan
kasus malaria
vivaks  (relaps
perlu
mendapatkan
peningkatan dosis
hingga 0,5

mg/kgBB selamal
14 hari. Pasien
malaria malariae
tidak  diberikan

dosis primakuin,|

tidak  teratur,
ruam  kulit, pusing.

sebelum
makan

Antimalaria Primaquine Primaquine Hipersensitif Malaria Pasien  malaria| Mual, muntah, perut [simpan di tempat
falciparum kram, detak jantung [sejuk dankering,

terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

cukup obat ACT
saja.

artemisinin

Artemisinin

Riwayat alergi
artemisinin.
Malaria  bersifat
parah atau disertai
komplikasi.
Riwayat
(gangguan
jantung)
bradikardia
(denyut  jantung
lambat di bawah
normal). Riwayat
keluarga serangan
jantung.  Risiko
pemanjangan
interval QT
bawaan (kelainan
jantung yang dapat
menyebabkan
detak jantung
tidak teratur,
pingsan, atau
bahkan kematian
mendadak).
Ketidakseimbangan
elektrolit.
Mengonsumsi obat-
obatan yang dapat
mempengaruhi
detak jantung

aritmia
irama
atau

Pengobatan malaria
tanpa komplikasi
yang disebabkan
oleh infeksi
Parasit
Plasmodium
falciparum atau
Plasmodium vivax

Dosis yang
diberikan selama
3 hari
berdasarkan berat
badan:
- 5kg(usia
0-1
bulan): %
tablet/hari

- 6-10kg
(usia 2-11
bulan): '
tablet/hari

- 11-17 kg
(usia 1-4
tahun): 1
tablet/hari

- 18-30 kg
(usia 5-9
tahun): 1 %2
tablet/hari

- Usia 31-40
kg (10-14
tahun): 2
tablet/hari

o 41-59 kg
(usia >

15 tahun)
3
tablet/hari

anemia
(kekurangan darah),
sakit kepala,
pemanjangan interval
QT, takikardia (denyut
jantung cepat di atas
normal), mudah
lelah/lemah, demam,
konjungtivitis (radang
selaput pembungkus
mata).

simpan di
tempat sejuk  dan
kering, terhindar
dari paparan sinar
matahari langsung
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e >60kg
(usia> 15

tahun): 3
tablet/hari

Jangan
menghentikan
pengobatan
sebelum 3 hari
meskipun
gejalanya telah
hilang

doksisiklin

Doksisiklin

Hipersensitif
terhadap
doxycycline.
Kehamilan
menyusui.

dan

Infeksi saluran
pernafasan, saluran
pencernaan, saluran
kemih, dan infeksi
jerawat

Dewasa: 2 kali
sehari 1 tablet
Dikonsumsi
sesudah makan

Mual, muntah,
kulit memerah,
urtikaria, diare,
fotosensivitas,
peningkatan kadar
ureca darah, anemia
hemolitik,
trombositopenia,
neutropenia,
eosinofilia.

simpan di tempat
sejuk dankering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung]
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(2.e) ANTELMINTIK

tunggal.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antelmintik albendazole, Albendazole Sebaiknya hindari Infeksi tunggal atau | Dewasa dan anak | Mual, muntah, sakit Simpan di tempat
penggunaan obat jika |campuran dari cacing |>2 tahun: 1 kaplet [perut, sakit kepala, sejuk dan kering,
memiliki riwayat atau 10 ml sebagai [pusing, rambutrontok [terhindar dari
hipertensif pada dosis tunggal: (sementara). paparan sinar
albendazole, strongyloidiasis dan matahari langsung
benzimidazole, atau taeniasis: sehari 1
komponen lain di kaplet atau 10 ml
dalam obat ini, selain diberikan selama 3
itu, ini kalangan yang hari berturut-turut.
tidak boleh Tidak diperlukan
menggunakan obat: pencahar atau puasa.
anak berusia dibawah
2 tahun, wanita
hamil, dan menyusui ,
pengidap sirosi hati.
mebendazole, Mebendazole |Obat ini tidak untuk [Obat cacing untuk  |Dewasa: 1 tablet Kadang- kadang terjadi [Simpan di tempat
diberikan untuk ibu [infeksi cacing kremi, |kunyah diberikan |nyeri perut, diare, sakit [sejuk dan kering,
hamil, anak usia cacing gelang, cacing [sekali sehari. Anak |kepala, demam, gatal- [terhindar dari
dibawah 5 tahun , tambang, cacing di atas 5 tahun: gatal, dan ruam kulit.  |paparan sinar
serta individu yang  |cambuk, atau infeksi [sama dengan dosis matahari langsung
mengalami cacing campuran dewasa.
hipersensitivitas atau |tersebut.
alergi terhadap
komponen obat ini
pirantel pamoat, | Pirantel pamoat |Obat ini pantang Mengatasi infeksi | Infeksi tunggal | ruam, mual, muntah, [Simpan di tempat
dietilkarbamazin( dikonsumsi jika  |cacing kremi, atau campuran | kram perut, diare, [sejuk dan kering,
DEC), memiliki kondisi  |cacing tambang, karena cacingan | penurunan nafsy |terhindar dari
piperazine seperti: penyakit  |dan cacing gelang | yang rentan. | makan, sakitkepala, |Paparan sinar
hati, alergi Dewasa: 10 | insomnia, matahari langsung
terhadap pyrantel mg/kg sebagai [ mengantuk, pusing
pamoat, anak dosis  tunggal.
dibawah usia 2 Anak: 10 mg/kg
tahun. sebagai  dosis
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(2.f) OBAT TB
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Obat TB Rifampisin Rifampisin Penderita Tuberkulosis dan Tuberkulosis  : [Efek Gastrointestinal, [Simpan di
hipersensitif, Lepra Terapi Dewasa  450- |fungsi hati abnormal, [tempat sejuk dan
penderita gangguan [penyakit 600mg/hari ikterus, demam kering, serta
saluran empedu, tuberculosis (TB) sebagai  dosis |disertai gejala seperti |terhindar dari
serta selama paru  yang tunggal. flu. sinar matahari
kehamilan trimester [resistensi. Maksimal: langsung
pertama. Neuritis 600mg/hari.

optik. Anak usia
kurang dari 13
tahun.

Lepra : Dewasa
450-600mg/hari.
Paling baik
diberikan pada
saat perut
kosong 1 jam
sebelum atau 2
jam sesudah
makan. Dosis
lazim: 15- 25 mg
per kg berat
badan per hari
dosis Tunggal.
Pasien yang
belum pernah
diobati dengan
obat anti
tuberkolusis: 15
mg per kg berat
badan per hari
dosis Tunggal.
Diberikan
sesudah makan
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dosis. Anak : 3-
4 dosis, berikan
bersamaan

dengan makan

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Etambutol Santibi Neuritis optik. Anak |Terapi penyakit Dosis lazim: 15{Neuritis retrobulbar |Simpan di
usia kurang dari 13 [tuberculosis (TB) 25 mg per kgdengan penurunan tempat sejuk dan
tahun. paru  yang berat badan per |daya penglihatan, kering, serta

resistensi. hari  dosis skotoma sentral buta  |terhindar dari
Tunggal. Pasien/lwarna hijau-merah, |sinar matahari
yang belum|ruam alergi, langsung
pernah  diobat{gangguan susunan
dengan obat anti [saraf pusat.
tuberkolusis: 15
mg per kg berat
badan per hari
dosis  Tunggal]
Diberikan
sesudah makan

Isoniazid Ihna Hepatitis atau Terapi penyakit Sehari Smg/kgBB|Neuropati perifer dan |Simpan di
penyakit hati yang [tuberculosis (TB) sampai 300 mg |efek neurotoksik tempat sejuk dan
diinduksi oleh obat, |dalam kombinasi Sebagai dosis lainnya, mual, [kering, serta
epilepsi, gangguan |dengan obat anti Tunggal, muntah. terhindar dari
ginjal tuberculosis lain sebaiknya sinar matahari

diberikan saat langsung
Kondisi perut

kosong: 1 jam

sebelum makan

atau 2 jam

setelah makan.

Pirazinamid Sanazed Riwayat terapi tuberkulosis | Dewasa: 20-35 |Mata atau kulit Simpan di
hipersensitif dikombinasikan mg/kgBB/hari.  |berwarna kuning tempat sejuk dan
terhadap dengan obat-obat Maksimal 3 g, |martralgia, anoreksia, [kering, serta
pyrazinamide anti TB lainnya dibagi dalam 3-4 |mual, demam terhindar dari

sinar matahari
langsung
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(2) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Generasi [ chlorpheniramine |Orpen Penggunaan pada anak | Pilek, urticaria (gatal- |[Dewasa 1 kaplet 3-4|Kelemahan otot, titanus, |Simpan di
usia <2 tahun tidak  [gatal atau biduran), |kali perhari. Anak [gangguan darah, reaksi |tempat sejuk dan
dianjurkan kecuali seasonal 6-12 tahun Y5 kaplet |alergi, sakit kepala, kering, serta
atas petunjuk dokter, |hayfever,rhinitis,peng [3-4 kali perhari, 2-6 [hipotensi. terhindar dari
tidak bolc?h digunakan aruh pemakaian obat- [tahun %2 kaplet 3-4 . tahari
pada bayi baru lahir, |obatan seperti sulfa |kali perhari smnar mata
prematur, atau atau penicilin. langsung
penderita seramgan
asma akut
Diphenhyramine [Diphenhyramine [Hipersensitivitas, Mencegah mabuk |Dewasa: 10 - 50 |Rasa kantuk, gelisah, [Simpan pada suhu
Penggunaan sebagai| perjalanan, mg sehari, jika  [penglihatan kabur, di bawah 30°C
anestesi lokal karena| Meredakanreaksi [perlu dapat euforia, kejang, lelah, [terlindung dari
efek nekrosis, Ibu alergi padatubuh, |ditingkatkan kesulitan, berkemih, [cahaya
menyusui, Bayibaru| seperti mata hingga 100 mg  |hipotensi,
lahir dan bayi merah, iritasi, sehari, maksimum |fotosensitivitas,
prematur gatal, dan berair; [400 mg sehari. anoreksia, mulut
bersin-bersin, Anak- anak: 5 kering, mual, muntah,
serta pilek mg/kg sehari atau |takikardia, vertigo
150 mg/m persegi
sehari dalam dosis
terbagi,
maksimum 300
mg sehari.
Generasi II Ketotifen Intifen Hipersensitif, Pencegahan jangka|Dewasa: 2x sehari 1 [Mulut kering, pusing, Simpan pada
Penggunaan panjang untuk asmaltablet, bila mengantuk suhu di bawah
Bersama brokial. diperlukan dapat 30°C, terlindung
antidiabetic oral ditingkatkan hingga dari cahaya
2x sehari 2 tablet.
Anak >3 tahun: 2x
sehari 0,5 sesudah
makan
loratadine Loratadine Hipersensitif Mengatasi gejala | Dewasa dan [Sakit kepala, Simpan pada
terhadap alergi, seperti anak usia lebih [mengantuk, kelelahan, | suhu di bawah
Loratadine. bersin- bersin,pilek, | dari 12 tahun : [gugup. Gangguan 30°C, terlindung



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-pernapasan/pilek
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-makan/anoreksia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-saraf-dan-otak/vertigo
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hidung tersumbat,
dan ruam kulit
yang terasa gatal.

10 mg sekali
sehari atau 5 mg
dua kali sehari.
Anak usia 2-12
tahun:BB
kurang dari 30
kg: 5 mg sekali
sehari. BB lebih
dari 30: 10 mg,
sekali sehari.
Dikonsumsi
sebelum atau
sesudah makan.

gastrointestinal: Mulut
kering, nyeri perut,
mual, muntah, diare,
gastritis. Gangguan
metabolisme dan
nutrisi: Nafsu makan
meningkat.

dari cahaya

Cetirizine Cetirizine Hindari Rinitis menahun, | Dewasa dan | Gangguan jantung: | Simpan pada
penggunaan pada | rinitis alergi anak umur >12 | Takikardia. suhu di bawah
pasien dengan seasonal, tahun: 10 mg | Gangguan 30°C, terlindung
riwayat konjungtivitis, sekali sehari. [ pencernaan:  Nyeri | dari cahaya
hipersensitif pruritus, Anak umur 2-6 | perut, mulut kering,

Terhadap urtikaria idiopati tahun: 2,5 mg 2x | mual, diare, muntah,
Cetirizine, kronis. sehari. Anak | Kelelahan, asthenia,
gangguan ginjal umur 6-12 | malaise,edema.
berat tahun: 5 mg 2x | Gangguan  sistem
sehari. Lansia: | saraf: Pusing, sakit
Belum ada data | kepala, kejang-
untuk kejang, agitasi
menurunkan
dosis pada
pasien  lansia.
Insufisiensi
ginjal: dosis 1/2
kali dosis yang
dianjurkan.
Sebelum
atau sesudah
makan
Generasi [I1 Desloratadin Delsotine Hipersensitivitas Meredakan gejala | Dewasa dan| Mulut kering, Simpan pada
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simptomatik rinitis | anak >12 tahun § kelelahan, tempat sejuk dan
alergi nasal dan mg 1 x secharif mengantuk, radang |kering, terhindar
non- nasal dan | Gangguan  hatf tenggorokan, sakit |dari cahaya
pruritus. atau ginjal awal § kepala, mual, matahari
Sesuaikan jumlah | mg setiap hari| pusing. langsung.
dan ukuran dosis | Sesudah makan.
pada pasien > 12
tahun .
(3) SITOSTATISTIKA
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Sitostatika siklofosfamid  |Cyclophosphami [Hipersensitivitas ~ [Digunakan sebagai | Pemberian Mual, muntah, hilang | Simpan pada
de agen antineoplastik | intravena nafsu makan, diare, tempat sejuk
untuk kanker seperti | diberikan sakit perut, kulitdan | dan kering, suhy
leukimia dan agen | dengan dosis 40- |kuku berubah warna | 20-25°C.
imunosupresif pada | 50 mg/kg BB menjadi gelap, rambut
kasus sindrom dalam dosis rontok, sariawan di
nefrotik kelainan terbagi selama  |mulut dan lidah.
minimal pada anak | 2-5 hari, dapat
diulang dengan
interval 2-4
minggu, terapi
kontinu
diberikan
dengan dosis 1-
2,5 mg/kg
BB/hari.

Doksorubisin  [Doxorubicin Hipersensitivitas Terapi pengobatan | Dosis alternatif: | Mual, muntah, diare, | Disimpan  pads
leukimia akut, | 60-75 mg/m’ | kehilangan nafsu | kulkas  dengar
sarkoma jaringan | tiap 21 hari | makan, rambut| suhu 2-8°C
lunak dan tulang | sekali dosis | rontok, selama
belakang, kanker | alternatif 2: 60 | pengobatan  infeksi
payudara, kanker | mg/m?® tiap 14| jamur dan kuku.
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tertentu, seperti
kanker ovarium

pasien dewasa
yang belum
pernah
mendapatkan
pengobatan
sebelumnya.
Dosisnya adalah
400 mg/m? LPT

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

ovarium, kanker | hari sekali, dosis

kandungan kemih, | alternatif 3: 40-

kanker teroid, | 60 mg/m? tiap

kanker paru, | 21-28 hari

kanker lambung, sekali, dosis

limfoma alteernatif 4:

20 mg/m?  tiap

1 minggu sekali.

S5-fluorourasil, |Flourouracil Hipersensitivitas Mengobati Dosis Mual, muntah, nafsu | Disimpan pada
berbagai jenis | flourourasil yang | makan  berkurang, | suhu 20-25°C
penyakit  kanker | direckomendasika | diare atau sembelit.
seperti kaner usus | nialah 200
besar (kolorektal), | mg/m?
kanker lambung | LPT. Obat
dan kanker diberikan
payudara melalui infus IV

secara terus
menerus  dalam
tidak  minggu
yang terhitung
sebagai satu
siklus.
carboplatin Carboplatin Hipersensitivitas Menangani kanker | Dewasa:untuk Sakit perut, nyeri| Simpan pada

atau rasa tidak enak
badan, mual, dan
mutah, nyeri otot,
sendi, atau tulang.

suhu ruang 15°C
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dosis dapat
dilakukan 3-5
kali.

Golongan Nama Obat | NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Metroteksat Rheutrex Gangguan ginjal hati | Mengatasi kanker | Dosisnya 15-30 | Sakit kepala, pusing, [ Simpan padq
berat seperti kanker mg perhari, kantuk, gusi terasa| tempat sejuk

payudara, kanker | selama 5 hari, sakit, dan bengkak. | dan kering,

tulang, dosis kembali terhindar dari
diberikan setelah cahaya matahari
jeda  minimal langsung.
1 minggu,
pengulangan
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(4) OBAT SISTEM SARAF

optimal

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat hipnotik benzodiazepin Alprazolam Hindari penggunaan | Alprazolam digunakan |Gangguan Penglihatan kabur, sakit [Disimpan pada
sedatif/antiansie | (alprazolam, alprazolam pada untuk mengurangi kecemasan 0,25- [kepala, mengantuk, suhu 20-25°C
tas diazepam, pasien dengan kecemasan, gejala 0,5mg 3 kali/hari. |pusing, ataksia,
lorazepam, gangguan hati berat. dep'resi, dan gangguaan |Pasien geriatrik (pudal.‘nya' kemampuan
nitrazepam) Insufisiensi panik dengan atau atau keadaan yang [koordinasi atas gerakan
pernapasan berat agorafobia lemah 0,25mg 2-3 |otot), anesia (kondisi
(paru-paru tidak dapat x/hari terganggunya daya
berfungsi dengan baik| ingat), kebingungan dan
). Penggunaan halusinasi, insomnia
bersamaan dengan (gejala kelainan dalam
ketoconazole dan tidur berupa kesulitan
itraconazole untuk tidur), tremor
(getaran atau menggigil
yang terjadi secara
sadar)
Barbiturat Phenobarbital  [Hipersensitivitas, |Digunakan untuk | Dewasa : 60-| Dosis Simpan pada
(fenobarbital) gangguan hepar dan |pengobatan kejang . |ketidaknyamanan tempat sejuk
.. o 180 mg Per hari . .
ginjal yang berat  |termasuk epilepsi, .|lambung kesulitan dan kering,
.| pada malam hari|,. . . . )
serta untu efek sedasi tidur, pusing, gelisah, |terhindar dari
dan hipnotik. gugup, cahaya matahari
langsung.
Lainnya Xiety Hipersensitif Gangguan ansietas | Dosis awal: 3 [ Dosis ketidak Simpan pada
(buspiron) umum dan gejala x sehari 5 mg |nyamanan lambung [tempat sejuk
ansietas nonspesifik | dapat kesulitan tidur, pusing, [dan kering,
dengan atau tanpa ditingkatkan  |gelisah, gugup, terhindar dari
depresi menjadi 5 mg cahaya matahari
pada interval langsung.
2-3 hari
sampai  efek
terapeutik
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

diperoleh total
dosis  hariam:
20-30 mg per
hari dalam 2-3
dosis  terbagi
maks: 60 mg
setiap hari

Obat analgetik
sentral

fentanil

Fentanyl

Depresi
pernapasan, cedera
kepala, alkolisme
akut, serangan asma
akut, intoleransi,
hamil, menyusus

Suplemen analgesik
narkotik pada
anesesi  regional
atau general.

Sebagai
analgesik
tambahan dosis
rendah 2mcg/kg,
dosis sedang 2-
20mcg/kg, dosis
tinggi 20-
50mcg/kg.

Depresi napas,
kekakuan otot,
hipotensi, mual,
muntah, menggigil,
pusing, reaksi alergi

Simpan pada
suhu antara 20-
25 °C, dan
terhindar dari
cahaya

petidin

Penitidin

hipersensitivitas
terhadap obat ini.

untuk  manajemen
nyeri derajat sedang-
berat,misalnya akibat
persalinan,
pankreatitis
kolelitiasis

atau

Dosisnya
sekitar 25 -
150mg melalui
injeksi IM atau
SC setiap 4jam
sesuai
kebutuhan;
juga dapat
diberikan
melalui injeksi
IV lambat
dengan dosis
25-50 mg
diulang setiap
4 jam sesuai
kebutuhan.
Anak: 0,5-2
mg/kg melalui
injeksi IM atau

Sesak napas, napas
menjadi lebih lambat,
depresi disertai tubuh
kelelahan.

Simpan dalam
wadah tertutup
baik, tidak embus
cahaya, pada
suhu ruang
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
SC, dapat
diulang setelah
4 jam sesuai
kebutuhan.
Lansia: Mulai
dari dosis paling
rendah
morfin Morfina Pasien dengan Meredakan nyeri [ Dewasa: 5-20 | Mual, muntah, Simpan wadah
hipersensitivitas yang tidak bisa | mg, tiap 4 jam. |mengantuk, dan penyimpanan
terhadap obat dan |diatasi dengan Anak usia 1- |Berkeringat tanpa Dalam wadah
pasien dengan analgesik non | 5tahun: S5mg, |henti, merasakan sakit [tertutup rapat,
gejala depresi narkotik. tiap 4 jam. pada otak karena tidak tembus
pernapasan Dosis maksimal |berangsur angsur cahaya.Simpan
adalah 30 menyerang saraf otak, [pada suhu tidak
mg. Anak usia |[membuat suasana hati |lebih dari 40°
6-12 tahun: 5— [mudah berubah ubah
10 mg, tiap4  |dan tidak nyaman
jam
nalokson. Nalaxone Tidak boleh |depresi pernapasan |Dewasa: 0,4—2 [Mual, muntah, sakit [Simpan pada Suhu
diberikan  kepada |akibat overdosis [mg, dosis dapat |perut, diare. 25°C,lindungi dari
orang yang alergi [nalokson. diulang tiap 2-3 cahaya.
terhadap obat. Beri menit jika
tahu dokter jika diperlukan.
menderita penyakit
jantung atau pernah
mengalami
kejang
Obat amitriptilin, Amitriptyline Jangan diberikan [Amitriptyline Dosis awal Efek samping berupa [Simpan pada suhu
antidepresan fluoksetin, Hydrochloride pada  penderita |[digunakan pada sehari 3 — 4 rasa kering di mulut, |dibawah 30°C,
skizofrenia. keadaan ansietas dan |tablet, kemudian | sembelit, retensi [terlindung dari
Penderita riwayat |depresi Ditingkatkan urin, sedasi, |cahaya.
aritmia, infrak sampai 6 tablet [leukopenia, nausea,
jantung, kelainan dalam dosis postural hipotension,
jantung bawaan. terbagi. dizzines, tremor, skin
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makan

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Penderita yang peka rash.
terhadap anti
depresan trisiklik
Obat anestesi bupivakain, Lidocain Hipersensitivitas Dicunakan  untuk Dosis sakit kepala, Simpan pada
lokal lidokain terhadap lidocaine S . maksimal hipotensi, mualdan  [tempat sejuk
. tujuan anestesi lokal . .
atau anestesi lokal atan recional dewasa adalah |muntah, konstipasi, dan kering,
tipe amide, Obat Li o Tee 7  mg/kgBB [pusing, kesemutan,  |terhindar dari
s . idocain juga dapat ; C .
topikal sebaiknya dieunakan _ sebacai dan tidak |tremor, iritasi kulit, cahaya matahari
tidak diberikan pada sunakdl 841 melebihi 500 [kemerahan atau langsung.
. antiaritmia  dalam : .
kulit yang sedang manaiemen  aritmia | M8 Dosis [bengkak di area
meradang atau luka, ventrgkel maksimal anak |suntikan.
Mengalami gagal ’ adalah 3
jantung kronik, mg/kgBB
Hipovolemia,
Mengalami
sindrom Wolf
Parkinson White.
Obat sistem prostigmin, Atropin sulfat  [Alergi, bumil, busui |[Untuk kandung Sesuai aturan ~ |[Mual , pusing Simpan  disuhu
saraf otonom atropin, kemih dan usus dokter <30°
(antikholinergik | ipratropium,
, kholinergik) skopolamin,
triheksifenidil
Obat sistem klonidin, fenilefrin, |Salbutamol Hipersensitif Kejang bronkus pada | Dewasa : 3-4 Takikardi, palpitasi, |Simpan pada
saraf otonom noradrenalin, semua asma bronkial, | kali sehari 2-4 |mual, muntah, kram |tempat sejuk
(adrenergik, adrenalin, bronkitis kronis dan | mg tablet. |otot, tremor, sakit dan kering,
antiadrenergik) | fenoterol, emfisema. Anak-anak kepala. terhindar dari
terbutalin, berusia  6-12 cahaya matahari
salbutamol, tahun : 2 kali langsung.
propanolol, sehari 2 mg.
atenolol, prazosin Anak berusia
2-6 tahun : 3
kali sehari 1-2
mg.  Sebelum
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(5) OBAT KARDIOVASKULAR

(6.2) Obat antihipertensi

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Diuretik furosemid, Furosemid Obat i tidak [Edema akibat Dewasa: sehari | Haus, hiperurisemia, | Simpan pada
boleh diberikan  |gangguan jantung, 1-2 kali 1-2 hipokalemia, tempat sejuk
kepada pasien hati, dan ginjal, serta | tab, maksimal |hiponatremia, sakit [dan kering,
dengan kondisi:  |hipertensi. 5 tab sehari kepala, mengantuk, [terhindar dari
Hipersensitif atau dosis awal |kram otot, hipotensi, |cahaya matahari
terhadap 40 mg IM/1IV, [mulut kering, haus, [langsung.
Furosemide dan Edema paru lemah, lesu, gelisah,
Sulfonamide. akut: dosis oliguria, gangguan
Anuria atau gagal awal 40 mg saluran saraf pusat,
ginjal.  Memiliki IV, dapat gangguan hematologi,
penyakit Addison. dilanjutkan 20- |gangguan saluran
Mengalami 40 mg setelah [cerna.
Hipovolema atau 20 menit.
dehidrasi.
Keadaan
prekomatosa yang
berhubungan
dengan sirosis
hati.
HCT HCT Hipersensitivitas  |digunakan sebagai | Dewasa untuk [Ketidakseimbangan |Simpan pada
terhadap  tiazid |obat anti hipertensi | edema :5-10 |elektrolit, anoreksia, [tempat sejuk
atau sulfonamida. |yang bekerjadengan | mgseharipada |mual, muntah, sakit [Dan kering,
Anuria. mengurangi pagi hari. kepala, hiperurisemia, [terhindar dari
kemampuan ginjal Dosis untuk hiperglikemia, cahaya matahari
untuk menyerap Hipertensi: hiperlipidemia. langsung.
terlalu banyak 12,5-25 mg
natrium yang bisa perhari.
menyebabkan retensi | Dosis untuk
cairan. Nefrokalsinosi
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lain dan suplemen
K, anuria, gagal
ginjal akut, anak.

disertai Asites.

ruam kulit, pruritus,
lemah, kram otot,
perubahan psikiatrik
atau visual ringan,
meningkatkan
konsentrasi
Jarang

BUN.
kolestatik

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
s: 25 mg 1 kali
sehari.
Dosis untuk
Osteoporosis:
25 mg 1 kali
sehari. Dosis
untuk Diabetes
insipidus: 50
mg 1 kali
sehari.
Spironolakton Spironolactone  [Hiperkalemia, Pengobatan Sehari 50-100 Gangguan Simpan pada
25 mg gagal ginjal berat [Hipertensi atau mg dalam dosis | gastrointestinal, sakit [tempat sejuk
digunakan bersama |edema yang tunggal/terbagi | kepala, hirsutisme, [Dan kering,
diuretik hemat refrakter, edema, Dewasa sehari ataksia, bingung, terhindar dari
Kalium dan yang disebabkan 25-200mg. Ginekosmatia, cahaya matahari
suplemen kalium  |oleh kongestifheart gangguan langsung.
failure, serosis menstruasi,
hepatik dengan impotensi, ruam
ascites, sindrom kulit, hiponatremia,
nefrotik, hipertensi hiperka]emia_
idiopatik, primary
hyperaldosternism
Amilorid Lorinid mite Sensitif  terhadap |Hipertensi esensial, |1 tablet perhari | Imbalans elektrolit, [Simpan di
tiazid, sulfonamid, [Edema akibat [sesudah makan | anoreksia, gangguan [tempat sejuk dan|
amilorid.Hiperkale |CHF/Gagal GI, parestesia, haus, |kering, serta
mia, terapi dengan | Jantung Kongestif, pusing,hiperurisemia, [terhindar  dari
diuretik hemat K [Sirosis Hepatik hipotensi  postural, [sinar  matahari

dan juahkan dari
jangkauan anak
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an jika ada

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jaundice, pankreat
CCB Amlodipine, Amlodipine 5, 10{Hipersensitif Hipertensi, angina Dewasa: Sakit kepala, pusing, | Simpan pada
mg stabil, angina Hipertensi dan | mengantuk, debaran K
vasopatik. angina: Dosis | jantung, sakit perut, dtempat' 59
awal 1 x sehari | mual, an k crne,
terhindar dari
> mg, dapat cdema cahaya matahari
ditingkatkan , kelelahan. Pasien langsung
hingga  dosis | (6-
max.10 mg. | 17 thn):
Anak, usia 6- |Vasodilatasi,
17 tahun: |epistaksis, kelemahan.
Dosis awal 1 x
sehari 2,5 mg ,
dapat
Ditingkatkan
menjadi 5 mg
sekali  sehari
setelah interval
4 minggu
sesuai dengan
respons klinis.
Lansia: Dosis
awal 2,5 mg
sekali sehari
nifedipin Adalat oros 30 [Hipersensitif Hipertensi, jantung 1 kali sehari 1 |Sakit kepala, pusing, [Simpan pada
mg terhadap nifedipin |koroner, angina tablet. Terapi |edema, vasodilatasi, [tempat sejuk
atau penghambat  |pektoris pasca infark | Awal: 1 kali [astenia, edema |dan kering,
kanal kalsium (kecuali 8 hari sehari 30 mg. |perifer, palpitasi, [terhindar dari
dihidropiridin, syok [pertama pasca infark | Dosis Awal: 1 |konstipasi. cahaya matahari
kardiovaskuler. miokard akut) kali sehari 20 langsung
mg dapat
dipertimbangk
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gagal jantung, stroke,

maksimal 15

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
indikasi medis.
Tablet tidak
boleh
dikunyah atau
dihancurkan
verapamil, Soptin Gangguan Hipertensi 1 kaplet pada |Blokade AV, sinus| Simpan di
konduksi  berat pagi hari. |bradikardi, hipotensi, [tempat sejuk dan|
(blok AV derajat Penurunan konstipasi kering, serta
2 dan 3, blok SA), tekanan darah terhindar dari sinar
hipersensitif bertahap : 0.5 matahari dan|
terhadap kaplet pada juahkan dari
verapamil ~ HCI, pagi hari, jangkauan anak
hipotensi (TD setelah 2
sistolik < 90 minggu dapat
mmHg) atau syok ditingkatkan
kardiogenik, menjadi 2
infark ~ miokard kaplet perhari
akut dalam dosis
terkomplikasi terbagi. Aturan
(bradikardi, Pakai Bersama
hipotensi,  gagal makanan atau
vertikel kiri), segera sesudah
sindroma sick makan
sinus
Nicardipine Nicardipine stenosis aorta yang | Untuk menurunkan | Dosis awal [Pusing, sakit kepala, |Simpan di tempat
parah dan |tekanan darah pada | pemberian mual sejuk dan kering,
hipersensitivitas hipertensi. Dengan | nicardipine serta terhindar dari
terhadap lebih terkendalinya | adalah 3—5 mg sinar matahari dan
nicardipine tekanandarah, per jam juahkan dari
risiko ‘Fimb.ulnya melalui  infus. jangkauan anak
komplikasi akibat Dosis  dapat
. . . pa
hlperten51', seperti ditingkatkan
serangan jantung, hingga
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

gagal ginjal, atau
gangguan
penglihatan, akan
menurun

mg per jam
jika
diperlukan.
Kurangi dosis
hingga 2—4 mg
per jam jika
kondisi dan
tekanan  darah
pasien  mulai
stabil

ARB

Valsartan

Valsartan 80 mg

Hipersensitivitas,
gagal hati berat,
sirosis hati,
obstruksi sal
empedu.

Hipertensi, gagal
jantung, dan pasca
infark miokard

Hipertensi : 1
kali sehari, 80
mg (maksimum
160 mg). -
Gagal jantung :
dosis awal : 2
kali sehari 40
mg, dosis
maksimal : 320
mg. - Pasca-
infark miokard
: dosis awal : 2
kali sehari 20
mg, dosis target
: 2 kali sehari
160 mg.

Sakit kepala, pusing,
lelah, hipokalemia,
hiperuresimia,
hipotensi postural,
peningkatan kadar
lemak dalam darah

Simpan
tempat

dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari
langsung

pada
sejuk

candesartan

candesartan

Hipersensitifitas

Hipertensi

Pasien hipertensi:
Dosis awal 4
mg per hari dan
dapat
ditingkatkan
hingga 16 mg,
satu kali sehari. -
Pasien gagal

Infeksi saluran
pernafasan bagian
atas, nyeri punggung,
dan pusing.

Simpan  pada

tempat
dan
terhindar
cahaya
langsung

sejuk
kering,
dari
matahari
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jantung : 4 mg
per hari
Irbesartan Irbesartan Hamil dan laktasi | Hipertensi esensial, | Dosis awal dan |Sakit kepala, [ Simpan pada
untuk menurunkan | pemeliharaan : [gangguan kecemasan, temat seiuk
mikro dan makro | 150 mg sekali |muntah dan kelelahan dan P ke rJing
albuminurea pada | sehari. Dapat . ’
. . A terhindar dari
pasien  hipertensi | ditingkatkan cahaya matahari
dengan diabetik | sampai dengan lanesun
nefropati yang | 300 mg atau ESUng
disebabkan oleh [Ditambah dengan
Non-Insulin obat
Dependent antihipertensi
Diabetic  Mellitus [lain.
(NIDDM).
Telmisartan Telmisartan Kehamilan, Hipertensi esensial ~ |Diberikan 80 Gangguan Gi, |Simpan pada
menyusui, mg sekali sehari [artralgia, berkeringat .

i ) tempat sejuk
hipertensi banyak, gangguan |, Kering
retrovaskular, penglihatan, vertigo, . ’

.. . . terhindar dari
gangguan  ginjal infeksi saluran napas cahaya matahari
dan transplantasi atas, cemas, eksema, :
ginjal, deplesi kram atau | 21ESUNE
volume nyeritungkai,
intravaskular, tenditinitis, gejala
blokade ganda influenza, nyeri dada
sistem renin- danpunggung, milgia,
angiotensin- ISK.
aldosteron,
hiperkalemia

ACEI Kaptropil Kaptropil 25 mg [Hipersensitif Hipertensiringans/d |Awal : sehari2 | Pruritus, gangguan |Simpan pada
sedang pada pasien [kali 12.5 mg. indera pengcapan, .
dewasa dan anak- Ditingkatkan gangguan f;r:ii[ring sejuk
anak. Pengobatan menjadi 25-50 | proteinuria, terhindar dari
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menggunakan

Maksimal : 2.5

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
gagal jantung Mg 2-3 hari meningkatnya nilai cahaya matahari
kongesti, digunakan [Hipertensi berat: [nitrogen urea darah  |langsung
dengan diuretik atau |[s/d 450 dan  kreatinin,
digitalis mg/hari. neutropenia.
kategori
kehamilan.

Lisinopril Lisinopril Hipersensitif, Hipertensi essensial, [Hipertensi: Sakit kepala, mual Simpan pada
dehidrasi  karena |Hipertensi Dosis Awal : 1 |dan muntah, diare, temat seiuk
sakit atau diare, |renovaskuler, Gagal [kali  sehari 1 |batuk kering dan P ke rJin
serangan jantung, jantung tablet; Dosis . &
) . . : . terhindar dari
ibu menyusui, [kongestif, Infark penunjang lazim cahava  matahar:
anak dibawah miokard : 20 mg sehari; lan gun
usia 6 tahun Maksimal : 80 gSung

mg sehari.
Sesudah makan
Ramipril Ramipril Pasien yang |Hipertensi ringan | Hipertensi Efek samping yang | Simpan pada
memiliki Riwayat |sampai sedang diawali dengan |paling umum adalah .

. .. . . tempat sejuk
hipersensitif 2.5 mg sekali |peningkatan serum dan Kerin
terhadap Ramipril sehari. kreatinin, pusing, terhindar daé;;
atau obat-obat Pemeliharaan : [dan sinkop. Batuk

S ) . .. |cahaya matahari
yang  termasuk 2.5-5 mg/hari. |juga sering terjadi lanesun
o Maksimal : 10 [karena peningkatan gsung
ACE inhibitor . S ..

. . mg/hari. kadar bradikinin.

lain. Ibu hamil .
Pasien  yang |Batuk akan segera
atau  berencana . . . ..
. diobati dengan |hilang jika
untuk hamil. oS
Riwayat diuretika : jika Pfangobatan
. memungkinka |dihentikan. Efek
angioedema A . .
(herediter atau n, diuretika [samping lainnya
A . dihentikan 2-3 |adalah kemungkinan
idiopatik) atau . .o : .
hari  sebelum [terjadinya hipotensi
pernah
. pengobatan (tekanan darah
mengalami . .
. dimulai. rendah)dangagal
angioedema saat

ginjal akut.
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
obat-obat mg/hari.
golongan Pengobatan
inhibitor ~ ACE. setelah infark
Pasien dengan miokardial
diabetes melitus diawali dengan
1.25-25mg?2
kali sehari.
Maksimal : 10
mg/hari.
Beta blocker Atenolol Betablok Hipotensi. Mengobati tekanan |Dosis dewasa: |menimbulkan efek Simpan di
Bradikardia. darah tinggi dan Sebesar 2,5 mg [samping berupa tubuh [tempat sejuk dan
Penyakit  arteri [penyakit komplikasi |disuntikkan yang terasa dingin. Hal [kering, serta
perifer berat. Syok [yang diakibatkan secara intravena |ini akibat terhindar dari
kardiogenik. darah tinggi. dengan berkurangnya aliran  [sinar matahari dan
Asidosis metabolik. kecepatan 1 darah ke tangan dan  |juahkan dari
Gagal jantung yang mg/menit, kaki. Pastikan untuk |jangkauan anak
tak terkompensasi diulang tiap 5 |menghindari rokok,
menit jika sebab dapat
diperlukan memperburuk efek ini
dengan
maksimal 10 mg
Propanolol Propanolol 10 |Tidak boleh Terapi hipertensi, Dewasa dan Lemah, lesu, mual, | Simpan pada
mg diberikan pada angina, aritmia, anak > 12|bradikardi (denyut .
. D . 4 tempat sejuk
penderita syok [pencegahan migrai jantung lebih
: o tahun  untuk o .
kardiogenik, sinus . o lambat), konstipasi, | dan kering,
. . hipertensi : 20 |,. .
bradikardia dan . diare terhindar
S mg, 3-4 kali
asma, Berhati-hati ) L da
) sehari; aritmia )
dalam pemberian ri cahaya
untuk penderita : 10-20 mg, 3- mataharilangsung
41abetes, gahgguan 4 kali sehari,
tiroid, gangguan
hati serta ginjal. angina : 10-20
mg, 3-4 kali
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

sehari;
mencegah
migrain : 40
mg,2-3 kali
sehari. Anak-
anak : aritmia :
0,5
mg/kgBB/hari
dibagi 3-4 kali
pemberian;
hipertensi : 1-3
mg/kgBB/hari
dibagi 3 kali
pemberian.
Berikan
sebelum makan

Bisoprolol

Bisoprolol

Hipersensitivitas,
gagal jantung akut,

Sebagai terapi
tunggal atau
kombinasi dengan
antihipertensi lain

Hipertensi dan
angina: 5 mg -
10 mg per hari.
- Gagal
jantung kronik
stabil: 1.25 mg
per hari pada
minggu
pertama. Dosis
dapat
ditingkatkan
secara
bertahap. -
Padapenderita
bronkospastik,
gangguan hati
(hepatitis atau
sirosis) dan

Efek samping yang
mungkin terjadi
dalam  penggunaan
obat adalah: Kram
abdomen, diare,
pusing, sakit kepala,
mual, denyut jantung
lambat, tekanan
Darahrendah, keadaan
mati rasa, kesemutan,
ekstremitas  dingin,
nyeri tenggorokan, dan
sesak  napas atau
mengi, kelelahan.

Simpan pada

tempat sejuk
dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari

langsung
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
gangguan
ginjal
(bersihan
kreatinin
kurang dari 40
ml/menit):
dosis awal 2.5
mg sekali.
Sesudah maka
Alfa blocker Prazosin, Minipress Meningkatan efek [Mengobati hipertensi | Hipertensi Kantuk Mual atau [ Simpan di
hidralazin penurunan dan bisa digunakan | Dosis awal 0,5 |muntah Pusing atau [tempat sejuk dan
tekanan darah jika [untuk meredakan mg, 2 atau 3 |sakit kepala kering, serta
digunakan keluhan akibat kali sehari, |Pandangan kabur terhindar dari
bersama obat |pembesaran prostat | dikonsumsi Diare atau justru sinar matahari dan
antihipertensi jinak sebelum tidur, |konstipasi Lelah dan [juahkan dari
lain, termasuk selama 3-7 |lemas jangkauan anak
diuretik atau hari. Dosis
penghambat beta dapat
(beta  blockers) ditingkatkan
Peningkatan menjadi 1 mg,
risiko  terjadinya 2 atau 3 kali
hipotensi jika sehari, selama
digunakan dengan 3-7 hari
obat berikutnya,
phosphodiesterase sesuai dengan
type 5 (PDES) kondisi pasien.
inhibitors, seperti Dosis
sildenafil, maksimal 20§
vardenafil, atau mg per hari,
tadalafil dibagi dalam
beberapa jadwal
konsumsi.
Sentral Metildopa, Dopamet Hipersensitif, sirosis[Hipertensi essensial [Diawali 0.5-1 |Ruam kulit, mulut Simpan di
klonidin hati atau riwayat |termasuk Hipertensi |tablet perhari, |kering, sakit kepala, |tempat sejuk dan
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impotensi.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
penyakit hati, Maligna, Hipertensi |ditingkatkan lesu, hidung kering, serta
hepatitis akut. pada Tahap awal secarabertahap [tersumbat, gangguan [terhindar dari
Kehamilan, dengan 0.5-1 saluran cerna, [sinar matahari dan
Hipertensi tablet setiap 3 |pusing, peningkatan  [juahkan dari
nefrogenik hari berat badan, edema, [jangkauan anak
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(6.b) OBAT ANTIANGINA
Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai
Obat antiangina | Isosorbide Isosorbide Hipersensitif Pencegahan dan Dosis awal: 5 Hipotensi .
.. . . Simpan pada
dinitrate, dinitrate atau pengobatan mg, dapat ortostatik, .
idiosinkrasi angina ditingkatkan takikardia, tempat scj uk
. . . Dan kering,
terhadap pektorisyang 10 mg pada kardiomiopati terhinar dari
nitrit/ Nitrat Disebabkan hari ke-2 hipertropik,sakit
. . L cahaya
yang lain, penyakit atau ke-3 kepala, palpitasi. matahari
hipotensi jantung sesuai lanesun
berat, infark koroner anjuran gsune:
jantung akut dokter.
disertai Dosis
tekanan pemeliharaa
pengisian, n: 1 tablet 2
kegagalan kali per hari.
sirkulasi akut. Dihisap
dibawah lidah
nitrogliserin Nitrokaf Hindari Pencegahan 2-3 x sehari 1 Sakit kepala, Simpan
retard sildenafil. dan terapi jangka kapsul, kasus | hipotensi ditempat sejuk
Glaukoma,syok Panjang Angina berat : 2-3 x | ortostatik, dan kering,
kardiogenik, Pektoris sehari 2 | takikardikolaps serta terhindar
anemiaberat, kapsul yang disertai dari sinar
traumakepala, Aturan Pakai dengan aritmia matahari
peningkatan Sebelum atau | bradikardi, dan  juahkan
TIK, sesudah mengantuk. Jarang : | dari jangkauan
pendarahan makan kolaps,kemerahan anak- anak.
otak, pada kulit.

insipiens,kegag
alan sirkulasi
akut, hipotensi.

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Obat gagal
jantung
kongestif

Digoksin

Digoxin

Blok AV total
dan blok AV
tingkat kedua,
bradikardia sinus.

Payah jantung
kronik, payah
jantung  penderita
lansia dengan atau
tanpa payah ginjal,
payah jantung akut,
payah jantung pada
anak.

Dewasa :
Untuk
digitalisasi
cepat (24 36
jam) : 4-6
tablet ,
kemudian 1
tablet pada
interval
tertentu
sampai
kompensasi
tercapai.
Untuk
digitalisasi
lambat (3-5
hari) : 2-6
tablet/hari
dalam
dosis
terbagi.
Pemeliharaan
1 1/2-3
tablet/hari.

Dosis berlebihan
dapat mengakibatkan
anoreksia, mual
,muntah, konfusi,
disorientasi, ataksia,
kromatopsia,
pruritus,  urtikaria,
ruam makular.

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar  dari

cahaya matahari
langsung

(6.d) ANTIPLATELET
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pada sindrom
koroner akut
(angina tidak stabil
atau infark miokard

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antiplatelet Asetosal, Nospirinal Ulkus  peptikum,| Infark miokard, | Untuk Bronkospasme, . .

. » . . Simpan ditempat
hipersensitif serangan iskemik | pengobatan serangan asma, sejuk dan kering
terhadap transien, angina | awal bagi| pendarahan ta terhin da;
kandungan dalam| tidak stabil, [ dewasa 150-300| berkepanjangan, (Sie'jlri sinar
nospirinal ataul pencegahan mg. Untuk| mual, muntah, diare, tahari dan
NSAID  lainnya, komplikasi dewasa dalam| sakit perut, mulas. mahl art
asma, rhinitis,| trombolitik setelah | jangka panjang Juahian dar}
tukak lambung. operasi  cangkok | 1 kali sehari 75- jangkauan anak

bypass arteri | 150 mg.

koroner, Diperlukan

pencegahan dosis  hingga

sekunder penyakit | 300 mg setiap

kardiovaskuler, hari  terutama

pencegahan penggunaan

sekuner  penyakit | jangka pendek.

serebrovaskular

trombotik.

klopidogrel Clopidogrel Gangguan hati Penurunan kejadian | Sehari 1 kali 1 | Purpura, memar, Simpanpada

berat, tukak aterotrombotik tablet (75 mg). | hematoma, Tempatsejuk
peptik atau pada stroke isemik | Tidakada epistaksis, hematuria | dankering,
pendarahan atau Penyakit arteri | penyesuaian pendarahan okular, terhindar dari
Intrakarnial. perifer, terapi dosis yang intrakarnial dan cahaya matahari

kombinasi dengan | diperlukan saluran napas, langsung

asam asetil salisilat | untuk pasien pendarahan

(ASA) untuk lanjut usia atau | gastrointestinal,

mengatasi pasien dengan | retroperitonial,

peningkatan penyakit neutropenia, anemia

segmen non ST ginjal. aplastik,

trombositopenia,
pensitopenia dan
agranulositosis.
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
non gelombang Q).
(6.¢) OBAT DYSLIPIDEMIA
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

Obat Simvastatin, Simvastatin Penyakit hati aktif | Menurunkan kadar | Dosisawal: Sakit kepala, mual, | Simpan padaj

dyslipidemia atau peningkatan | kolesterol total, | dosis10 mg/hari| perut kembung, | tempat sejuk dan
transaminase LDL, trigliserida, | diberi kanpada | mulas, diare, pusing, | kering, terhindar
serumpersisten dan meningkatkan | malamhari. insomnia. dari cahaya
yang tidak dapat | kadar HDL dalam | Dosis awal matahari
dijelaskan, darah. untuk langsung
miopati sekunder pasien dengan
akibatagen hiperk
penurunlipid olesterolemiar
lainnya. ingansampai
Penggunaan sedang: dosis 5
bersamaan mg/hari.
denganinhibitor Pengaturan
CYP3A4kuat dosis
(misalnya dilakukan
itrakonazol, denganjarak
ketoconazole, tidakkurang
posaconazole, dari 4 minggu
voriconazole, sampai
klaritromisin, maksimal
eritromisin, 40 mg/hari
telithromycin, (diberikan
nefazodone, malambharti).
inhibitor protease Lakukan
HIV, produk yang pengukuran
mengandung kadar lipid
cobicistat asam dengan  jarak



https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/hiperkolesterolemia
https://www.klikdokter.com/penyakit/masalah-jantung-dan-pembuluh-darah/hiperkolesterolemia
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mia kombinasi atau

campuran,serta

hiperkolesterolemia
familial heterozigot

dan homozigot,

Bila diet dan

penatalaksanaan
non-farmakologik
lainnya
berhasil.

kurang

Dan
hyperlipiemiDa
campuran : 10
mg, diberikan
1 kali sehari.
Familial
hypercholester
olemia
homozigot: 10-
80 mg per hari.
Familial
hypercholester
olemia
heterozigot
pada pasien
anak-anak (10-
17 tahun):
dosis awal

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
fusidat), tidak kurang
ciclosporin, dari 4 minggu.
danazol dan Dosis
gemfibrozil. disesuaikan
Kehamilan dan dengan respons
menyusui. penderita
atorvastatin, Atorvastatin Hipersensitif, ibu | Terapi  tambahan | Dosisawal yang| Sakit perut, sembelit, | Simpan padaj
fenofibrate, hamil, menyusui | untuk menurunkan | biasa diberikan| insomnia,sakit tempat sejuk dan
gemfibrozil, atauusia kadar  kolesterol | adalah 10 mg 1| kepala, mual, diare, | kering, terhindar
ezetimib produktifyang total, LDL, | kalisehari. muntah. dari cahaya
tidak apolipopotein B, | Rentang dosis matahari
menggunakan alat | dan trigliserida | adalah antara langsung
kontrasepsiyang yang  meningkat | 10-80mg
adekuat, penyakit | padapasien dengan | sekali sehari.
hati aktif hiperkolesterolemia | Hypercholester
primer,hiperlipide | olemia primer
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

yang
direckomendasi
kan adalah 10
mg/hari, dosis
maksimum
Yang
direkomendasi
kan adalah 20
mg/hari .
Penyesuaian
harus dilakukan
pada interval 4
minggu.kombin
asi dg
siklosporinari .
Penyesuaian
harus dilakukan
pada interval 4
minggu.kombin
asi dg
siklosporin,tela
previr atau
kombinasi
tipranavir/ritona
vir, Dosis Tidak
boleh melebihi
lo mg.

fenofibrate,

Fenofibrate

Gangguan funsi
hati dan ginjal
berat, gangguan
kandung empedu,
hipersenstivitas.

Pengobatan

hiperkolesterolemia,

hiperlipidemia

campuran tipe II a
dan II b klasifikasi

fredikcson
trigliserid

yang sangat tinggi.

kadar
serum

1 kali 200
mg/hari.

Nyeri epigastrium,
perut kembung,
mual, diare,
konstipasi, eritema,
gatal, urtikaria, nyeri
otot, sakit kepala,
Penurunan libido,

Simpan padal
tempat sejuk dan
kering, terhindar
dari cahaya
matahari
langsung
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
rambut rontok,
penurunan berat
badan.
gemfibrozil, Hypofil Penderita Hiperkolesterolrmia,| 2 kapsul 2 x Nyeri abdomen, Simpan pada
ezetimib hipersensitif, disliidemia sehari. 30 diare, nyeri tempat  seiuk
gangguan fungsi [ campuran dan| menit Sebelum | epigastrik, muntah, empat seju
hati atau ginjal, | hipertrigliseridemia | makan pagi flatulen, rash, dan kering,
dan  kandungan | atau menurut| dan malam dermatitis, pruritus terhindar  dari
empedu. klasifikasi hari. dan urtikaria. cahaya matahari
frederickson tipe II langsung
a, I b dan 1V,
sehingga dapat
mencegah penyakit
jantung koroner .
(6.f) OBAT ANTIARITMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
di Tempat Cara Pakai
PKL
Obat Amiodaron Amiodaron Gangguan Mengatasi irama Tablet Fotosensitisasidan Simpan
antiaritmia hydrocloride kelenjar tiroid, | jantung yang Dewasa: pigmentasi, 1mp :

. . . : : SOV ditempat sejuk
hipotensi berat, tidak stabil. Dosis  awal | hipotiroid, 4 Keri
bradikardia, adalah 200 [ mikrodeposit an crng,

. .. serta terhindar
syok mg, 3 kali| kornea, toksisitas . .
: . . dari sinar
kardiogenik, sehari, untuk | pulmonal dan .
. . matahari  dan
dan  gangguan satu minggu. neurotoksik. : :
. juahkan  dari
pernapasan. Dosis .
: jangkauan
selanjutnya
anak.
dapat
dikurangi
menjadi 200
mg, 2 kali
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sehari. Dosis
pemeliharaan
adalah kurang
dari 200 mg
per hari.
Intravena
dewasa: Dosis
awal adalah
300 mg atau 5
mg/kgBB
dengan
injeksi cepat.
Dosis lanjutan
adalah 150
mg atau 2,5
mg/kgBB.
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7. OBAT SALURAN CERNA

(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung

Terapi pemeliharaan
tukak usus 12 jari
pada  pengurangan
dosis setelah)
penyembuhan tukak
aktif.  Pengobatan|
jangka pendek untuk
tukak aktif yang
jinak.  Pengobatan
refluks
gastroesofagus
erosif. Pencegahan|
pendarahan saluran
pencernaan  bagian
atas pada penderita
yang kritis,
Pengobatan keadaan
hiperekskresi
patologis

mg pada malam
hari. Terapi
pemeliharaan:
sehari 1x 400
mg pada malam
hari  sebelum
tidur.  Refluks
gastroesofagus
erosif:  sehari
1600 mg dalam
dosis  terbagi
selama 12
minggu;
Hiperekskresi
patologis: sehari
4x 300 mg pada
saat makan dan
sebelum tidur

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antasida Al(OH)3, Sanmag Hipersensitif Meredakan gejala Dosis 1-2 sendok | Kram perut,mual atau  |Simpan obat pada
Mg(OH)2, mual,nyeri . teh.(5-10 rpl), 3-4 muntah, dlar§ atau suhu dibawah
nfcltrium Lzrgbaligﬁ,gzg: ulu EZE;éhsgéj(lﬁr;‘a sembelit,sakit kepala. 30°C, di tempat
bikarbonat kembung akibat dikonsumsi yans sejuk (‘1an
produksi asam lambung |menjelang tidur ker%ng, terhindar
yang berlebih saat perut kosong dari cahaya
yaitu i jam matahari
sebelum 2 jam langsung.
setelah makan.
H2 Bloker Simetidin, Simetidin Hipersensitif Pengobatan jangkal Tukak usus 12| Diare ringan, sakit| Simpan  pada
pendek tukak usus| jari yang aktif: | kepala, pusing, | suhu  dibawah
12 jari yang aktif. | sehari 1x 800 | mengantuk 30°C, terlindung

dari cahaya.
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ranitidin,
femotidin

Ranitidin

Riwayatporfiria
akut

Tukaklambung
dantukak

duodenum, refluks

esofagitis,

dispepsiaepisodik
kronis, tukak akibat

AINS, tukak
duodenumkarena

H.pylori, sindrom
Zollinger-Ellison,
kondisi lain dimana
pengurangan asam

lambung

selama6
minggu Refluks
gastro-
esofagus:150
mg (1 tab)2

kali sehari atau
300 mg (2 tab)
sebelum tidur
selama 8-12
minggu Ulkus
duodenum
(H.Pylori): 150
mg(1tab)

dalam 2 dosis
terbagi

atau 300 mg (2
tab) sebelum
tidur diberikan
dengan
amoksisilin
dan
metronidazol
Selama 2
minggu. Ulkus
lambung dan
duodenum
jinak: Dewasa
dan anak > 12
tahun: 150 mg
(1 tab) 2 kali
sehari atau 300
mg (2 tab)
sebelum tidur

Pemakaian obat
umumnya memiliki
efeksamping tertentu
dan sesuai dengan
masing-masing
individu. Jika terjadi
efek sampingyang
Berlebih dan
berbahaya, harag
konsultasikan kepada
tenaga medis. Efek

samping yang
mungkin

Terjadi dalam
penggunaan obat
adalah: Sakit kepala,
konstipasi, diare,

mual, rasa tidak
nyaman/nyeri perut,
pusing.

Simpan  pada
suhu  dibawah
30°C, terlindung
dari cahaya.
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selama 4
minggu Anak
3-11 tahun: 4-8
mg/kg  setiap
hari dalam 2
dosis  terbagi

2 kali sehari. >4

tahun, 31-40

fundus, karsinoma,
diare terkait

maks.300 mg
selama 4-8
minggu.
dikonsumsi
bersama atau
setelah
Makanan. Telan
utuh,jangan
dikunyah
PPI Omeprazol, Omeprazole Omeprazole Pengobatan jangka | Tukak Pemakaian obat | Simpan  pada
dikontraindikasik | pendek untuk tukak [ Lambung/duod | umumnya memiliki [ suhu  dibawah
an untuk pasien lambung dan tukak | enum krn efeksamping tertentu | 30°C, terlindung
yangdiketahui duodenum, tukak [ NSAID: dan sesuai dengan | dari cahaya.
hipersensitivitas lambung dan | Dewasa:20 masing-masing
terhadap obat ini | duodenum yang | mglkali sehari | individu. Jika terjadi
atau bahanlain | terkait dengan hingga 8 efek sampingyang
yangterdapat AINS, lesi minggu berlebihdan
dalam formulasi. | lambungdan Eradikasi berbahaya, harap
Penggunaan duodenum, H.Pylori: konsultasikan
dengan nelfinavir. | regimeneradikasi Dewasa:20 kepadatenaga medis.
H. pylori pada| mg2kalisehari/ | Efek samping yang
tukakpeptik, refluks [ 40 mg 1 kali mungkin Terjadi
esofagitis, Sindrom | sehari,selama 1 | dalam  penggunaan
Zollinger Ellison. minggu obat adalah:
(dikombinasi Hipomagnasemia,
dengan lupuseritematosus
antibiotik) kulit,SLE, fraktur
Anak:>4 tahun,| terkait osteoporosis,
15-30 kg: 10 mg polip kelenjar
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kg: 20 mg 1
kali sehari.
selama 1
minggu
(dikombinasi
dengan
antibiotik).
Tukak Peptik/
Peptic Ulcer:
Dewasa:
Pengobatan:
20-40 mg 1
Kali sehari,
selama 4
minggu (ulkus
duodenum)
dan 8 minggu
(ulkus
lambung).
Pemeliharaan:
10-20 mg1 kali
sehari, dapat
ditingkatkan
hingga 40 mg.
Gastro-
oesophageal
reflux Dewasa:
Pengobatan:
20 mg 1 kali
sehari, selama
4-8 minggu.
Untuk kasus
yang parah: 40
mg 1 x kali
sehari selama
8 minggu.
Pemeliharaan:

Clostridium difficile,
nefritis interstisial,
Defisiensi vitamin
B12 (terapi jangka
panjang), infeksi
gastrointestinal (mis.
salmonella,Campylo
bacter).Gangguan
gastrointestinal:
Mual, muntah, diare,
konstipasi, perut
kembung,sakit perut.
Gangguan umum
dan kondisi tempat
pemberian:
Kelemahan, malaise.
Gangguan
hepatobilier:
Peningkatan enzim
hati. Gangguan
sistem  kekebalan:
Urtikaria. Gangguan
metabolisme dan
nutrisi:Edema
perifer.  Gangguan
muskuloskeletal dan
jaringan ikat: Sakit
punggung.
Gangguan sistem
saraf: Sakit kepala,
pusing, mengantuk,
parestesia, vertigo.
Gangguan jiwa:
Insomnia. Gangguan
pernapasan, toraks
dan mediastinum:
Batuk. Gangguan




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

10 mg 1 kali | kulit dan jaringan
sehari, dapat | subkutan: Ruam,
ditingkatkan dermatitis, pruritus.
menjadi 20-40
mg sekali
sehari.
lansoprazol, Lansoprazole | Penderitayang Pengobatan tukak [ Esofagitis Pemakaian obat | Simpan  pada
hipersensitif duodenum dan | refluks umumnya memiliki [ suhu  dibawah
terhadap tukak lambung Dewasa: efeksamping tertentu | 30°C, terlindung
lansoprazole, ringan,tukak Pengobatan: dan sesuai dengan | dari cahaya.
serta pasien yang peptik, refluks 30 mg 1 kali Fnagir'lg—ma‘sing o
sedang e sehari, individu. Jika terjadi
. esofagitis, sindrom .
mengkonsumsi . . selama 4-8 efek samping yang
Rilpivirinedan zolhnger-elhsor} . | minggu. berlebih dan
. Dan eradikasi .
atazanavir. H pvlori Proﬁlaks1s.:1 berbahaya.l harap
Py 5 mg lkali konsultasikan
sehari, dapat kepada tenaga medis.
ditingkatkan Defisiensi  vitamin
hingga 30 B12 (terapi jangka
mg jika panjang). Gangguan
perlu.Refluk sistem darah dan
s gastro- limfatik:
esofagus Trombositopenia,
Dewasa: 15- leukopenia,
30 Mg 1 kali eosinofilia.
sehari, Gangguan mata:
selama 4 Gangguan
minggu. penglihatan.
Ulserasi Gangguan
terkait gastrointestinal:
NSAID Diare, sakit perut,
Dewasa:30 sembelit, mual,
mg sekali dispepsia, perut
sehari kembung, mulut atau
selama 4-8 tenggorokan kering.
minggu. Jarang, kolitis,
Sindrom stomatitis. Gangguan
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Zollinger-
Ellison
Dewasa:
Awalnya
60mg 2 kali
sehari, dapat
disesuaikan
hingga 180
mg setiap

hari sesuai
respons.
Dosisharian
>120 mg harus
diberikan
dalam 2 dosis
terbagi.
Eradikasi  H.
pylori Dewasa:
Sebagai terapi
rangkap 3: 30
Mg 2 kali
sehari, selama
7-14  hari
(dalam
kombinasi
dengan
antibiotik).
Sebagai terapi
ganda: 30 mg
tiga kali sehari
selama 14 hari
dalam
kombinasi
dengan
amoksisilin.

umum dan kondisi
situs admin:
Kelelahan, nyeri dan
reaksi situs inj (IV).
Gangguan
hepatobilier:
Peningkatan enzim
hati. Gangguan
sistem  kekebalan:
Urtikaria. Gangguan
metabolisme dan
nutrisi: Edema
perifer.  Gangguan
muskuloskeletal dan
jaringan ikat:
Artralgia,  mialgia.
Gangguan sistem
saraf: Sakit kepala,
pusing, vertigo,
mengantuk,
parestesia.
Gangguan kejiwaan:
Depresi, insomnia,
kebingungan.
Gangguan sistem
Reproduksi.
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Pantoprazol

Vomizole

Hipersensitivitas

Dalam

kombinasi dengan
2 antibiotik
yangtepatuntuk
eradikasi H.pylori.
Ulkus peptikum.
Ulkusduodenum.
Ulkus lambung,
Inflamasi esofagus
(refluksesofagus)
sedang dan berat.
Sindrom
ZollingerEllison
dankondisi
hipersekresi
patologis lainnya.

Tukak
duodenum
Pengobatan: 1
kali sehari
selama 2
minggu. Untuk
tukak
duodenum
yang
disebabkan
H.pylori,
Eradikasi
H.pylori:1
tabletdengan
1.000mg
amoksisilin
dan 500mg
klaritromisin
atau 1 tablet
dengan 500
mg
metronidazole
dan 500 mg
klaritromisin
atau 1 tablet
dengan 1,000
mg amoksisilin
dan 500 mg
metronidazole.
Semuanya
diberikan 2
kali sehari,
atauran pakai
ten utuh
dengan air 1
jam sebelum
sarapan.

Gangguan  saluran
cerna (seperti mual,
muntah,nyeri
lambung, kembung,
diaredan

konstipasi),

sakit kepala dan
pusing. Efek
samping yang
kurang sering terjadi
diantaranyaadalah
mulutkering,
insomnia,
mengantuk, malaise,
penglihatan kabur,
ruamkulit

dan pruritus.

Simpan  pada
suhu  dibawah
30°C, terlindung
dari cahaya.
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sampai halus

Pelindung Sukralfat Sucralf Hipersensitivitas, | Sakit maag, Tukak | Dewasa : 4 x Pemakaian obat | Simpandi tempat
mukosa ate, pasiendengan Usus halus, Tukak | sehari 2 umumnya memiliki | sejuk dan kering,
Episan gagalginjal Lambung, Gastritis | sendok efeksamping tertentu | serta terhindar
Kronis karena kronis Teh/sendok dan sesuai dengan | dari sinar
obat  ini bisa takar 5 cc. Saat | masingmasing matahari dan
menyebabkan perut kosong : | individu. Jika terjadi | jauhkan dari
nefropati 1 jam sebelum | efek samping yang | jangkauan anak
yang makan atau 2 | berlebih dan anak.
diinduksi jam sesudah | berbahaya, harap
oleh aluminium makan dan | konsultasikan
menjelang kepada tenaga medis.
tidur malam Efek samping yang
mungkin terjadi
dalam  penggunaan
obat adalah: Mulut
kering, konstipasi
Antiflatulen Dimetilpolisiloks | Disflaty Hipersensitif, Meredakan Dewasa : 3 x Pemakaian obat . .
.. . ... | Simpan di tempat
an Aritmia, kembung danrasa | sehari 2 tablet | umumnya memiliki . .
. . . . . sejuk dan kering|
Hipokalsemia, tidak nyaman dikunyah efeksamping tertentu .
. . . . serta  terhindar
Hipomagnesia, diperut karena gas sesudah makan | dan sesuai dengan dari .
: . ) ari sinar|
CHF,Jantung yang berlebihan. dansebelum masingmasing .
. . N I . . .. | matahari dan
Iskemik tidur sesuai | individu. Jika terjadi | .

. juahkan dari
kebutuhan atau | efek samping yang i nokauan anak
sesuai Berlebih dan jang
Petunjuk berbahaya,harap
dokter.Dosis konsultasikan
maksimal: 500 | kepadatenaga medis.
mg/24 jam | Efek samping yang
dengan anjuran | mungkin terjadi
dan dalam penggunaan
pengawasan obat adalah sendawa
dokter.

Diberika
n sesudah
makan.
Dikunyah
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Analog Misoprostol Misoprolol Kontraindikasi Tukak lambung: | Diare, kram atau| . .
. . . mencegah tukak . . Simpan di tempaf
prostaglandin tablet dari pemakaian 0,2 mg 4x sehari | sakit perut, perut . .
. lambung saat . sejuk dan kering,
misoprostol . atau 0,4 mg 2x | kembung atau sering !
. mengonsumsi  obal . : serta  terhindar
adalahriwayat . sehari selama 4 | buang angin, mual . .
. ; pereda nyeri untuk . . dari sinar
reaksialergi . minggu. Jika | atau muntah .
. pengidap tukal{ ;. matahari dan|
terhadap obat ini diperlukan . :
lambung. juahkan dari
dan pengobatan - nokauan anak
hipersensitivitas dapat Jang
terhadap dilanjutkan
prostaglandin. hingga 8
minggu
Pencegahan
Tukak lambung
Dosis untuk
dewasa adalah
200 mikrogram
setiap hari.
Dosis ini bisa
dibagi menjadi
2-4 dosis
selama minimal
empat minggu.
(7.b) Obat antidiare
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antimotilitas Loperamid Loperamid, Anak < 12th, | Diare non spesifik |.. non | Sembelit.kram Simpan  pada
Lodia kilitis akut, | akut & diare kronik . .| perut,pusing,kantuk, | suhu dibawah
. . spesifik  dosis o .
hipersensitif, | mual, muntah, dan 30°C, terlindung
awal, 2 tab; i .
keadaan . .’ | mulut kering. dari cahaya.
. . dosis lazim
menghindari .
Konstipasi sehari 1-2x 1
onstipast sampai 2 tab.
Diare kronik
sehari 2-4 tab
dalam dosis
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terbagi,
tergantung dari
beratnya diare.
Dosis maks
sehari 8§ tab

Adsorben

Kaolin NEO Konstipasi, Meredakan gejala | Dewasa dan | Konstipasi, diare, Simpan ditempa
pektin, KAOLANA obstruksi intestinal | diare non spesifik | anak-anak 12 | pusing, sindrom mp b
Lo sejuk dan kering,
suspense tahun keatas 2 | ekstrapiramidal :
! . serta  terhindaj
(kaolin pectin) sdm atau 6 sdt dari
. ari
(30 ml/ hart). .
: sinar ~ matahari
Maks sehari 12 .
dan juahkan dari
sdm atau 36 jangkauan anak
sdt/hari. Anak Jang
6-12 tahun:
sehari 1 sdm
atau 3 sdt
(15ml/hart).
Maks sehari 6
sdm atau 18
sdt/hari
Attapulgit DIAGIT tablet | Penderita dimana | Pengobatan Sembelit . .
: . . . Dewasa dan Simpan ditempat
(activated konstipasi harus simptomatik pada . :
. o . : . anak >12 tahun: sejuk dan kering,
attapulgite, dihindari, diare yang tidak . s
s : " . . 2 tablet tiap serta  terhindar
pectin) hipersensitif dan | diketahui dari .
enderita obstruksi| penyebabnya s§telah buang an . star
Esus air besar, makg matahari dan|

12 tablet. Anak
6-12 tahun: 1
tablet tiap|
setelah  buang
air besar, maks
6 tablet sehari

juahkan dari
jangkauan anak

7.c) Obat laksatif
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
Laksatif Mg sulfat Magnesium - Membantu Anak usia 6- | kram perut, Simpan
osmotik garam sulfat melancarkan 12 tahun, diare, pada
(MgSOs4) buang air besar gunakan 1-2 | kembung, gas suhu di
sendok teh | dan mual mual. bawah
garam. Anak 30 derajat
di atas 12 celcius
tahun sampai
dewasa, 2-6
sendok teh
garam setiap
hari.
Laksa Laxadine Ileus obstruktif, nyeri Mengatasi susah Dewasa : 1 Ruam kulit, .
. .. . . i . Simpan
tif Gliserin, emulsi perut yang  tidak buang air besar . : pruritus, rasa .
) ; o kali sehari 1- ditempat
0Smo (phenolphtale diketahui (konstipasi) panas terbakar, )
s ) 2 sendok . sejuk dan
tic in, paraffin penyebabnya kehilangan .
o makan Anak - kering,
alkohol/gula liquid, elektrolit  dan
tdk dicerna glyserin) 6- 1.2 thn: . ! cairan  tubuh serta}
kali sehari diare ’ terhindar
0,5-1 sendok ' dari sinar
Makan matahari
dan
juahkan
dari
jangkauan
anak
Laktulosa Dulcolaxtol Hipersensitivitas,obstr Untuk pengobatan | Anak- anak Kembung,kram Simpandi
uksi intestinal& konstipasipada 1- perut & rasa tempatya
galaktosemia. pameqdengan ‘ 5 tahun 2 x 5 t1dak nyaman, ng keqng
konstipasi kronis ml perhari diare dalam dan sejuk
Untuk portal p dosis (15-25
. Anak- anak . .
systemic berlebihan, derajat
5-10 tahun 2 .
encephalopathy X mual, muntah, celcius)
termasuk mulut kering,
keadaan pre 10 ml perhar1 | ketidakseimban
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2.5 ml perhari
Dewasa
keadaan
ringan Dosis
awal 15 ml.
Dosis
penunjang 10
ml Dewasa
keadaan
sedang Dosis
awal 15 - 30
ml.

Dosis
penunjang 10
-15ml
Dewasa
Keadaan
Parah Dosis
awal 2 x 15
ml per hari.
Di minum
Sebelum
atau sesudah
makan,dapat
diberikan
bersama
makanan
untuk
mengurangi
ketidaknyam
an an

dosis tinggi.

Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
koma hepatllk & Anak- anak gan el.ektroht ‘
koma hepatic jika dikonsumsi
<1 tahun 2 x
dalam
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
pencernaan.
Sebaiknya
diminum
pada waktu
sarapan.
Laksa Turunan Bisacodyl Hipersensitif pasien Memudahkan Mual, kram Simpandi
tif d@fenilmetan(bisako tablet kondisi operasi buang air besar Dewasa dan usus, diare
stimul dil) abdomen akut pada  sembelit anak >12 tempat
. ’ ’ tahun: 2 tab sejuk dan
an apendicitis, sebelum/sesudah dalam dosi Kot
pendarahan rektal nya aramm Gosis ering,
gastroenteritis tunggal, serta
diminum terhindar
sebelum dari sinar
tidur atau matahari
diminum dan
setengah jam juahkan
sebelum dari
makan pagi. jangkaua
Pada n anak
keadaan
konstipasi
yang sulit
diatasi, dosis
dapat
ditingkatkan
menjadi 1
tab. Anak 6-
12 tahun: 1
tab sehari
diminum
sebelum
tidur dan

harus ditelan
tanpa
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Golongan Nama Obat Nama Obat | Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Cara
di Tempat dan Cara Samping Simpan
PKL Pakai
dikunyah
(7.d) Antiemetik
Golongan Nama Obat Nama Obat Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai
Antiemetik Dimenhidrinat, , Dimenhidrinat | Memiliki untuk Dewasa dan Kesulitan  buang Simpandi
riwayat tatalaksana . air kecil, reaksi .
. anak(usia . . tempat  sejuk
asma,kejang, danpencegahan . alergi seperti ruam .
. . 3 . diatas12 . dan  kering,
hipertensi, vertigo, motion . kulit dangatal- .
. : tahun): 50 serta terhindar
gangguan sickness,penyakit Hineea 100 gatal, pembengka dari sinar
hati..ibu hamil, Meniere, o pada wajah, bibir, .
. ) . mg,setiap 4 . matahari dan
menyusui. dan hiperemesis . . lidah . .
. hingga 6 jam. juahkan dari
gravidarum. Dosi ok
Dimenhydrinate OS1S jangkauan
i maksimal 300 anak
Jd‘{faa . hingga 400
ap mg/hari. Anak
digunakan untuk - .
. usia 6 hingga
mengurangt 11tahun: 25
gejala alergi . :
misalnya  pada S;Eigago me,
rhinitis alergi dan hin pa R iam
urtikaria. Dofi% jam.
maksimal
150mg/hari.
Anak usia2
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antimikotik, PAS,
etionamida, morfin

dan kodein

thn: sehari 3x
V4 - % tab atau

Y5 - 1sendok
takar
diberikan 30
menit
sebelum
makan dan
waktu  mau

tidur

Golongan Nama Obat Nama Obat Kontraindikasi Indikasi Dosis Efek Samping Cara Simpan
di Tempat dan Cara
PKL Pakai

Hingga 5
tahun: 12,5
hingga 25 mg,
setiap 6
hingga 8 jam.
Dosis
maksimal 75
mg/hari.

Ondensetron Trovensis Hipersensitivitas Menangani mual Dewasa dan Konstipasi, sakit Simpandi
terhadap dan muntah yang anak >12 thn: | kepala dan diare tempat sejuk
ondensetron disebabkan oleh sehari 2x 8 dan kering, serta

kemoterapi dan mg, anak usia terhindar dari
radioterapi, sebagai | 4-12 thn: sinar matahari
pencegahan sehari 3x 4 dan juahkan dari
mual/muntah mg jangkauan anak
setelah operasi
Metoklorpramide Hipersensitivitas | Gangguan saluran| Dewasa: Pusing, sembelitdan | Simpandi

Metrocloramide cerna seperti mual, | sehari 3x Y2-1 | diare tempat sejuk dan

HCl muntah akibat | tab atau 1-2 kering, serta
intoleransi obat | sendok takar. terhindar  dari
digitalis, antibiotik, | Anak 6-14 sinar matahari

dan juahkan dari
jangkauan anak




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

(8) OBAT SALURAN NAPAS
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Batuk Codein Codikaf Pasien degan Mengurangi iritasi | Dewasa dan Mengantuk, mual dan [Simpan ditempat
gangguan pada saluran napas  |anak >12thn:  [muntah, pusing dan  |sejuk dan kering,
pernapasan berat, 10-20 mg 4 kali |sakit kepala, serta terhindar dari
riwayat alergi sehari. Dosis konstipasi, mulut sinar matahari dan
terhadap kodein maksimal 60 mg [kering, keringat juahkan dari
atau bahan aktif per hari berlebih jangkauan anak
lainnya
Gliseril guaikolat | Bisolvon extra | Hipersensitif Sekretolitik Dewasa  dan | Gangguan GI ringan| Simpan ditempat
(mukolitik), dan| anak >12 thn: [reaksi alergi, ruam|sejuk dan kering|
ekspektoran sehari 3x 10 |kulit, sakit kepalaserta terhindar darj
untukmeredakan ml. Anak 6-12 |vertigo sinar matahari dan
batuk berdahak dan | thn: sehari 3x 5 juahkan dari
mempermudah ml. Anak 2-6 jangkauan anak
pengeluaran dahak tn: sehari 3x
2,5 ml
Amonium klorida | Sanadryl Hipersenstif, wanita| Meringankan gejald Dewasa: sehari | Mengantuk,  sedasi| Simpan di
hamil dan menyusui [batuk tidak berdahak| 3-4x 2 sendok [pusing, konstipasi tempat sejuk dan
atau batuk kareng takar sirup. kering, sertal
alergi Anak 6-12 thn: terhindar dari sinar
sehari 3-4x 1 matahari dan
sendok takar juahkan dari
sirup jangkauan anak
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12 thn: sehari
3x %2 - 1 kaplet

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Bromheksin Mucohexin Hipersensitif Bronkitis dan| Anak 2-5 thn: [ Mual, diare, ganguan Simpan ditempaf
gangguan pernapasar| sehari 2x % [pencernaan, sakit| sejuk dan kering|
lain, untuk| tab.  Dewasa |kepala serta  terhindar
mempermudah dan anak >10 dari sinar]
pengeluaran dahak thn: sehari 3x 1 matahari dan
tab juahkan dari
jangkauan anak
Ambroxol Ambroxol HCI [Hipersensitif Penyakit salurar] Dewasa  dan [Mual, muntah, diare, | Simpan ditempaf
pernapasan akut{ anak >12 thn: jmulut atau| sejuk dan kering,
sebagai  sekretolitik| sehari 3x 1 tab. [tenggorokan  kering,| serta  terhindar|
yang dapat| Anak 6-12 thn: [sakit perut dari sinar]
mempermudah sehari 3x ' tab matahari dan
peneluran sekret yang juahkan dari
kental dan lengket jangkauan anak
didalam saluran|
pernapasan
Asetilsistein Sistenol Hipersensitif Meringankan  batukl Dewasa  dan |Reaksialergi, mual |Simpan ditempaf
berdahak dan| anak >12 thn: sejuk dan kering,
menurunkan demam| sehari 3x 1 serta terhindar dari
yang disebabkan flu | kaplet. Anak 6- sinar matahari dan

juahkan dari
jangkauan anak
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Obat asma

Salbutamol Ventasal inh Hipersensitifitas Meredakan Dewasa Tremor  halus Simpan ditempa
serangan atau [ Menghilangkan pada otot II: dan k b
pencegahan bronkosam akut: 100 | rangka, rasa Seﬁl a? hefrlgg’
asma ringan, | atau 200  mcg. | tertekan, sakit eria o I;Iin:;
sedang  atau | Pencegahan alergen | kepala, kram matahari dan
berat atau bronkospasme: | otot sementara - 1ahk d

200 mcg. Terapi Juahian an
kronis: 200 mcg, jangkauan anak
4x/hari.  Anak-anak

menghilangkan

bronkospam  akut:

100 mcg.

Pencegahan alergen

atau bronkospasme:

100 mcg. Terapi

kronis: 200 mcg

4x/hari

Budesonid Budesma inj Pengobatan Dewasa dan anak [ Suara serak, Simpan ditempat

asma bronkial [ >12 thn: 1-2 mg 2x | nyeri, iritasi sejuﬁ dan keriEg
sehari. Anak 6-12 | tenggorokan sorta terhin da;
thn: 0,5-1 mg 2x| ringan,  iritasi dari sinar
sehari lidah dan mulut, .
mulut  kering, mataharl daq
kandidiasis oral, !uahkan dar
batuk jangkauan anak

Ipratropium Farbivent inj Terapt untuk | Dewasa  (termasuk | Sakit kepala, Simpan ditempa

bromida bronkospasme | lansia) 1 amp 3-| pusing, gelisah, -k dan keri
yang 4x/hari takikardi,mual, Sejuic dan kerins,
berhubungan muntah ser‘Fa terhm@ar
dengan dari ‘ sinar|
penyakit paru mataharl dan
obstruktif !uahkan dari
kronik (PPOK) jangkauan anak

pada  pasien
yang  diterapi
dengan
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ipratropium

bromida

bersama

salbutamol

Teofilin Teosal Hipertiroidisme Sebagai Dewasa: 3x sehari 1| Sakit kepala, Simpan ditempal
bronkodilator tab. Anak  6-12| mual, muntah se'uﬁ dan kerig
pada penderita | tahun: 3x sehar % tab . TINE;

. serta  terhindar
asma bronkial dari sinar

dan  bronkitis .

Kronis matahari dan
juahkan dari
jangkauan anak

(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Vitamin Vitamin A Elkana CL Pasien yang Suplemen  untuk Reaksi alergi Simpan ditempat
. . Dewasa  dan
Emulsion mengalami membantu anak —  anak bersuhu ruang
120ml hipersensitivitas kebutuhan vitamin . ] dan terhindar dari
) . diatas 6 tahun : .
atau alergi dan kalsium untuk . paparan sinar
Sml seklai .
terhadap salah satu | anak — anak pada . matahari
sehari
komponen masa pertumbuhan , langsung.
suplemen ini. wanita hamil, dan | Anak — anak Jauhkan obat dari
Tidak boleh menyusui dibawah 6 jangkauan anak —
digunakan untuk tahun : 2,5 ml anak
anak dibawah 1 seklai sehari
tahun

Vitamin B Vitamin B pasien yang profilaksis dan tata| dewasa, dapat| ruam/  kemerahan | Simpan ditempat

complex memiliki reaksi laksana defisiensi| diberikan 1| dikulit, gatal, | bersuhu ruang
hipersensitivitas, vitamin B akibat | tablet sekalf kesulitan bernafas, | dan terhindar dari
berupa riwayat pola makan yang | sehari  sesuai bengkak  diwajah, | paparan sinar
reaksi alergi atau | buruk, penyakit | indikasi dan| sesak nafas matahari
anafilaksis tertentu, dosis anjuran. langsung.
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

terhadap masing-
masing
kandungan.

alkoholisme, atau
selama kehamilan.

Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin B1
( thiamin )

Vitamin B1 50
mg

Hipersensitivitas
terhadap obat ini

Memenuhi
kebutuhan vitamin
B1

1 tablet sekali
sehari

Mual, diare , sakit
perut.

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin B6
( pyrodixine )

Vitamin B6
HCL 10mg

Hipersensitivitas
terhadap obat ini

Defisiensi vitamin

B6

Dewasa : sesuai
kebutuhan
pasien.
hingga
per hari

Dapat|
150mg

Neuropati sensorik

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin B12

Neurosanbe

Hipersensitivitas
terhadap obat ini

Pengobatan
kekurangan vitamin
B1, B6, B12 seperti
pada polineuritis

1 kali sehari 1
tablet

Sindrom neuropatik

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Vitamin C

Vitamin C

Gangguan ginjal

Untuk memenuhi
kebutuhan vitamin
Cc

1 kali sehari 1
tablet

Gangguan
gastrointetinal

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin D

Hi—D 5000

Penderita
hipersensitivitas
terhadap vitamin
D3

Meningkatkan
kadar vitamin
vitamin D

1 tablet sekali
sehari

Hiperkalsemia dan

hiperkalsiuria

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin E

Santa E 400 IU

Hipersensitivitas ,
wanita hamil
dengan kadar
fenilalalnin tinggi,
bayi dibawah usia
1 tahun

Membantu
memenuhi

kebutuhan vitamin
E

1 kali sehari

Mual, kelemahan
otot, sakit kepala

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak

Vitamin K

Vitamin k

Anemia akibat
defisiensi piruvat
kinase dan G6PD

Profilaksi dan tata
laksana gangguan
pendarahan akibat
difisiensi vitamin k

Dewasa 2,5-
25mg
Bayi baru lahir

1-2mg

Sakit perut dan diare

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
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obat blackmores i-
folic

folat dan yodium
selama kehamilan

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
jangkauan anak —
anak
Asam Folat Folavit 400mg | Terapi jangka Membantu Dosis awal { Mual, sakit perut , | Simpan ditempat
panjang pada memenuhi 0,25 -1 mg tidak nafsu makan,. | bersuhu ruang
defisiensi kebutuhan  asam | Dosis dan terhindar dari
kobalamin yang folat terutama | pemeliharaan paparan sinar
tidak diobati untuk ibu hamil dan | 0,25mg per hari matahari
menyusui Ibu hamil dan langsung.
menyususi : 2 Jauhkan obat dari
tablet perhari jangkauan anak —
anak
Mine Cu Folamil genio | Hipersensitivitas | Suplemen 1 kali sehari Belum ada efek Simpan ditempat
terhadap obat ini | multivitamin dan samping bersuhu ruang
mineral dan terhindar dari
mengandung DHA paparan sinar
untuk menutrisi ibu matahari
hamil dan menyusui langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
D Blackmores I- | Alergi pada salah | Memenuhi 1 kali sehari Sakit perut, mual , Simpan ditempat
Folic satu kandungan kebutuhan asam sesudah makan | diare bersuhu ruang

dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Renovit Hipersensitivitas | Membantu 1 kaplet perhari | Efek samping Simpan pada
CI* . Lo .
memenuhi tergantung individu | suhu dibawah
kebutuhan 30°C, dan
multivitamin dan terhindar dari
mineral sinar matahari
Queenvit Hipersensitivitas | Membantu 2x sehari 1 Efek samping Simpan ditempat
Fe . N
memenuhi kaplet tergantung individu | bersuhu ruang
kebutuhan dan terhindar dari
mikronutrien untuk paparan sinar
membantu matahari
kesehatan pada langsung.
wanita Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
7n Zinc Sulfate Hipersensitivitas, | Terapi Usia 1-3 thn : | Sakit perut, muntah, | Simpan ditempat
Monohdyrate | ibu hamil dan komplementer untuk| Smg 1x sehari | diare. bersuhu ruang
20 mg menyusui diare pada anak , Usia 4-8thn: dan terhindar dari
dalam kombinasi 10mg 1x segari paparan sinar
dengan terapi garam | Usia 9-13 thn : matahari
rehidrasi oral 10-20mg 1x langsung.
sehari Jauhkan obat dari
Dewasa : 50mg jangkauan anak —
1x sehari anak
K* Fatigon 6 Hipertensi , anak -{ Mencegah dan 2-3 kali sehari | Diare , mual, muntah [ Simpan ditempat
kaplet anak, wanita hamil| membantu satu kaplet bersuhu ruang
dan menyusui mengobati sesudah makan dan terhindar dari
kekurangan vitamin paparan sinar
E,B1,B6,B12 serta matahari
kekrurangan mineral langsung.
kalium dan Jauhkan obat dari
magnesium jangkauan anak —

anak
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nefrokalsinosis D,
keruskaan ginjal

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

Mg Formical - B | Penderita dengan | Untuk memenuhi 1 kaplet Mual , sendawa , Simpan ditempat
hipersensitivitas kebutuhan kalsium | diminum sakit perut, perut bersuhu ruang
dengan vitamin D3| pada remaja dan perhari atau kembung, sembelit, | dan terhindar dari
dan analognya atau| dewasa muda, sesuai petunjuk | mulut kering paparan sinar
dengan komponen | wanita hamil dan dokter , matahari
lain dalam menyusui , wanita | dikonsumsi langsung.
formula, menopouse dan setelah makan Jauhkan obat dari
hiperkalsemia dan | orang lanjut usia jangkauan anak —
hiperkalsiuria , anak.
kalsium

berat serta gagal
ginjal
Na Imunos 4 kaplet| Tidak boleh Membantu Dewasa : 1 Sakit perut, sembelit, | Simpan ditempat
digunakan oleh memelihara dan kaplet sekali diare , rasa panas di | bersuhu ruang
penderita sclerosis | kesehatan daya sehari dada ( heartburn) , dan terhindar dari
multiple, penyakit | tahan tubuh Dikonsumsi muntah atau ruam paparan sinar
kolagen, leucosis. sesudah makan | kulit matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Ca Calcium lactate | Penderita Kalsium tambahan | Deawas : 3x Mual, muntah, Simpan ditempat
500mg hiperkalemiadan | pada masa sehari 1-2 tablet | kehilamgan nafsu bersuhu ruang
hiperkalsiuera pertumbuhan , masa | Anak : 2-3x makan, sembelit , dan terhindar dari
hamil , menyusuli, sehari 1 tablet | tenggorokankering, [ paparan sinar
serta untuk atau menurut | buang gas matahari
pertumbuhan tulang | petunjuk dokter langsung.
dan gigi Jauhkan obat dari
jangkauan anak —

anak
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
p Vossecal Alergi terhadap Membantu menjaga | 2 kali sehari 1 | Sembelelit perut Simpan ditempat
kadungan di dalam | kesehatan tulang kapsul sesudah | kembung , mual, sakit| bersuhu ruang
obat ini , dalam tubuh makan perut diare dan terhindar dari
hipertivaminotis paparan sinar
D, hiperkalsemia , matahari
hiperkalsiuria langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
Mn Provital plus Tidak boleh Membantu 1 kalisehari1 | Rasa panas dan Simpan ditempat
kapsul dikonsumsi oleh | memelihara kapsul lunak kemerahan di wajah, | bersuhu ruang
yang alergi kesehatan tubuh dikonsumsi sakit perut ringan, dan terhindar dari
terhadap salah satu setelah makan | mual, muntah, hilang | paparan sinar
kandungan obat ini selera makan, sakit matahari
kepala, kesemutan, langsung.
lelah, diare, kantuk Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
(10) OBAT SISTEM ENDOKRIN
Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Diabetes Sulfonilurea Glibenklamid | Hipersensitivitas Mengendalikan Dosis  awal: | Berat badan naik{ Simpan ditempat
melitus (glibenclamide) Smg terhadap kadar gula darah 2,5-5mg, dosis | mual, sensasi terbakal bersuhu  ruang
sulfoniuera, yang tinggi pada bisa di dada, perut terasg dan terhindar dari
pasien yang diabetes tipe 2 ditingkatkan penuh, hipoglikemia | paparan sinar|
mengalami DM setiap minggu matahari
tipe 1 penderita sampai langsung.
gangguan ginjal maksimal Jauhkan obat dari
dam hati ringan 20mg per hari, jangkauan anak —
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

smapai sedang ,
pasien yang
lemah dan kurang
gizi , wanita
menyusui

untuk dosis
yang lebih dari
10 mg per hari
glibenclamid
tablet bisa
dikonsumsi 2
kali sehari.
Dikonsumsi
bersama
makan atau
makanan
utama pertama
pada hari itu

anak

Sulfonilurea
(Glimepirid )

Glimepirid 4mg

Hipersensitivitas
pasien ketoasidosis
diabetik dengan atau
tanpa koma

Mengendalikan

kadar gula darah

pada DM tipe 2

Dosis Awal :
1-2mg satu
kali sehari

Dosis
pemeliharaan
:1-4mg satu
kali sehari ,
dosis
maksimum
8mg satu kali
sehari

Dikonsumsi
sebelum
makan utama
yang pertama
pada hari yang
sama jangan
mengurangi
jadwal makan

Pusing , sakit kepala,
mual ,muntah diare

Simpan ditempat
bersuhu ruang
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung.
Jauhkan obat dari
jangkauan anak —
anak
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
metformin, Metformin Obat ini tidak | Terapiawal untuk [ Dosis Gangguan  saluran | Simpan di
boleh  diberikan | diabetes awal: Sehari 2 | cerna yang bersifat .
. tempat sejuk dan
kepada pasien | dewasa x 500 mg atau | sementara, = namun Keri
Iy o . ering, serta
dengan kondisi: | dengan 2 x 850 mg. dapatdihindari . .
o . terhindar  dari
Penyakit ginjal keadaan Dosis dapat dengancara sinar  matahari
dengan kadar | kelebihanberat ditingkatkan konsumsi Metformin dan iuahkan dari
kreatinin ~ serum | badan serta kadar sesuaidengan HCI bersamaan dan {(ua K
lebih dari 1.5 | guladarah yang respon pasien. | dengan  makanan. Jangkauan and
mg/dL (pria) dan | tidakdapat Dosis Anoreksia, mual,
lebih dari 1.4 | dikendalikan hanya [ maksimal 3000 | muntah,
mg/dL  (wanita). | dengandietsaja. mg/hari dalam | daire. Berkurangnya
Infark  miokard | Terapi kombinasi 3 dosis terbagi. | absorpsivitamin
akut, septikemia, | untuk Dosis B12. Mialgia, kepala
gagal jantung | kegagalan terapi pemeliharaan: | terasa ringan. Ruam
kongestif. Sulfonilurea primer | Sehari 2 x 850 | kulit.Keringat
Penyakit hati | atau mg. Diminum | berlebihan,dan
kronik, alkoholik, | sekunder.Terapi bersamaan Gangguan daya
hipoksia. Asidosis | tambahan pada dengan makan | pengecapan.
metabolik  akut| insulin-dependent Atau sesudah
atau kronik atau| diabetes mellitus makan dalam
memiliki riwayat | (IDDM) atau dosis terbagi
asidosis Diabetes tipel untuk
laktat, mengura
termasuk ngi dosis insulin
ketoasidosis
dibetes
denga
n atau tanpa
disertai koma.
Wanita hamil atau
wanita menyusui
(‘sulfonilurea ) Pioglitazone Obat ini Menurunkan kadar | Monoterapi: Sakit kepala ,

Simpan
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
pioglitazone HCL 30 mg dikontraindikasik | gula darahpada 15atau30mg | kembung, nyeri ditempat
an pada : Pasien pasien Diabetes sekali tenggorokan , nyeri bersuhuruang
yang hipersensitif | Melitus sehari, dapat otot, berat badan dan  terhindar
terhadap Tipe 2 ditingkatkan bertambah dari paparan
pioglitazone atau hinggadosis sinar  matahari
salah satu bahan maksimal langsung.
yang terdapat menjadi 45 mg Jauhkan  obat
dalam formula sekalisehari. dari jangkauan
obat.Gagal Kombinasi anak — anak
jantung atau pada dengan
pasien yang Metformin atau
mempunyai Sulfonilurea: 15
riwayat gagal atau 30 mg
jantung (NYHA I sekali sehari
sampai [V).
Gangguan hati.
Penderita
kanker kandung
kemih atau
memilik
1 riwayat kanker
kandung kemih.
Pioglitazone
dikontraindikasik
an untuk
dikombinasi
dengan insulin
Sulfonilurea Acarbose Pasien yang Menurunkan kadar | Dosis awal: 3 | Flatulensi ~ (buang Si
. o . > | Simpan
( Acarbose ) 100mg hipersensitif gula darah pada . . gas), diare, nyeri| ..
. . kali sehari 50 . ditempat
terhadap acarbose | penderita diabetes . abdominal, nausea.
. mg "5 tablet. bersuhuruang
dan/atau tipe 2 . X
Dosis dan  terhindar
komponen dalam . . .
: selanjutnya: 3 dari paparan
Obat.Pasien . . : .
d kali sehari 100- sinar  matahari
engan gangguan 200 mg, langsung.
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keadaan
yang dapat
menyebabkan
perburukan
sebagai hasil dari
peningkatan
pembentukan gas
didalam usus
(misalnya
Roembheld
syndrome, hernia
mayor,

obstruksi
intestinal,
dan ulkus

intestinal)
Penderita
Inflammatory
bowel disease,
Seperti kolitis
ulseratif dan Crohn
disease, obstruksi
parsial intestinal
atau pada pasien
yang mempunyai
predisposisi
obstruksi intestinal
atau ileus.
Pasien dengan

respon klinis
yang inadekuat
setelah
pengobatan
selanjutnya.
Dosis rata-rata :
300 mg per
hari.
Dikonsumsi
bersama satu
suapan pertama
makanan
atau ditelan
utuh
dengan sedikit
airsegera
sebelum makan.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

intestinal kronis Dosis dapat Jauhkan  obat
yang berhubungan ditingkatkan dari jangkauan
dengan penyerapan setelah 4-8 anak — anak
dan gangguan minggu,dan bila
pencernaan secara pasien
nyata.Keadaan- menunjukkan
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Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
gangguan ginjal
berat (bersihan
kreatinin <25
ml/menit).
Selama kehamilan.
Insulin Sansulin Log G Hipersensitivitas Pasien yang Dosis berisfat Gula darah rendah, Simpan pada suhu
catridge 3 ml terhadap membutuhkan insulin  |individual 1 kali |gangguan penglihatan  |2-2 derjata celcius
komponen obat biasanya diabetes sehari diinjeksi  |sementara, perubahan  [terhindar dari
mellitus secara subkutan [pembentukan lemak cahaya langsung
diberikan pada  [tubuh, reaksi diarea dan jangan
waktu yang sama |injeksi dan alergi, serta |dibekukan
tiap harinya terbentuknya antibodi
insulin
Obat hipertiroid | Levotiroksin Levothyroxin e | Hipersensitivitas | Mengobati Hipotiroidisis | Berat badan turun, Simpan dalam
Dan hipotiroid sodium 100mcg| terhadap obat ini | hipotiroidisme yaitu | Dewasa : dosis | sakit kepala , kaki wadah tertutup
dan isufisiensi kondisi rendahnya | awal 50-100 kram, muntah, dintemoat sejuk
adrenal yang tidak | kadar hormon tiroid | mcgihari dosis | demam, diare, dan terhindar dari
terkoreksi ( gejalanya adalah | daoat ditambah | perubahan siklus sinar matahari
mudabh lelah, sebanyak 25 - | menstruasi, rambut langsung, serta
sembelit atau mudah [ 50mcg setelah | rontok, nafsu makan | jauhkan dari
lupa ) 3-4 minggu bertambabh, tremor. | jangkaun anak —
Dosis anak .
perawatan 100-
200mcg
Bayi baru lahir :
10-15
mcg/kgBB
perhari. Dosis
dapat
disesuaikan 4-6
minggu
Propiltiourasil Propylthiouraci | Wanita hamil Mengani gejala Dosis awal : Mual , muntah, sakit | Simpandi
1100mg trimester I11 keringat berlebih , 100- 150 mg peurt , nyeri sendi tempat sejuk dan
berat badan seccar oral tiap | atau otot, sulit kering, serta
menurun , mudah 8 jam , jarang | membedakan rasa terhindar  dari




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA

pada kulit yang
bermasalah

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
emosi, pembesaran | terjadi200-300 | makanan, atau sinar  matahari
kelenjar tiroid, serta | mg oral tiap 8 | minuman, pusing, dan juahkan dari
tremor yang biasa | jam rambut rontok, jangkauan anak
terdapat pada Perawatan : kesemutan.
penyakit hipertiroid | 100- 150 mg/
dimana terdpata hari dalam
banyak hormon dosis yang
tiroid dalam tubuh | dibagi rata
setiap 8 — 12
jam
Kortikosteroid Hidrokortison, Hidrokortison | Hipersensitif, Mengobati eksim, | Oleskan pada | Muncul rasa Simpan  dalam
acetate cream | pengobatan inflamasi, kulityang tersengat atau kemasannya
2,5% dermatitis, kemerahan, serta bermasalah 1-2 | kemerahan di area letakkan
penggunaan mata, | gatal — gatal pada kali per hari. kulit yang dioleskan ditempat
infeksi mendasar | kulit, yang dapat oleskantipis , gangguan kulit. tertutup dan
diobati ( dermatitis | padabagian terhindar  dari
atopik, alergi, yang hawa panas
kontak,. pruritus membutuhkan temoat yang’
anogenital, .. lembab , serta
neurodermatitis) terhindar  dari
sinar matahari.
Jauhklan  dari
jangkauan anak
— anak.
Betametason, Betametason Hipersensitif, TB | Ekzema, termasuk | Dioleskan 3-4 | Kulit terasa gatal | Simpandi
kulit, infeksi | ekzema atopik, | kali sehari Kemerahan di kulit tempat seiuk dan
jamur dan virus | infantil, stasis & | sampai  fase | Kulit kering Rasa kerilfl ] serta
pada kulit. diskoid & prurigo | akut berakhir, | terbakar pada kulit terhi r;g(iar dari
}(al;% oleskanhl . Kulit melepuh sinar matahari
ali per hari. : :
Oles ptipis-tipis dan juahkan dari

jangkauan anak
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(pada pasien yang

mg/hari. Dosis

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Prednison, Prednison Penderita Artritis reumatoid, | 1-4 tablet 5 mg | Mual,anoreksia Simpandi
penyakit asma bronkhial, per hari. Anak: | (kehilangan nafsu .
. . . tempat sejuk dan
tuberculosis aktif, | lupus eritematosus | 1-2mg/kgBB makan), Keri
. . . . . . . ering, serta
infeksiakut, sistemik,demam per hari dalam | nyeri otot,gelisah. . )
. . . . terhindar  dari
infeksi reumatikyang 3-4dosis Edema, . .
. . . . sinar  matahari
jamur, berhubungan terbagi hipernatremia, dan i .
. oy o2 : L an juahkan dari
herpessimpleks dengan karditis Diberikan hipokalemia,iritasi .
jangkauan anak
mata,ulkus setelah makan | lambung,
peptikum, dansebelum hipernatremia,
hipertensi tidur hiperkalemia.
mengalami Gangguan tidur
osteoporosis (pada awal terapi)
mengalami
psikosis maupun
psikoneurosis
berat,serta sedang
menerima vaksin
hidup.
Metilprednisolon | Metilprednisol | Infeksi Obatini Dewasa : 4 Penekanan adrenal, Simpan di tempat
on jamur sistemik diindikasikan untuk | 80mg/hari. reaksi sejuk dan kering,
kecuali terapi keadaan alergi dan | Anak : 0.8 - anafilaktoid, serta  terhindar
antiinfeksi mengurangi 1.1 mg/kg BB. | imunosupresi, dari sinar]
spesifik peradangan atau Dosis miopatiakut, matahari dan
digunakan; supresi inflamasi. pemeriharaan : | sarkoma Kaposi, juahkan dari
Admin IM pada Dewasa: 4 - 8 | gangguan kejiwaan | jangkauan anak
purpura mg/haridosis (misalnya
trombositopenik ditingkatkan depresi, euforia,
idiopatik. Admin menjadil6 insomnia, perubahan
intratekal. mg/hari. Anak | suasana hati,
Pemberian vaksin : 2 -4 mg/hari, | perubahan
hidup atau hidup dapat kepribadian),
yang dilemahkan ditingkatkan peningkatan
secara bersamaan sampai 8 kerentanan dan

keparahan infeksi,
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pada tempat inj.
Topikal: Gatal,
eritema

terbakar,
vesikulasi; jarang,
folikulitis,
hipertrikosis,
dermatitis perioral,
perubahan warna
kulit, reaksi  alergi
pada kulit.

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
menerima  dosis substitusi : 4 - | gangguan
imunosupresif). 8mg/hari, penyembuhan, HTN,
dalam keadaan | Nadanretensi cairan,
stres kolaps CV (dosis
ditingkatkan tinggi), tukak
menjadil6 lambung, katarak
Mg/hari. subkapsular,atrofi
Dikonsumsi kulit,  jerawat,
sesudah makan | kelemahanotot,
retardasi
pertumbuhan,
penurunan K darah;
depresi kulit
dermal/subdermal




Obat KB

Levonorgestrel Postinor 2 Hamil, penyakit, | Kontrasepsi oral Dewasa:2 Nyeri perut bagian Simpan di Suhu
, kuning, Riwayat | darurat. tablet bawabh, sakitkepala, | ruang dan kering|
kanker payudara, sekaligus, pusing,perlunakan serta  terhindar|
ovarium dan dikomsumsi payudara, dari sinar
uterus, Riwayat dalam waktu dismenorhea. matahari dan
asma,gagal 12-72 jam juahkan dari
jantung, stroke. setelah seksual jangkauan anak A
tanpa anak
perlindungan
atau kegagalan
alat kontrasepsi
Etinilestradol Diane — 35 Hamil, laktasi, | Kontrasepsi oral 1 tablet sekali | Perlunakan Simpan di
gangguan fungsi sehari , payudara, nyeri Suhu ruang dan
hati berat, riwayat dimulai pada payudara, sakit kering, serta
iketrus  idiopatik hari ke 1 siklus | kepala, mual , nyeri terhindar dari
atau pruritus haid selama 21 | perut, perubahan sinar  matahari
selama hamil, hari diikuti BB, dismenoera. dan juahkan dari
sindrom  dubin- masa istirahat jangkauan anak -
jhonsons, sinrom selama 7 hari anak
rotot, kanker Dikonsumsi
payudara, sebelum atau
diabetes millitus seudah makan
berat, tumor hati.
Lynestrenol Andalan laktasi| Wanita hamil, | Kontrasepsi oral 1 kalisehari 1 | Spotting pada 3 Simpan di
sedang tablet bulan pertama, Suhu ruang dan
merencanakan pusing, mual , kering, serta
kehamilan,penyak peyudara terasa terhindar dari
it  hati  berat, lembek. sinar ~ matahari
pendarahan dan juahkan dari
vagina,herpes jangkauan anak -

gestasionis,prurit
us, riwayat ikterik

anak
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A. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN

(1) ALKES PERAWATAN

No

Alkes perawatan

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Bandage gauze (kasa hidrofil)

Digunakan untuk membalut
luka setelah dibersihkan dan
diberikan obat juga
Membantu menyerap darah
atau cairan, dan
mempercepat penyembuhan.

. Cuci tangan terlebih dahulu sebelum memasang

perban untuk menjaga kebersihan dan
mencegah infeksi.

Pastikan ukuran perban sesuai dengan area
tubuh atau luka yang akan dibalut, agar
perlindungan maksimal.

Pasang perban dengan hati-hati, jangan terlalu
kencang agar sirkulasi udara dan aliran darah
tetap lancar di sekitar area yang terluka.

. Amankan ujung perban dengan simpul yang

kuat, serta gunakan klip atau perekat untuk
menjaga perban tetap pada posisinya.

. Ganti perban secara berkala, setidaknya sekali

sehari atau saat sudah lembap dan kotor, agar
luka tetap kering, bersih, dan terhindar dari
infeksi.

Elastic bandage

Digunakan untuk menutup
luka dan memberikan
penyangga pada area cedera
jaringan, seperti pergelangan
kaki.

. Posisikan pergelangan kaki pada sudut 90

derajat agar pemasangan perban lebih efektif
dan stabil.

. Mulai membalut dari bantalan telapak kaki,

dan lakukan sebanyak dua kali putaran untuk
memastikan penyangga awal yang kuat.

. Letakkan perban di atas kaki, kemudian lilitkan

ke sekitar pergelangan kaki dan silangkan ke
arah kaki yang berlawanan.
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4. Gunakan teknik membalut pola angka “8”,

agar dukungan terhadap sendi lebih optimal
dan perban tidak mudah bergeser.

. Setelah seluruh pergelangan kaki tertutup,

amankan ujung perban di area yang tidak
langsung bergesekan dengan kulit untuk
menghindari iritasi.

. Pastikan perban terpasang erat namun tidak

terlalu ketat, agar aliran darah tetap lancar dan
tidak menimbulkan rasa tidak nyaman.

3. | Kapas pembalut

Digunakan untuk
membersihkan dan menutupi
luka agar tidak mudah
terinfeksi serta dapat]
digunakan  untuk lapisan
perban.

. Bersihkan luka terlebih dahulu dari kotoran

atau darah menggunakan cairan antiseptik.

. Keringkan kulit di sekitar luka dengan hati-hati

untuk mencegah iritasi.

. Tutup luka menggunakan kasa steril, pastikan

seluruh area luka tertutupi dengan baik
sebelum dilapisi perban.

Kasa berisi obat (sufra
4. | tulle, daryant tulle, bacti
grass, actisorb, paronet)

>
3w

I
ZALMMY

Digunakan untuk melindungi
dan membantu pemulihan luka|
bakar, infeksi sekunder pada
kulit

. Potong kasa sesuai ukuran luka, usahakan

sedikit lebih lebar agar seluruh area luka
tertutup dengan baik.

. Tempelkan kasa dengan hati-hati pada

permukaan luka, pastikan tidak menekan luka
terlalu keras agar tidak memperparah kondisi.
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5. | Kasa dressing

Cuticell’ Classic

Digunakan untuk menutupi

2 lluka bakar

Kain kasa dipotong sesuai dengan ukuran luka
untuk memastikan seluruh area luka tertutup
dengan baik. Setelah dipotong, kain kasa
kemudian dilekatkan langsung pada luka secara
hati-hati agar menempel dengan sempurna tanpa
menyebabkan iritasi atau tekanan berlebih.

6. | Kasa steril

digunakan untuk operasi

~ besar atau kecil, khitan,
- |menutup luka, dan membebat

pusar bayi.

Sebelum digunakan, bersihkan luka dari kotoran
dan bakteri, keringkan area sekitar luka, lalu tutup
luka dengan kasa steril.

7. | Pembalut gips (gypsona)

poliban
Natural

digunakan untuk membalut
bagian tubuh setelah diberi lap
kapas atau saat terjadi patah
tulang.

1. Pasang pelindung (stockinette & padding).

2. Celupkan roll gypsona ke air hangat 5-10 detik.
3. Balut ke area tubuh secara merata.

4. Bentuk sesuai anatomi, biarkan mengeras.

5. Cek jari: tidak kebas, tidak membiru.
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8. | Pembalut leher/cervical collar digunakan untuk menopang | Alatinidipasang dengan cara memasukkan collar
kepala dan membatasi | secara perlahan ke leher pasien, lalu merekatkan
pergerakan  tulang  leher | kedua sisinya dengan kuat namun tetap nyaman.

~ |(cervical vertebrae).

9. Plester Elastik . digunakan untuk menutup | Sebelum digunakan, bersinkan dan keringkan

(handyplas, band aid, : L AR
: luka dengan sifat elastis, tidak | kulit di sekitar luka, lalu tempelkan plester tanpa
elastikon) . .
melekat langsung pada luka, | direnggangkan. Ganti plester secara teratur agar
KAIN ) . .
ELASTIS steril, dan membantu | luka tetap bersih dan kering.
mencegah infeksi.
10. | Plester kertas (leukopor, digunakan untuk menutup | Tempelkan plester kertas pada luka dengan hati-
dermilite) luka dengan daya rekat tinggi | hati, pastikan permukaannya bersih dan kering.
dan tetap tembus udara, | Pastikan plester merekat dengan kuat agar
sehingga membantu [ menutup luka secara optimal dan terlindung dari
meminimalisir  iritasi pada | air.
kulit.
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11. | Plester plastik (leukofix, digunakan sebagai perekat | 1. Gunting atau sobek plester sesuai ukuran yang
transfor) untuk plester infus, kateter, dibutuhkan.
- |kanula, dan alat medis lainnya. | 2. Pastikan area yang akan ditempeli bersih,
Y kering, dan tidak berminyak.

3. Tempelkan plester pada area yang diinginkan,
lalu rekatkan ke kulit atau alat dengan hati-
hati.

4. Pastikan semua ujung plester menempel
dengan baik agar tidak mudah lepas.

12. \I;’\Ilae:gregrglfastlk digunakan untuk melindungi | Tempelkan plester langsung pada luka agar tetap
(setonplast luka dari air, kuman,_ dan [kering dan tidak perih saat terkena air.
blenderm) ' kotoran, sehingga
mempercepat proses
penyembuhan.
13. | Plester rayon (microfore, Plester rayon (seperti | dengan cara merekatkannya bersamaan dengan
dermisel) Microfoam atau Dermisel) [kasa pada area yang terluka.
memiliki daya rekat kuat dan
bersifat anti alergi. Plester ini
digunakan untuk menutup luka
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14. | Plester sutera (leukosilk) digunakan untuk menutup |Sebelum digunakan, luka dibersihkan terlebih
luka dengan cara [dahulu dengan alkohol atau antiseptik lainnya.
mengintegrasikan nanodiamon (Setelah itu, plester ditempelkan pada luka.

ke dalam serat sutra. Kandungan nanodiamon membantu mempercepat
proses penyembuhan.

15. | Plester ZnO (leukoplas) digunakan sebagai perekat | Leukoplast digunakan seperlunya sesuai kebutuhan
untuk penutup luka, tabung [pengobatan untuk menjaga alat medis tetap pada
Pemxdam 10t Hinfys  (tube), kateter, dan [tempatnya atau menutup luka secara efektif.

Plester Rol Kain Medis o
alkanula.




(2) PERAWATAN PASIEN
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No | Perawatan pasien

Kegunaan

Cara menggunakan

1. | Bedpan

Digunakan sebagai wadah
feses bagi pasien yang tidak
bisa ke kamar mandi.

Letakkan bedpan dengan posisi nyaman, bantu
pasien untuk duduk atau berbaring di atasnya.
Setelah digunakan, buang feses dan cuci bedpan
hingga bersih.

2. | Breast pump

Digunakan untuk membantu
mengeluarkan ASI.

Letakkan corong isap pada payudara, lalu alat akan
memberikan tekanan untuk memompa ASI ke
dalam botol. Bisa digunakan secara manual maupun
elektrik, sesuai petunjuk penggunaan.

3. | Colostomy bag

Digunakan untuk
menampung  feses  pada
pasien pasca operasi usus
besar (kolostomi).

Dokter akan membuat lubang di perut untuk
menghubungkan usus besar dengan colostomy bag
yang dipasang di luar tubuh.
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4. | Ihsjap/eskap

Digunakan untuk meredakan
demam atau cedera.

Isi eskap dengan es batu yang sudah dihancurkan
hingga % penuh. Tempelkan pada area yang ingin
dikompres. Setelah digunakan, gantung eskap
dengan posisi tutup di bawah agar cepat kering.

5. | Kruk

Digunakan sebagai
penyangga tubuh bagi pasien
yang mengalami cedera pada
tungkai kaki.

Sesuaikan tinggi tongkat kruk, bangun dari posisi
duduk menggunakan tongkat, lalu berjalan dengan
bantuan kruk untuk menjaga keseimbangan.

6. | Pus basin/emesis basin

Tempat
menampung/membuang
kapas bekas pakai, nanah,
muntah

Pada saat melakukan oprasi dokter akan
menggunakan  pus  basin  sebagai tempat
pembuangan kapas bekas
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7. | Spalk

Digunakan untuk
pertolongan pertama pada
patah tulang tangan atau kaki.

Lepaskan pakaian yang menutupi area cedera,
pasang splak pada bagian yang patah, lalu lilit
dengan perban, kain, atau kertas koran bila tidak ada
alat lain.

8. | Tapelhoed/nipple shield

Digunakan untuk
melindungi  puting  ibu
menyusui yang terluka atau
sakit, agar bayi tetap bisa
menyusu.

Tempelkan nipple shield pada puting sebelum
menyusui, lalu biarkan bayi menyusu melalui alat
tersebut.

9. | Tongkat pyramide/elbow

Alat bantu jalan yang
menopang tubuh saat berdiri.

Pegang tongkat dengan tangan yang berlawanan
dari kaki yang sakit. Tempatkan sedikit ke samping,
lalu gerakkan tongkat ke depan bersamaan dengan
kaki yang sakit. Pegang dengan stabil.
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10. | Urinal Digunakan untuk |Arahkan alat kelamin ke dalam wadah, lalu
menampung  urine  pada |gunakan saat buang air kecil dalam posisi duduk
pasien pria. atau berbaring.

11. | Walker Digunakan oleh lansia atau |Pegang tongkat dengan tangan yang berlawanan
pasien dengan gangguan |dari sisi yang sakit. Posisikan sedikit ke samping,
berjalan atau patah kaki. lalu gerakkan tongkat ke depan bersamaan dengan

kaki yang sakit. Pegang tongkat secara stabil.

12. | Warm waterzak Digunakan untuk [ Isi warm waterzak dengan air panas, lalu tempelkan
menghangatkan bagian tubuh |pada area tubuh yang sakit untuk membantu
yang nyeri. meredakan nyeri.
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13.

Windring/air cusion

Alas duduk yang digunakan
olen  penderita ambeien,
wasir, atau cedera punggung
agar lebih nyaman saat
duduk.

Letakkan windring pada kursi sebelum digunakan
untuk duduk.

(3) ALKES TINDAKAN MEDIS

No

Alkes tindakan medis

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Ballon/folley cathether

Digunakan untuk menjaga
agar kandung kemih tetap
kosong guna mendukung
penyembuhan luka,
pengobatan infeksi, atau
pasca operasi.

Selang akan dilumuri dengan pelumas tertentu agar
mudah dimasukkan ke dalam saluran kencing.
Lalu pasien diberi bius lokal terlebih dahulu untuk
mengurangi rasa sakit atau tidak nyaman saat
dipasangi kateter, kemudian dimasukkan selang
kateter ke dalam saluran kencing (uretra) sedikit
demi sedikit kira- kira sekitar 5 cm, hingga
mencapai leher kandung kemih
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2. | Condom cathether

Digunakan untuk pasien
pria yang tidak bisa buang
air kecil secara normal
karena gangguan fisik atau
mental.

Pasang condom catheter pada penis, lalu
hubungkan dengan urine bag untuk menampung
urin.

3. | Disposible syringe

Alat bantu medis berupa
pompa piston sederhana
untuk menyuntikkan atau
menghisap cairan atau gas

mulut pasien dibuka dan memasukkan
laringoskop untuk membuka jalan napas dan
melihat pita suaranya, kemudian endotracheal
dimasukkan dari mulut ke dalam batang
tenggorokan pasien. Ukuran tabung akan
disesuaikan dengan usia dan ukuran tenggorokan
pasien. Selanjutnya tabung endotracheal akan
dihubungkan ke sebuah kantong pompa napas
sementara atau alat bantu pernapasan berupa
ventilator agar oksigen dapat masuk ke paru-paru
pasien.
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4. | Endotracheal

Digunakan untuk membantu
pernapasan pasien yang tidak
dapat bernapas sendiri.

Setelah pasien dibius, tabung endotrakeal
dimasukkan melalui mulut ke batang tenggorokan,
lalu dihubungkan ke ventilator atau ambu bag agar
oksigen bisa masuk ke paru-paru.

5. | Enema syringe

2 Year Limited
E et

* 6 Ounce
Capacity

Digunakan untuk mencegah
infeksi silang dan membantu
proses pengeluaran feses.

Masukkan selang enema ke dalam anus hingga
kedalaman 10-12,5 cm, pastikan selang sudah
mencapai rektum sebelum cairan dimasukkan.

6. | Feeding syringe

Digunakan untuk membantu
pemberian makanan atau
obat pada pasien yang tidak
bisa menelan, seperti bayi
prematur atau pasien koma.

Isi spuit dengan makanan halus atau obat cair, lalu
masukkan secara perlahan ke dalam mulut pasien.
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7. | Feeding tube

Digunakan untuk
memberikan nutrisi pada
pasien yang tidak bisa
makan melalui mulut.

Dengan pemberian anestesi lokal pada pasien
terlebih dahulu kemudian feeding tube dilumasi
dengan cairan khusus, lalu dimasukkan ke dalam
tubuh pasien melalui hidung hingga ke dalam
perut. Kemudian makanan atau nutrisi dalam
bentuk cair akan di masukkan ke selang feeding
tube.

8. | Gliserin syringe

Digunakan untuk
menyemprotkan cairan ke
dalam anus guna

merangsang buang air besar.

Letakkan bedpan di bawah pasien, lalu masukkan
gliserin perlahan ke anus dengan satu tangan
menahan dan tangan lainnya menyemprotkan.

9. | Gloves/handschoen

Dipakai untuk mencegah
infeksi silang dan penularan
kuman, terutama  saat
prosedur bedah atau
tindakan medis.

Cuci tangan dengan sabun, keringkan, lalu
gunakan sarung tangan sebelum memulai tindakan.
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pemberian cairan atau obat
pada anak dan bayi.

10. | Infusion set dewasa Selang infus yang digunakan | Usap area tangan pasien dengan alkohol swab, lalu
untuk pemberian cairan atau | cari pembuluh vena untuk pemasangan selang
obat pada pasien dewasa. infus.

11. | Infusion set pediatrik Selang infus untuk Bersihkan area tangan anak/bayi dengan alkohol

swab, lalu cari vena untuk pemasangan selang
infus.
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intravena jangka panjang
(>48 jam).

12. | Insulin syringe Digunakan untuk menyuntik | Cubit kulit, bersihkan dengan alkohol, suntikkan
insulin pada pasien diabetes. | insulin dengan sudut 90°, dorong dosis hingga
habis, lalu tarik jarum sebelum melepas cubitan.
13. | Intra vena catheter Digunakan untuk pengobatan| Tentukan area pembuluh darah yang akan

dipasangi IV kemudian Tourniquet atau tali
pembendung dipasang sekitar 3— 4 inci dari atas
area tusukan dan petugas medis membersihkan
permukaan kulit di mana infus akan dipasang
dengan menggunakan alkohol swab, lalu kateter
IV dimasukkan ke pembuluh darah menggunakan
jarum. Setelah masuk, jarum dilepaskan dan selang
dilekatkan ke lengan pasien
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14.

Masker oksigen

Memberikan
kadar sedan

02

dengan

Pastikan sudah terpasang selang ke sumber
oksigen, pastikan kantung reservoir mengembang,
dan pastikan terdapat katup satu arah berfungsi
baik, ubah aliran O2 menjadi 10-15 L/menit dan
letakkan masker oksigen pada wadah pasien
menutupi hidung dan mulut

15.

Masker nebulizer anak-anak

Melegakan
untuk anak?2

saluran

nafas

Masukkan obat ke cangkir nebulizer sesuai aturan
dokter, sambungkan corong mulut ke cangkir
nebulizer pasang selang penyambug antara mesin
kompressor dan cangkiir nebuzir, nyalakan mesin,
letakkan corong mulut ke mulut dan pastikan tidak
ada celah, biasanya membutuhkan waktu 15-20
menit.

16.

Masker nebulizer dewasa

Melegakan saluran nafas
untuk orang dewasa

Masukkan obat ke cangkir nebulizer sesuai aturan
dokter, sambungkan corong mulut ke cangkir
nebulizer pasang selang penyambug antara mesin
kompressor dan cangkiir nebuzir, nyalakan mesin,
letakkan corong mulut ke mulut dan pastikan tidak
ada celah, biasanya membutuhkan waktu 15-20
menit.
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17. | Metal cathether Membantu mengeluarkan Metal catheter dimasukkan secara perlahan ke
urin pada pasien yang dalam saluran kemih (uretra) hingga mencapai
mengalami retensi urine. kandung kemih. Setelah itu, ujung bulat dari

e catheter akan ditarik agar urin dapat keluar melalui
selang.

18. | Mucus extractor Menghisap lendir dari Masukkan ujung mucus extractor ke dalam saluran
saluran napas bayi baru lahir | napas yang tersumbat lendir. Pastikan posisi ujung
agar tidak mengganggu alat berada di tempat yang tepat, lalu tarik perlahan
pernapasan. Alat ini juga mucus extractor ke luar untuk mengeluarkan lendir
dikenal dengan nama slim dari saluran pernapasan.
suike.

19. | Nasal gastric tube Menyuplai makanan, cairan, | Masukkan selang NGT melalui lubang hidung,

T atau obat-obatan kepada melewati tenggorokan hingga mencapai lambung.
g pasien yang tidak bisa makan| Setelah posisi dipastikan tepat, makanan cair,
1 /\ secara oral. minuman, atau obat-obatan dapat dimasukkan
I melalui selang.
Y
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20.

Nebulizer set

Mengubah obat cair menjadi
uap yang dapat dihirup untuk

Masukkan obat ke dalam cangkir nebulizer sesuai
anjuran dokter. Sambungkan corong atau masker

kecil dalam jangka pendek,
terutama pada kondisi retensi
urine.

,‘— .., ({ / 3
// | membantu melegakan ke cangkir, lalu pasang selang penghubung ke
= U‘*‘*‘i saluran pernapasan. mesin kompresor. Nyalakan mesin, lalu arahkan
) - corong ke mulut pasien secara rapat. Prosedur ini
~ ® biasanya berlangsung selama 15-20 menit.
@ [
\. d
21. | Needle Untuk Menembus kulit Buka kemasan jarum suntik, kemudian pasangkan
hingga ke pembuluh darah | jarum ke spuit. Setelah itu, alat siap digunakan
untuk memasukkan obat cair | sesuai kebutuhan medis.
secara intravena.
22. | Nelaton cathether Membantu pasien buang air | Oleskan pelumas pada selang kateter untuk

memudahkan proses pemasukan. Masukkan selang
secara perlahan melalui uretra hingga mencapai
kandung kemih. Setelah itu, urin akan mengalir
keluar melalui selang kateter.
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rektal (rektum).

23. | Oxygen nasal canula Alat bantu pernapasan yang | Posisikan pasien dalam posisi duduk atau setengah
digunakan untuk duduk. Hubungkan selang nasal kanul ke sumber
memberikan oksigen oksigen, lalu atur aliran oksigen sesuai dosis yang
tambahan melalui hidung. dibutuhkan pasien.

24. | Rectal tube Untuk mencuci isi saluran Pasang alas pada area bokong pasien. Ikatkan

plastik pada ujung rectal tube menggunakan karet
sebagai penampung. Oleskan pelumas pada rectal
tube, buka anus pasien dengan tangan kiri, lalu
masukkan rectal tube secara perlahan. Setelah
masuk, fiksasi tabung agar tidak bergeser selama
proses berlangsung.
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atau mencuci lambung, serta
untuk mengambil getah
lambung.

25. | Spinal needle Digunakan untuk pemberian | Pasangkan spinal needle ke dalam spuit, lalu isikan
anestesi spinal atau prosedur | obat atau cairan sesuai instruksi. Suntikkan ke
lumbal pungsi. dalam tubuh pasien di area lumbal (bagian bawah

/ tulang belakang) dengan teknik aseptik oleh tenaga
o medis terlatih.
26. | Stomach tube Digunakan untuk membilas | Oleskan pelumas pada selang stomach tube, lalu

masukkan selang melalui mulut atau hidung ke
dalam lambung pasien secara perlahan. Prosedur
dilakukan oleh petugas medis sesuai indikasi
medis.
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27.

Suction cathether

Menyedot lendir dari saluran
napas bayi yang baru lahir
agar tidak mengganggu
pernapasan.

Hidupkan mesin suction, lalu sambungkan suction
catheter ke selang suction. Masukkan ujung
catheter ke dalam trakea secara perlahan. Tutup
lubang kontrol di catheter dengan ibu jari dan
gulung catheter di antara ibu jari dan telunjuk saat
menariknya keluar, sehingga lendir tersedot keluar
dengan optimal.

28.

Suction connecting

Selang penghubung antara
suction catheter dan mesin
penyedot lendir.

Sambungkan salah satu ujung selang ke mesin
suction dan ujung lainnya ke suction catheter untuk
memungkinkan hisapan lendir dari saluran napas
pasien.
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29. | Tranfusion set Untuk memberikan cairan Usap area tangan pasien dengan alkohol swab
infus atau transfusi darah ke | untuk sterilisasi. Temukan vena yang sesuai, lalu
dalam tubuh pasien. pasang jarum infus. Sambungkan transfusion set ke

cairan infus atau darah, dan pastikan aliran berjalan
lancar sesuai dosis yang diperlukan.

30. | Tuberculin syringe Alat suntik khusus untuk Masukkan cairan (misalnya napza atau insulin) ke
pemberian obat atau cairan | dalam spuit. Pastikan tidak ada gelembung udara di
dalam volume kecil (1 cc), | dalam alat suntik. Pegang spuit secara tegak lurus,
biasanya digunakan untuk kemudian suntikkan ke bagian tubuh sesuai
suntik tuberkulin atau instruksi medis, dorong plunger (stik) perlahan
insulin. hingga semua cairan masuk.

31. | Urine bag .| Menampung urine pasien Sambungkan urine bag ke kateter urin yang sudah
yang tidak bisa buang air terpasang pada pasien. Pastikan koneksi rapat dan
kecil secara normal, biasanya| urine bisa mengalir bebas dari tubuh ke dalam
digunakan pada pasien rawat | kantong penampung.
inap atau pasca operasi.
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32.

Wing needle

Untuk akses vena tambahan,
pengambilan darah, atau
pemberian cairan/obat
melalui pembuluh darah.

Tentukan vena pasien, masukkan cairan ke dalam
spuit, pasang wing needle, tusuk bagian yang akan
diambil darahnya.

(4) ALAT-ALAT BEDAH

No

Alat-alat bedah

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Acrterie klem/artery forceps

Alat penjepit untuk menahan
atau menjepit benda saat
prosedur medis.

Pegang arteri klem dengan jari lalu capit benda
yang akan dipakai
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2. | Bandage scissors Gunting khusus untuk Siapkan perban yang akan dipotong. Pegang
» | memotong perban, plester, bandage scissors dan potong perban sesuai
atau kain medis. kebutuhan, pastikan tidak mengenai kulit pasien.

3. | Benang jahit catgut chromic Digunakan untuk menjahit | Masukkan benang catgut chromic ke dalam jarum

luka dalam atau jaringan bedah. Lakukan anestesi (bius) pada pasien
, tubuh yang butuh waktu sebelum menjahit luka dengan teknik sesuai
CHRONIC lebih lama untuk pulih, prosedur medis.

i \/ biasanya diserap tubuh dalam
”””” , waktu sekitar 10 hari.

Menjahit jaringan lunak Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, bius
seperti otot, usus, dan uterus, | pasien dulu sebelum melakukan

karena benang ini akan
diserap tubuh dalam waktu
3-7 hari.

4. | Benang jahit catgut plain
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5. | Benang jahit silk

Menjahit luka yang ada
dikulit dan sering bergerak

Masukkan benang jahit ke jarum bedahl, bius
pasien dulu sebelum melakukan

6. Bisturi

Alat pemotong yang
digunakan dalam tindakan
pembedahan untuk menyayat
jaringan.

Pegang bisturi dengan menggenggam bagian
bawah gagang. Pastikan mata pisau sudah steril.
Arahkan ke area tubuh yang akan disayat sesuai
prosedur medis.

7. | Forceps/pinset anatomis

Menjepit atau memegang
jaringan saat operasi tanpa
merusak jaringan.

Pegang forceps pada bagian tengah yang berpola
garis menggunakan ibu jari dan jari telunjuk.
Gunakan untuk menjepit atau menahan jaringan
dengan lembut selama tindakan medis.
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8. | Forceps/pinset cilia y Untuk mencabut rambut Setelah pasien dibius dan kateter urin dipasang
halus atau digunakan dalam | untuk mengosongkan kandung kemih, dokter akan
proses persalinan normal melakukan sayatan pada jalan lahir (episiotomi)
untuk membantu dan menggunakan forceps cilia untuk membantu
mengeluarkan bayi. menarik keluar bayi secara perlahan.

9. | Forceps/pinset sirugis Menjepit jaringan saat Genggam forceps menggunakan ibu jari dan

ﬁ? tindakan diseksi atau untuk | dua/tiga jari lainnya. Gunakan untuk memegang
- membentuk pola dalam jaringan kecil atau objek dengan presisi selama
proses penjahitan luka. prosedur pembedahan.

10 Forceps/pinset splinter Digunakan untuk mencabut | Pegang forceps dengan mantap menggunakan ibu

' pecahan kecil yang jari dan telunjuk. Arahkan ujung alat ke pecahan
menancap di permukaan yang menancap, kemudian tarik perlahan hingga
kulit, seperti serpihan kaca | pecahan keluar dari kulit.
atau logam.
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11.

Gunting bedah mayo

Memotong jaringan tebal
seperti otot atau memotong
balutan medis.

Digunakan saat pembedahan untuk memotong
jaringan atau balutan yang tidak sesuai. Pegang
dengan kuat, arahkan ke jaringan atau kain yang
akan dipotong, lalu gunting sesuai kebutuhan.

12.

Gunting bedah metzenbaum

Untuk memotong jaringan
halus atau melakukan diseksi
tumpul pada jaringan lunak.

Pegang gunting dengan tangan dominan, arahkan
ke jaringan yang akan disayat secara hati-hati agar
tidak merusak jaringan sekitar. Cocok digunakan
untuk diseksi dalam prosedur bedah.

13.

Gunting bedah runcing

Digunakan untuk memotong,
atau membedah organ seperti
usus dan jantung.

Pegang gunting dengan ibu jari dan jari telunjuk,
kemudian arahkan dan gunting bagian tubuh atau
organ yang menjadi target operasi sesuai dengan
prosedur medis yang berlaku.
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14. | Gunting tali pusar Memotong tali pusar bayi Genggam alat dengan tangan kanan lalu potong tali
baru lahir pusar pada bayi yang baru lahir

15. | Hecting set Alat bedah minor untuk Membantu saat benang jahit keluar dan masuk ke
menjahit luka dalam kulit

16. | Jarum jahit Menutupi goresan, luka dan | Anestesi dulu, pembersihan luka, jahit luka dengan
sayatan jarum jahit yang sesuai yang akan digunakan
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17. | Klem mosquito Menjepit jaringan tubuh Jepit jeringan dengan memegang klem dengan
maupun pembuluh darah tangan kanan (dominan)
untuk menghentikan
pendarahan
Klem tali Menjepit tali pusat Jepit tali pusar dengan klemtasi pusar pada
18. | pusat/umbilical cord yang baru dipotong bayi yang baru lahir
clem dari plasenta
19. | Needle hoolders Menjepit jarum jahit serta Memotong benang dengan alat ini selama
menjahit luka tertentu pembedahan
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20.

Peritoneum forceps

Membantu proses
pembedahan dengan
membuka akses ke bagian
tubuh yang dibutuhkan..

Genggam peritoneum menggunakan tangan kanan,
lalu jepit jaringan tersebut bersama lapisan
peritoneum.

21.

Skalpel

digunakan untuk melakukan

sayatan atau pembelahan
jaringan.

Tentukan bagian tubuh yang akan dilakukan
pembedahan, lalu gunakan skalpel untuk membuka
atau membedah bagian tersebut sesuai prosedur
medis.

(5) Disinfektan

No

Disinfektan

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Alkohol 70%

Digunakan sebagai
antiseptik, untuk
membersihkan luka serta
alat-alat medis.

Dituang pada kassa steril atau kapas, kemudian
diusapkan pada area luka atau permukaan alat
medis yang akan digunakan
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2. | Alkohol swab

Tisu alkohol praktis yang
dipakai sebelum tindakan
injeksi (contoh: insulin),
pengambilan darah, serta
sterilisasi alat kesehatan.

Langsung diusap pada kulit pasien sebelum
injeksi/pengambilan darah, atau pada alat
kesehatan sebelum digunakan.

3. | H202 3%

Digunakan sebagai
desinfektan luar dan untuk
pembersih luka ringan.

Digunakan secara topikal (luar) dalam jumlah yang
sesuai, diteteskan atau diusap pada luka untuk
membersihkan area dari kotoran atau
mikroorganisme..

4. Povidone iodine

Membunuh kuman penyebab
infeksi pada luka terbuka
maupun sariawan. Mencegah
infeksi pada luka lecet,
tergores, terkoyak,
terkelupas, dan luka ringan
lainnya.

Membunuh kuman penyebab infeksi pada luka
terbuka maupun sariawan. Mencegah infeksi pada
luka lecet, tergores, terkoyak, terkelupas, dan luka
ringan lainnya.
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5. | Rivanol P Digunakan untuk Tuangkan rivanol pada kapas steril, kemudian
) membersihkan luka ringan. | usapkan secara perlahan ke area luka. Bisa juga
\ Rivanol memiliki sifat digunakan untuk membasuh luka secara
antiseptik ringan yang dapat | menyeluruh.
A= mencegah infeksi dan
s mempercepat penyembuhan
luka.
(6) APD
No | APD Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Apron Melindungi tubuh dari suhu | Dipakai sebelum memasuki area laboratorium atau
panas dan percikan bahan ruangan dengan risiko bahan kimia untuk
kimia berbahaya. perlindungan tubuh.
2. | Masker Mencegah masuknya Pasang masker di wajah sebelum melakukan

mikroorganisme, debu, dan
partikel kotoran melalui
saluran pernapasan.

tindakan medis, seperti pemeriksaan atau prosedur
steril.
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3. | Masker N95 disposible

Menyaring partikel halus di
udara dan memberikan
perlindungan tambahan
setelah masker bedah.

Digunakan setelah memakai masker bedah untuk
perlindungan lebih tinggi terhadap kontaminasi
udara.

4. | Non woven/surgical cap

Menutup rambut untuk
mencegah kontaminasi, serta
menyerap keringat agar tidak
menetes ke pasien.

Dipasang di kepala sebelum tindakan medis untuk
menjaga area kerja tetap steril.

5. | Sarung tangan

Melindungi tangan dari

kontaminasi lingkungan,
cairan tubuh, dan bahan
kimia.

Pakai di kedua tangan sebelum memegang alat atau
melakukan kontak dengan pasien/produk steril.
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Melindungi kaki dan alas Dipakai menutupi sepatu/sandal bersih sebelum
kaki dari kontaminasi virus, | memasuki area steril atau ruang tindakan.
bakteri, atau kotoran
~ | lingkungan.

6. | Shoe cover

Melindungi mata dari Digunakan sebelum prosedur medis seperti operasi;
percikan cairan tubuh, bahan | pastikan posisi nyaman dan menutup rapat area
kimia, dan paparan sinar UV | mata.

saat tindakan medis.

7. | Kaca mata google
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(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA

No

Alkes untuk diagnosa

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Anaroid spygmomanometer

Mengukur tekanan darah
(tanpa air raksa)

Siapkan alat, pasang manset di lengan atas,
letakkan stetoskop di lipatan siku, pompa manset
dan baca nilai sistolik & diastolik.

dengan akurasi tinggi,
menggunakan kolom air
raksa

2. | Electrical sphygmomanometer Mengukur tekanan darah Pasang manset di lengan atas, pastikan selang di
secara otomatis posisi tengah, duduk tegak, tekan tombol mulai dan
tunggu hasil di layar.
3. | Mercurial sphygmomanometer Mengukur tekanan darah Pasien diminta luruskan lengan, pasang manset dan

pompa hingga tekanan naik, baca hasil di kolom air
raksa.
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4. | Chart vision Snellen Menilai ketajaman Pasien berdiri/duduk 6 meter dari kartu, satu mata
penglihatan, sekaligus ditutup, kemudian diminta membaca huruf dari atas
O memastikan pasien tidak buta] ke bawah.
huruf
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5. | Ear speculum Memeriksa rongga telinga Pegang spekulum dengan ibu jari dan telunjuk,
untuk melihat kondisi saluran| tarik daun telinga dengan jari tengah dan manis,
atau adanya infeksi lalu masukkan spekulum ke telinga

\
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6. | Ear thermometer

Mengukur suhu tubuh dari
dalam telinga

Tekan tombol ON, masukkan ke telinga belakang
secara perlahan, tunggu bunyi indikator, baca hasil
di layar, lalu tekan tombol OFF.

7. | Gelang pasien

Memberi tanda status atau

4 identitas pasien

Pasangkan pada pergelangan tangan pasien sesuai
warna kode: Merah (alergi), Biru (laki-laki), Pink
(perempuan), Abu-abu (kemoterapi), Kuning
(pengawasan).

8. | Head lamp

Memberikan pencahayaan
saat pemeriksaan area seperti
THT, IGD, dan ruang bedah

Dipasang di kepala sebelum tindakan medis untuk
memastikan pencahayaan fokus ke area yang
diperiksa.
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% Menentukan kadar Isi tabung dengan HCI 0,01N sampai batas,
| hemoglobin dalam darah tambahkan darah 0,02 ml, aduk, encerkan dengan
| | dengan pembandingan warna| aquades hingga warna sesuai standar hemometer.

9. | Hemometer

Haemometer

10 Ishihara's test for Menentukan Pasien diminta membaca angka atau
" | coulour blindnesss kelainan buta warna mengikuti pola warna dari buku tes. Hasil
pada pasien interpretasi berdasarkan pola yang terlihat
atau tidak terlihat.
11. | Laringeal mirror Memeriksa keadaan dalam | Cermin diarahkan ke bagian belakang rongga

mulut dan laring mulut, dengan permukaan menghadap ke atas
untuk refleksi visual ke laring.
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12.

Nasal speculum

Untuk memeriksa kondisi
dalam rongga hidung

Dimasukkan secara vertikal ke dalam vestibul
hidung sekitar 1 cm untuk membuka dan
mengevaluasi rongga hidung.

saat mengetuk tubuh, untuk
evaluasi refleks atau organ

13. | Pen needle Mempermudah penggunaan | Pasangkan pen needle pada ujung insulin pen,
insulin bagi pasien diabetes | kemudian insulin siap untuk disuntikkan sesuai
: dosis anjuran.
- Pen Needles
8 @
14. | Percussion hammer Menghasilkan suara getar Pegang gagang palu, ketukkan perlahan pada area

tubuh tertentu yang sedang diperiksa, seperti sendi
atau otot.
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15. | Pulse meter Mengukur kadar oksigen Nyalakan alat, tempatkan di jari tangan, tunggu
(SpO2) dalam darah hasil muncul, lalu bersihkan dengan alkohol setelah
digunakan.
16. | Rectum speculum Pemeriksaan rektum dan Cuci tangan, masukkan bagian anoskop ke anus,
lubang anus alat akan melebarkan bukaan agar bagian dalam
bisa dilihat.
17. | Reflex hamer Memeriksa respons refleks | Pegang gagang palu, ayunkan ke area tendon
otot atau tendon (misal: lutut) untuk melihat refleks otomatis tubuh.
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18. | Spirometer Mengukur kapasitas udara Pasien duduk nyaman, hidung ditutup dengan Klip,
saat bernapas masuk dan tarik napas dalam-dalam, lalu hembuskan cepat dan
keluar dari paru-paru kuat ke mouthpiece alat.

19. | Stethoscope binaural Mendengar bunyi organ Pasang ke telinga, arahkan ke depan, letakkan
dalam (jantung, paru-paru, | membran di dada/punggung, sesuaikan posisi
perut) hingga suara terdengar jelas

20. | Stethoscope monoaural Mendengar detak jantung Letakkan bagian besar di perut ibu hamil, gunakan
bayi ujung kecil untuk menangkap detak jantung janin.
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21. | Stopwatch Mengukur waktu pada Tekan tombol sesuai kebutuhan penghitungan,
prosedur tertentu simpan di tempat aman untuk memantau durasi
tindakan medis.
22. | Termometer digital ’ Mengukur suhu tubuh Nyalakan, tempelkan di area pengukuran, tunggu
(mulut, ketiak) bunyi indikator, baca hasil di layar, lalu matikan
dan bersihkan alat.
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23.

Termometer oral

J65)P

Mengukur suhu melalui
rongga mulut

Letakkan di bawah lidah, tutup mulut rapat, tunggu
bunyi, lalu baca hasil pengukuran.

24.

Termometer rektal

Mengukur suhu melalui anus
(rektum)

Cuci tangan, siapkan alat, posisikan pasien
nyaman, masukkan ke anus, baca hasil, lalu
bersihkan alat kembali.

25.

Timer lab

{ Sebagai pengatur waktu

dalam prosedur
medis/eksperimen

Putar searah jarum ke angka 55, lalu balik ke waktu
yang diinginkan. Dapat digunakan sebagai
pengingat atau alarm waktu.
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26. | Tongue depressor Menekan lidah agar dokter | Pasien buka mulut, tekan lidah perlahan dengan
dapat melihat lebih jelas tongue depressor untuk membuka pandangan ke
bagian tenggorokan faring dan laring.

27. | Tourniquet Untuk menghentikan Torniquet dipasang pada 3-4 inci diatas tempat
pendarahan pada luka tusukan , jika terlalu dekat dari tempat
terbuka di lengan dan kaki tusukan,vena dapat kolaps ketika darah terisap ke

dalam tabung dan jika terlalu jauh dari tempat
tusukan pengambilan darah tidak akan efektif.

28. | Vaginal speculum Untuk Memeriksa lubang Dikedalam Vagina selama operasi langsung dan
Vagina memriksa vagina di dalamnya.
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D. SWAMEDIKASI
Buatlah studi kasus setiap harinya dengan kategori obat yang berbeda dan wajib
menyelesaikan 20 jenis obat yang tertera dalam tabel.

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya

1. | Analgetik | Paracetamol, | Seorang ibu | W: anak | Obat  yang | Indikasi:

dan ibuprofen mengeluh usia 8 tahun | terpilih meredakan  sakit
antipiretik anaknya  yang | mempunyai | paracetamol, | kepala, menurukan
berumur 8 tahun | Riwayat karena pasien | demam
dengan keluhan | gangguan termasuk Cara penggunaan:
demam dan | pencernaan | kategori dewasa: 1-2 tablet,
nyeri kepala | W: anak-anak diberikan sebanyak
yang mengeluh dengan usia 8 | 3-4 kali per hari
berlangsung demam dan | tahun dan | Anak usia 6-12
selama 2 hari. | nyeri kepala | mengatasi tahun: ' tablet,
Anaknya H: selama 2 | nyeri ringan | diberikan sebanyak
memiliki hari hingga 3-4 kali per hari
Riwayat A: diberikan | sedang tanpa | Kapan  berhenti:
gangguan bye-bye risiko iritasi | apabila tidak
pencernaan yang | fever lambung, demam dan nyeri
diketahui. M: belum | serta  lebih | Kapan harus ke
Sebelumnya mengkonsu | aman untuk | dokter: jika demam
hanya dilakukan | msi obat | anak-anak dan nyeri tidak bisa
dengan apapun turun dengan
diberikan  bye- paracetamol, bila
bye fever demam tidak
berkurang 2 hari
lebih dan disertai
gejala lain
ESO yang sering:
ruam pada kulit,
kehilangan  nafsu
makan
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
sinar matahari
langsung.

2. | Batuk gliseril Seorang pasien | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: untuk
guaiakolat laki-laki berusia | pasien laki- | terpilihnya mengatasi  batuk
(guafenisin), | 35 tahun datang | laki bromheksin berdahak, kondisi
bromheksin, | dengan keluhan | berumur 35 | karena pasien | pernafasan  yang
diphenhidram | batuk berdahak | tahun mengeluh ditandai dengan
in, yang W: batuk lendr berlebih pada
asetilsistein, | berlangsung mengeluh berdahak saluran napas
noskapin selama 3 hari dengan
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untuk
meringankan
gejala tetapi
tidak  kunjung
sembuh

dapat
beristirahat

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
dan  dahaknya | batuk dahaknya Cara penggunaan:
susah untuk | berdahak susah diminum 3 kali
dikeluarkan dan | H: selama 3 | dikeluarkan | sehari 1 tablet
belum dilakukan | hari Kapan  berhenti:
tindakanapapun | A: tidak ada apabila batuk sudah
sebelumnya M:  belum berhenti
mengkonsu Kapan harus ke
msi obat dokter: jika gejala
apapun tersebut belum
sembuh hingga
hari lebih
ESO yang sering:
pusing, mual
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
sinar matahari
langsung.

3 Obat flu Sediaan Seorang Wanita | W: Wanita | Obat  yang | Indikasi:
kombinasi yang berusia 20 | berusia 20 | terpilihnya meringankan gejala
parasetamol, | tahun datang ke | tahun flucadex flu seperti demam,
dekstrometor | apotek W: flu, | karena dapat | sakit kepala, hidung
fan, gliseril | mengeluhkan flu | bersin, mengatasi tersumbat, dan
guaiakolat hingga hidung | badan flu,  bersin, | bersin-bersin yang
(guafenisin), | tersumbat, meriang batuk, batuk | disertai batuk
CTM, dan | bersin, dan | hingga serta ada efek | Cara penggunaan:
efedrin/pseud | disertai  badan | batuk mengantuk dewasa di atas 12
oefedrin/ meriang dan | H: sejak 4 | karena tahun: 3 kali sehari
fenilpropanol | batuk sejak 4 | hari  yang | Wanita 1 kaplet, anak 6-12
amin hari yang lalu | lalu mengeluhkan | tahun: 3 kali sehari

sehingga  sulit | A: tidak ada | tidak bisa | 'z kaplet

untuk tidur | M: tidur Kapan  berhenti:
sebelumnya mengkonsu | sehingga jika flu dan batuk
menggunakan msi obat | dengan efek | sudah berhenti
OBH combi | OBH combi | obat tersebut | Kapan harus ke

dokter: jika gejala
tersebut tidak
kunjung  sembuh
selama 4 hari

ESO yang sering:
mengantuk

Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
serta terhindar dari
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No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
sinar matahari
langsung.

4 Obat maag | Antasida, Seorang pria | W: pria usia | Obat  yang | Indikasi: gejala
antagonis H2 | berumur 40 | 40 tahun | terpilihnya yang terikat dengan
(ranitidine, tahun datang ke | memiliki yaitu antasida | kelebihan produksi
famotidine) apotek yang | Riwayat doen karena | asam lambung,

memiliki penyakit untuk gastritis, tukak
Riwayat maag yang | meredakan duodenum dan
penyakit maag, | sering telat | nyeri peptic seperti mual,
pria ini sering | makan dibagian nyeri lambung dan
melewatkan W: nyeri | perut, mual, | nyeri ulu hati
makan pagi dan | perut, mual, | muntah, dan | Cara penggunaan:
mengkonsumsi | muntah, dan | perut Dewasa :
kopi secara | perut trasa | kembung 1-2  tablet  3-
berlebihan kembung 4kali/hari. Anak (6-
sehingga H: dari 12 tahun) : 1/2 - 1
akibatnya ia dari | kemarin tablet 3-4 kali/hari
kemarin A:  belum diberikan 1-2
merasakan nyeri | minum obat sebaiknya diminum
di perut, mual, | apapun saat perut kosong
muntah, dan dengan dikunyah
perut terasa Kapan  berhenti:
kembung jika asam
lambungnya sudah
tidak kambuh
Kapan harus ke
dokter: bila gejala
tersebut  melebihi
dari 3 hari tidak
smbuh-sembuh
ESO yang sering:
mual, muntah
Cara menyimpan:
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari sinar
matahari langsung

5 kecacinga | Pirantel Seorang ibu | W: ibu | Obat  yang | Indikasi:

n pamoat, membawa membawa | terpilihnya pengobatan infeksi
piperazin, anaknya berusia | anaknya combantrim | yang  disebabkan
mebendazol | 6 tahun yang | usia 6 tahun | 125 mg | oleh cacing

menderita sulit | yang sulit | karena yang | Cara penggunaan:
bertambah berat | bertambah | dikeluhkan 2-6 tahun: 1-2
badan tetapi | berat badan | disebabkan tablet, 6-12 tahun:
porsi makan | W: gatal di | oleh cacing 2-3  tablet, >12
yang  dimakan | daerah anus tahun: 3-4 tablet




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG _FITRI ARTHA APRILLIA 221105021 APOTEK CIPTA MEDIKA GKB

belum sembuh

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
seperti biasanya. | H: sudah 3 Kapan berhenti: -
Akhir-akhir itu | hari Kapan harus ke
anaknya sering | A: dokter: apabila
membeli membasuh gejala masih
makanan diluar. | dengan muncul setelah
Ibunya sabun minum obat
mengeluhkan M:  belum ESO yang sering:
bahwa anaknya | mengkonsu mual, muntah,
sering msi obat diare, sakit kepala,
menggaruk area | apapun pusing
anus yang sudah Cara menyimpan:
3 hari, akibatnya simpan di tempat
anak sering sulit sejuk dan kering,
tidur  sehingga terhindar dari
bagian anus paparan sinar
dibasuh dengan matahari langsung
sabun  namun
belum redah
juga gatalnya
6 Diare Attalpugit, Seorang ibu | W: ibu | Obat  yang | Indikasi: mengatasi
kaolin pectin, | membawa membawa | terpilihnya pada pasien muntah
oralit, Norit | anaknya berusia | anaknya oralit karena | dan diare
5 tahun, ibu | berusia 5 | pasien Cara penggunaan:
mengeluhkan tahun tersebut diare | larutkan 1 bungkus
bahwa anaknya | W: yang | dan badannya | ke dalam 200ml air
mengalami mengalami | lemas matang
buang air besar | diare  dan Kapan  berhenti:
cair sebanyak 3 | lemas apabila diare sudah
kali sejak pagi | H: pagi hari berhenti atau fases
hari. tetapi tidak | A: minum sudah memadat
muntah atau | rebusan Kapan harus ke
demam  tinggi | daun jambu dokter: apabila
namun anak | M:  belum diare berlanjut
tersebut badan | minum obat selama 2  hari,
agak lemas. | apapun mengalami
Ibunya telah dehidrasi dan
memberikan muncul darah pada
rebusan  daun fases
jambu tetapi ESO yang sering:

perut kembung

Cara menyimpan:
simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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saat mandi dan

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
7 Laksatif Bisakodil, Seorang pria | W: pria usia | Obat  yang | Indikasi: untuk
laktulosa, Na | berusia 50 tahun | 50 tahun terpilihnya mengatasi
lauril sulfat. | datang ke apotek | W: kesulitan | Dulcolax konstipasi
dengan keluhan | buang  air | karena Cara
susah buang air | besar mampu penggunaan: 12 th:
besar selama 5 | dengan mengatasi 2-3  tablet sekali
hari, biasanya | begah di | susah BAB sehari, 6-12 th: 1
buang air besar | perut, perut tablet sekali sehari
setiap 2  hari | mulas diminum pada
sekali dan | H: selama 5 malam hari
merasa begah di | hari sebelum tidur
perut, kadang- | A: Kapan  berhenti:
kadang  mulas | mengkonsu jika sudah bisa
tapi tidak | msi  buah- BAB lancar
kunjung bisa | buaan dan Kapan harus ke
BAB. Pria ini | sayuran dokter: jika masih
sudah yang kesulitan BAB
mengkonsumsi | mengandun ESO yang sering:
sayuran dan | g serat nyeri perut
buah-buahan tinggi Cara menyimpan:
yang M: belum Simpan  ditempat
mengandung minum obat sejuk dan kering,
serat tinggi apapun terlindung dari
cahaya matahari
8 Biang Salisil  talk | Anak berusia 1| W: anak | Obat  yang | Indikasi: untuk
keringat, dan sediaan | tahun berusia 1 | terpilih bedak | menyembuhkan
pruritus, yang mengalami ruam | tahun salicyl acid | macam-macam
antihistam | mengandung | kemerahan  di | W: muncul | karena dapat | penyakit kulit
in topikal | kalamin; leher, punggung, | bitnik kecil | digunakan seperti  gatal-gatal
difenhidrami | dan dada | serta untuk pada kulit, keringat
n 2%, | anaknya. Kulit | kemerahan | mengobati buntut, bisul-bisul,
prometazin tampak merah, | merasa gatal | gatal  yang | cacar air, gabaken,
HCI 2%. berbintik kecil, | dan sering | dikarenakan | dll
merasa  gatal, | berkeringat | biang Cara penggunaan:
anaknya sering | H: sejak 2 | keringat dan | ditaburkan  pada
berkeringat hari terasa sejuk | bagian kulit yang
karena panasdan | A:  diberi | saat sakit atau gatal
bermain  aktif, | minyak digunakan Kapan  berhenti:
ruam ini muncul | telon bisa digunakan
sejak 2 hari yang | M: saat setiap hari untuk
lalu. Ibunya | mandi penyejuk badan
telah enggunakan Kapan harus ke
memberikan lactacyd dokter: apabila
sabun gatal | baby biang keringat dan
lactacyd  baby gatal tidak sembuh

atau semakin parah
ESO yang sering: -
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No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
menggunakan Cara menyimpan:
minyak telon disimpan pada
tempat yang sejuk
dan terhindar dari
sinar matahari
9 Jerawat Obat  yang | Seorang remaja | W: remaja | Obat  yang | Indikasi:
mengandung | berusia 19 tahun | berusia 19 | terpilihnya mengecilkan
sulfur; datang ke apotek | tahun acnes sealing | volume  jerawat,
resorsinol; mengeluhkan W: adanya | gel  karena | mengurangi
asam salisilat; | wajahnya jerawat dapat kemerahan  pada
benzoil sedang jerawat | banyak, mengobati kulit wajah akibat
peroksida; banyak sejak | nyeri tetapi | jerawat, jerawat
triclosan, beberapa bulan | tidak sampi | mengangkat | Cara
minosiklin terakhir, jerawat | bernanah sel kulit mati | penggunaan:dioles
1%. muncul terutama | H: beberapa | selepas kan scara tipis-tipis
di dahi, pipi, dan | bulan jerawat pada jerawat
dagu. Terkadang | terakhir sediaannya Kapan  berhenti:
nyeri tetapi tidak | A: berupa  gel | jika jerawat sudah
sampai bernanah | menggunak | yang tidak muncul
berat. Ia | an beberapa | memberikan | Kapan harus ke
mencoba produk efek dingin di | dokter: apabila
beberapa produk | pembersih | kulit ~ yang | jerawat masing
pembersih wajah | wajah berjerawat belum mengempes
tetapi masih | M:  belum atau meradang
belum cocok, ia | menggunak ESO yang sering:
ingin membeli | an obat iritasi pada wajah
produk  secara | apapun Cara menyimpan:
gel yang ada Simpan pada suhu
sensasi dingin 20-25°C, terhindar
dari cahaya
matahari langsung
10 | Kadas/kur | Obat yang | Bapak x yang | W: bapak x | Obat  yang | Indikasi:infeksi
ap, mengandung | berusia 42 tahun | usia 42 | terpilihnya kuku dan kulit
antifungi | klotrimazol datang ke apotek | tahun miconazole karena dermatofita,
1%, dengan keluhan | bekerja krim karena | kandida atau jamur
mikonasol gatal dan | sebagai dapat lain dan bakteri
nitrat 2%, | munculnya teknisi mengatasi gram positif
ketoconazole | bercak lapangan infeksi jamur | Cara penggunaan:
nitrat kemerahan  di | W: pada | seperti  kutu | dioleskan pada
daerah sela-sela | sela-sela jari | air bagian yang sakit
jari tangan dan | tangan dan Kapan  berhenti:
kakinya terasa | kaki terasa setelah
perih, panas, dan | perih, panas, menggunakan
dan  kemerah- | kemerah- selama 2 minggu
merahan sejak 3 | merahan Kapan harus ke
hari. Ta bekerja | H: sejak 3 dokter: apabila
sebagai teknisi | hari gejala belum
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No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
lapangan, A: hanya di sembuh atau
sehingga sering | lap jika semakin parah
berkeringat kakinya ESO yang sering:
terutama pada | basah dan sensasi rasa
saat siang hari | terasa perih terbakar
biasanya pada | M: belum Cara menyimpan:
malam harinya | menggunak Simpan  ditempat
di lap dan belum | an obat sejuk dan kering,
menggunakan apapun terlindung dari
obat apapun cahaya matahari
11 | Ketombe | Shampoo Seorang Wanita | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: mengatasi
yang berusia 30 tahun | Wanita terpilihnya rambut ketombe
mengandung | mengeluh gatal | berusia 30 | selsun  blue | Cara penggunaan:
Selenium dan ketombe | tahun shampoo tuangkan  selsun
sulfid, Zinc | berlebih di kulit | W: karena secukupnya,
pyrithione kepala, ia | mengeluh mengandung | aplikasikan  pada
mengeluh adanya selenium rambut dan kulit
serpihan  putih | ketombe sulfida kepala secara
yang sering | dan  terasa | yangefektif merata, biarkan 2-
terlihat, dan kulit | gatal menghilangk | 3menit untuk hasil
kepala terasa | H: an dan | yang maksimal
perih dan | semingguan | mencegah kemudian bilas
berminyak sejak | A:  belum | ketombe jika | hingga bersih
semingguan. la | ada dibandingkan | Kapan  berhenti:
sudah mencoba | Tindakan dengan shampoo ini bisa
beberapa merk | M:  belum | shampoo digunakan secara
shampoo tetapi | menggunak | lainnya terus menerus
hasilnya hanya | an obat untuk  mencegah
bertahan apapun ketombe
sebentar Kapan harus ke
dokter: jika
ketombe tidak
berkurang
ESO yang sering: -
Cara menyimpan:
Simpan  ditempat
sejuk dan kering,
terlindung dari
cahaya matahari
12 | Kutil obat yang | Seorang pria | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: untuk
mengandung | berusia 25 tahun | pria usia 25 | terpilihnya mata ikan, kapalan,
asam salisilat | datang ke apotek | tahun callusol kutil
dengan keluhan karena dapat
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menggunak

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
2 g, asam | adanya benjolan | W: diabgain | melunakkan | Cara
laktat 0,5 g. kecil di telapak | telapak kaki | kulit ~ yang | penggunaan:calluso
kaki bagian | ada benjolan | mengeras 1 dituangkan ke
tumit yang teraa | kecil terasa | seperti kutil, | kapas/kasa,
nyeri saat | nyeri  saat | mata ikan ditempelkan di
berjalan. berjalan bagian yang luka
Benjolan H: selama  semalam
tersebut  mulai | semingguan digunakan pada
muncul sekitar 1 | A:  belum malam hari selama
minggu lebih. | ada tindakan tidur
Pria tersebut | M:  belum Kapan  berhenti:
tidak melakukan | menggunak jika kutil terlepas
Tindakan an obat Kapan harus ke
apapun apapun dokter: jika terjadi
sebelumnya dan pada efek samping
belum yang tidak kunjung
menggunakan sembuh
obat apapun ESO yang sering:
iritasi
Cara menyimpan:
Simpan  ditempat
sejuk dan kering,
terlindung dari
cahaya matahari
13 | Luka Obat  yang | Seorang ibu | W: seorang | Obat  yang | Indikasi:
bakar mengandung | datang ke apotek | ibu terpilihnya penyembuhan luka
perak mengeluh anak | membawa | bioplacenton | bakar, luka
sulfadiazin; laki-lakinya anak laki- | karena dapat | terinfeksi,  ulkus
oleum iecoris | yang berusia 9 | lakinya mengobati kulit
aselli tahun pada | berusia 9| luka  bakar | Cara penggunaan:
(minyak bagian kaki | tahun salah satunya | dioleskan pada luka
ikan,”levertra | bawah luka | W: terkena | terkena 3-5 kali sehari
an”). melepuh akibat | kenalpot knalpot Kapan  berhenti:
terkena knalpot | sepedah jika luka bakarnya
sepeda montor | montor sudah sembuh
tiga hari | sehingga Kapan harus ke
sebelumnya dan | kulitnya dokter: jika luka
kulitnya terada | terasa bakar semakin
panas, perih, dan | panas, perih, parah dan tidak
kemerahan. kemerahan mengalami
Luka sempat | H: 3 hari perubahan setelah
diobati  dengan | sebelumnya penggunaan
mengoleskan A: dioleskan ESO yang sering:
pasta gigi justru | dengan Gatal, terbakar
itu luka semakin | pasta gigi Cara menyimpan:
memburuk M:  belum Simpan  ditempat

sejuk dan kering,
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untuk

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
an obat terlindung dari
apapun cahaya matahari
14 | Luka iris Povidon Bapak R berusia | W: bapak R | Obat  yang | Indikasi:
iodine 35 tahun datang | usia 35 | terpilih pengobatan infeksi
dengan keluhan | tahun betadine luka, irigasi,
luka lecet di | W: luka | solution kompres luka
pergelangan lecet di | karena obat | bernanah
tangan yang baru | pergelangan | antiseptic Cara penggunaan:
terjadi akibat | tangan yang dapat | 1-3 kali sehari
terjatuh saat | akibat membersihka | dengan cara
mengendarai terjatuh saat | n luka | dioleskan di bagian
sepedah montor | mengendara | sekaligus tubuh yang terluka.
luka tampak | i sepedah | membunuh Kapan  berhenti:
kemerahan dan | montor bakteri, jika luka sudah
sedikit  perih. | H: baru | jamur, virus | mulai mengering
Saat  kejadian | terjadi yang atau sembuh
luka dibersihkan | A: menempel Kapan harus ke
menggunakan dibersihkan | pada kulit | dokter: jika gejala
air dan tissue. Ia | dengan air | saat luka. dari gangguan tidak
merasakan perih | dan tissue sembuh atau
dan ingin | M:  belum bahkan
diberikan obat menggunak membengkak
an obat Cara menyimpan:
simpan  dibawah
suhu 30°C
15 | Alergi Klorfenirami | Ibu W yang | W: ibu W | Obat yang | Indikasi: Rinitis
n maleat, | berusia 37 tahun | berusia 37 | terpilihnya musiman atau
prometazine, | datang ke apotek | tahun cetirizine tahunan, urtikaria
diphenhidram | dengan keluhan | W: karena idiopatik kronik.
ine, gatal-gatal pada | badannya termasuk Cara penggunaan:
deksklorfenir | badannya terasa gatal | salah satu | usia> 12 th; 1 tablet
amin maleat, | terutama terdapat antihistamin | per hari, anak 6-11
loratadine, tangannya bitnik-bintik | yang  dapat | tahun;1/2-1 tablet
cetirizine. terdapat  bitnik | merah mengatasai per hari, anak 2-
kemerahan akibat urtikaria 5M:1/4-1/2  tablet
setelah  makan | setelah seperti per hari
seafood,  dulu | makan penyebab Kapan  berhenti:
pernah seafood dari  alergi | jika sudah tidak
mengalami  hal | H: 2 hari makanan dan | merasakan  gatal-
yang sama | A: efek gatal
namun obatnya | menggunak | kantuknya Kapan harus ke
sudah habis. Ibu | an air | lebih ringan | dokter: jika masih
W sudah 2 hari | hangat saat | tidak  akan | gatal saat
badannya terasa | mandi mengganggu | mengkonsumsi
gatal dan selalu | M: aktivitas. obat tersebut dan
menggaruknya | menggunak semakin parah
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No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
mengatasinya an  sabun ESO yang sering:
ibu W | antiseptik Nyeri perut, mulut
menggunakan kering, mual, diare,
sabun antiseptik muntah.
dan air hangat Cara menyimpan:
namun tak Simpan pada
kunjung sembuh tempat sejuk dan
kering,  terhindar
dari cahaya
matahari langsung.
16 | Vitamin Vit C, Vit A, | Tn. T berusia 45 | W: Tn. T | Obat  yang | Indikasi: untuk
dan Vit BI1, Vit | tahun datang ke | berusia 45 | terpilihnya gangguan  sistem
mineral B6, Vit B12, | apotek dengan | tahun neurosanbe saraf perifer
Vitamin D, | keluhan pegal- | W: karena Cara penggunaan:
Asam folat, | pegal di seluruh | mengalami | mengandung | sehari 1 kali 1 tablet
Mn, Zn, Fe, | tubuh, terutama | pegal-pegal | vitamin B, | Kapan berhenti:
dil pada bagian | diseluruh Beo, B12 | apabila tidak pegal-
punggung, leher, | tubuh untuk pegal, bila pegal-
dan bahu yang | terutama mengobati pegal boleh
dirasakan sejak 3 | pada bagian | pegal-pegal diminum
hari.  Keluhan | punggung, Kapan harus ke
muncul setelah | leher, dan dokter: apabila
pasien  bekerja | bahu pegal-pegal
lembur dan | H: sejak 3 semakin parah
duduk  terlalu | hari ESO yang sering:
lama di depan | A: tidak nafsu makan
computer. Tn. T | memberikan Cara menyimpan:
hanya counterpain Simpan pada
memberikan dan tempat sejuk dan
counterpain dan | memijatnya kering,  terhindar
memijatnya M:  belum dari cahaya
minum obat matahari langsung.
apapun
17 | Antiseptik | Alkohol 70%, | Pasien T berusia | W: paien T | Obat  yang | Indikasi:  sebagai
dan povidone 16 tahun datang | berusia 16 | terpilih yaitu | antiseptic
disinfekta | iodine 10%, | ke apotek setelah | tahun alkohol 70% | Cara penggunaan:
n klorheksidin, | mengalami W: karena cairan | dituang ke kassa
setrimida kecelakaan mengalami | tersebut steril atau kapas,
0,5%, serbuk | sepedah montor | kecelakaan | digunakan lalu diusapkan pada
PK. sekitar 2 jam | sepedah sebagai luka
yang lalu, 1ia | montor antiseptic Kapan  berhenti:
mengeluhkan dengan luka | membunuh apabila luka sudah
luka lecet dan | lecet dan | serta tertutup atau kering
robek pada | sobek menghambat | Kapan harus ke
bagian lutut | H: sekitar 2 | pertumbuhan | dokter: apabila luka
kanan dan | jam  yang | mikroorganis | semakin parah
telapak tangan | lalu me
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No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
kiri akibat | A:  belum ESO yang sering:
terjatuh di jalan | melakukan gatal-gataul, ruam
aspal. Luka | Tindakan kulit
tampak M:  Dbelum Cara menyimpan:
mengeluarkan minum obat disimpan pada
darah dan belum tempat kering dan
melakukan sejuk
Tindakan
apapun karena
sangat panik
18 | Antiinflam | sediaan Wanita yang | W: Wanita | Obat  yang | Indikasi: Dermatitis
asi topikal | topikal yang | berumur 26 | berumur 26 | terpilihnya atopik, kontak,
mengandung | tahun datang ke | tahun hydrocortison | alergi; pruritus
flusinolon apotek  dengan | W: kulit | e karena | anogenital,
asetonida; keluhan kulit | kemerahan, | untuk neurodermatitis
hidrokortison | kemerahan, terasa gatal, | menghilangk | Cara penggunaan:
asetat 1%; terasa gatal, dan | sedikit an gatal-gatal | dioleskan pada
desoksimetas | sedikit bersisik | bersisik di | yang bagian yang gatal
on 2,5 mg. di kedua tangan, | kedua disebabkan Kapan  berhenti:
terutama  pada | tangan alergi jika gatal-gatal dan
bagian H: sejak 5 kemerahan sudah
punggung hari tidak muncul
tangan dan jari. | A: Kapan ke dokter:
Gejala tersebut | menggunak jika gatal-gatal
muncul sejak 5 |an  bedak semakin parah
hari yang lalu. | caladine ESO yang sering:
Wanita tersebut | M:  belum parah atau perih
hanya minum obat Cara menyimpan:
memberikan apapun Simpan pada suhu
bedak caladine kamar
pada yang gatal
19 | Obat sediaan yang | Seorang bapak | W: seorang | Obat  yang | Indikasi: inflamasi
topikal mengandung | berusia 35 tahun | bapak 35 | terpilihnya karena trauma pada
penghilan | mentol, datang ke apotek | tahun flamar  gel | tendon,  ligamen,
g rasa sakit | campor, metil | dengan keluhan | W:  pegal | karena otot dan
salisilat, pegal dan nyeri | dan  nyeri | mengandung | persendian
oleum otot di daerah | otot diclofenac Cara penggunaan:
mentae; kayu | bahu dan | H: sejak 2 | yang dapat | digosokkan
puti;  lotion | punggung atas, | hari meredakan perlahan pada
lidokain HCI | yang dirasakan | A: nyeri  pada | bagian tubuh yang
3%, natrium | sejak 2  hari. | mengolesi otot sakit
diklofenak Keluhan muncul | dengan Kapan  berhenti:
1% gel. setelah minyak pijat apabila nyeri nya
mengangkat GPU sudah sembuh
barang berat di | M: belum Kapan kembali ke
tempat  kerja. | menggunak dokter: apabila
Bapak tersebut
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preklinik dan
klinik

No Nama kategori Studi kasus Patient Pemilihan Pelayanan
obat assesment obat dan informasi obat
alasannya
memijatnya an obat nyeri nya semakin
dengan minyak | apapun parah
urut GPU ESO yang sering:
ruam kulit
Cara menyimpan:
Simpan pada
tempat sejuk dan
kering,  terhindar
dari cahaya
matahari langsung.
20 | Terapi Jamu, OHT, | Ibu pasien | W: anak | Obat  yang | Indikasi:membantu
kompleme | Fitofarmaka | mengeluhkan usia berusia | terpilihnya kekebalan  tubuh
nter anaknya yang | 7 tahun stimuno sirup | dan  merangsang
/obat berusia 7 tahun | W:  sering | karena tubuh
tradisional yang sering | sakit  dan | membantu memproduksi lebih
sakit, terutama | mudah lelah | merangsang | banyak antibody
batuk pilek | H: hampir 4 | tubuh Cara penggunaan:
ringan hampir 4 | hari memproduksi | sehari 1 kali 1
hari. Anaknya | A:  belum | lebih banyak | sendok takar (5ml)
juga tampak | melakukan | antibodi dan | Kapan berhenti: -
mudah  Lelah, | Tindakan mengaktifkan | Kapan harus ke
terutama setelah | apapun sistem dokter: apabila
bermain di luar | M:  belum | kekebalan terjadi reaksi alergi
rumah. Anak ini | menggunak | tubuh  agar | ESO yang sering: -
belum diberikan | an obat | daya  tahan | Cara menyimpan:
obat dan | apapun tubuh bekerja | Simpan  ditempat
Tindakan optimal dan | sejuk dan kering,
apapun sudah teruji | terlindung dari
secara cahaya matahari.
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LAPORAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL)
DI PT. PIM PHARMACEUTICALS

DISUSUN OLEH:

FITRI ARTHA APRILLIA
NIM. 221105021

Laporan ini disusun untuk memenubhi salah satu syarat menyelesaikan

Pendidikan Diploma III Farmasi Fakultas Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Gresik

Disetujui Oleh:

Dosen Pembimbing PKL,

Pemta Tiadeka, S.Si., M.Si

NIDN. 0713078901

Mengetahui,

am Studi DIII Farmasi
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena dengan rahmat, karunia

dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan laporan praktik kerja lapangan industri ini dengan
tepat waktu.

Penulisan laporan ini bertujuan untuk memenuhi tugas praktik kerja lapangan industri

dan untuk menambah pengetahuan dan wawasan mengenai proses produksi pembuatan tablet.

Ucapan terima kasih saya sampaikan kepada dosen pembimbing saya, ibu Pemta Tia
Deka, S.Si., M.Si yang telah membimbing saya selama pembuatan laporan ini, dan terima kasih
saya ucapkan kepada bapak Igbal Aditya Natsir, S.Farm., Apt yang telah memberikan banyak

informasi mengenai cara proses produksi yang terjadi di dalam industri.

Saya menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam segi penyusunan maupun isi
laporan ini. Oleh karena itu, saya sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun agar

laporan ini dapat menjadi lebih baik dan semakin bermanfaat.

Akhir kata, saya beraharap agar laporan ini dapat berguna dan bermanfaat bagi semua

pihak. Sekaligus sebagai sumber ilmu pengetahuan dan bahan referensi untuk pembuatan

sediaan solid selanjutnya.

Gresik, 08 Mei 2025

Fitri Artha Aprillia
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BAD 1
PeNVPARULVUAN
L\ Latar Helakany
\nduste fas

mash mervpakan pentnty dolam  Ketersediaan Obat dimana industA farma s
bu?um dalam MeMPrDduK , dan menditkibuiikan obat uvntuk dapat memenvhi  Kkebvtuhan
Pasar dan malyarakot: Qalam memprduki Suaky obat , seiap nduin gormati [ dayut

memenvhi Cara gembuatan Obed yang baik (C?ob) agac dapat Menjamdn dan Mmenghaklkan
fduk Yanag ber muku.

Caca ?embua{m\ Obet Yana baix (0B ) adalah canm pembootan obat Yany bertujoan

Utk memaitikan agar mutw obat  yan, dthatilkan sesvat denqan persyaratan dan tgjuan

Penqynuiann (»Pom R, 10\2). Bahan obed adalah babon bai Yo

o berkhati ok maugun 4idak
beckhafiok  Wons digunavian do\am pensolahan Obak dennan Skandar dao muto $ebmgar

tb-\\ﬂ\n | PAV) ﬁh""‘ﬂ% (v)QOM @'\: 10\%), SQ«'{\G? wnd veha —fqrmqgﬁ di Indonefia th‘ memeno hi

Rercyarman CRO% dalam Qulaksanaan frosesnga . Hal terfebot dapt dibuktikan densan adang.
lerifikat  CROY .

Xvatay obae Merwpan an fokus vheam dalam ?Qwso\"\-\nn farmati, salah satu Kebijakan
?O.nk"\‘\f) do\am MR i A, K Kaan doy Saing deuk. Kualreas obal menpakan (Uatu useh - vrtok
memenolt otau meRbiW  havapan  Qlancoan, dimans Svato Obat %erobut MR ki Ko amlbers
Yors,  SEIWAN deng,an  SEandar Kual4as Yo, Weh digatokan (Muminh 3 Maak ., 20 ).
Tablet Yats weaulls Kualtal bark hans memenvki geagantan mute yony ivdeh divetaguan
Rriyaraban W metipv Kesecanaman tediaen, woweralon | Kemvu\\m, walkio hancur dan Kadar ¢
L (ongadi o 10(%). Km‘-‘\nrs prodok. e Sﬂbugoz Kcepu afan K\Ten'terhnctaQ pteedor, bavans, dan
Lavanan ; Tndushs fans menilikis Rodeis Yang beekvalikal finge) Cringeum 5 Aw.r.wq_c%. &

Rengectian DXL adalah  penilagan eorang MehaGiwa poada SUNIa Kege Matn yas 0Ny
QWT7S :bQM’jUﬁh urbik “\%glmb“ﬂokﬂn \(Q‘Eﬂramg‘t\an dan eika RKerTaan, (2rda urtuk Mmendafatikan
a2 pernn dalom menerag Kan mu yarg e\i&apd.. dalam banako perkkiahan SUWinm- \ulusan i,
akan mtm-.\aqa'«.unn gu\p_)n\annn dan wawaian K&rja yan, &n‘q&. MeRambah KesTapan dedom
Monghadagy duia Keja  Yang serngouhnga.

L1 Auvan  PakiK Kere  lopansan
Wpparn Nakfakaakanny a  prak fk Kerja l1apangan ad alah:
\* Dapert m%gﬁaﬁhlﬂ %mbamn umum 'U-l"bﬁnﬁ Keepatan di incdvitn rfarmah'.‘
2- Daget memahant W45 dan tangouns Jawab setiap begian di induits farmags

3. Dapat meaombah wawalan | peng etahuan, kekeramprlan dan jengalaman prakeis UMty
melakvKan Qexerjam i ndus b format

-3 Manfas  pak ik Kerja Laganaan

\. MQMbN\(ﬁn q"mbﬂf‘l“ "u’.ﬂ‘bﬂ(\g dUﬂTp‘ Ke(}-n' K‘\USUinqq durﬁa lnduﬁ‘-ﬁ -(b.rm,'?;

1. MEM:&A‘\J\ g dan tanogng jawqb agar LeAYoy4aL bgmqﬁ Mbagei toNem~ kKNI
Kfor Mafian 1 induteg

5 m
Qmia?ntkan Yenaalaman prokhy monsenas  pekefamn ketarmalian & jadost; P —.
rmajl,




DAB L
Twv)av AN UMUM

L.l Cara pembuatan Obert Yang Btk (C?oa)

CPOB menvnd  raturan BPoM homor 3y Ashun 2018 adalah Cafta gembuetan Obat lexn /
ataw Dahan bhal UYans bertjuan LAMUK Mematikan Agar MUty Obat at=u bahan obat yany
dihat\kan NS\D} d@l‘\oan po_rsqlmrmn dan wjvan pingavnaen. Aif,“‘ dav  Cpop ki s e ¢
- Gisaem mulu Wdustv ,fo,rmﬂﬁ
yersonalia
bangunan —faq;\atas
Refalatan
: ProduK s
- Cata  Penyimpanan dan Mensirim tbat UYana baik
fengaw alan muty
Ingpeks din
Kalvhan  Jdan \knaﬁ(an Produk
* Doww mﬁﬂ*hs-f
Kesnatan alih AA!]A

Kavli fikass dan validasi

2.2 lndusks IPfa\u't'ncﬂ'f

Menurvt  Rermenkes Bl fomor 1799 /Mo NKES/ PER/ XU /2010 Industd farmati adajah badan
Yang menulikt 20 dar mented wesehatan untuk Melakukas Kespiertan pembuetan Obat
v bahan 0bat . upuk Mempemleh -(zn  Wnduk i farmati digerlvkan perbjuan prinkip. Dalam
fal permohonan persehyan POnfp telah dibed kan, pemohon dapat anoguny Melakukan persiap,

?me'\“f)u‘i:\aﬂ:??-n@ndmm Remalengan, dan ngtalati peralatan, termasvk produksi percobaan denchy.
memperhotikan  ketontuan  peratunan

Fzgomouvunswt

Vsaha

: ?Q"”‘"‘Oﬂg- ndangan.
2.2.\ Rroduckion planding and \Weatony conkrol C_?Plf.).
WMenpakan Salah $ab departemen dons ada dituah dush , yans bectugas dederm

Menjaga \ancarnge  proges produk i, Mecencanakan proses Produr§ (Jad wal Pndukﬁ)dqn
Neng endatikan perediaan (Koﬂ'\ﬂr‘q et al., 107.3)-
2:2.2 Quality Assurance (@4)

Adalah  bossan dan Jaminan Muky dimana Kegiatan yany dilakvean seeara terstruk-

Ve dan xerencana Yeong di";era?Kan dalam §iten Mmangjemen muky (abofatosum sehinge,
Memgersieh daka  hatil  pongus i fah @@l 2002),
2-2.3 Quatihy Control (GILP)Q Svhan  Yang ber kvalitas (Apfa ;Lo )

Adalab  guaty Yahapan Yang Memvpakan boian dad manajemen Mutw, dongan

ket \ale  plrsmendalian mutv - upivk mengevaluas  keknTl penguilan (Aﬁfﬁ\g et al v"’d")-
L-3 Produk§

Menunk permenkes R tomor |19 /mewvkes /pee / XU /2b10 adalah Seluh tehapan (@oinan

dalam  meng hagilkan pbat, Yang MLlipoki pergadaan bahan awal dan bahan pengomar, produks;
Penstmatan  pengawasan muly, dap

Pemashan mu sampai dipersieh Dbat Yang ofidivhibusirken.
13.0 “Tablkt
(abtet adalah svaks beabk diaan padat gang kompak , berhandk hpihakey
Wrkol, germu Kaan  fotbn  atau cembung |, mengandung Cal atau (tbh bahan obat
All‘\g;m atav '\cﬂh?’l bﬂh‘ln ‘bﬂmb"h“hdﬁm di buad O‘Q"ﬁqn Corar iCot o atay J"mﬂP\
Cvngedi -, 208).
Z-4 . Wetode pembuatan
Werode pemburtan tablet secam wmom dibvat donsan 3 metode, yaise
2.4.\ Mekode pranula¥ Basah
Mopakan K 101098 £acmolat dengan catm pengedvkan  Serbuk atauv Campurmn

Aabl ek A&Mdu‘\ weberadaan Cairan (tbasai  bahan Pewbﬁk-rt Yans dTCQnPurk-m Jﬁns,qn
Serbuk Kedns (Rahmawak ot al. 2022).

2



242 Mekode branvlas kedns
Metode Yang dilakukan dengan cara membuat Grand $ecamm mikanis Sanpa banten

than pANskat (Lahmawak et al, 2oo).

2.U-3» Mende kempa \anosung
Yo B byortan toblet denayan kecepatan Hiocy dan mamerlvkan QKETPIC Yan,

MINUVASHKinKan vDbukK Rene2m porern \amgsvng tanpa J\'Mhap aranvlals +4orlebih d=rholv
{Z&‘IHA(\ 'S 'SOQ\Jan " 2-0?.0)-
15 Qegpufian Kualias +abiet
Nah ®menksaan viswel Yang melipoi  memas Kkan tablet  Debas dap Kensakan, Kontaminasi,
okay RANQORr i . ALy masjian  diamtamnya Yaih = (Pahman et al., 2024)
151 Keergaman bobot kablet
AN Qengjian tabler URtK MeMashian bahwa Sefiap +ablet menifini dofis Yans Sormm
dan amae  unkk ARCapi
2.5.1 Welerapamon LYkuran
Bechjuan otk memastikan behwa Sefap kablet memiliny Lkvran Jang Sam=
253 wakh hancur
Berjipan uilvk mengetahyi Seberaps tport tablet Aq?«t land dalam obuh.
2-5-\U. Kekarasan tablet
Berkguan uniuk mneng tah; Ketahanan “tablot -terhq&qP auncansn, sllama proses
ABA bus
.55 Kem?uhm tablet
km?ohan 4ablet adalah metode undik  Menenkikan Vaokat Kelilangan mass~

ailoat abra¥ yany Aerjad qum permuKkaan tablet.



LAG 3
Tivavl  WOUSTRL TARMASI

34 Pofl Peviehan

PT. I PHARMACBUTICALS adaldh penviahaan NduhT farmags Yang didinkan pada tabun 1934
amfal Saat. Wi Q1. Pim PRAemAcevT cas bertempat di . Raun NO.20, Jawl, candi walds, ke c.
Rato, PAVNAN- Jawakinye. Rernvsahoan Tny Mewiliki holding di blberage industd Stain farmerts
gatw  NorbA, dan didistabuss vnevk mengalvrkan  prodok -prodek  dap pervsahoan yans bertem port
& Gdore - Jawa Fmor. Lokl fduk Jan,  di poduk® yarlv : QIm -TRA -Kot, CTM  dan per fahean
W MeMprodv ks Wrbagal macam  SeSiacnbbat S2Perk  odiamn tablet, Kaprol, Grop , poyer dan
odak.

3.1 Quencoan rodwws
penconcan Produitst diba meafjadi 2 Yaibo s
3.1\ Make to stock gk
Yoy proses Produ K dimans prodok dibuad tebelum adarye pesatan (dimepan) - SYanat Ctare
Wake 4o thock adalah crale foreeast (perencanacn) - Kelehihan Maxe to stoek Yawni W2Gih copt

WAkt \ead 4ime | Kelemahanaya ForeCaghiog Kidak Sguai maka akan menyehmbkan torjadinga
Ravm pukan  tnventony -

3:2.2 Make ‘o deder
~ A prsu ?Ndol‘-‘ﬁ Ltrnna ?rbduK dibuay Seed ade psanan dan fﬁlﬁne.e-\n- Kl hen
Make ©O pedoc yakoi &vdak ada ;mj,.,gn“,,. penumpukan Inventory .aamun kdlemahannya yailv
lih lama wangy odfime.
3-3 penonal Hygne area produkt
Pentingmya  Againe yathy ARabtlr gerkchk Yan, dilakukan iidak Hyaitne Maka akan Meavrunkan

il de"’“' ‘“\,ﬂﬁm W PQJ'D'“‘ 4o teriiberd 'Plﬁg?uﬂ-o &&noan pPanangenen Pmduk wagsib quw_
bila  \spA, babok ey Maas kg penyalad fneavler lednny~ Yany akan minyebed kan kortamioals,

Menoorspakan famng, toun., v adk mu\sﬁ,m,lq,s hontak ‘9‘“3"""‘3 dergery procluk.
34 prose Prodoks

Menjoga KOME ratgan dan phe Menjadi capek penting delam proses produtss s eilah satel Mehde
Yany digundtan adalah melode clean coddor yaini dimena tetkanan vdana d7 kowdor fans Lebih
bUar dak toKanan Yoy ode AT detl am vansan . qunjginq_. Yakkni ng;q_?qn b-«}l-m bex icu Yany
ga: diamall "Oliben | PN beigsis “Bidelaition "formela Gamy ade Gans dilnisokian pocln

Fobined Whosus ik Mangunangl KoRtRRG NG, Bahan Yang fudeb diGmbang distge] den
diber dentitas gany Jtlas dan perlu dilwuican dovble chock.



BAD 4
TuwAs KHLSLS

4.\ Woas Khuive PeL ndosted

Befikuk adalah Comtoh Studi kasus Cetaw kablet mduseh farmafi:
PT. factnast UNG adalah pevghant facrmati Yany memerodokst berbaged jenis obat, termasvk
kalouek - Qeniphoan i mends {aRlivas prduky Yars modern dan 4rroge Kefjo yang
tecamepil . Namen, pevsabaan Tni mengadanmi masal ah dengan koalitas «ablet Yany dihasilean,
Yot a toblel Jang Xidak raka dan meuiNiki Kexvatan Yang Xidak KOnGisten (erta ditemokan
Concking - Bafikan Sxvan Mekodt gembuatan ang tepet dasan Wngkag dan Jelar.

Utk Metgatas masalah fada 9T Sarmad ume Yoy Mana cabltt Yang difagilkan
idak Caka, KQ,Ku—amn tdak KonGseen dan odanya Cracking . metode Yon di?ﬂi‘\ pada ?q_mbmn
xao\th yany disacankan addah granv (a6 batah. Alasan menilih granvlat beysah s

I merpde aranulati batah mendlikr wkevuntungen meningratikan keseragoman campurm

tevtama bila bahan awkif dalam Mmiah kecil. ; e

2. MemiyKatkan Kekvatan tablee Karena FKatan ancar farticed lebih Kuat.

3. MeAYUmNAST TIGKO Coacki

dan tidak  rapoh,

Y. momgontro'l lajv disinkes rasi danr pe\tpasan obqk,dengqn many afvaikan beshaan peny: kertan .
Adagun Langkah - Laagkah  oranvla® bagal antara \aan

I pencampuran awal (prentixing)

2. ?Ombﬂ(ia‘mn dan Pena katan Cbmwlaﬁ)

3. Rergayakan granul basah

U pengeringad

9 Pgayakan vlan,

b- gencam puran akhir

1 Renokanan tablet.

Jadi, WhaTkny~ PY- Garmasi uMme mo
mem per hakikan
2 STuds Kasus
& Sehuah Tn/d;mvﬁ;a Wt‘“\om prodok. Sediaan takcawb dengan bahan awtif Cotidzine 4l deagan

T (v - fan \a \a, {1 -
?m‘,u-t "o ey canslah {ormola, proses prdows (pembuatan)sediaan tersebot beserda tn
2 0epan ancangan formwia Aadlth GlinUR 10 Mg

bahan aw§f =Chidziae Ho "

Bahan pembana thfaler Serbuic KeAns, bohan pembants (Pofliast  \ackese. mossbadenic

bohan tonghancur sodiaan tableh dan fapsul « fodtum strach glycolate

balan  pengikat : govidone

ba‘\nn Po,lomqs y Masng qom {earate

7 Poores prodoksr

\’en'mbangan . omua bahan d.'\Ktr\banj sesuat 6"“5“-" formola qnnﬁ‘t&\a.nﬂ drtentoean

2. Pencampuran awal: (ehd2ne Hd |, lactor monrchydrate, Sediom gtrach glycdlaie  dicamporiean
Secara hompaed * w-15 mealk E

3. ?meoa‘mn \deordan meﬁKﬂ»‘t . dilantean p:v’idom. k-30 (evp K-30) dalam air huent
Secukupa UMk membentvk \antan peasiiat

4. bralas > ditam bahwan lavtan aikat kedalam Campomn Kedag sambi) diaduk perlochan
Winepa Aubuwndk masia grann\  batal Y5 memda.

9. pengayakan basah: ayak massa basah menggurakan adakan Mah (2 -ic vatsk  membendvi
granvl Ukomn Seragam, : ’

¢ wuingan 2 dikuingkan d‘qun kny drger /owRn pd Suhv Yo-68¢ kinng kadar &2

7. fuwgadakan vlang ) ayak kembali gmnv| kedng dy meh 20 agar mendapatican gmnul
dg uvvran  Qarfke\ Yang Serasam .

g' en A LY . " ql
Ed:;baim: 'gaf:‘?;i}pq,hﬁn Pixampah Kan Mo. Stearele ke dlm granu) kedng, diaduk perlabap

. Yonablokan: kompred gl memyadi toblet mensguaakan Me%in tzbltt dg menyuvatican
anan agar dipuoleh tabiet Yang memenvhi spetigikati mule.

5

M5+ Kartha ol Yans  Seagam menghat kan tables gang padat

fepunalcan Metode branvlasi batah  dangan
ah - l"'ﬂf)h“\ branoledi d(‘.@an topat -

-

=1
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94 kefmpulan

Terage Teniy Kefarmatan (11x ) di Wdusch farma$ burpican wating dalam mendgevny
proses  Rroduwtt obabs dembamn dolam mendwon, grestd Neagagean baban, meneyo paras ken alet,
morjdankan  Posel Sehuai  CROB , Suka mincatat KWpekan prodwl dengan  AelE . glran Tal
Penting VK medjamin mukv  dan Keaman prduw . adagun (ot 18 ptmbuatan fediann Lol
(ot ) meigeh : ermbangn khan, Rencampuran, branviati , REMEANGAN , pLnyan Agmn ¢ Qencampuran
ovbic, ROMQTE% dan penematan. Semwa Sahay hans dilakuran feval pretedur onbk MeAsha-

Glkan Lablth  Yacq bee kuatibas.

d

5.1 Saan.

Aar mrw kablek tetap tefaos | Sehaikaya dilakukan g2 agkertan Kompatens ik malaloi
Pelakihan  XAKATS dan pRmahaman CPOY . prosey Yrodokd Juoa perly dlawa® lehih ketat,
Lont (aat .

ama PQ;‘C"'MPUMG dan Knmgreh tablet . Sdain T J9a, Puting vatvk mematkikan
Peralatanr  prodok® dalam Konds 0pfmal melatui perawatan rvhin. Dokumontast Setiap proses
bane dilakokan dtﬂoﬂﬂ Cirmat  untuk mempermuhf. pelacakean bila orfad matalah mopo,
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1.1, Latar Bolakans

i lnduste Racmad adalah badan usaha Yot mendapat Tin Sesual denspn  Ketentuan peraturan

l?ﬁf\’!\dﬁ“‘)-un afgan UMVK melakukan Kepiotao pembucton Sediaan farmali - Dflam prosesnga
ndvsta {arm:aﬁﬁ melibatwkan dan mensandalican \angsvng Sumber daya manotia untvk Mmenerap-
Kan Sistem pemastian mutv Uang memvaskan dan Pembuaton obat yang banar (Hutegen 3
Musiceh ., 2024). \ndosth farmadt favs mendlivd personil dalam jomlak Yasy memadat , terko-
|oligka% dan berpengplaman grakk® . \ndvckri farmaG juga bertangpung Jawab dalam mengeola
dan menyediakan personil  Jang pecKualifikasi denvan tannguiy Jaunb Yang tidak Gelebi han
unbuk membanty  Jalnnga Rrofes fengplaban Qrodvk L%?O'\nlﬁ\,lo\%)-

efoan farmay ’ 2 : |
hetacn oo S e St s fennenie (g s
mengandong §otv 2ot aktie atav \ih dalam pem bawa Yang Movtakan stbeedl obat dalam
akaupl S ier: S gk d'ib;da“ﬁ farmati dapat dibeddakas menrvnt wojvd 2at dan
fvte gembedan - Berdasarkan wujvd 2ae , bertok Rdlcan obxt dapat dibedbiken menjadi
3 Uaiw Rdlaan bentwik calir, Sedioan feri Padat , dan fedizen Solide | pordert (Anein'etai,‘zou)

Sedican Giquida adalah bentvk Sedian obat Yany berbertok Gair atav mendiliui (consivtens
Menqw?a't' Caiitan . pentuk Tnf b'iabmqa kecdifi daf Dahan awtif Yang terlant  tersurpenss,
akay terdy W dalam medium eir. Sediaan liquida digunaran untuk berbagal nte mmbe-
fian | seperkt Oral r YopiKkal |, rewtad, Parenteral dan lotpaym Heimeatong pads Gfuan teisp
dan ﬁqu 'ﬁ.ﬁmlﬁlﬁﬁ bahan QK'\E\-MG\ LQ“QQD tk al ., 2015 ). Dalam Rmbuatan Sediaan oare
[P0 mengandofy 2at akif Wdak larvk air , digertowkan  plambahen Supendin., agent
Uhtuik menceoa\s Mda-?an . menTngKatkan UKo tas, memperlambat Sedimentass dan
menghadlkan fuatv fodiaan Yang stabil ( Puwameguh et ., 202 ).

Fiewiivas foebs Sallondi Sanoat penting  dalam menentukan Kuabtas  efikats dan kea-
Manan guatv Produk Kareia prdou Yans stobil dapat mengntvikan keberhatlan Penoo-
bokan (( Romara 2 MUstiroh - 2023 ). Calah sty fankor Yang meonyebabkan Kkehdakstatilan
Prodvk adalal {ﬂKﬂV\PAE bilitas yang  bise erjad Pada proses ?mmmfyurﬂn'{ormu‘qﬁ‘
Pembuatan | pasemaian rpeinpanan dan adminifera® Dbt (.b%um et al., 201R). Sediccn
farmat atav Opet dkatowan stabi) apobil fda mepland frguangen kedar som |
masa Pondimpanan, $dak tedad Pﬁ'\’bﬂhﬂn Warna, bav @kavpun bertuk dan Aidak oda
Comaran mikroba (2400 g gotali, Lo\G).

Bodator an hd 4ermebd  promm sodi Dy farmasT UMerHRS Mubommadiyeh Eresiv Mengelens,
Aacian Qraxkik Kerjo lapanepr dan berco\abora® dorepn T Bayers uptuk  Membimbing
mbafswa ogar dagat menerapkan llmo yan, didapat dan ans Nanfaya akan mendapat |
gambaran langgung Khuushya di induds sediaan frquida - |
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(-2 Tujvan
I Medingkatkan wawdan , Pensaloaman, dan KPampilan di dutia kega
2. $ebagai farana Pembanding antara \mo pensetabuan Uens dipaldjan densan kondig
dvtia WKerja Sesonagohaya-
3 N‘»MA{)&% QQnga]qman Kerfja Secara Mater

\.5 N.nn-ﬁ‘m‘t 0
- Merambah (lmy peregtabuan  dan maafh ketramgilan praviik sesuxi denenn pensetahuan
Yang digembh @mata prL
2. Melakh Kedicolinan Qrakik dan KoMt men dekerin Yang sevnsovbiya.
3 MembuUkan Gambaray tortan, Wpangan pereffaan Yony f¥unagvb aya.
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Tivyavany LMLV

A. ladvs T

y t:dus:: sf:f«T; iaaw bbon Usaha Uang Mendapatican (2in URWK Mefakvkan Kesichen  pembucto
obak oo b’hﬂh Obett dai manten FGJQI‘Q"DOII‘I C?ermenm},.zo‘o) ?Emsaham Eﬂ.ﬂﬂak hanvs
mmg\mﬂka«“ oo™ Yons, mamenuhi ?Qfgqmm dan £eoh khagat , keomanan, dan muby bascl asar-
kan kehohhan KonSumen dimane Masih ade dos Yang lejual dungan Mjoan pPengeunaan
(pPom @, 2018)- YN Mempnkh in usdta daf mented  Fethatas , dalam puakianaan kedican-

A dSKR farmafi Won Dans nempunyal @chfked cam pembueartan Obat yang bain (Cpod ) dad
badean povawa) cbat & mukanan (BPom ) ( Garatsa & Mustarichie , 2022).

2.1 Cam pembuatan Ohed Yans BAIK
| Cam pamp,dan Obal yans, Beik 4
Memaskikan agar mute Obay Yans dibasilkan sedvai dQng
(D00m&\ ., 2012).
| Af?ck -alfek Yas dedapad dalam abmn pob ade 12 Aspk Melpol ( Amalia ., 2018).
[V Mavajemen mudy
2. Personalia
13- Sanqunan dan fasilitas
- PeLglatan
|0 JanitaG dan Higiene
| 6. produkesy
| 7° Rhgawasap mutv
‘8 Intpexsi dir, Audit muts dan avdit dan persehjban pemasoic
G- Pewganan Klvhan terhadap Produk dan penaskan fembal prduk
10 . Dowumentasy 1
l- pembuatan dan anaisy
|2 TAREIKAS dan yah dasy
1.5 Yrodoks
| Prodowys dalam sl Tndustd €arnag mewpakan Svedy prosis Okay Kespedan dei menyipe-
IK‘“‘ boban bake Kemudwan munsolah ottav membuadnya Menjadi fvaty produk fingsa prsencuan
Mewhasilkan dan /atav mensubah bentuk fua Produk Sediaan darmas (Prgascita et al., 2020,
2.4 . Sediaan liquida :
(edioan  (TqUTdo {arma&? adalah benfok Sediaan Dbat Yong berbentk cair ertecu menilf v
Konitenss Mmenyvpai cainan - bentvk W Blastanya tendis das boban arfe Yans derlant , ferseipeng,
ohav durdisperE dalam modvm  Calr (Paneo,ed al ., 2025). Joris -Jenis Sechiaan [Rquida crram fain
2-4.\ Goup
. tan%rup adalah fediaan patat datem afr dard gula atav pewgan b gula denpan atav
f» Perambalan bahan P uvarna dan 220t Opat (Ansel - p_o;q).
2.4-2 Suspendy
Suspenss addich sedican garg Monsandunsy buhan Obat padat dolam bentuk hatos dan Fdak
lavt [ derdis pessh dalam Coipan Pembawa- 24t Yany +oreditpecs; fidaw boleh ceprt mens endap,
bans balvs dan apabila dikocox perfahan -lchan endapan hars Roem fordiypers™ kembaly
(Adieg) 2610)-

2.3 Ewmoled
fmoly adalah  Sediaan yig mengandviy bahan obat Catran atav lanren obad , dordispers

ddam cainan pombawa dap distabilikan densan 2o peasmols atev dorfakden yans
Locok ( hepwes @ ., 1995).
2944 Dy fyrup
Dry Sywp Mergakan campuran ferbuk Yang disvspen icen dalam alr atay pem bawa a7y - |
febalum Pem bestan . Mensandung baban 0bat, pawarna, pemanis. peranbah mata, penstabil, penfg- |

Pens, dap Peroawet (| kumiawan + 2017)-

((pon) adalah G pembuodan Obed yans ber fujoan wnivk |
an Persyaratan dan toan Peisguican |

et LD



|

,,,,,,,, e I ]

— e

: SRR T |
TvyAvAN  IDUSTRI FARMASI I[
l
|

3.0 Profil ?m%\'man

Bayer adalah pevsahoan 9lobal densan kompetens di bidens life science erkait kesehatan
dan prkadian. POduk Serla \ayanan bayer dirancang unlk membeskan manfast Sarba Medinged - \
kan kwalitay hiclw.manvﬁa,- Produk Bayer sudah tertecia di indones SGak 1920 . Secar= |
hoken | Pendifan PT Bayer |ndoresia dikvkuhkap pada 957- payer mQroopercisikan Kiem Supply ;'
Cefor ditndoneSia gany Menpakan bagian dag Supply chaiin faeilifitar procuws™ Bayer qloba-
\gwm besar prodok dak Wedva fupply canter Yersebv) dickspor ke negore - Neoas. drlefuni.i
| dum Serda drpAsarkcm dT indoresia. {
3.2. flow prses (ediaan Fqord I

Prodo® Sedican WTqurd meny [16 boberapa Fuhapon malTpof .
1 3-2-) Vi)pensns
‘ Jrspenhifo Mengakan proses Jals Meliktikan penyiaptin, Peroemasn seswal dengan
f formola Yans telah difentokan -
| 3.2.2 MixXing
i MiXing Adafah Pl Pﬁﬂc:ampumn Yans Mlrepebungkan duva atav |ebith bahan csar
‘ Mmeng hakilkan Campumn Yang homooen
3-2-3 ¥lins / primany Packasing f
§Wing mowpakan gensiban prodvk fewmas  kedalam kemegan sgperk botol ciuy
wadah |oan E
-2 L@-bq,lling - Carfonip, /ur.padary Packeasi ng |
3 \.a-belh'rﬁ Mmenpakan erojes pembesan labe Pada Obt ‘atar wadah ny- kamud;‘a,;
dMasokkan pada Kematan box ([ kemagan pitiigs Pl
33 Dasar Pemilthan  Kemasan. |
1 Qade dlarmya Pewilhan Kemagn memiliki beberaps persyaratan antara lain.
]l. Q{.ﬁ,ﬂ. 'F'ﬁk"“ K udi & behan Obat maypun Qkﬂpien \ord= bethar kemas [!'h‘i"'["'g
|- R ecaintne atoy KeTnsinan palar
3 enchmar Kkompefsior
W Hama medebal wemas

|
|
|
&

3.4 kemasan pAmer Sedlaan [Tquida-
wevosan PAmer Pad= lediaan [Pquida melCpull .

I+ Bo¥ol

vmomnya botol Atbuat dan bahan plashk Umensguraken polimer Jemis PET, 49Ps,
RUCI R0 ) mavkun baban galas (densan Kompe 537 borosili kat/) kaca Soda dapur) yang digu-
nakad unhu  sedian Aengein Yoglume U besar
|2 Sachey
| umoumWa derbuat daf bohan plashn  Yarng dilmpm' dengan lbgam (a[lum'ln'ium) dan
Aponakan (bagai kematap Somi (plid havupop 1Taurd  yans rdabt Kedl.
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BAB 4 |
TUBAS Kiusus |
|

4.\ odi kasus

Atda merpakan leadar / stags / Superitor Aegartemen Priduk Industd farmas PT. ABC.
Vade Saat anda bertugas tergadwal proses filling prodvk OBH Sachet bokch (23 yan, dT- |
Mool §ejak puky O1-00 - pada jam . 00 faSebran, Operator fling melaporkan (eskalosi) |
bawa ditemvkan 3 dad 10 Sachet dalam kondifi bocor /rembes . Apa yang ande lakvikan |
Sebget LQ"“"‘-"/Vmﬁ‘/ §vger yitor ‘;mduk'ﬁ ?

4.2 Pejdlesdian Fass

Rertama Yane hars dilakokan addad  menghentikan fementara proses filling densan tfvan
UM K Mencesah tarfadinga Kebocoran  berlanje . kedva yaify takvkan Tnvelfioas awed dugan f
meneiksa kondi® metin £illtn, , Celk bahan kemasgan pfimer , mengamb;'l dan menpevaluasi Sompel
doi pachek Yang bocor dan machet Yans normal, melakvkan koordinads dan dokumentass pada
jahaq kefpa deroan melaporkan wgjadian ke @p dan Aol neeiing dann Moncertert Kdjadian

alam (248 Lb*td'i ?ﬁb‘tﬂ gﬂcor:i)fta"la? kQQmpa'\. q«km‘ Meneanalifa kauerﬁnqn
Rngalab . melakvkan “Gadaxon Korekke dan pencagaban padatahap kelim, , melakuican o

vlang Sam‘)d ?a.&a'tcﬁ\a? keenam  dan 4 .
Yans terakhir yakdi melakvk § ge
| Svdoh Sz)wa Spesifikag. axnr galun akvkan Prosel Kkembsli jri.,
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Penutuep

| 5\ \eeSim polan

. ‘ Provey Pembuatan  Sedioan fgquiden mefibertan W?ﬂh porling  Segarb  periimbanean, pelanran,
Rencampun , dan penziBan . olursh &obagan T haws dilakukan Reaey £aliS don hicRAre UMt
.mmg\\a&‘\kqn PdeK \.5409 Aab| hctl\(}gqn dan Quai Handar muby . SP.‘bO.? W?m menad [ K7

MRHKO rpersendifi , 52D 2 Pensondafian Profe) Cans,er dtfﬂflukqn

1
192 Sovan

| Uipriokan kefotuhan toshdap progdie Oprasional ttandar (iGR) fade @8ap babapan
1

| ¥eja fortt gelafhan Oporator Jwmr sampat penBing ynoX Mencayah kesedahn s dan
mer(jwp wesfab\(m forka  Keamanan sediaan quUtAa

Profey untuk MeMjonin  mutw ‘:mdok vmenK;qan rin w’nadql: femtlaﬂ.an kobor s1hemn N‘BK“‘SM
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FATA PENEANTAR

PO SYorue fayn Panjatkan ko hadimt Alah Swr, Karens donsan rahmed |
Kawnia , dan hicxal)a}\ﬂga. Saya e:‘apaf menyelejaikap (@gyan ?rakﬁl-f (<orja
\a\)anoan lnduste 7 d@ngan *QP’»\‘\' wakcy .

Penviian \a\‘ub‘“ 1@ berkvjuan undvik memenott Aoy Pt Kefyer leperngpn
Mdusdh dan unik  mMonamboh po.nga‘fnh\h“ olan  wawajn mensensi prodvks
Sedtoan  s\en) .

Ueapan Xeh ma Kawih (AYa vcapken KQ‘»AO dosen \me?mb'q‘rg-j et |, (bu
Vonoavh Qimoh S-S M Yang delah mempimbing %lana mage Pkl o
PQW\\)\J(;'L}\'DY\ \a\’)oraﬂ ny . daﬂ ek LU\)"“ Ucapah enr e Kﬁ‘;:h Képqdaa
bo Aok Hidawe® Ahad S-farm  Qens  Yelah  DOmbefT Ken banyak \Imu mensenas
Produksd o

Cayo menyadat b Mash  baoyak Kekvmneymn  dalam ooy Gersiposiies
havpon W Rapon 0 - oh Katna 1h | aya Somopd PG harmpran  Kikk
Sacn yang mem bonguon 090 Mokalah 07 dapay berzyune  dan  menjedi
il bark.

Ay ke, oy, ‘Dﬂx\\nm-{; ooar Makalah da&::q‘l‘ bermuna dan
ermanfaa’f bazn ’SQMUﬁ Phak - Nkatignt Roasal svmber  [fmu @aw_)a—hbuan
dan  batan  fens yabk Pembuettan  pdinan Yo lain

Gresk , &0 Mo 2§

R Ackhe AP =



BAY |
PEN DAYV LVAN

'l latar B@akang

Obat - Obadon ataw (ediaan farmatn diformulatkan dan  diwat dalam
berbasal Macam bentuk  (efval dengan kebutohan terapi (erta (ndika$ Obat teriabut
Berbandi macam bertuk (erta Konftend Obat -Obatan atau fediaan farma s
AKan W?Qnaam‘w whadap Cam Pemakaian dan nte penogunacn  fediacn
farma kerscout (Edy 8 Purwanto » 2024 ). Obed adalah bohan atav Padvan
termagu k produk biolan , Yang digunakan untuic m@mpwmhf atay Mmenyelichint
Gskem fisoloys atav (eadaan [atolooyy dalam ramita  penetapan  diasnost /
Pencepaian ¢ Qenyembuben « RMolhan , Refinsiatan keschoten dan  Konkrase e
Manoia (BPOM., 2013)

Cora Qemboskan Obat UYang Dok adalah cam  pembuafan Obet atmy
bahan OBF UYang bectujuan untok memastitan cear muts Obat atau bahan
obatr yans Athag | kan fosual denaan .%Wa\‘qn dan tuyan pers pufoen (BPOM _'um)_
faloa Sabv Ok akow Sedioon qurma® Yoy Sedioan Stesl . Menunt (Kemenwes @1,
2020){ediaan  Shen) mervgakan (edican Yane dipesyaratiken  bebas mikroorzaniime
dan bebas Parhikel . kondis $ed\ dalam weeatan pencampuran  (ampay Pemf:e-
Han Sedican haws dapat difanin Sempoi sedican digunakan pagien (sad eted.,
2023 )

Olh  Karena Thv . Sedican enl hans benae - benae divjl keprlannya.
Adagon W7 fada Sediaan Sted{ mewlini SYyarat astera (agn: Stedlitas, bebas
Konkaminas Piogenik dan endotok®n, bebas Parfitwlat  ctabsl Secara £ivika,
Kindan , dan OKikrobiolooy , (sofonts dan (£0kidns (Depkes @1+, 199)s)

Berdasackan hal 4ecsebot, Prooram Ghudi D3 Farmasi Oniversifas  mohamredipe
Grenk  Menyelengoarakan Ptk  Kerja [anngqngqn Yang bekerja Sama deyan
RT- Meij Indofeia Unkvk Melath dan memberikan weawatan Yarg lebih luas
KQQW.\G Mahasisu Ds, farmah“ unjrerfifas Mohemmadiyab Grestk.

untk

-2 Tujuan '
Adogun Djuan Pl ebagad  beritut
I Menngkotkon wawasan pPenoetabuan, Penoalaman, Kemampuan dan wetr@mpilan
& dunia Kerja
2. Meferapkan Umu Yo delah  dipdafad
3. Momens) &tem e profelional di induht ffes|



1.3 Manfanal
Whﬂ{”* Pkl antara  \ain:
- Memperiual wawasan fentans  dunie Kefja dil induhn
- Meningkatran  Soft Wl don komunikesi dadng
3 Nejadi beka\ \Imu 47 industi volvik  Kader mendedans,
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4.

2.3

2.4

BAD 2
W IAVANY VU

\ndustd Tacmas

Ndvehf farma® adaloh \nduts Uans berba®s \lmu penaetahuan yany padat
ritek dan Know\edoR Product (ebagai deterinan Keunspulan daya Soling. Dalam
ndusts farmaG , modal Nsani adalah aget strodesss yang mewn pakan  pilar
Kompeten s Oreanisa¥ional Yang menciptokan milai etk memenvhi  Kepualan
Pl ansaan (gampumo o 10“).
Cara Bem buatan Obat (ang Pajk

Cara pemboatan Obot Yang baik di indudhc farma® adelah protes ealuag
POXchlaan antaen oulaf Uang Sﬁana diterap kan dengan regulasi terbary Yans
berlokw . Dilakokannya  Cap Arcalygs 101, Industt farma® dapat Membued Kebijucan
berba®s bokh, dwgan fouvs pada analisis Kesengajaan antara ke bijakan den
mplementatinya (Sohan £ Ayvringtyas ., 2019). Aspek CPOB dalam Poduks di
Indusds farmaidt ada!m‘ﬂ(ﬂmffa .+ 2018) -

- Manajemen mufv 1 Pengawalan motv

2. peonalia 3 \nsperes din

3. Bangunan dan fanlitas 3. Penanganan Kelohan terhadap produie
y. peralatan 0 - Dowomentast

5. Sanitas 2 tHizgene W pembuatan dan anali&!

G- prdurs (> Kualifika® dan yalidas

Produks

Produs dabm suads ndushi’ farma$h menpakan Suaty Proses atew Keopestan  dews
menyiapran baban battv kemudian mensolah atov membuatnya menjocl fualy po-
duk hingoa Peanaemason, menghaylken atav mengubah benfuk vab prodoik Sedicen
pacnost (Proyascin ot ol , 2020).

Cediaan Sesl

Sedioan el Secamn umum adalah Sediann farmaf  Yang mempunyer  kekhoyusen
Aenlitas dan bbas das mi koorspnisme  baik V@etative abav bentuk SPoma bafk
patpoen Mavpun PON pPatboen . Sten ity Khusus Toi disebabwan perbedean mnefode .
fempah aaw  Salvran pembeAaniya (SU’\‘;SWO-f 2023). Macam - hacam Sediaag
el Yavy umum dpviakan antara locin:
|- fediaan Pareﬂ'wa\
2- Sedioan okl mida / Oculerta
3. Sediaan inplan
(- Sedican hhala®



241 Sedican parenteral
Sediaan  parnfens| bisa didefiniBkan sobaopi obat shoh(, landan,
akay QSpnk UYang dikemay dengan Carm UANS fesual unbic  Pem bafian
madalvi  gunlikan \'ﬁprdo_r@ir baik dalam benlk Gop Pakai mavpun buk
Yang pocly ditunbehican plant yaro Sojuell adau cgen  Pensuspenss

(Sqnclﬁanwah ., 2020 ).
2.4.2 ch\'\'ao\(\ Op'm\w.lbn /OCU\e,n’Ca.
Mangatan  Sedican gal VWK Mok Yarg  awalrya: bovpa |anfan,
Napon Kfike Jieeian fade Motz akan borboh mofjedi 90l Shinesa wakis
Kok derean Metda akan (ebih lama (Yusvf 2 Sopyan ., 2019).
2.4.3 Sediaan (mplan
\mp\qn afow  BUluk Kokpa el menpakan alat kontralep 5 Yans
berben o badang o\mgan P‘;\.ﬂjaﬂj foxifar 4 em Yang dided amnya Aerdaped
hormon Promesteron, kemudian dimalkken Ke dalam kulit di barpan  (nsan
oty (Permottasan o b, 2020).
2.4.4. Sediaan lnhalas
Produv  Obat Toholal dan nasel odalah okt Yans i besian
melalut  Salumn fapas (Epomej.,zozs)



bAD %
AavAN  WOUSTRL fAemAs
14 Sdarah PT. WMe) Wndonesia
PT- Maf \ndomba adadah pevsaboan di bidong farmati Yans momd ik
HRandar kualital ‘)mdu\ﬂ'\ Konerp di ndonea - P1- Meiyi  Indonekie mnaempro -
dUKK  Darbasai macam Obat e dowter, Produk OTC, dan Obot hawan yan,
Adah wses baik di pasar dalem Neaed Mavpun  Pevar (nfernafioral.
1 Vge Hen(sa®  Produk
Adap\m tAen (isaw ?mduk donean metode
I Shenlsas Uapt PANKP Kega AP yenvh (21 -®N°C
2. panas Kenng * ?ﬁnﬁp keye Am‘ean punamdaun 6o - & "C
3. Radia¥ Qﬁﬂ‘i’wp e duean Gamma atav € - Beam
Y. Gay €70 : GTOEP Ko Alilagt DVA Mikroba

5. filtn®  Wehl (ing Agegi) Panp Kega  pengpringan 012 Ko
3.2, Proses Pmduk®  Sediaan Sten\

[ weighing = Protes  Peaimbanean

a. formulalifg > proses dimana bahan aucli dlitampor dengan jemue om ponen

3. §ilfng - poses pergpgan  produk

4 PAmany Packersng > profes Pefoemadan Obed Yo berenihan langguns de Produk

5- SeCondamy choogng = PSS pereematan oy mombenfan  perlindonsan tambohan
}.q. Quans elay —_% Pd pdok 99 Sudah dikemas dalam wemedan primer
g K\ produk®  Sedioen  Steal

\- Kelas A - Rung @engien  produk stedl s penvivpan yial

2. k& & = Ruarg  penduvtung protes agephs, fensger metosal  Glenl

3. Kelas ¢ = fuang weialing APl don exfipgien , @uang formylast (amxinsY driowss

U kdas D > Ruang yfal and nbber  Soppor fuashing
-5 Proses  produkes  Sien|

\: PMO\\Q,\ . ’1‘\'5’5%2, Sowhing , behavior

2. tetode - AR L OkEpien Shes| (o sarbuk cuophs) Jnon Sl ((Fline, Cogran asephs )

3. Cleoding (0 place

4. konkrml lingunspn = Gohv 3 P, partirel ot dan bivourden (peldusen ‘Druduk)

G- Wonfrol proses - forelan mater check, mitmkRal (Tmit test

G- W muby - parfoolatt otter, Sellity , Ber
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ons A
Qens  KRUIUS

(odi  Kawg

Prodows Ampialin  Sodivm Wjens  indravana \9 dalam Aehun 2005 16 vdah
Mencapai O\ we a8 Euab han  PT. \Gectofar MeeAme  kavhan [/ Kompladn
dan &. Mitra Becsam= di bondung - Kefike prEwat molaniken | vial ampiclin
fodiom \wjek$ Wieena \ 9 menegunaken $line 0 o, dittmuken benda afing
m\ayang di ddlam \endan. tokdah diidenti f*a¥ nenseunckan mikroskop,
benda agny dersdbut  berwarna hitam de, Uauran 0 mikron ( mesat maka ).
likukan ok fhat Yemungwinan arar penytbab Magalah monggunakan
netode @Lbum . Dad akar magalah Yorey dietahd , buat kan ren@ne  porkedinan
Lafs pancaqaha““‘!‘* Lo Plan), minimal gpomlah S CAPA.
penyelesaiar  teasuf

Welakokan  inueifigast menyelunh Meneounakan Pendeic oten, i ram
fahbote dergan membosn  Pottnsi  pugalah ke dalam & kedosor ¢ Yalfo:
(- han
2 - Mmackine
3. Merhod
¢ matenal
¥ * Messuremen

b- enviconment
(lanjotnya Yot penyusvnan  cApA ( seteloh akor masedah  driden h‘ﬁths—;)

\- CorecBve Adkon
- moakvkan Wity Yot Rcam lang gung sotelah  flimss ston( di yelesruh

bach Stlanjuinga
- menan¥ botch Aerkeit  dad Poradaan dan melakLkan (nvestioa s Padg

botch sebelomnya
— Membes kem P,\ar‘“un vlang 4hdp  @luruh operodor vitval {nspectson

2- preyen§ue ackon

~ memperbont S0P Wpen& yisver! dan mompmbahkan prosedor dovble check loh @A

" mewasibran plafian dan sefifiost o/ operbor b di area Sleril

- wdakokar adlt nfn duhadap Siten HuaC dun monitodng  parfinel
\ing 1wneyan

- Wetambahian VaRda% \npek & Vel Sdaci  baspan dak  Lpc

- Melakkan KaltBebr§  bukalr ubk  Semua alat - vive terkalt  Prosel
\ngp M dan ?m‘a\“ﬁan-
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g\ Kewm pian
RRL & PT- Megi  \ndonedin membesiken pereplaman  lans sume, kepeoda
Plerka  Nensensi Pmiei ?rUJmK&T dan pengendalan molN di Industh Farmab.
Peroaloamon M gvae, Mam banly  MeAngedfan  €etempi(an - ecnls dan
KedBIpRAa ¥OUGA |, Yoy, atgat muna febagai bokal di dunia profusieral
S-2 Sarcm
Diharapkan V- Mgl Indonafhie 2 Membedkan Poamnoerp dan Kesem-
P oon bejar WAans ok finnal bassi  pesortes prL, khususnya dedam  hal
weker{r poten lanstvng dalam proses prodows” odmy amalds muh .
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Alur Produksi Sediaan Steril: Proses Aseptik
| Weghing ' Formulating | ‘ Fittation l Pachaging | HF Teting
ml Ke'as O untuk preparation packaging primer

Ke'as F untuk packaging sekunder st

e S o o s U e e |
1 Dl baash alran udara lamina 1 lnghungan/latar beiabarg Vlin & 1. Aves

PPEEOUNIn Droduh 1t Arba penganan bahun kemat prever
2 Didesain untyd menjags wenltas o8 menglunaban G deagsn i lelsh ereah, [perusiang
Prodak sampai produb teutup  booth/Rrdincted  Area Barmer 2 Umieh PISey pelarutan gmduke
rapst Syster (AANS) yorg shan
Ares Wils uniuk produk yang 2
iproses aseplis harens Udsh bins
steribsan abhe

Area stenil untuk proses. Kplag oA

/et lang surpta

-

Jalur pemirdatan bahan, dan
privatin

Haang  pengrian  proouk  sterit Kuingan perduaing prows gt Kuars aegneg A1 dan ok guee,

Buarg val and ubber  stopper
punutupen vl vanlor marerl steed ruang bemulag: {misng)diaa,

amnog

layar Hidayati Ashari
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KMA  PENLANTAR

PUl sywwor faya panjedkan ke haditert Alah i, karenn deagan fabra,
Kannia , dan Hideyabnga Saya daped  menyelsssiiven laporin prukkom Praw kK
- KeFea lagangmn ndusts  Ind dengean Aepat weilkdy.

?U\u'f\«}an \.aqorhn \07  berhogvan VMvk memenuli  Avop Prek § K Karge
\agangan dusds dan VRl menambah Rersetabvap dan wawasan mensens
Rodotd Sediaan woimefk .

Vo Jeima Kagh Sya veapken \epader Doten PemGiMbine kand, (b
Dr. Norainny ~urttan , S« 0d., M.Pd Yang 4elah memBiming Ssdama masa pil
dan  Pembustan lapopan Y, dan duk Wpa yoapan Aeima Kahh kepade Thu

Vatly ST S-Farm., Apt . Yane tdah membedikan banyxk (Imy Menyenal Producs
Kosm ek -

Sann menyodois Dahwe manh Panyerk  Kekoreme,en dalem S22  penygutunan
Mavpun 5 makelah Wi oleh Korene T, caup Sateyt  mens haropkan ke ik
Samzn WA wiembangun  a9ar makeleds T dapa} merjadi  leksh baiik -

AKNE koda, (aya berhamp agar makadah i dapat bersues dan
bermenfact  bash jumua gihak . Sekaligus (ebasai jomber (Imu pensetahuan dan
bahan referens vabk Pmbusan  Sediaan Y,  lain

Gresk, \b Wi 2015

dﬁ"fﬁ rhha A?ﬁ“'fa
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[.1. Latar Pelavar

|2

Pe:mm!xu\cpn kosmetic di Wdonesia covvp  pefat . AHal didowotg,  densan pewbahan

Sava \fﬁc\uq MatYarakal, Mertng katuya Penggunaan Mmedia osial dan proporsi Wﬂduduk

Voda uSia muda Yang rlatif Anga (kementtian Perindutican R\, 2020 ). Penqmv't\an

MewPakan fter tama dalam  membanguo Fepercayaan i (efiap Ofang , gl eh
(a‘\\_; \\c\\ (Sf,mg &\g\uuﬂf\a“ O Mok mo_nunjang PQﬂo-MPfl'an Khu;ujnga\ wWanita qdodﬂ"l

dnﬂqan pPenggunaan Koimehk ((aman’l yah et al ,2,0'11-1.)
Menyat LQQFW\QOMES;ZD\D) Kosmehka ac\a\ah Db atav (edlaan Yang d’rnnakw&-
Kan Uttuk digunakan Pada bagian \Var abuh Manuvfia  ceperk epidernds, rambut,

kv, Wbhe dan ofaan genitx\ baghan lar ,atav %65 dan membran mukoia molod

et ama unkok memberfihkan, Mewrngikan, mengubah penampilan atav me mperbailet

bav badan atav melinduna) atav mMemelihaea tybub pada Kondré boin.

Kosmekixa Wapib Memenoti Kandar regula$  Yaas  berlaky i Indonesia . Salah Saiv
Marak  POdUKE  Kosmefke Yang beiik adalah densan cann memperheatikan kR
Cocp adalah sduroh aspor  WeGiatan Rmbuatan Kotmefiva Gans berfojvan untvic
mafjamin  agar  prdok Yang dilaGikan Seaanfiasa memenohi  persyaratan mutv Yans
ddetagwran Ssudi dangan Wjvan  Rrogunocnnya (Bpom Rl, 2026). kosmedika g ang
Sch menarpran Pk dengan baTk  dapah dibukfikan melaluT  Su Ffiked Pk .
Sex&'»{.kar‘f R¥® adalah dowmen ¢h Yans merupaken okl bahwa hdusth  kosmefwe 4elah

meneragkan  CPB  detam embuaian  lkosmedika (erom pt, 2021).
UMk T kosmek%  Yone  diedarkean di ndonesic bavs Memendli  regolersi- CPree

don ¥dak  meremunakan  bohan  berbohatia . Peemuncan  bahen  becbahaya  dodam
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A o, ) Fag  Kosmekk  dibas mofjadi 2 Yo fung  gemeliharcan olan
LAna 6 anehka -

Ada9un A en dan Penaguiacn  Kofmedik Yauni  ynp k mem pec bafii, Mavpn
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Ky sk, @ge shadows, lofon, foundaton , wnscroen , eye liner, dan 0y cream (Ukkasah of al., 2ob) .
E)QBvaa f{ak\w Yang mqm?gngth? PQrkgmbap@qn pasat  osmefk ad=dah  Peran C[qﬁ lejcnolveys
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veoa® Gan Qealhy Koo .
0. Qoxnoloss  dan  Svsetnbbik™
M Amnolos Yans menai Perein  poning, dalam mmovag  Indvith  Kkecon fken
5- Wt Mor ke
Adold  pemasacon mnQlali \nfluercer, Won berbayar yam manaiv dan Konden yidoo Yans
menan o Pledigpom .
b Kolebom h\{\uancar
Adodab  Kolabora  dalam membargun  Keedtblitas dan menask . porhafian terset
Pu &lehcos
35 Rogula® dan  Serk gt
\ndutes  Icosmaki Ahadapan pade demansan Mevlaf Yano Kededt , Qupord”
frf Kt oleh Epom dan [abel halal - Merekn perlv memasiikan  bohwa  produic Yans
ool Semus  fendac sewlum Aidlic Ko Patr, Yars mana b muGad) prosy deng
Mithakan W al v
34 Poizinan  omekn
Rermofuonan  2in Produk s (vt Kosmefke aolotgen A dia ke dangemn
Iclengiopan  stbaact  bodut
L v Permohonan
2. fotowpy \2n ysaha \n_dus’tﬁ/ Yando dagfar ndosti dans telah difialisr.

g



P oNawa e ihor / pens o)
\ '\\‘-\m.(w\‘\i Kif Awon Pon _L“ww\

S Wwnen  dirolh /rm‘\,\.um

(~ Sumd for nyedman dirensi [ Penayorvs Ndak Aorlibel '*““f‘h telemoy sy g prerboren
Wrdang - vndansan & Vdang {mmnf:'
T Nowcopd akde hotasy pendifan Vewta(mn Yang flah disahken oyt petondern Prdaey
wondang - vndansan
1. \Rj\-oco@) Nowor  Porok  wayil, Py (waD
9. Denoh  bangunan Yane, disahlen  deb kepetla badan
0. Berbk dan JoWi gdicen Kobme§ra Vang dibrrt
i Dattar peralodan Yang Aersadin
o Sued  punyadacn  KeSediaan ekerja Seboceli  PpokRkor  RnancHung Jawab
b Kotocopy forah dan STRA  fatanspuns  Jawab yarg dddeh  difeealisn.
Pemohoran in Produk N Rownelues Odonaan b diapkan dergan  kelomkepan
Sebhag i bon it
I Suret Permohonan
2. fofocopy W0 Lsaho WAusth [ Aanda daflor nduts dang defeah clilognbisic
5- Nawa dreeidr [ perouns
- fokcopy \ap dicecy  Rertaham / penguns
S - Sviunan diceks / pengons _
- Surd PRFWotacn dkas?/ peNaUVS Néak deslibat dedom ?@Jar\gmmn ferotvmn  perundang ~
vdansan dibidane fucnal
“{-0*‘350?‘3 aky  novany fendi han f%ifa‘\mﬂ (VE DY deleh drahkan Seyuai  fedentven
Peraﬁvmn Qenmdoﬁg - Unc‘aﬂgqn Sefanjans bz n borbonduix  badan U;azﬁe\
R Romvcopy MPWP
o Donch bang, upan Yans disah kan ooh kepdle Radan
- bolk  dan Sediaan  Kosmekka Yans  dibet
W Daghar peclaton Yans tecsedia
R vt Pernyatean  Keedican  bewerge Sebasal  Apofter fnarsevie, Jawab
6. koocopy (Bozeh dn 5P suet  donde vkt gprangvie Jawsb Uang bel<h
dileoyair.
35 s Produw KosmeX
B bar Merjadi 9 and o \amn
\+ Waga Pado«\ Qg‘qbun . Qeodorand Sﬁd\>
2. Serbuk &Qﬂxbu‘& Yo adoy  sechuk Komfak)
3 (Gengak \?@Aa'& CPDWQ Y, K (KSin netlam, PQ(meo\;D
y bl (ool mmbuk )
S- Pag‘m L ?ﬁ\’\ﬂ ‘75:”30

~



b (ol ( \ ey ‘)\Ann)

7 Cohen anal (c‘”b\ﬂ\ Hoapdi (‘rtit)

g Cuepense ( Wlue, bedak calr )

& Acosel ( Hen ifrms)

D ecd atar kan ‘)o}-an ({.m Pencygunean aya un bk gyaluab priclub .

\. Golongan ) Koymelick Yang  digunakan bayi, disekitar medn, Wnoos mold dean
mukose \aisnga  Mopandutg bahan dunoan prsyareden keede dan porendaen, (0 oregiredog
bbby - dan [onsGings  bom latis terkn belum dikgtehoi Kocemanan dan wenfretnys

2. Gdonaan 8  Sediaan Kameik Yang Fidak dermalvk Lolongan 1

26 A Prose
- Qdvk Pormipdaan Pelangsan
2. Pses gembuatan Sample dan Pemefivsaan
7 Peselwan Sample \arodu\’- oleh pelanagan
U Qoses  Prodvis
G- WuaWas
b Rengndmnan  Praduk
7 frend Fosmexk  Soat v
Sacd i Konsamen Menginginkan  Seak Yang monask , Serba Tnstan dean naturel .
Yang Mana Kongumen sacd T menspnadnkan KKoSmesik Yans cepedt  Menyobe Instan
Sepery bamjak manfacd dalam | Sedicen derparv dan terbeik .
3.3 Rembuat an Prodvik  Sedican Cream
Sediaem  Cream am\a.\a‘\ Seddaan CQt\Qngﬂ‘\ Po;dcd Yansg mengondvng Sama atev
\ehh bahan obed dtrland atav hrd?syerif dadem bahan dayar Jag  Sesuad .

bolahihan  Sediaan cream Yakmi: CR@ay  befinderakss di dalam kolit mud=h menyge o
AT klid, mudah dibersiikan | %we,mc“"*"”‘“‘g"ww tream : Obed  terdihfbuts Reme Merete,

mudah  disunaken, Mangandung, ot Yans, '\Une:‘m halvs dan "(“FA‘Campw\. Adapun
Penpuiian  Sedican cream  Yaknis VST Omaroleplss, Momogenid), PH, V1 Yokt Ao
dﬂ\jn Sebar,



"o 4
TBAS Erusu
G Shadi Fans
Beder adaloh Svdi Kasus Yans hans dicelefetican,
Lakwkan Develop Pross Produx Cream  (Skin Barder).

-2 Penydeseian  Kabus
- Rsex dan  Analins frsar
—\Aenk'\{matﬁ masalah  KolY
- Samed{ Par
- Whal  Prodvk Kompatitor
-feen Palar
2. Penentvan KonSep Produl
~Tenbokan fung i Viamanye
- PIWh dexg dor  \kAm
= Aga k\a‘o\\ %0 d?janjﬂﬂqﬂ ?
- Tambdhran Kevdikan
- Pemilihon Bohen axtig
—cottoh bahon awli VMK Gkin Baafer: Cemantide (NP, AP, €0P), Totty acide
(\Ig\o\pjc add |, chea butter , Squalane), homex tan Colycedn , hqa-.lurbrﬁ e acd),
Ank nflama & Coanthenn!, Cevtela asiatica, Madecassogde) Prebiobk (membantu
Mikobioma %olit), Viadaamide.

U. Peniiffhan bahan dasar

Adapun Pens Than boban dosac %&QMW\(, Rase air, emvuls grer Penscw e,
@ns&a\i\\ N

5 Mokde Lembuotan (contob : Emulé Mingak dodem oir /0 /w)

% Periopan fase Mingak . Panaskan bahan fwe Minyak Wingom T0-15 %

X Qehaen fuse car @ PAvackan fase oar omn Suby Yany Sama

R Enulggikag : Campurkan fate Miayak Ke fase air fecar peclahan  Sambs)
Aithomoo e sate

& pendingpaan bu"ca\h?-. adok Mossa soho Neun  fowitar o -ys°C.

2 Tamboahkan Do 9%‘&?’5{‘ Panas (\P%yawe;\\, ViYamin, etkmk herbal )

R ?Qngo‘&u\(an aklir: h'\‘fv)ga. goho ang.

(PRRV N P

- Ciwacna ;- bav, dewsior, oh (fdeal WS- “5)

- b aQaMt\ Kam iwrvgs,,\., $ocrt AT Mmpan P“M!/d'fn-yf.n

- o5 kokentadan (ﬁswo'ﬂ’ga;) dan  uj fends foga (ds mestn diputar Kenan



1. Desain Kemasan

- b Kematan Yany Gman dad Ko MzMINa K

- Dtsetn  Dranding

. Regpgos 3 \epaifms

- Doag Xarkan Prodvik Ke BPOM G9ar (¥ dan aman  dijual

- Sel"ﬁf\\(aﬁé\' Sambahan : Naal, veann Croelhy - €ree (Op&?onod)

-$ogkan Aota baban : WD¢ dan CoA

0. Roduvy Massal

- PN Qabik maxton (Oem [ oom ) cserk fikat  CprB

~\akoKae VR Coba prodokts Kee) tertdih dabdo (bakeh piloh)

- sehdah WS ke \oegh e produits beyar.

0. emataran dan AT b

- XoohKan hasga pual berdalarkan biaya dan pagar

- \}'ﬂ\ lewat Q- commarce ; Mar ket plate, apoter , cdew KMk Keen fikan
- edoxas Konsvmen ferdany funeg; skin  bander den Mantaat  Kim.



BAL 5
PeEnUTLR
St KeSimpolan
Densn adanyn (@opatan PKL T daget memberkan wawaSan Mot Serte
Poroalaman  Aentanngy  dutia werje dSIR Omefk tenvtama dalam  proses prodyis
dan Hrandar kualimg.
g1 Sarman
D‘hara?\&an dapd  4ens meningkatkon  twalitas Bubinge, dan dapert
mem beyy manfqa"t bach  Keduer be) ah P)ftqk

\o




=t e e s

DATTAR  PUITAKA

A“%rﬂm A-, ('f ‘, Sal-]an'ﬁ'-, E’f P, W‘Ch(iﬂh‘/ q: *f ‘; 'Hﬂsﬂﬂﬁ v W, W'indﬂgm‘; ] N', ¢‘
Anats  Pesilaky Dan Wecardasan Konwmen Terhadap Konsumg - prodek
Kosmelik Kecanbkan . Jurnal ok Rlas . Takultas Texknik |, Univerritas Nooy /i S orebesjon .

Ao, W, Whaydah W.6.5., Mahmudah & A Anwar, L, Satim, A.M., Pultesma, C.,
endong  kosMRFK  Yang Aman Pada
Masdorakod  Pesgdr of  posa Logpe , keametan SOr@Pia (Kapopaten Komawe.
Mositoha: Yorna) ponanbdian farmasi, ( (1), 31-26.
oM Bl 2010 PQecaboran Badan Penorwas Obet dan Makanan Nompr 25 f=hbon
200 ferate Pedoman cars, Pombuakan Kosmefika Yans Bafk- Jakarted
SPom B .
poom B, o Perabvran  BPom No.31 Tahun 2020 Tettans, peubhan etas
Reeatoran  Bordan  Pencawas Obat dan Makkenan fonor 28 Tahun 0@
Tertans pedoman com Pemburten KOtmetike Yan Eaki | Jawarta: BAM R
poow ©, 20U Qerodorn BPOM  RI No.33 Tahun 20U Tedtang Serk i kot
Catn Embuatan Koimelka Yang eaik.
Boom B, 202> Qemtomn Beom NO .7 dabun %23, Tentans Pedoman  Dolcumen
W formasy Produk kosm o §jk
Tood ad Dvg Adminisiation ,020- SVA'S Naskng of Cosmedies for Arsenic. Cad mion,
chrongum ¢cobatt lead, Mercuy | and nickels Content
M aiuas® , M., Datoda , R & Rratiws 0+ (202%) . Penyvlohan nGiihan dan  Peresucan
Kosmeik Yans amen tanea babaw ¥inia berbohaye ferbordap remaya.
wrnal mabkusaleh mengabdi , 2 (0r23-23-
Muks , A, Sah (0.9, Nardam , 9.7., Navlidia M., & Sywano, LM, (2022). gduwasy
kosmeFk aman don bebas das bohan Kinda berbahays . (ndonera Berdaya
3 (1), \ia-t2Y.
Peraoran  Kememtian Pedndysihan ®\ (1020 Yakarta
Peratmd  Memted Kkesehetan Tentansy noKgikass kKosmefika . 2010- Republik ndonefe
Rachmaunt, 0-, Ramadhani , £. €/ R witasan V., Gtdianto V., & Alfiganti D - C20%).
Aplkadi Manajemen produiksi dalam Usaher prodvied prodok  kasme ik
Tod 0 nal = Desa Suroanyar ; Ketamedan wajak, kabuvpaten malans .
Jourrel Ineovaton And commomiM fervice, 3(o1), 31-36 .

Pad'lm:m—h’ﬁ, Putdana. C.'&DZ-’.))- gdukay Terkat Keamanan Koymedk Kepada
mmqqrakuf. Wfmamas yurpal ?eﬂﬁq\oaﬁan dan pemberdayacn MAs Yaszaker

\ (1), Wo(-U3,

\



falsabila, A8, 3 AT, 9. (2021). Tod cam flerfifikasi Qemenchen aspek cana
Rembuotan Kosmefka Uang bk (S0A CPKR) dalam mendukung
Kemudahan  peizinan bewsaha b ndosht oymetika di Jawe
Qarat. farpora, 22 (1), 23 - S

Samamiyh, 5., Sud, M., Asyura, T, Mailina, &, Alionida T, Kolla, 2.9 K., Fxgiiana.,
Asruna, 5,9, Ren, 2., Quid , T-Lown)) . BdUkas Efek (amping
Persavnaan kosmelik mensanduns baban berbahays & sMKN Tuman

fhar. Jornal Pergabdian kepads Masyoamakat 8Tdans Kertheren, ouy,

11 6-\o

_guKmﬂmm,t 6:A, 0, fukmawak, \, 6, A, Ni 0., Mahadews, Vv 2T, D.safdfiwant,
AW, S, WardiKarT, VK. 2020). Kaian  Perafvmin  Perond ane —
Unéaaoao Terkal Topoks Apofeker Oulam Menjandn Muts Produk
Kosmelk Sesuad ketentvan (Pkp. indoweSian JOUrnal of [esel and
forensic ¢ciences , (0 (2), 80-20.

Ukkasah 8, A, Ardi, M., Poica, §, K-ET-OM)- Pertafsgung Jamsban Hukum 'Ythq‘.‘In;p

%w USa.h-\ Kosmehk Yang Fdak Mana(iel (Up char (Lex SUPREMA-.
Wmal lmo Hokom |, € (2).

1



5
% lutiana J¢ Kurnia Lintang

J% ARINA AZAM MUSA'ADAH F Liestya

b



LAPORAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL) P3B

7

e

N

.',‘l

DISUSUN OLEH :

FITRI ARTHA APRILLIA
NIM. 221105021

PROGRAM STUDI DIII FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2025

&8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2 Oc « —

[ B
Nama Mahasiswa

NIM
Semester/Kelas
Judul Materi
Hari dan 1 mig—gn] .

Pembicara

Screenshoot Foto Mahasiswa

saal Pelaksanaan Kuliah Tamu

RESUME KULIAH TAMU PKL 3B
TA. 202472025

Kematan of uniy by

?'\Q’. Ackhe Apritia

22\050 2!
o6 (APG J ASR / RPL)

fatbr Rahni, 8P, M 5

Tempel foto hasil screenshoot disini

(Screenshoot yang ada wajah dan nama mahasiswa)

drd_m"“_,,d‘i'," utik (ngem panen
Kami¢ , 22 wei 2000

J./’/

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

'
//’
.(/1
rofil UPF Yankestrad RSUP dr Sardjito: (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)
L dv. Evark, W osc, oKy MR (Breriur vkame)
2. Dr Af‘ .M mu\““\ ) SQ A (,K) P O LV\b Ovrelure g 1t dan v“paraw-.‘fan)

3. whadian, 500, M ARS. (dlauve urncanan B Pirgtmbangan  Shrakead ey =nan )

d:\t. drp,A Musal \K.ua\\'lqu , Moeg (D‘Smuw ST)M, Perdidican £ Pwiﬁ‘an)

3- Wndo Permatasad ; -6 (Dinkiue vavargand Bhy)

b'ﬁf. ?&0\,‘ E\ “\\ﬂ\r, SP -Q\( LK) f Nj(_ ('V)’fQ.\( \’\)f \Q\.’o‘r\m OP‘-fG‘{Oﬂ"A‘)
D URE Qldaganan Kesthatan  Arodidp el

\ de. u\galva OVTa, M. Bidmed (kegala )

2 .4 0.0 widi afmaa, M- ved (ch-\" nctalas  Rldaganan ke iohaton & Wilaln Mbvaqmd
5. gnnh‘{u,g.?,rm LNY"(““"(}“P‘W Puwnjnﬂa dan P"U{‘drom.n PNJ,.;L!

DSQ&AN\\\
-\9y4] Hores medieu
- VY15 “? Ylorlyy meditor
T VYN 9 wero
- ok > d2Pz T oot
2022 5 Vg Yarkermd, RWD pr sardfi e

B. Kesimpulan Materi : (dibuat dalam bentuk paragraf dan tulis tangan)

Ravaman 09t Jeloh dikenal gk (Tovan tehvn lalv den Mend(TT Miled 20 fny dalam
\“‘1"'") Keseaipar , koSMLKK, dmn ckonowi . budiday a fmnam., Obat Mmbihien penilifan JUP Ys Wiuai
WordTe \"‘:)MMM,““!\T'L prianaman 35 VP cectn Prroplofaan whensie  coperl pumy> Wan, Ren g e
doan fer iadungan dag homa Peayetil. Prosas  Paren harnuy dilawvicmn derepn hak - haty UnNNK
M nNjany. KA‘\A\JMAI\ femjava ﬂKk‘. hMMn,JTTM 0 (ch "‘q_}\..qu.n Parcapanes _L,_Puh man‘qn’
Bgyingan , Sre  dar Rnpemasan asar Boahan Yetmp bt kualitry dan layah  drvnakan  Chagl;
Panan DAy Vn:d.uk hecbhal .

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ingkasan Materi : (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)

l. ?Lm)e,na\an Tanaman Obat
2. fusniv \’chlda.qa kanam an Obat
3 \')m\u/ pQM)VMPU\a“ bahan bauu

dq. (Jr\)(u Quu;dahan Pajcapanan &H\amanolm&

d P%_U\i\f\_n,ﬁmn—ﬁ&y

- kK Atrlama 2 KWburan Omng Neanderthal Yo benia 60 000 tahun terdapd Lanaman Yy Semue
aiivs  Khafak Sehanal Dbk o
- ‘:‘;b\h\:\:‘&‘\am‘ WKQ‘: Py\ﬂ‘mm Lana man Obet enfla Y.o000 't,a\\un,we‘apa't Poda koin (Tat
DParata Sumekan Yans buf btbtmp. dmramaen Obest
T permdoban mewe Kuno M 20T Anysy al Kexn coteton  berhacs A

Praviick ?MObﬂ‘\’anA.

- Kippocrakes (oo - 377 be ) Mencatnt 300~ Y00 Swifoman oba t

* KQKU‘Q,&"(\ bahan &)ﬂl\‘\) - ?X"NP- (gitt“' “'W\amm Obq‘,' JDI')

- \ndontGa  Kaya umber d‘\q’\ genefik dan \q’dT@lnou{ Knoweds ¢ JAMU)
= Yamv bdah diauneran tecana  faun ttmuun

2 D Aenaman Obat
- Mewek Oirekiond yendm| flobk Kollven Kemen Han pertadian ; 2019 . fAn=Man bt monpakan prodo

Aoataman 4y dimanfastRen e bhan bakeo broduc  Olahan TR0 ral bpw)  mdvshi Pefanms dap
Minwtnan , forma®  don Kosmebka €

- minoey  Pumeintean No.S7 tmhua 2010 -qarsman obat &) fum buhaq 4y dibudidayaran gang memil
W whas At alamd (Sg obak, woimebica dan ammatike , Sortn Sebagai bio pes harela .

A Nab¢ eaman obat

= ?D‘%on = barkayu , ‘Rf\r)‘aﬁ tha‘)A’l o n aray (‘K"‘

= v buvegu, Wreg mincapet 2-5 M

T oumaK : bukayv, bercabans banyak, maashon, By -2 P

! Fana - h'\u(jﬁ\ﬂ‘ ermm b Meman | ot
““M, fernn - batang W k & b;“’ (lmv\n'm/b{'wmn_

2- qetnic budidaya ¥0-man Obak

'\'cn‘fal\._) anfow.} tanaman Obsf don

-

2 Vjuan - . - wuerldi tas, menjan
# ?Y\Ge“f\w Ko avitas fupleri Bahan Lok, Melegtadken linglrunean, menite sl kan bwe .

Keytemgaman  Muv G\'MY”“\": Menambah niled ek Bnémi, '\eroetk—&hf/ lh,.“a,\n“s-\h')
R "U\“N)nqﬂ budi day~ finaman Obat
- fataman Obat ys dikumpulean daf Mmbuhan (Fan derpst fertonta Minas,
- Keamanan dan wuall by behon bovew obat h-rg-m&vn:) ?nob“ genth, line v nyan, Rolery, Cara bwelica
—g" “f‘iﬂ“‘:;&QMOL\.“lan pasCe panen, Perman ~ Ktmn dan Peny im pm e .
Ty YUMbhan far U/ dureman 0bat - ©batm d"lork-ukamoﬂ_,hw?, Memeli havm Re(angrvngan Polrs
topulad | dari~ dukung , dan s wtiais ™
: A gy mbuh., (2~
2 LWrAS budideya  dana mon obad
= 'k-"h\'_)’ﬁan b ke g7 Yanam
Kebersediomn air
— Cumh .twjm dern uum,(,qpnn
Intendiduy cahaya

3> Qemi'\’\h»n J%—i e s OB—.*‘ R t
- with Jnf 'T’D st:m'u' lohray™ —qaan Ay dorarone T

~ umem M[)aﬁ P mudah drA“Pﬁmn g Aeh dF?VMP\m\ dﬂn Afbl-\L
- Bu‘Ma»(\af-m alew bk haka) © bat - Mailita Ml'\i Sone mag
. Nuned  \ocadan ke consan Bk

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i \)cmO\l'k—rﬂﬂ" danaman obat

= Pemy pvKan

- PRYSY -
v \;’::;"‘“‘)““ dn penyulaman

‘-"\““‘J““‘“‘“ opT

= Wultor Jaknis
= pivloa
- TR Mnukank
- Vil awi
3 panen / pungumpulan behan batt .
A Danen Mervpakan Kespatan Nnjamb;\an bahan dai Af=naMan, d.‘y& Josrpa herba, davn , arar , !
wolit bamngy, Vrga, buah, Bify, dan abu kit beteng Y5 Kan dipumunanan
& Npvan Y'_MW(\’H“ Panen

- ;\\WPUD(G.&« bohan bakyv g3 Mamenubi Shandar

: 'M:f\-)(,\'\-n‘!qf\ Ar buans, nya haw! Panen Secars preume

Vv Py yennaren haw] pane
x \2‘:‘“\‘; dan umur pren
:;)'\':n ‘\;f:::‘n“ \ie;htl#:?\:g Pembin fkanRardvnaems suyaw-~ anrlip Yan, bphmal pacla

U proses  penablabhan Pacca panen Ymnaman Obat

% Hag) Price panen

© FmpliFa m fragan

t S'Tf\qufl'i?- Sor buk

(231 | grevs ‘
B Verdagargan ayalnga WM?I:% b edanan Mj\qt:‘; HFHa -

- Fmplivns Nabak
—  $rmplasa harani

- “”?‘m", P{_u.“""‘ /’Mif\;;’ﬁtl
R Proge Pemolahan P«seanm
__vw,)a)mpqm b“han
= SOr*‘*—Lﬁ l”‘th"’
— Ppencucfan
= \N.MKS‘\‘”
= P'f"’)ubﬂ“"‘" een ek
=5 an.Ju?N)-n
~ Yorta 6 Kednn
— Peyetmagan & RNYimpanan

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

RESUME KULIAH TAMU PKL P3B

TA. 2024/2025 a L ):

Tl At Aprilita

mahasiswa

r—‘

NIM 205021

Semester/Kelas - | 6 (APQ/ASR/RPL)

Judul Materi D lalvas mub GnelTfie dan gudna k

Hari dan Tanggal Komis, 22 Mel 2015

Pembicara Anatia Danowganyi, M.G
Screenshoot Foto Mahasiswa .| Tempel foto hasil screenshoot disini
saat Pelaksanaan Kuliah Tamu (Screenshoot yang ada wajah dan nama mahasiswa)

105 X ® 0 = = J§S5e

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

/

A. Profil UPF Yankestrad RSUP dr Sardjito: (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)
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PRI
Studi Kasus Pengelolaan Bahan Baku Jamu

« Diketahui kebutuhan daun teh Camellia sinensis (L.) Kuntze. UPF
Yankestrad adalah sbb; Klinik Hort.Med (120 kg), Pusat Ekstrak (60
kg), Gift Shop (33 kg), Griya Produksi (6 kg) dan Kafe Jamu (2 kg)

« Data pengolahan pascapanen simplisia teh menunjukkan angka konversi
1:7 (kering : segar), yang artinya 1 kg simplisia teh kering dihasilkan
dari 7 kg teh segar.

« Daun teh dapat dipanen setiap bulan (12 kali dalam satu tahun).

« Untuk memenuhi kebutuhan tersebut, berapa kg teh segar yang harus
dipanen kebun produksi UPF Yankestrad pada satu kali pemanenan?

G G G P G O G O D O
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.' Kemenkes

h RS Sardjito n

Pak Soni seorang peneliti yang sedang mengembangkan
kapsul ekstrak tanaman untuk menurunkan gula darah.

Pada saat mengajukan ijin penelitian kepada BPOM, pak
Soni diminta untuk melampirkan hasil pengujian

parameter mutu kapsul ekstrak yang sudah dibuat.

Jelaskan parameter mutu apa saja yang harus diuji dan
berikan referensi batas mutunya!

L' I —

O
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STUDL [eaguf
MATER( 2

® {oal
Pax Soni (eomng peneliti Yang Sedang mengembangkan Kagul exstrak  tanaman
Uatuk menurunken gula darah . Pada Saat menaajukan Tjin  penelitian  Kepad
PPOM. Pax Soni diwinta untuk Melampirtan hasil pengujion parameter Mmuty
Kagsol exstrar yany twdab dibvat. .
Mlaskon Pammeter Mub) apa G Uang Yaws diu)T dan bedkan referenss betes
ftonya

P Jawaban
Paca neter MU Kapww\ eritralk dan batas mututyat

I- Uy Orapnolephiv : Warta, buntok, bau whas bahan alom
Botas mutv: SeSuat denan deskrips Produk Yang dikembengran.

2. Kodar aic: vAvK mesjaniin Kestabilan dan menceah Pertumbohan  mikroba .
Batas v : £ 0%

3. %oboh fata- cata : (Y\anaﬁ'ﬂﬂ Keseroopman do%s '\Top KQPGVI
Boray Mud: X 15 % vabk Kapwl 300 Mg - SO My

U waut tancur : Mefamin Kepwl Mudah ®rorar dalam tubub
Bodas mod: Maksmal 30 menit

5 Cemaran mixmba : Metjamin Keamanan dari mikmorganiime patogen
Batas MUV : Total mikroba 4 \0° CFY /9 , €E.o\t dan Salmonella haws Negafi §

G- Cemaran \0gam beaxt : Menilal Keamatan dai komamina® |0eam berbahaya
Dodas mute : Timbad (¥6) & 10 fom , Kadwium (c4) £ 0.5 pem .

7- (enyawa PRnadda /marKQr, Sike ada, UK menjamin ongistenst bahon awty
Botas mouter (esuax SpeSifika’™ pOAvk dan referen® vValid dad yang ferter—
di \abe\, Ronting mewode analift dan marker Yang dipvaakan.
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l' Kemenkes

L STUDI KASUS 4

Saudara ingin memproduksi jamu untuk membantu menurunkan gula darah. Bahan yvang

anda pilih adalah sambiloto dengan rancangan produk jadinya berupa kapsul.

A, Jelaskan secara singkat tahapan pembuatannya hingga produk jadi
B

. Sebutkan pengujian apa saja yang harus dilakukan untuk memenuhi persyaratan
keamanan dan mutu produk jadi?

Tetapkan kategori jenis usahanya dan jenis CPOTBnya

Menurut Saudara jenis nomer ijin edar apa yang sesuai untuk produk tersebut

on

i GO iy C
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C. Kategon Jenis Usena dan nis CeoT@
* Jenls Utaha
- ; oT
Usana, Wikro 0%t Traditional Gvpy Ulaka \ndurtri Obot odictonal (hat),
t erqanwng dan (rale Usaha |
* 3enS CPoTB (tarn Pembuatun Obet Trodisional yany Balk) !
CPOTR Jamu (kategon prodee Jamy).

0.

Nomer \1in edar Ytang tesual !

« tatena produr berbahan olom ({ombilot) dan tlatwnya berdutarvan
Pengqunoan Eradifional , make

Nomor \2\n edir Yoo mor 12ia Edur pbal Tradiciona) " davi @Pom
LAtagan mergpunakan Format Th = Tradfsiona|

* Format : TR\23466789
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