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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke: 1
Hari. Tel Aktivitas Capaian
No. ni(tf (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
(Waktu) buku panduan PKL)
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Hari, Tgl ———— o, ra b foto/scan dokumen)
No. a im? (Sesuaikan pada poindi | (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/s
(Waktu) buku panduan PKL)
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Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No. i(t & (Sesuaikan pada poin di (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
i buku panduan PKL)
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Capaian

(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 2
No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
; (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
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No.

Hari, Tgl
(Waktu)

Aktivitas

Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
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Hari, Tgl

Aktivitas

Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
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Hari, Tgl

No Aktivitas Capaian
; (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
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N Hari, Tgl Aktivitas - Capaian
& (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
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Gresik, 25 Februari 2025
Dosen Pembimbing,

"L

\

Siti Nur Asiyah, M.Farm, Klin., Apt
NIDN 0711088504
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 3
f No. | Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
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Fategort dan jenisnya. serta mumactikan rak penyiiy
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No. | Hari, Tgl Aktivitas Capaian
p
_ (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
2 |26/02/2025 | Denatpan %o feeo . penatadn Oba¢ dirar penympanan
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No. Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung = dapat berupa foto/scan dokumen)
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Semra manusl

No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
: (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
4 |28/02/2025 | - Wewacorom A daxp\a y Pengecelcan 9ulo cdarah adalgh PIOs eduy Yang
Noa-2 | eniaban \rwa g [ Mo WY dilokukan uptyke wen

qukur kador guler glukosa
dal aw darah. yang PONtRY umuk memantay
kondisi pacien , terutama Yang wemi bty yuwasfat
dabetes prococ dypmytar dengan persidpan alat
] et glukomage . Stiptes, tancat dan alkoho |
A Cwab wtuk mewmbersikap  ageo HSUE  setelah Wu
o Pocien dibui penjulasan, ™MenQuIal  prosedur dan
ll ' WG o dlbercivkan sobdlunt dilalkukan
Penuguran Muggunakan \ancet untuk NQ-',\Q‘)GWM\
Sunpel davaw. sumpd datab fkevudian il tmpatean
42 cvip s, 19 cudah dimamkran ke dalawm 9\uko

N!\“-'{ akan o : A
e, 3a - diberi Wadl Pongqukutan ¥adar gul

a0 Xadakan wadic \evik Wangut .

N ey dlakseay, seperti Penesuaian ptngobat
Ran puubavan pila makan. setelah prosedur Celesa.
Rlat dan bawan 1ang guaakan dt‘uM\g dewgan hati
WAt dan atea Ayguk dibervikean untkE WMumguindai
\NEUEW, pungecekan quln dagah Cecata rutin dapat

Mumbants dalam pungelola han Festhatan pagien da
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Gresik, 03 Maret 2025
Dosen Pembimbing,

Siti Nur Asiyah, M.Farm, Klin., Apt
NIDN 0711088504

Lamongan, 03 Maret 2025
Pembimbing Lapangan Apotek Ben Prima

Apt. Putri Ayu Andina, S.Farm
SIPA . 503/13/SIP.A/413.111/1X/2024



Capaian

No. Hari, Tgl Aktivitas
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
5 |01/03/2025 Penerimaan obat . factur falep adaiah doruvmen -
D)0 40P tact resmr Yang oligunacan cialam proser
Penjuatan atau pengadaan calep. yang men-

catat InfFormacr terkait trancacs! anéara
Penjuat .reperét gpotex atau dictribucor . dan

pemben . Sepertr pacten aral rumah Sarté . Fekke
factur in rangat penttng Untur memateikan
transparans! datam éranfacst Obaé . Sertd
febagar aiat pepcataran datom iaporan ke -
_ dangan dan pengeiotaan inventarts. b rananya.
@il Factur rarep mencatumran InFormas: seperts
hama dan atamae peoyuar dan pembelr. rangaey
transakst, nama dan jumiah calép yang oibely,
 harga per unit.Serta toral harga Saiep . setain
kU, Fakeur JUGA mencantumkan nomor barch
aeau Sferi produrs! UNtuk MRMAstican ke
achan produr , tanggal kaciaiuworta sarep .
Faceur i bergungs rebagar burt! Eransart’
yang Sah, yang fering kal ayper (GLULAN UNEUL
ddmin(Stract pengeroraan £éox obat . eoergao
adanya Factur, setap rantacs’ ralép dapat
Leren Lorcatat dengoin benar. yang JUga meém -
bantu cdaram Peéngeiomacn s¢0c ci apoOteE aeau

Gudang Farmas!.
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AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke : 4
| No, | Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung > dapat berupa foto/scan dokumen)
- Plodanan 1e5ep adaaln 9106t uvberion obat o\th
L |03/0372025 | -Rek- Vesep, AYMLE R TG tahaan VETdASIVEAN YU deget
AB-N0 | e i S 9 duta. Aol dengan pemestisaan Kelugkagan daw

- Vonpraon  poak eotucy
Atabal -

S0 Keakurakwn yeay, syuti JUNS oleart, NS, 3"«_“"\“\‘ dat
© U AR PUGWOAAN « AgIkURer kuudian Wuiagkan obut
Jng Sotwal  WMuwNIEEAG  Kencskanada dumgan kewbilng
PAATA - GO0 TUMAKEAN YcualiknCna - cekelab Bu , Pyrttker
Muvbuikan yuvonie Pigounaan olat Suka Wva@
TRANY etk Campinyg , WrAEA Obat, dan catn purLmpar
Tang benar-wjuat poafanan Wi adalah wwuk twemast -
av YUl MUiMA pungibatan {9 AMAan  epdkis dan ““"‘1
T ndie  teasehatannga -

-

{Poataan olat digudang adalah yroses
Pgreahan dam yen{tmpanan obat - dat
(AT Eakamat CIctendattl WHAE MUMAC -
tlhan ¥ualithr dao wumudahan aksec .
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No. Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
2 | 04/03/2025 | KOMUNNAS: |, Wnormg . KIE pada pasien adalah Qro%es YA bedujian urkue
bJ-00-14.00 | Tdukng. tevberizon AnforAG penghaan pda pasien Wenona

ndsi keschatan Weweka , fengoiian Yany dibenkon,
Sora awgeal yencegohan [ permsalan YAy pedy A
B Naeuvan. Qetdetaton bie peRing v Menwgkan
B tipag pasien Aol pexgelolacn szl don
MendUeung yarombuvan | pereqahan AR
N manvenvan edukak ada asien Wik Menwyralkad
s VENNONON ereg Mo et talophalan Yo
i :J Sestol (065 yavoy ey, eara peryipnan , Wavku
nir A 7 onas Dol Yy eya spyq aela W iy
7 P B et v penangpn e langus
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No Hari, Tgl Aktivitas Capaian
i (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung < dapat berupa foto/scan dokumen)
. PLNEHMOON AN PREANCONOON doat adolth duo
3 | 05/03/2025 |~ ponyutenon Vavawng ,-[w* seinooon, oo Adash Yenalsahae: WEEATOm dhot
i e o - Yaneano.on - diopotte otau qudang forMod ang berujuan untuk

4 Mumosikan tetersedioan obat {ang ada  kpat AMaAR
<~ dan cosuai dungan \ebuguhan. ProrsS peertmaoh kot
dimulal Mulai dengan PevadFeoan doFurMen pengieiva
Sk Arat jalan dat fakkul. wWwe PaUMACKFAN
Feocuaion antaro jans Sumiah. dan Wakga gbat Yang
dittimg dengan 4ang teraantum dalam pecanan.
anjutto obat dipafera UMUE MeMaskican kondid
Fule Jang baofe. seperti +idag odawarso - obat ~ang
diteriva kervudion dicatat dalam cictem \nventay
Wik Peviboruon ctok dan  memudahlkan pengeloloan
s \f‘ distrcbugy.
, SUMUNtaro Wy, Prrencanaan 0vat Wellbadcan analisis
B o U obat budasarkan dato EONSUNG dmt Cepdu
= ‘fef M- X fuvjokie dOn rodie pertaiikoan obat groces
. praatzan W bEkjuan Wik MaNoga kertedtoan
obat Yang cukup +anpa mengalawi Fekurangan atau
ralgbinan ot - Dala perencavgan obok. fentting i
Mamperhatikan Faktor- Faktor (eperti tanggal kadaluwaisa
, tingkat rotari obat, serta kebijakan pengadaan vyang
A 444y trioten. omgan peneriviaan yang tepat dan perencangan
Yang bafk. pengaloloan rtok obat akan 1ebth terorganistr,
RFrien dan wendukung pemberian \ayjanan kesthatan
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No. Hari, Tgl Aktivitas - Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)
5 |07/03/2025 |- Denentvaom Penerintoan falep dimulai dengan memerficeq
Y- A0 |- Ay

dOkuM{zn Pengurwan untule Memartikan
o Oaian jenis dap jumigh falep. cdanjutna ,

| Qlep Aigakea kondy fenyn |, tArvpal Yadaluy

Seheloh wy Solep dianat don A duie
Pemhmpanan yang) Sexai .+ ue memggivon
Vot ketorsedioon ey YA Amay.

el 0/ ales v diowraikon gy

N pPWY urin |, bawuwe s /M*JV

YA vsanya dionnakan kg Wegeok
P2 ) Wougaiati Yesullan bergpeoie/
. ;‘fm_wm feialon A& gs.
: N Kvuie iy ety fune
g ura) phia YAl berbentiy g

don ueval Y\t dasor -
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No. Hari, Tgl Aktivitas | i Capaian
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
6 08/03/200205 -Y0osjonan Resep. Polorfanan vesep |, proses pemberian by 1LLY
L2l WARen berdisanon (esep dngler  wemertesn dbwss,

e ~ esesyotan 0bot (o gapndon.

e - Neabeitan oMo YR @a Reswgaan,
e . K ueie Yenbeitton Yenabimon jada pasien

Yonony ondi vestaan o that Ay ditenta,
_ . Sovboron petunyey omes yawy perm &
pomt o Telbkag, dagon poagonan Kit wang ejedk
s < o dopoy Menjalowt Yoo deropn oin iy
MemaYonis e chaton Bewp Jalac.
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Gresik, 10 Maret 2025
Dosen Pembimbing,

Siti Nur Asiyah, M.Farm, Klin,, Apt
NIDN 0711088504
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Lamongan, 10 Maret 2025
Pembimbing La an Apotek Ben Prima

- L7

Apt. Putri Ayu Andina, S.Farm
SIPA .503/13/SIP.A/413.111/1X/2024



AGENDA HARIAN (LOG BOOK)

Minggu ke: 5
No. | Hari Tgl Aktivitas Capaian
| (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. [10/03/2025 | - \MOMI\ oot w pegqiataan mi meliputr profes penerimaan Obar
2 dirtributOr atau Supplier yang tiba ot aporekc.
o AP | evenoo— s B

% Saya melaruran pengeceran Eerkhaclap Kondi
N\ Fure Obat. Memareican kematan HJar rusar Aty
9 bpcor: ferto memaciwan Jumiah Q0N SN Obot

Yong Clteerima Untur memarilean kerefuaian
dengan peéranan - Selan ItU, raya Memericra
Fetengrapan oOrUmen pengieiman feferts fFaktir.

) (urat yaion, aan norg untur Mehcococtar olengan
Obae yang oleenma. getetan memarian semuo
Sesuat, menyimpan obae paca tempat yong rerual.
batk v untur obae umum, Obat terar. atou Obat
{eruat ofengan rategorr maring - macing . menaricla-
tangan: olokumen penertmaon gebagar tando buces
bahwo Obat terah clieerima oengan bare-ban roza
olan (engrap. seiama Ke€g10tan 1/, ¢ oor meremuros
maratah berar, Namun0da bepercpa obat Yang
pertu ohrpmnclohcan ©LEempPag peny imipanan yono

(ebrh Seruot karerog rua renympenan
Nya tertqier pempit e " 'mbm”ﬁ‘
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No. Hari, Tgl Aktivitas Capaian
(W ) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
2 |11/03/2025 . Pangrwvoag Ui Obai -Obat Yang diterima dars diféributor aiperie-
-00- y.td ¥ oon avisen 1 ,»3 untuk Memasécan €ondicl Fiuieny® datam

Wavgoe sbat secwo wawwbl -
- Rangyonen bl £ \aeuom
Bl 3 OQovo:-.

- faimgs on oloat unke
Ttloutubhon ppovel | X 2

teaclaon baik .tanpa adanya kerusaran pada
kemaran atdu kebocoran, felanutnya , Jumith
" dan Jenis Obat Yang alterima dicococean ofengon
' fFakeur olan furaé JoHan UNtuR memastean
i [ | keresualan clengon pesanan. datam proses
A, pengeceran , el i-emukan perbecdacn Jumiah
pada beberapa jenis Obat Yang doiterima.
Perbecaan ini disébobran O1eh refatGhan dalamp
proses pengirtman dan (€gero oilaporean re
O dirtributor untue aleacuean penyeruain Frarcéur,
© seeetak mend apatran Faktur YaNg [eoual,
¥ obae-Obae yong olieerima cusimpan ditempart
penyimpantn yang reruar .Sepertl dnkuk Obat
keras . Obae Powotropica . ofon Obat brara.
" femuq oocumen pPenerimaan Obat dNINA
| tangan Jebagar burtét bahwa penerimaan tetah
| diarukan dengan baik danleruar proredaur.

X

Setetah femuanya pelérar Untuk pengeceran
| Obat, obar arcan citbag! untut 3 (nstangt
olpotex , Okor apa fqa yoang elibutuskan cy
apoiex
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No Haril Tgl Akﬁ“ms Capahn
: (Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)
3 |12/03/2025 |~ altp gy,  prses WD dlon NG So¥ obat Yy ada ds
0%00- M0 | Quein (B e < ZWOKGE WY Yiengy el Kebukuvon o, Yoy avs
- Progoanw - i d\pesan « Berdosatean Yok QeNtalaol Gor Afalaton

U thot Bejon Wemperkwlagan Yovea

; fodor ot pawaamn xa\ odowworn

Dodlor oot Wiy dspesan dacoon sesmai oS
Pecxowan woopua Rowt anjo i ook st
i ebempa. doat denyn Yonde Kedetks weweutan ha /
L2 W pefigana s

.
ag
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Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung -> dapat berupa foto/scan dokumen)

No. | Hari, Tgl Aktivitas
i (Waktu]
4 |13/03/2025 |~Vosgececon - dom pondayont
YT0-H.eo | BHAE Mavg Avon Biyecoln

pengececan dmurtal dengan memyerificas’ stk

Oboi -Oba+ Yang memite! perputaran cepa¢ lrasrt

movmg) untur rengetahur Jumtah Yang berredta
! datam mempredirer febueuhan berdarorcan
{ Pola permmeaan 4ang Qcdla. dafeor obat farfme’EL
Yang pertv diperan disusun bercosorkan jum tah
ftoe Yang ternifa. ¢0nggar roorywanrra . oan
ereimast penuatan clatam pPertocp mencafang.
W fete@h (tu, crtaruron pemeranan kepada

;d/!fﬂbtl-fOr' untue memociean pasokan Obat
errebut terop terredra {appa terjadi kerurorzan

-

48l sorerah 0boEt Yong dipeson ¢lba. ditarucan

B penacaon Obar Yang clatong dengan meémercnq
ol conater piew Femaran dan mencocokan
=N jumtah serta Jenis obat oengan ofOLUmen

.. pengietman, feporét FOLtor olaon rurot jaian.
Obat yong dOFaNg pemudean disucun oan
d{;empa(pan repuan clengan LaEegors peryimpa-

nan yang ¢epar -




Hari, Tgl Aktivitas Capaian
No.
(Waktu) (Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
5 | 14/03/2025 |- Pa Yesep VM0 proses Ao denga penertanm tosep A% AR Yoy bersiol das
yoo- AP | . PUSKREMAS . Resep apenven worae Menashian Keabeohannya ermmasuk teprasan
el InfoIma% sepeski vowa gASeN , yene obey L dokk dan \UMlgh Qoat . 5eleloh W

ObR YA Yeterd dvom tesey A fasapean | dengon wemashean vondis shot 4o
Q%S o) epah. ooy o5 Yoo digiopeon |, kemudon Hibarkon pades passen
Wormas WRD oo dow , @k2% SONPNY vy W Aeyodi
S poses i dokuean donodh Pencpuaan yenlownivg ek unkule

s Nenathion YOAPN YV eovuen posedi agpok
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Gresik, lq Maret 2025
Dosen Pembimbing,

_ L
Siti Nur Asiyah, M.Farm, Klin., Apt
NIDN 0711088504
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Lamongan, 14 Maret 2025
Pembimbing Lapangan Apotek Ben Prima
RS
70 Lﬁ.;'.r'.-:.:‘.?.:{&‘t"' }

Apt. Putri A-)}u ;
SIPA .503/13/SIP.A/413.111/1X/2024



AGENDA HARIAN (L0G BOOK)

Minggu ke : 6
| Hari, T :
bo. (Waktug)l Aktivitas Capaian
(Penjelasan lengkap disertai bukti-bukti dukung - dapat berupa foto/scan dokumen)
1. |17/03/2025 ?U’\T\N\)Maw\ FIFO (st 10 Fust Out) dan FEFO(Firté Expirea Firee Out)
9] 0O \A-L0 . . \Qsa\‘ uneur memasewcan obat yang (€bih tama aan ieps

dekat tanggal radatvwarra nYa dtqunaran teriebin

dahuty. obat -obat aiwucun Sesuar dengan tanggal

U kadawuwarsa ctan tanggat magsuk, sehingga memudah -
| kan pengambitan clan menqurangl riciko Obak

kaclatuwarca pelQin (€U . petayonan ferep KIE

(tonceling . InFormact, dan edowcast ) ditacyrcan olengan
Y memberican feryetacan kepada pasien mengepar cara
Penggumaan Oba¢ . Ot yang EEPat ., efer ramping
Yong mungrin Embui, dan [PLENGNGA mengiedt !
Petunjur penggunaan Obae Yong benar . profesint
ditaksanaran dengon Pengawaran Pembimbing PrL
untue Memastwcan pProseclur Yyang (€Pat dkerapran
datam pPenaracn Obat dan pewyanon copoda

Pﬂrfen
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A. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
1. Jenis Resep : Salinan/Resep asli A. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada Mansyur

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak Umur pasien : Tidak Ada -

Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter Berat Badan : Tidak Ada -

Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada Clobazam tab, olanzapine,
fluexocetin tab, lorazepam
tab.

Kekuatan : Tidak Ada -
Bentuk sed. : Ada Tablet
Jumlah obat : Ada 4

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturanpakai : | Ada CLOBAZAM TAB: 2 kali
sehari separuh tablet,
OLANZAPINE 10MG
TAB: malam separuh
tablet. FLUOXETINE
TAB 20MG: pagi 1 tablet.
LORAZEPAM 2 Mg:
malam 1 tablet
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Tanggal penulisan | Ada 1 maret 2025
resep :

Nama dokter : Ada Dr. MAYA
Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

O Clobazam: 30 tablet
1 Olanzapine: 15 tablet
[ Fluoxetine: 30 tablet

7 Lorazepam: 30 tablet

c. Perhitungan biaya resep

e Harga per strip (isi 10 tablet):
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o Clobazam: Rp 7.000
o Olanzapine: Rp 175.000
o Fluoxetine: Rp 85.000
o Lorazepam: Rp 9.000

e Durasi: 30 hari

e Dosis:
o Clobazam: 15 tablet (butuh 2 strip)
o Olanzapine: 15 tablet (butuh 2 strip)
o Fluoxetine: 30 tablet (butuh 3 strip)
o Lorazepam: 30 tablet (butuh 3 strip)

e Perhitungan:
e Clobazam: 2 strip x Rp 7.000 = Rp 14.000
e Olanzapine: 2 strip x Rp 175.000 = Rp 350.000
e Fluoxetine: 3 strip x Rp 85.000 = Rp 255.000
e Lorazepam: 3 strip x Rp 9.000 = Rp 27.000
e Total:
e Rp14.000 + Rp 350.000 + Rp 255.000 + Rp 27.000 = Rp 646.000
e Total Biaya Resep: Rp 646.000
.ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :

2 X ¥ tablet

e.

1 x % tablet
Sesudah makan sesudah makan
Pagi, Malam malam
C
Nama Obat: Clobazam (Sebutkan Nama Obat: Olanzapine (Sebutkan

kekuatan sediaan, contoh: Clobazam 10 | kekuatan sediaan, contoh: Olanzapine
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mg Tablet)
Kandungan: Clobazam

Dosis Lazim: Dewasa: 10-30 mg per
hari, terbagi dalam beberapa dosis.

(Sesuai resep: 2 kali sehari %2 tablet.
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Mengobati epilepsi (kejang)
sebagai terapi tambahan. Juga dapat
digunakan untuk mengatasi kecemasan.

ESO Potensial: Kantuk, lelah, pusing,
gangguan koordinasi, konstipasi.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap clobazam atau benzodiazepin
lain, insufisiensi pernapasan berat, sleep
apnea.

PERHATIAN:

Dapat menyebabkan kantuk, hindari
mengemudi atau mengoperasikan mesin
berat. Jangan mengonsumsi alkohol
selama menggunakan obat ini. Hati-hati
pada pasien dengan gangguan hati atau
ginjal. Tidak boleh dihentikan secara
tiba-tiba, konsultasikan dengan dokter
untuk penurunan dosis bertahap.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan

10 mg Tablet)
Kandungan: Olanzapine

Dosis Lazim: Dewasa: 5-20 mg per
hari. (Sesuai resep: 1 kali sehari %2
tablet nocte. Sesuaikan dengan
kekuatan sediaan yang ada)

Kegunaan: Mengobati skizofrenia dan
gangguan bipolar.

ESO Potensial: Peningkatan berat
badan, kantuk, pusing, peningkatan
kadar gula darah, peningkatan kadar
kolesterol.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap olanzapine, glaukoma sudut
sempit.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan diabetes atau faktor risiko
diabetes.

Dapat menyebabkan kantuk dan pusing,
terutama saat memulai pengobatan.

Pantau berat badan dan kadar gula
darah secara berkala.

Hati-hati pada pasien dengan penyakit
jantung.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
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kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

3. Fluoxetine

Nama Obat: Fluoxetine (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Fluoxetine 20
mg Tablet)

Kandungan: Fluoxetine

Dosis Lazim: Dewasa: 20-60 mg
perhari. (Sesuai resep: 1 kali sehari 1
tablet mane. Sesuaikan dengan
kekuatan sediaan yang ada)

Kegunaan: Mengobati depresi,
gangguan obsesif kompulsif (OCD),
bulimia nervosa, dan gangguan panik.

ESO Potensial: Mual, insomnia, sakit
kepala, penurunan nafsu makan,
disfungsi seksual.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap fluoxetine, penggunaan
bersamaan dengan MAOI (Monoamine
Oxidase Inhibitor).

PERHATIAN:

Dapat meningkatkan risiko pikiran
untuk bunuh diri, terutama pada awal

4. Lorazepam

Nama Obat: Lorazepam (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Lorazepam 2
mg Tablet)

Kandungan: Lorazepam

Dosis Lazim: Dewasa: 1-4 mg per hari,
terbagi dalam beberapa dosis. (Sesuai
resep: 1 kali sehari 1 tablet nocte.
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Mengatasi kecemasan dan
insomnia (sulit tidur). Juga dapat
digunakan sebagai obat penenang
sebelum prosedur medis.

ESO Potensial: Kantuk, pusing, lemas,
gangguan koordinasi, amnesia.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap lorazepam atau benzodiazepin
lain, insufisiensi pernapasan berat, sleep
apnea, glaukoma sudut sempit.

PERHATIAN:

Dapat menyebabkan kantuk, hindari
mengemudi atau mengoperasikan mesin
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pengobatan dan pada pasien usia muda.

Jangan menghentikan obat secara tiba-
tiba, konsultasikan dengan dokter untuk
penurunan dosis bertahap.

Hati-hati pada pasien dengan riwayat
kejang.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

berat.

Dapat menyebabkan ketergantungan
jika digunakan dalam jangka panjang.

Jangan mengonsumsi alkohol selama
menggunakan obat ini.

Tidak boleh dihentikan secara tiba-tiba,
konsultasikan dengan dokter untuk
penurunan dosis bertahap.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Diambil obat semua yang diresepkan dan diberi etiket, kemudian etiket tersebut

ditempel pada kemasan obat tersebut

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal

maupun non verbal)
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A: "Atas nama pak masnyur?"
P: "Saya sendiri."

A: "Ini obatnya, pak Clobazam 2x sehari ¥ tablet, Olanzapine malam ¥%: tablet, Fluoxetine
pagi 1 tablet, Lorazepam malam 1 tablet. Clobazam & Lorazepam bikin ngantuk, hati-hati.
Fluoxetine jangan berhenti sendiri ya. Ada pertanyaan?" (Sambil menyerahkan obat)

P: "lya, Mbak. Terima kasih." (atau "Tidak, Mbak, sudah jelas.")

No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep
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Jenis Resep : Salinan/Resep asli C. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada NUR SODIQ

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Tidak Ada -

Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter Berat Badan : Tidak Ada -

Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada Clopidrogel, simvastatin,

bisoprolol, aspilet, vit B
complex, alprazolam.

Kekuatan : Tidak Ada -
Bentuk sed. : Ada tablet
Jumlah obat : Ada

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturanpakai : | Ada Clopidogrel: Pagi 1 tablet

Simvastatin 20mg: Malam
1 tablet

Bisoprolol 2.5 mg: Pagi 1
tablet

Aspilet: Siang 1 tablet

Vit B Complex: Pagi 1
tablet Alprazolam 0.5 mg:
Malam setengah tablet

Tanggal penulisan | Ada 1 maret 2025
resep :
Nama dokter : Ada Dr. Irma
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Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada -

D. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Clopidogrel: Det 30 (jumlah 30 tablet)
Simvastatin 20mg: VIII (jumlah 8 tablet)
Bisoprolol 2.5 mg: Det 30 (jumlah 30 tablet)
Aspilet: Det 30 (jumlah 30 tablet)

Vit B Complex: Det 7 (jJumlah 7 tablet)
Alprazolam 0.5 mg: Det 4 (jumlah 4 tablet)
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c. Perhitungan biaya resep

o Clopidogrel: Rp 10.000/ 10 tablet = Rp 1.000 per tablet * 30 tablet =

Rp 30.000

o Simvastatin: Rp 14.000 / 10 tablet = Rp 1.400 per tablet * 8 tablet = Rp
11.200

e Bisoprolol: Rp 25.000/ 10 tablet = Rp 2.500 per tablet * 30 tablet = Rp
75.000

e Aspilet: Rp 8.000 / 10 tablet = Rp 800 per tablet * 30 tablet = Rp 24.000

o Vit B Complex: Rp 12.000/ 10 tablet = Rp 1.200 per tablet * 7 tablet =
Rp 8.400

o Alprazolam: Rp 167.000/ 10 tablet = Rp 16.700 per tablet * 4 tablet =
Rp 66.800

Total Biaya: Rp 30.000 + Rp 11.200 + Rp 75.000 + Rp 24.000 + Rp 8.400 + Rp
66.800 = Rp 215.400

Jadi, total biaya resep adalah Rp 215.400.
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ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

Clopidogrel: Pagi 1 tablet

Simvastatin 20mg: Malam 1
tablet

Aspilet: Siang 1 tablet

Vit B Complex: Pagi 1 tablet
Alprazolam 0.5 mg: Malam
setengah tablet

e. Productknowledge

1. Clopidogrel

Nama Obat: Clopidogrel (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Clopidogrel
75 mg Tablet)

Kandungan: Clopidogrel

Dosis Lazim: Dewasa: 75 mg sekali
sehari. (Sesuai resep, sesuaikan dosis

Simvastatin

Nama Obat: Simvastatin (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Simvastatin
20 mg Tablet)

Kandungan: Simvastatin

Dosis Lazim: Dewasa: 10-40 mg sekali
sehari, biasanya diminum malam hari.
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jika ada instruksi khusus)

Kegunaan: Mencegah pembentukan
gumpalan darah pada pasien dengan
risiko penyakit jantung atau stroke.

ESO Potensial: Perdarahan, memar,
gangguan pencernaan, reaksi alergi.

KI (Kontraindikasi): Perdarahan aktif,
hipersensitivitas terhadap clopidogrel.

PERHATIAN: Beritahu dokter jika
akan menjalani operasi atau tindakan
medis lainnya. Hati-hati pada pasien
dengan gangguan hati atau ginjal.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

(Sesuai resep, sesuaikan dosis jika ada
instruksi khusus)

Kegunaan: Menurunkan kadar
kolesterol dalam darah.

ESO Potensial: Nyeri otot, gangguan
pencernaan, sakit kepala, peningkatan
enzim hati.

KI (Kontraindikasi): Penyakit hati
aktif, kehamilan, menyusui,
hipersensitivitas terhadap simvastatin.

PERHATIAN: Beritahu dokter jika
mengalami nyeri otot yang tidak dapat
dijelaskan. Hindari konsumsi alkohol
berlebihan.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

3. Bisoprolol

Nama Obat: Bisoprolol (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Bisoprolol 5
mg Tablet)

Kandungan: Bisoprolol

Dosis Lazim: Dewasa: 2.5-10 mg
sekali sehari. (Sesuai resep, sesuaikan
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dosis jika ada instruksi khusus)

Kegunaan: Mengobati tekanan darah
tinggi (hipertensi), gagal jantung, dan
angina (nyeri dada).

ESO Potensial: Detak jantung lambat,
pusing, lelah, mual.

KI (Kontraindikasi): Detak jantung
sangat lambat (bradikardia), syok
kardiogenik, gagal jantung akut.

PERHATIAN: Tidak boleh dihentikan
secara tiba-tiba, konsultasikan dengan
dokter untuk penurunan dosis bertahap.
Hati-hati pada pasien dengan asma atau
penyakit paru obstruktif kronis
(PPOK).

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

4. Aspilet

Nama Obat: Aspilet (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Aspilet 80
mg Tablet)

Kandungan: Asam Asetilsalisilat
(Aspirin)

5. Vit B Complex

Nama Obat: Vitamin B Complex
(Sebutkan kekuatan sediaan, contoh:
Vitamin B Complex Tablet)

Kandungan: Kombinasi berbagai
vitamin B (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9,
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Dosis Lazim: Dewasa: 80-160 mg
sekali sehari. (Sesuai resep, sesuaikan
dosis jika ada instruksi khusus)

Kegunaan: Mencegah pembentukan
gumpalan darah, mengurangi risiko
serangan jantung dan stroke.

ESO Potensial: Gangguan pencernaan,
perdarahan, reaksi alergi.

KI (Kontraindikasi): Tukak lambung,
gangguan perdarahan, hipersensitivitas
terhadap aspirin.

PERHATIAN: Beritahu dokter jika
akan menjalani operasi atau tindakan
medis lainnya. Hati-hati pada pasien
dengan asma.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

B12)

Dosis Lazim: Dewasa: 1 tablet sekali
sehari. (Sesuai resep, sesuaikan dosis
jika ada instruksi khusus)

Kegunaan: Memenuhi kebutuhan
vitamin B, membantu menjaga
kesehatan saraf, kulit, dan fungsi tubuh
lainnya.

ESO Potensial: Jarang terjadi, tetapi
mungkin termasuk gangguan
pencernaan ringan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap salah satu komponen vitamin
B complex.

PERHATIAN: Konsultasikan dengan
dokter jika memiliki kondisi medis
tertentu atau sedang mengonsumsi obat
lain.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

6. Alprazolam
Nama Obat: Alprazolam (Sebutkan

kekuatan sediaan, contoh: Alprazolam
0.5 mg Tablet)
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Kandungan: Alprazolam

Dosis Lazim: Dewasa: 0.25-0.5 mg 2-3
kali sehari. (Sesuai resep: sesuaikan
dengan instruksi dokter)

Kegunaan: Mengatasi gangguan
kecemasan dan panik.

ESO Potensial: Kantuk, pusing,
gangguan koordinasi, ketergantungan.

K1 (Kontraindikasi): Glaukoma sudut
sempit, insufisiensi pernapasan berat,
sleep apnea, hipersensitivitas terhadap
alprazolam atau benzodiazepin lain.

PERHATIAN: Dapat menyebabkan
kantuk, hindari mengemudi atau
mengoperasikan mesin berat. Jangan
mengonsumsi alkohol selama
menggunakan obat ini. Tidak boleh
dihentikan secara tiba-tiba,
konsultasikan dengan dokter untuk
penurunan dosis bertahap. Obat ini
dapat menyebabkan ketergantungan.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.
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f. Tahap pembuatan

Diambil obat semua yang diresepkan dan diberi etiket, kemudian etiket tersebut
ditempel pada kemasan obat tersebut

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apoteker (A): "Atas nama Bapak/Ibu... (sebutkan nama lengkap pasien sesuai resep)?"
Pasien (P): "Saya sendiri."

A: "Baik, ini obat-obatnya. Ada Clopidogrel, diminum satu kali sehari. Kemudian
Simvastatin, diminum satu kali sehari di malam hari. Lalu Bisoprolol, diminum satu kali
sehari juga. Ada Aspilet, diminum satu kali sehari. Kemudian Vitamin B Complex, satu
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kali sehari. Terakhir, Alprazolam, diminum... (sebutkan dosis sesuai resep, misalnya:
"setengah tablet di malam hari*)." (Sambil menyerahkan obat satu per satu atau per

78



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

79




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA _221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak

Pengulangan resep : lter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

POLIFARMASI

E. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada KASWA

Umur pasien : Ada 58

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada clipodogrel. Atorvastatin,
bisoprolol, amlofipin

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. Ada tablet

Jumlah obat : Ada 4

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada Clopidogrel: 1 tablet setiap
pagi setelah makan.
Jumlah: 30 tablet.
Atorvastatin Calcium 20
mg: 1 tablet setiap malam
setelah makan. Jumlah: 8
tablet.
Bisoprolol 5 mg: 1 tablet
setiap pagi setelah makan.
Jumlah: 30 tablet.
Amlodipin 10 mg: 1 tablet
setiap pagi setelah makan.
Jumlah: 30 tablet.

Tanggal penulisan | Ada 6 apr 2025
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resep :

Nama dokter : Ada Dr. irma
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Tidak Ada -

F. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

0 Clopidogrel: 30 tablet
0 Atorvastatin Calcium 20 mg: 8 tablet
U Bisoprolol 5 mg: 30 tablet

(1 Amlodipin 10 mg: 30 tablet

c. Perhitungan biaya resep

o Clopidogrel: Rp 13.000
o Atorvastatin: Rp 4.000
« Bisoprolol: Rp 9.000
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o Amlodipin: Rp 3.000

Total biaya resep: Rp 13.000 + Rp 4.000 + Rp 9.000 + Rp 3.000 = Rp 29.000

.ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
Clopidogrel: 1 tablet setiap
pagi setelah makan. Jumlah:
30 tablet.

. Amlodipin 10 mg: 1 tablet
setiap pagi setelah makan.
Jumlah: 30 tablet.

e. Productknowledge

Clopidogrel

Nama Obat: Clopidogrel (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Clopidogrel
75 mg Tablet)

Atorvastatin

Nama Obat: Atorvastatin (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Atorvastatin
20 mg Tablet)
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Kandungan: Clopidogrel

Dosis Lazim: Dewasa: 75 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: [Informasi dosis
dari resep perlu ditambahkan di sini,
contoh: 1 kali sehari 1 tablet].
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Mencegah pembentukan
gumpalan darah pada pasien dengan
penyakit jantung atau pembuluh darah.
ESO Potensial: Perdarahan, memar,
gangguan pencernaan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap clopidogrel, perdarahan aktif.
PERHATIAN:

Hati-hati pada pasien dengan risiko
perdarahan. Informasikan dokter jika
akan menjalani operasi atau tindakan
medis lainnya.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan

anak-anak.

Kandungan: Atorvastatin

Dosis Lazim: Dewasa: 10-80 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: [Informasi dosis
dari resep perlu ditambahkan di sini,
contoh: 1 kali sehari 1 tablet].
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Menurunkan kadar
kolesterol dalam darah.

ESO Potensial: Nyeri otot, peningkatan
enzim hati, sakit kepala.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap atorvastatin, penyakit hati
aktif, kehamilan, menyusui.
PERHATIAN:

Informasikan dokter jika mengalami
nyeri otot yang tidak dapat dijelaskan.
Periksa fungsi hati secara berkala.
Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan

anak-anak.
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Bisoprolol

Nama Obat: Bisoprolol (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Bisoprolol 5
mg Tablet)

Kandungan: Bisoprolol

Dosis Lazim: Dewasa: 2.5-10 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: [Informasi dosis
dari resep perlu ditambahkan di sini,
contoh: 1 kali sehari 1 tablet].
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Mengobati hipertensi
(tekanan darah tinggi), angina (nyeri
dada), dan gagal jantung.

ESO Potensial: Bradikardia (denyut
jantung lambat), hipotensi (tekanan
darah rendah), kelelahan, pusing.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap bisoprolol, bradikardia berat,
hipotensi berat, gagal jantung akut.
PERHATIAN:

Tidak boleh dihentikan secara tiba-tiba,

Amlodipin

Nama Obat: Amlodipin (Sebutkan
kekuatan sediaan, contoh: Amlodipin 5
mg Tablet)

Kandungan: Amlodipin

Dosis Lazim: Dewasa: 5-10 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: [Informasi dosis
dari resep perlu ditambahkan di sini,
contoh: 1 kali sehari 1 tablet].
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Mengobati hipertensi
(tekanan darah tinggi) dan angina (nyeri
dada).

ESO Potensial: Sakit kepala, pusing,
edema (bengkak) pada pergelangan
kaki, kelelahan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap amlodipin atau dihidropiridin
lain, hipotensi berat.

PERHATIAN:

Hati-hati pada pasien dengan gangguan
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konsultasikan dengan dokter untuk
penurunan dosis bertahap. Hati-hati
pada pasien dengan penyakit paru
obstruktif kronis (PPOK) atau asma.
Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

fungsi hati. Konsultasikan dengan
dokter jika mengalami nyeri dada yang
memburuk setelah minum obat ini.
Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

ditempel pada kemasan obat tersebut

Diambil obat semua yang diresepkan dan diberi etiket, kemudian etiket tersebut

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal

maupun non verbal)

A: "Atas nama pak masnyur?"
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P: "Saya sendiri."
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

87




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA _221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

4 Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak

Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

POLIFARMASI

G. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Selamet

Umur pasien : Ada 57

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada Citicolin, amlodipine,
candesartan, atorvastatin

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada tablet

Jumlah obat : Ada 4

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada cc

Tanggal penulisan | Ada 8 april 2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. ulil

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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H. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Citicolin Tab: Jumlah 8 tablet

Amlodipin 10 mg Tab: Jumlah 30 tablet
Candesartan 8 mg Tab: Jumlah 30 tablet
Atorvastatin Calcium Tab 20mg: Jumlah 8 tablet

c. Perhitungan biaya resep

Citicolin: 1 strip (karena diresepkan 8 tablet, dan diasumsikan harus beli per
strip) = Rp 34.000

Amlodipin: 3 strip (karena diresepkan 30 tablet) = Rp 26.000 x 3 = Rp 78.000
Candesartan: 3 strip (karena diresepkan 30 tablet) = Rp 3.000 x 3 = Rp 9.000

Atorvastatin: 1 strip (karena diresepkan 8 tablet, dan diasumsikan harus beli per
strip) = Rp 4.000

Total biaya resep: Rp 34.000 + Rp 78.000 + Rp 9.000 + Rp 4.000 = Rp
125.000
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ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

Citicolin Tab: 2 kali sehari 1
tablet, sesudah makan (pagi
dan malam)

Amlodipin 10 mg Tab: 1 kali
sehari 1 tablet, sesudah makan

(pagi)

Candesartan 8 mg Tab: 1 kali
sehari 1 tablet, sesudah makan
(malam)

Atorvastatin Calcium Tab
20mg: 1 kali sehari 1 tablet,
sesudah makan (malam)
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e. Productknowledge

Citicolin

Nama Obat: Citicolin (Kekuatan
sediaan tidak tertera di resep, misalkan
Citicolin 500 mg Tablet)

Kandungan: Citicolin

Dosis Lazim: Dewasa: Sesuai petunjuk
dokter. (Sesuai resep: 2 kali sehari 1
tablet, pagi dan malam, sesudah makan.
Sesuaikan dengan kekuatan sediaan
yang ada)

Kegunaan: Membantu memulihkan
fungsi otak setelah stroke, cedera
kepala, atau kondisi neurologis lainnya.
(Konsultasikan dengan dokter untuk
indikasi spesifik pasien)

ESO Potensial: Gangguan pencernaan,
sakit kepala, insomnia, tekanan darah
rendah.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas

Candesartan

Nama Obat: Candesartan 8 mg Tablet
Kandungan: Candesartan cilexetil
Dosis Lazim: Dewasa: 8-32 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: 1 kali sehari 1

tablet, malam, sesudah makan)

Kegunaan: Menurunkan tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan gagal jantung.

ESO Potensial: Pusing, sakit kepala,
hiperkalemia (kadar kalium tinggi
dalam darah), batuk.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap candesartan, kehamilan,
laktasi, stenosis arteri ginjal bilateral.

PERHATIAN:

Pantau kadar kalium dalam darah
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terhadap citicolin.
PERHATIAN:

Konsultasikan dengan dokter jika
memiliki riwayat penyakit ginjal atau
hati.

Hati-hati penggunaan pada wanita
hamil dan menyusui (konsultasikan
dengan dokter).

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

Amlodipin

Nama Obat: Amlodipin 10 mg Tablet
Kandungan: Amlodipin

Dosis Lazim: Dewasa: 5-10 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: 1 kali sehari 1
tablet, pagi, sesudah makan)
Kegunaan: Menurunkan tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan mengatasi nyeri
dada (angina).

ESO Potensial: Sakit kepala, pusing,

bengkak pada pergelangan kaki,
kelelahan.

secara berkala.

Hati-hati pada pasien dengan gangguan
fungsi ginjal.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

Atorvastatin

Nama Obat: Atorvastatin Calcium 20
mg Tablet

Kandungan: Atorvastatin

Dosis Lazim: Dewasa: 10-80 mg sekali
sehari. (Sesuai resep: 1 kali sehari 1
tablet, malam, sesudah makan)

Kegunaan: Menurunkan kadar
kolesterol dan trigliserida dalam darah,
serta mencegah penyakit jantung dan
stroke.

ESO Potensial: Nyeri otot, kelemahan,
peningkatan enzim hati, gangguan
pencernaan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap atorvastatin, penyakit hati
aktif, kehamilan, laktasi.
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KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas
terhadap amlodipin atau dihidropiridin
lainnya, syok kardiogenik, stenosis
aorta berat.

PERHATIAN:

Hati-hati pada pasien dengan gangguan
fungsi hati.

Konsultasikan dengan dokter jika
mengalami nyeri dada yang semakin
parah.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

PERHATIAN:

Laporkan segera ke dokter jika
mengalami nyeri otot yang tidak dapat
dijelaskan.

Pantau fungsi hati secara berkala.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu
ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Diambil obat semua yang diresepkan dan diberi etiket, kemudian etiket tersebut

ditempel pada kemasan obat tersebut
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apoteker: Selamat siang, resep atas nama Bapak Kaswaji ya? (Menyiapkan obat) Ini
Clopidogrel, Atorvastatin, Bisoprolol, dan Amlodipin.

Pasien: lya, betul.

Apoteker: Clopidogrel 1 tablet pagi setelah makan, Atorvastatin 1 tablet malam setelah
makan, Bisoprolol dan Amlodipin 1 tablet pagi setelah makan.

Pasien: Oke.

Apoteker: Clopidogrel: waspadai perdarahan. Atorvastatin: perhatikan nyeri otot.
Bisoprolol: bisa bikin pusing/lemas. Amlodipin: bisa bengkak di kaki. Jangan berhenti
minum obat tanpa konsultasi dokter.

Pasien: Baik, terima kasih.

Apoteker: Sama-sama, totalnya [Sebutkan total harga]. Semoga lekas sembuh! Simpan
obat di tempat kering, sejuk, dan jauh dari anak-anak.

Pasien: Terima kasih.
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5. Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak
Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

POLIFARMASI

Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Patri

Umur pasien : Tidak Ada -

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada Clopidogrel, simvastatin,
candesartan,furosemide

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada tablet

Jumlah obat : Ada 4

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada Clopidogrel: 1 tablet pagi
setelah makan (Jumlah: 10
tablet)

Simvastatin 20mg: 1 tablet
malam setelah makan
(Jumlah: 10 tablet)
Candesartan 8mg: 1 tablet
malam setelah makan
(Jumlah: 10 tablet)

7 Furosemide: Setengah
(1/2) tablet pagi setelah
makan (Jumlah: 5 tablet)

Tanggal penulisan | Ada 6 apr 2025

resep :
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Nama dokter : Ada Dr. irma
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamat dr. : Tidak Ada -

J.  Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

1 Clopidogrel: makan (Jumlah: 10 tablet)
01 Simvastatin 20mg: (Jumlah: 10 tablet)
0 Candesartan 8mg: (Jumlah: 10 tablet)

01 Furosemide: (Jumlah: 5 tablet)

c. Perhitungan biaya resep

Clopidogrel:
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Harga per strip: Rp 13.000

Jumlah tablet dalam resep: 10 tablet (tidak cukup 1 strip penuh, karena 1 strip
biasanya berisi 10 tablet)

Karena jumlah tablet tidak mencukupi satu strip, maka untuk perhitungan biaya
akan dihitung per tablet. Harga per tablet adalah Rp 13.000/10 = Rp 1300

Simvastatin:

Harga per strip: Rp 3.000

Jumlah tablet dalam resep: 10 tablet (1 strip)
Biaya Simvastatin: Rp 3.000

Candesartan:

Harga per strip: Rp 29.000

Jumlah tablet dalam resep: 10 tablet (tidak cukup 1 strip penuh, karena 1 strip
biasanya berisi 10 tablet)

Karena jumlah tablet tidak mencukupi satu strip, maka untuk perhitungan biaya
akan dihitung per tablet. Harga per tablet adalah Rp 29.000/10 = Rp 2900

Furosemide:
Harga per strip: Rp 4.000

Jumlah tablet dalam resep: 5 tablet (tidak cukup 1 strip penuh, karena 1 strip
biasanya berisi 10 tablet)

Karena jumlah tablet tidak mencukupi satu strip, maka untuk perhitungan biaya
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akan dihitung per tablet. Harga per tablet adalah Rp 4.000/10 = Rp 400
Total Biaya:

Clopidogrel (10 tablet): Rp 13000

Simvastatin (1 strip): Rp 3.000

Candesartan (10 tablet): Rp 29000

Furosemide (5 tablet): Rp 2000

Total: Rp 47000
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ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

Clopidogrel: 1 tablet pagi
setelah makan (Jumlah: 10
tablet)

Simvastatin 20mg: 1 tablet
malam setelah makan
(Jumlah: 10 tablet)

Candesartan 8mg: 1 tablet
malam setelah makan
(Jumlah: 10 tablet)

0 Furosemide: Setengah
(1/2) tablet pagi setelah makan
(Jumlah: 5 tablet)

e. Productknowledge

Clopidogrel

Kandungan: Clopidogrel

diminum setelah makan)

Nama Obat: Clopidogrel (Contoh: Clopidogrel 75 mg Tablet Salut Selaput)

Dosis Lazim: Dewasa: 75 mg sekali sehari. (Sesuai resep dokter, biasanya

Kegunaan: Mencegah pembentukan gumpalan darah pada pasien dengan
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risiko penyakit jantung atau stroke.

ESO Potensial: Perdarahan (misalnya, mimisan, memar), gangguan
pencernaan, ruam kulit.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap clopidogrel, perdarahan aktif
(misalnya, tukak lambung berdarah, perdarahan intrakranial).

PERHATIAN:

Beritahu dokter jika Anda akan menjalani operasi atau tindakan medis
lainnya.

Waspadai tanda-tanda perdarahan yang tidak biasa dan segera laporkan ke
dokter.

Hati-hati pada pasien dengan gangguan fungsi hati atau ginjal.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

2. Simvastatin
Nama Obat: Simvastatin (Contoh: Simvastatin 20 mg Tablet Salut Selaput)
Kandungan: Simvastatin

Dosis Lazim: Dewasa: 10-80 mg sekali sehari, diminum malam hari. (Sesuai
resep dokter)

Kegunaan: Menurunkan kadar kolesterol dalam darah untuk mencegah
penyakit jantung dan stroke.

ESO Potensial: Nyeri otot, kelemahan, peningkatan enzim hati, gangguan
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pencernaan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap simvastatin, penyakit hati
aktif, kehamilan, menyusui, penggunaan bersamaan dengan obat-obatan
tertentu (misalnya, itraconazole, ketoconazole, erythromycin).
PERHATIAN:

Laporkan ke dokter jika Anda mengalami nyeri otot, kelemahan, atau
perubahan warna urin.

Hindari konsumsi grapefruit atau jus grapefruit selama menggunakan obat ini.
Hati-hati pada pasien dengan riwayat penyakit hati atau ginjal.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

3. Candesartan
Nama Obat: Candesartan (Contoh: Candesartan 8 mg Tablet)
Kandungan: Candesartan cilexetil

Dosis Lazim: Dewasa: Awalnya 8 mg sekali sehari, dapat ditingkatkan sesuai
respons pasien. (Sesuai resep dokter)

Kegunaan: Mengobati tekanan darah tinggi (hipertensi) dan gagal jantung.

ESO Potensial: Pusing, sakit kepala, hipotensi (tekanan darah rendah),
peningkatan kadar kalium dalam darah.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap candesartan, kehamilan,
menyusuli.
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PERHATIAN:
Hati-hati pada pasien dengan gangguan fungsi ginjal atau hati.

Hindari penggunaan bersamaan dengan suplemen kalium atau diuretik hemat
kalium tanpa pengawasan dokter.

Laporkan ke dokter jika Anda mengalami pusing atau pingsan.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

4. Furosemide
Nama Obat: Furosemide (Contoh: Furosemide 40 mg Tablet)
Kandungan: Furosemide

Dosis Lazim: Dewasa: 20-80 mg sekali sehari, dapat ditingkatkan sesuai
respons pasien. (Sesuai resep dokter, biasanya diminum pagi hari)

Kegunaan: Membuang kelebihan cairan dari tubuh (diuretik) untuk mengobati
edema (bengkak) dan tekanan darah tinggi.

ESO Potensial: Sering buang air kecil, dehidrasi, hipotensi (tekanan darah
rendah), gangguan elektrolit (misalnya, penurunan kadar kalium dalam
darah).

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap furosemide, anuria (tidak
buang air kecil), dehidrasi berat.

PERHATIAN:

Minum banyak cairan untuk mencegah dehidrasi.

103




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Konsumsi makanan yang kaya kalium (misalnya, pisang, jeruk) atau
suplemen kalium sesuai anjuran dokter.

Laporkan ke dokter jika Anda mengalami pusing, kelemahan, atau kram otot.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Diambil obat semua yang diresepkan dan diberi etiket, kemudian etiket tersebut
ditempel pada kemasan obat tersebut

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apt: Selamat siang, ini obatnya. Clopidogrel pagi setelah makan, Simvastatin malam
setelah makan, Candesartan malam, Furosemide setengah tablet pagi.

P: Oke. Efek sampingnya apa ya?

Apt: Clopidogrel awasi perdarahan. Simvastatin, nyeri otot lapor dokter. Candesartan hati-
hati pusing. Furosemide, makan pisang lebih banyak.
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P: Harus diminum terus ya?

Apt: lya, jangan berhenti tanpa konsultasi dokter. Kontrol rutin penting. Ada pertanyaan
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6. Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak
Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Resep mata

K. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada sugianto

Umur pasien : Ada 54

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada Cendo lyteers

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada drop

Jumlah obat : Ada 1

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada 3 tetes Cendo Lyteers pada
mata yang sakit sekali
sehari.

Tanggal penulisan | Ada 2/1/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. annas

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

L. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
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Cendo lyteers 1 botol

c. Perhitungan biaya resep

28.000/btl

ETIKET

Nama Obat /warna etiket

3 tetes Cendo Lyteers pada
mata yang sakit sekali sehari.
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e. Productknowledge

Nama Obat: Cendo Lyteers (Karena ini tetes mata, tidak ada kekuatan sediaan
spesifik dalam mg, hanya volume per botol, contoh: Cendo Lyteers 5 ml Tetes
Mata)

Kandungan: Carboxymethylcellulose sodium

Dosis Lazim: 1-2 tetes pada mata yang sakit, 3-4 kali sehari. (Sesuai resep: 3
tetes 1 kali sehari. Sesuaikan dengan kondisi pasien dan rekomendasi dokter)

Kegunaan: Sebagai air mata buatan untuk meredakan mata kering dan iritasi
ringan.

ESO Potensial: Iritasi ringan sementara, rasa perih atau terbakar sementara
setelah diteteskan, penglihatan kabur sementara.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap carboxymethylcellulose sodium
atau bahan lain dalam formulasi.

PERHATIAN:

o Jikairitasi berlanjut atau memburuk, hentikan penggunaan dan
konsultasikan dengan dokter.

« Jangan gunakan jika larutan berubah warna atau keruh.

o Lepaskan lensa kontak sebelum menggunakan tetes mata, dan tunggu
setidaknya 15 menit sebelum memasangnya kembali.

e Untuk menghindari kontaminasi, jangan menyentuhkan ujung botol ke
permukaan apapun.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak. Tutup botol dengan rapat
setelah digunakan.
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f. Tahap pembuatan

Obat diambil dan diberikan kepada pasien

maupun non verbal)

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal

P: "lya, betul."

P: "Baik."

P: "Oke, terima kasih."

A: "Siang, ini resep Cendo Lyteers untuk mata kering. Dosisnya 3 tetes sekali sehari."

A: "Cara pakainya: cuci tangan, dongakkan kepala, tarik kelopak mata bawah, teteskan 3
tetes, tutup mata 1-2 menit, tekan sudut mata dekat hidung. Lepas lensa kontak dulu ya."

A: "Efek samping mungkin perih sebentar atau penglihatan kabur sementara. Simpan di
suhu ruangan, hindari cahaya. Kalau iritasi parah, segera ke dokter."

A:"Sama-sama, semoga lekas sembuh."

A: "Sama-sama. Semoga lekas sembuh/membaik."
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak

Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

Kulit

M. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada seban

Umur pasien : Ada 44

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada Miconazol cream,
hydrocortisone cream.
Interhistin tab.

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. Ada Tablet, cream

Jumlah obat : Ada 3

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada Miconazol cream: Pagi
dan Malam
Hydrocortisone cream:
Pagi dan Malam
Interhistin tab: Pagi dan
Malam, 2x1 cap

Tanggal penulisan | Ada 8 apr 2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. yuli

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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N. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Miconazol cream: 1 tube
Hydrocortisone cream: 1 tube, POT PLASTIK 30 GR No |
Interhistin tab: 20

c. Perhitungan biaya resep

Miconazol cream: 10.000
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Hydrocortisone cream: 10.000
Interhistin tab: 14.000
Total biaya resep: 34.000

.ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Pagi dan Malam, 2x1 cap

e. Productknowledge

Miconazol Cream
Nama Obat: Miconazol Cream (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya 2%)
Kandungan: Miconazole Nitrate

Dosis Lazim: Oleskan tipis-tipis pada area yang terinfeksi 2 kali sehari (Pagi dan
Malam)

114




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Kegunaan: Mengobati infeksi jamur pada kulit.
ESO Potensial: Iritasi lokal, rasa terbakar, gatal, kemerahan.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap miconazole atau antijamur azole
lainnya.

PERHATIAN: Hanya untuk pemakaian luar. Hindari kontak dengan mata. Jika
iritasi berlanjut, hentikan penggunaan dan konsultasikan dengan dokter.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Hydrocortisone Cream

Nama Obat: Hydrocortisone Cream (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya
1%)

Kandungan: Hydrocortisone

Dosis Lazim: Oleskan tipis-tipis pada area yang terinfeksi 2 kali sehari (Pagi dan
Malam)

Kegunaan: Mengurangi peradangan dan gatal-gatal pada kulit.

ESO Potensial: Penipisan kulit, perubahan warna kulit, pertumbuhan rambut yang
tidak diinginkan, jerawat.

K1 (Kontraindikasi): Infeksi kulit yang disebabkan oleh bakteri, virus, atau jamur
tanpa pengobatan yang tepat.

PERHATIAN: Jangan gunakan pada area yang luas atau dalam jangka waktu
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yang lama tanpa pengawasan dokter. Hindari kontak dengan mata.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Interhistin Tab
Nama Obat: Interhistin Tab (Kekuatan sediaan tidak tertera)

Kandungan: (Informasi kandungan tidak tertera pada resep, perlu informasi
tambahan)

Dosis Lazim: 2 kali sehari 1 tablet (Pagi dan Malam)

Kegunaan: (Informasi kegunaan tidak tertera pada resep, perlu informasi
tambahan)

ESO Potensial: (Informasi efek samping tidak tertera pada resep, perlu informasi
tambahan)

KI (Kontraindikasi): (Informasi kontraindikasi tidak tertera pada resep, perlu
informasi tambahan)

PERHATIAN: (Informasi perhatian tidak tertera pada resep, perlu informasi
tambahan)

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan, terlindung dari cahaya dan
kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan
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Resep terdiri dari Miconazol Cream (1 tube), Hydrocortisone Cream (1 tube), dan
Interhistin Tab (20 tablet).

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apoteker: "Selamat siang/sore, [Nama Pasien]. Saya [Nama Apoteker]. Saya akan
jelaskan obat Anda."”

Pasien: "Selamat siang, terima kasih."

Apoteker: "Ini Miconazol Cream, untuk infeksi jamur. Oles tipis 2x sehari di area
yang sakit, pastikan bersih. Cuci tangan sebelum dan sesudah. Habiskan kecuali kata
dokter berhenti. Bisa iritasi sedikit, segera hubungi dokter jika parah. Jauhkan dari
mata dan anak-anak."

Pasien: "Oh, jadi ini untuk yang gatal-gatal itu ya? Kalau kena baju gimana?"
Apoteker: "Betul, untuk yang gatal. Usahakan jangan sampai kena baju, tapi kalau
kena, segera cuci bajunya ya."

Apoteker: "Ini Hydrocortisone Cream, untuk radang/gatal. Oles tipis 2x sehari di
area yang sakit. Jangan dipakai lama-lama tanpa saran dokter. Jauhkan dari mata dan
anak-anak."

Pasien: "Yang ini bedanya sama yang tadi apa?"

Apoteker: "Yang ini lebih untuk mengurangi peradangan dan gatalnya, sedangkan
yang pertama untuk membunuh jamurnya. Jadi, dipakai dua-duanya ya."

Apoteker: "Ini Interhistin Tab, (setelah tahu indikasinya) untuk alergi. Minum 1
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tablet 2x sehari. (Setelah tahu efek sampingnya) Bisa bikin ngantuk, hati-hati.
Hindari alkohol. Jauhkan dari anak-anak."

Pasien: "Kalau minum ini, boleh nyetir gak?"

Apoteker: "Sebaiknya jangan dulu, karena bisa bikin ngantuk. Lebih baik istirahat di
rumah saja.”

Apoteker: "Ada alergi obat? Minum obat lain? Ada pertanyaan? Habiskan obatnya.
Semoga lekas sembuh!"

Pasien: "Tidak ada alergi, tidak minum obat lain. Sudah jelas, terima kasih banyak
atas penjelasannya!™
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9 Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak
Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

inhaler

O. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada susyanti

Umur pasien : Ada 44

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada Miconazole
Hidrocortison cream
Interhisntin tab

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada tube

Jumlah obat : Ada 2

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada 2 kali Pagi malam

Tanggal penulisan | Ada 8/4/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr.yuli

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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P. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Miconazole
Hidrocortison cream
Interhisntin tab

c. Perhitungan biaya resep

e Miconazole: Rp 15,000
e Hydrocortisone cream: Rp 20,000
o Interhistin tab: Rp 7,000

Total: Rp 15,000 + Rp 20,000 + Rp 7,000 = Rp 42,000

ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

2 kali Pagi malam
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e. Productknowledge

Tentu, ini ringkasan informasi untuk semua obat yang telah Anda sebutkan:

a. Miconazole
Kandungan: Miconazole (Umumnya dalam bentuk krim 2% atau serbuk)
Dosis Lazim: Oleskan tipis-tipis pada area kulit yang terinfeksi 1-2 kali sehari,
atau sesuai petunjuk dokter. Durasi pengobatan bervariasi tergantung jenis dan
tingkat keparahan infeksi.
Kegunaan: Untuk mengobati infeksi jamur pada kulit dan kuku, seperti kurap
(tinea corporis), kutu air (tinea pedis), panu (tinea versicolor), dan kandidiasis
kulit.

Efek Samping Potensial (ESO): Iritasi kulit ringan, rasa terbakar, gatal,
kemerahan di area aplikasi. Reaksi alergi jarang terjadi.

Kontraindikasi (KI): Hipersensitivitas terhadap miconazole atau derivat azol
lainnya.

Perhatian:

e Hanya untuk penggunaan luar.
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o Hindari kontak dengan mata. Jika terkena mata, bilas segera dengan air
bersih.

« Jangan menutupi area yang diobati dengan perban oklusif kecuali
diinstruksikan oleh dokter.

o Jikagejala tidak membaik dalam 2-4 minggu atau memburuk,
konsultasikan dengan dokter.

o Cuci tangan sebelum dan sesudah mengoleskan obat.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung
dari cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

b. Hydrocortisone Cream
Kandungan: Hydrocortisone (Umumnya dalam bentuk krim 1% atau 2.5%)

Dosis Lazim: Oleskan tipis-tipis pada area kulit yang meradang 1-2 kali sehari,
atau sesuai petunjuk dokter. Penggunaan jangka panjang atau pada area luas
harus di bawah pengawasan dokter.

Kegunaan: Untuk meredakan peradangan, gatal, dan kemerahan pada berbagai
kondisi kulit seperti eksim, dermatitis, gigitan serangga, dan alergi kulit.

Efek Samping Potensial (ESO): Penipisan kulit, striae (garis-garis kulit),
perubahan warna kulit, peningkatan pertumbuhan rambut halus di area yang
diobati, jerawat, infeksi sekunder (jika digunakan dalam jangka panjang atau
tidak tepat).

Kontraindikasi (KI):

Infeksi jamur, virus, atau bakteri yang tidak diobati.

Rosacea.

Jerawat.

Hipersensitivitas terhadap hydrocortisone atau bahan lain dalam
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formulasi.
Perhatian:

o Hanya untuk penggunaan luar.

o Hindari kontak dengan mata, hidung, dan mulut.

o Tidak direkomendasikan untuk penggunaan jangka panjang, terutama
pada wajah, area lipatan kulit, atau pada anak-anak, tanpa pengawasan
dokter.

« Jangan gunakan pada kulit yang luka atau terinfeksi tanpa anjuran
dokter.

o Jikairitasi atau reaksi alergi muncul, hentikan penggunaan.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung
dari cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

c. Interhistin Tablet
Kandungan: Chlorpheniramine maleate (Umumnya dalam sediaan tablet 4 mg)
Dosis Lazim: Dewasa dan anak di atas 12 tahun: 1 tablet (4 mg) setiap 4-6 jam,
tidak lebih dari 6 tablet (24 mg) dalam 24 jam. (Dosis dapat disesuaikan dengan

resep dokter dan kondisi pasien).

Kegunaan: Untuk meredakan gejala alergi seperti bersin-bersin, pilek, mata
gatal atau berair, dan gatal-gatal pada kulit.

Efek Samping Potensial (ESO): Mengantuk, pusing, mulut kering,
penglihatan kabur, sembelit, retensi urin.

Kontraindikasi (KI):

o Hipersensitivitas terhadap chlorpheniramine maleate atau antihistamin
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lain.

Bayi baru lahir atau prematur.
Serangan asma akut.

Glaucoma sudut sempit.

Pembesaran prostat dengan retensi urin.

Perhatian:

Dapat menyebabkan kantuk, hindari mengemudi atau

mengoperasikan mesin setelah mengonsumsi obat ini.

Hati-hati pada pasien dengan penyakit jantung, tekanan darah tinggi,
tiroid terlalu aktif, atau kesulitan buang air kecil.

Jangan mengonsumsi alkohol atau obat penenang lainnya karena dapat
meningkatkan efek samping kantuk.

Jika gejala tidak membaik atau memburuk, konsultasikan dengan dokter.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung
dari cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Obat diambil dan diberikan kepada pasien
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apoteker (Apt.): Selamat sore, Bapak/Ibu. Resepnya atas nama [Nama Pasien] ya?
Totalnya Rp 42.000.

Pasien (Ps.): Sore, ya betul. Ini uangny
Apt.: Terima kasih. Baik, Bapak/Ibu, ini obat-obatnya.

Apt.: Pertama, Miconazole krim (Rp 15.000) untuk jamur kulit, oleskan tipis 1-2 kali
sehari. Lalu Hydrocortisone Cream (Rp 20.000) untuk gatal/radang kulit, juga oleskan
tipis 1-2 kali sehari. Keduanya hanya untuk pemakaian luar ya, hindari mata.

Ps.: Oke, krimnya dua-duanya dioles

Apt.: Betul. Kemudian, ini Interhistin Tablet (Rp 7.000), obat alergi. Minum 1 tablet
setiap 4-6 jam. Penting: obat ini bisa bikin sangat mengantuk, jadi jangan menyetir atau
mengoperasikan mesin setelah minum ya.

Ps.: Ah, iya, saya sering ngantuk kalau minum obat alergi.

Ps.: Baik, jelas. Terima kasih banyak penjelasannya.

Apt.: Sama-sama, Bapak/Ibu. Semoga lekas sembuh.
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

10

Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi(>/Tidak
Pengulangan resep : Iter... kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

INSULIN

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada muawanah

Umur pasien : Ada 61

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada Amlodipine
Genfibrozil
Metformin
omeprazole

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada Tablet,

Jumlah obat : Ada 4

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada 1 kali sehari dan 2 kali 1
sehari

Tanggal penulisan | Ada 8 apr 2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. denny

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Amlodipine: Rp 4.000 (per strip)
Gemfibrozil: Rp 9.000 (per strip)
Metformin: Rp 12.000 (per strip)
Omeprazole: Rp 10.000 (per strip)

Total Biaya: Rp 4.000 + Rp 9.000 + Rp 12.000 + Rp 10.000 = Rp 35.000

C. Perhitungan biaya resep

Amlodipine: Rp 4.000 (per strip)
Gemfibrozil: Rp 9.000 (per strip)
Metformin: Rp 12.000 (per strip)
Omeprazole: Rp 10.000 (per strip)

Total Biaya: Rp 4.000 + Rp 9.000 + Rp 12.000 + Rp 10.000 = Rp 35.000

Jadi, total biaya perbekalan farmasi yang Anda sebutkan adalah Rp 35.000

ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

1 kali sehari dan 2 kali 1

sehari
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e. Productknowledge

Tentu, saya akan membuat format informasi obat untuk Amlodipine, Gemfibrozil,
Metformin, dan Omeprazole seperti yang Anda minta, melengkapi detail yang
relevan berdasarkan informasi farmasi umum.

a. Amlodipine

Nama Obat: Amlodipine (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya 5 mg atau 10
mg)

Kandungan: Amlodipine besylate

Dosis Lazim: Dosis awal umum untuk dewasa 5 mg sekali sehari. Dosis dapat
disesuaikan oleh dokter hingga maksimal 10 mg sekali sehari.

Kegunaan: Mengobati tekanan darah tinggi (hipertensi) dan nyeri dada (angina
pektoris).
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ESO Potensial: Edema (bengkak) pada pergelangan kaki, pusing, sakit kepala,
muka memerah (flushing), kelelahan, jantung berdebar.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap amlodipine atau dihidropiridin
lainnya, syok kardiogenik, stenosis aorta berat.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien dengan gangguan fungsi hati. Tidak
direkomendasikan pada wanita hamil dan menyusui kecuali sangat diperlukan dan
diawasi dokter. Jangan hentikan pengobatan secara tiba-tiba tanpa konsultasi
dokter.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung dari
cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

b. Gemfibrozil

Nama Obat: Gemfibrozil (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya 300 mg atau
600 mg)

Kandungan: Gemfibrozil

Dosis Lazim: Dosis umum untuk dewasa 600 mg dua kali sehari, 30 menit
sebelum makan pagi dan makan malam, atau sesuai anjuran dokter.

Kegunaan: Menurunkan kadar trigliserida yang tinggi dan meningkatkan kadar
kolesterol HDL (kolesterol baik) pada pasien dengan dislipidemia tertentu.

ESO Potensial: Gangguan pencernaan (sakit perut, diare, mual), sakit kepala,
pusing, ruam kulit, nyeri otot.

KI (Kontraindikasi): Gangguan fungsi hati atau ginjal berat, penyakit kantung
empedu (termasuk batu empedu), hipersensitivitas terhadap gemfibrozil. Tidak
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boleh digunakan bersamaan dengan repaglinide.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien dengan riwayat batu empedu. Penggunaan
bersamaan dengan statin (obat penurun kolesterol lain) dapat meningkatkan risiko
miopati (gangguan otot) atau rhabdomyolysis. Lakukan pemeriksaan fungsi hati
dan ginjal secara berkala.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung dari
cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

c. Metformin

Nama Obat: Metformin (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya 500 mg atau
850 mg)

Kandungan: Metformin hydrochloride

Dosis Lazim: Dosis awal umum untuk dewasa 500 mg dua kali sehari atau 850
mg sekali sehari, diminum bersama atau setelah makan. Dosis dapat disesuaikan
oleh dokter hingga maksimal 2550 mg per hari dalam dosis terbagi.

Kegunaan: Mengontrol kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 (non-
insulin dependent), terutama pada pasien yang kelebihan berat badan.

ESO Potensial: Gangguan pencernaan (mual, muntah, diare, sakit perut,
kehilangan nafsu makan), rasa logam di mulut. Efek samping serius namun jarang:
asidosis laktat.

KI (Kontraindikasi): Gangguan fungsi ginjal berat, asidosis metabolik (termasuk
ketoasidosis diabetik), gagal jantung kongestif akut atau tidak stabil, disfungsi hati
berat, alkoholisme.

PERHATIAN: Risiko asidosis laktat meningkat pada pasien dengan gangguan
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ginjal, dehidrasi, atau konsumsi alkohol berlebihan. Hentikan sementara
penggunaan metformin sebelum atau saat menjalani prosedur radiologi yang
menggunakan zat kontras beryodium. Lakukan pemeriksaan fungsi ginjal secara
teratur.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung dari
cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

d. Omeprazole

Nama Obat: Omeprazole (Kekuatan sediaan tidak tertera, umumnya 20 mg atau
40 mg)

Kandungan: Omeprazole

Dosis Lazim: Dosis umum untuk dewasa 20 mg sekali sehari, biasanya diminum
sebelum makan, atau sesuai anjuran dokter. Durasi pengobatan bervariasi
tergantung kondisi.

Kegunaan: Mengobati kondisi yang disebabkan oleh produksi asam lambung
berlebih, seperti tukak lambung, tukak duodenum, penyakit refluks
gastroesofageal (GERD), dan sindrom Zollinger-Ellison.

ESO Potensial: Sakit kepala, gangguan pencernaan (diare, sakit perut, mual,
muntah), kembung. Efek samping jangka panjang yang jarang: kekurangan
vitamin B12, osteoporosis.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitivitas terhadap omeprazole atau penghambat
pompa proton (PPI) lainnya.

PERHATIAN: Dapat menutupi gejala kanker lambung. Penggunaan jangka
panjang dapat meningkatkan risiko infeksi Clostridium difficile dan fraktur tulang.
Hati-hati pada pasien dengan gangguan fungsi hati. Jangan mengunyah atau
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menghancurkan kapsul/tablet.

Cara Penyimpanan: Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), terlindung dari
cahaya dan kelembaban. Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Obat diresepkan dan diserahkan ke pasien, kie.

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Ps.: Selamat sore, Pak/Bu. Saya mau ambil resep atas nama Bapak/Ibu [Nama
Pasien].

Apt.: Selamat sore, Bapak/Ibu [Nama Pasien]. Baik, saya cek dulu ya. (Apt.
memeriksa resep.) Oh, ini resepnya sudah siap. Totalnya Rp 35.000.

Ps.: Oh, iya. Ini uangnya. (Pasien menyerahkan uang.)

Apt.: Terima kasih, Bapak/Ibu. Ini kembaliannya. (Apt. menyerahkan kantong
obat dan kembalian, lalu mengeluarkan obat satu per satu.)

Apt.: Mari saya jelaskan sebentar ya, Bapak/Ibu. Ini ada empat jenis obat.
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Apt.: Pertama, Amlodipine (Rp 4.000 per strip) untuk darah tinggi. Minum satu
tablet sekali sehari. Lalu ada Gemfibrozil (Rp 9.000 per strip) untuk kolesterol
tinggi, minum 600 mg dua kali sehari, 30 menit sebelum makan.

Ps.: Jadi Amlodipine sekali sehari, Gemfibrozil dua kali sehari ya?

Apt.: Betul sekali, Bapak/lbu. Kemudian, ini Metformin (Rp 12.000 per strip)
untuk diabetes tipe 2. Dosis awal biasanya 500 mg dua kali sehari, diminum
setelah makan.

Ps.: Oh, yang Metformin itu untuk gula darah ya.

Apt.: Ya, benar. Terakhir, ini Omeprazole (Rp 5.000 per strip) untuk asam
lambung. Minum satu kapsul 20 mg sekali sehari, biasanya sebelum makan.

Ps.: Oke, Omeprazole sebelum makan. Ada efek samping yang perlu saya
perhatikan?

Apt.: Untuk Amlodipine mungkin bisa bengkak di kaki. Metformin kadang
menyebabkan mual atau diare di awal. Omeprazole umumnya aman, tapi bisa sakit
kepala. Jika ada efek yang mengganggu, segera konsultasikan ke dokter. Semua obat
ini disimpan di suhu ruangan biasa dan jauhkan dari jangkauan anak-anak.

Apt.: Sudah cukup jelas, Bapak/Ibu?

Ps.: Cukup jelas, Pak/Bu. Terima kasih banyak atas penjelasannya.

Apt.: Sama-sama, Bapak/Ibu. Semoga lekas sehat kembali.
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

11.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 1 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat kurap/ kadas (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Sdr. Andre kurnia wanto
Umur pasien : Ada 19 tahun
Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada Scabicid salep
Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada Scabicid salep
Jumlah obat : Ada 1

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada -

Tanggal penulisan | Tidak Ada 71412025
resep :

Nama dokter : Ada Dr. titi

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ scabicid salep diambil 1 tube

c. Perhitungan biaya resep

e Scabicid salep ; 35.000 x 1 : 34.500
embalase item = 5.00 x 1 : 500
grand total = 34.500 + 500 = 35.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
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e. Product knowledge

Nama Obat : Scabicid salep
Kandungan : permethrin 5%

Dosis lazim : 5 gram

Kegunaan : scabies (kudis)

ESO potensial : sensasi terbakar, perih,
gatal, eritema, hipoestesia, dan ruam
kulit

KI - hipersensitif terhadap
permethrin, piretroid sintetik atau
piretrin

PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

e. Tahap pembuatan

scabicid salep diambil 1 tube
diberi etiket dan dikemas dalam plastic klip
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : atas nama Sdr. Andre kurnia wanto (memanggil pasien dengan mic)

P : iya mbk. Saya sendiri

A : baik mas ini obat yang didapet berupa salep nanti dioleskan titip-tipis pada
ruam kulit yang terkena kudis sehabis mandi ya mas ? (memberikan penjelasan
tentang obat yang didapat)

P :iya mbk

A: baik mas, apakah ada yang ingin ditanyakan kembali ? (penyerahan obat )

P : tidak mbk terima kasih

A: sama- sama mas
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

12.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 5 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat saluran cerna (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Yulaikah
Umur pasien : Ada 41 tahun
Berat Badan Tidak Ada -
Nama Obat Ada R/ sucralfate

R/ domperidon

R/ zink

R/ omeprazol

R/ antasida
Kekuatan Ada -
Bentuk sed. Ada R/ sucralfate sirup

R/ domperidon tablet
R/ zink tablet
R/ omeprazole kapsul

R/ antasida tablet
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Jumlah obat : Ada R/ sucralfate sirup no. 1
R/ domperidon tablet no. x
R/ zink tablet no. x
R/ omeprazole kapsul no. x
R/ antasida tablet no. x
Duplikasi terapi : | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ sucralfate sirup

s.2.Dd.1c
(sehari 2 x 1 sendok)
R/ domperidon tablet
s.3.Dd. 10 mg
(sehari 3 x 1 tablet)
R/ zink tablet
5.1dd20 mg
(sehari 1 x 20 mg)
R/ omeprazole kapsul
s. 1.dd.20 mg
(sehari 1 x 20 mg)
R/ antasida tablet
s.3.dd.1
(sehari 3 x 1 tablet)
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Tanggal penulisan ~ Ada 16/4/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr.wahyuni rafflesia
Surat ijin : Tidak Ada 446/1124/437.52/2023
Alamatdr. Tidak Ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ sucralfate sirup diambil 1 sirup (botol)
R/ domperidon tablet diambil 10 tablet
R/ zink tablet diambil 10 tablet

R/ omeprazole kapsul diambil 10 kapsul
R/ antasida tablet diambil 10 tablet

c. Perhitungan biaya resep

sucralfate sirup : 18.000 x 1 : 18.000

domperidon tablet : 5.00 x 10 : 5.000

zink tablet :3.500 x 10 : 35.000

omeprazole kapsul : 5.00x 10 : 5.000

antasida tablet : 250 x10 :2.500

Total harga obat 18.000 + 5.000 + 35.000 +5.000 +2.500 = 65.500
embalase item = 5.00 x 5 =2.500

grand total = 65.500 +2.500 = 68.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
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Ny. Yulaikal

16/4/2025

16/4/2025
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16/4/2025 16/4/2025
Ny. Yulaikah Ny. Yulaikah
zink tablet omeprazole kapsul
sehari1x1 sehari 1 x 20 mg
setelah makan sebelum makan
16/4/2025
Ny. Yulaikah

antasida tablet
sehari 3 x 1 tablet
sebelum makan

145



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

e. Product knowledge

Nama Obat : sucralfate sirup
Kandungan : sucralfat 500 mg

Dosis lazim : 4x sehari 1 gr 2 sendok
takar

Kegunaan :tukak lambung dan usus,
gastritis kronik

ESO potensial : vertigo, sembelit,
diare, perut kembung, sembelit

Kl - hipersensitifitas
PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : Domperidon
Kandungan : Domperidon 10 mg
Dosis lazim : 10-20 mg

Kegunaan : Mengurangi mual dan
muntah, gangguan motilitas saluran
cerna.

ESO potensial : Galaktore,
ginekomastia, mulut kering, sakit
kepala, diare, ruam kulit, rasa haus,
gangguan cemas, gatal.

KIl - hypokalemia,
gangguan hati

PERHATIAN : Gangguan ginjal,
hati, wanita hamil atau menyusui, alergi
terhadap obat ini, penggunaan jangka
panjang, pasien dengan riwayat
gangguan jantung.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : zink tablet
Kandungan : Zinc sulfate 20mg

Dosis lazim : 10-20 mg

Kegunaan : Terapi komplementer
untuk diare pada anak, dalam kombinasi
dengan terapi garam rehidarasi oral.
ESO potensial : sakit perut, dispesia,

Nama Obat : omeprazole kapsul
Kandungan : omeprazole 20 mg
Dosis lazim : 20/40 mg/hr

Kegunaan : Terapi jangka pendek
kulkus duodenal dan lambung. Refluks
esofagitis, sindroma Zollinger-Ellison
ESO potensial : gangguan gastritis,
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mual muntah, diare, Iritasi lambung, sakit kepala, ruam kulit

gastritis Kl . hipersensitif

KI - hindari pengunaan PERHATIAN : hipersensif

pada penderita dengan defesiensi Cara penyimpanan : simpan ditempat
tembaga (copper) sejuk dan terhindar dari sinar matahari
PERHATIAN : - langsung

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : antasida tablet
Kandungan : antasida

Dosis lazim :

Kegunaan : Menetralkan kadar asam
lambung sehingga dapat meringankan
gejala seperti maag seperti nyeri ulu
hati, mulas, mual-mual dan kembung.
ESO potensial : Urtikaria, ruam kulit,
pruritus, angioedema, dan gangguan
gatrointestinal (GI) seperti mual,
muntah, stomatitis dan glotitis

KI - disfungsi ginjal,
hipersensitif

PERHATIAN : Pasien yang sedang
menjalani diet fosfor, jangan digunakan
>2 minggu dan pada anak

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

e sucralfate sirup diambil 1 sirup (botol)
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e domperidon tablet diambil 10 tablet
e zink tablet diambil 10 tablet
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Yulaikah (memanggil pasien dengan mic)

P : iya bu saya sendiri

A : baik bu, ini ibu dapat obat untuk pencernaannya ya , ada 5 macam 1 sediaan
sirup namanya sucralfate syr diminum sehari 2x 1 sendok 1 jam setelah makan ya
bu ini. Yang ini omperazol diminum sehari 2 x 1 kapsul sebelum makan. Dan
yang ini antasida diminum sehari 3 x 1 tablet sebelum makan juga ini semua obat
lambung nya ya bu . dan ini ada domperidon diminum sehari 3 x 1 tablet sebelum
makan ini buat mual muntahnya . kemudian yang ini zink tablet diminum sehari 1
x 1 tablet saja setelah makan untuk melancarkan pencernaan ibu. Bagaiamana ibu,
apakah sudah jelas ? (memberikan penjelasan obat dan penyerahan )

P : lya bu, sudah jelas. Terima kasih nggeh

A: Sama-sama ibu
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13.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat saluran nafas (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada An. Devin athalla mahezra

Umur pasien : Ada 3 tahun

Berat Badan Tidak Ada 11 kg

Nama Obat Ada R/ ol nasal isotonic nasal
spray

Kekuatan Tidak Ada -

Bentuk sed. Ada R/ ol nasal isotonic nasal
spray

Jumlah obat : Ada R/ ol nasal isotonic nasal

spray no. 1
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Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai  : Ada R/ ol nasal isotonic nasal
spray

s. 3x1 kanan Kiri

Tanggal penulisan | Ada 11/2/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. bastu edo
hermandy,Sp. THT-KL

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. ; Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ ol nasal isotonic nasal spray diambil 1 spray (botol)

c. Perhitungan biaya resep

ol nasal isotonic nasal spray = 149.500 x 1 =149.500
embalase item = 5.00 x 1 = 5.00
grand total = 149.500 + 500 =150.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
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e. Product knowledge

KIl

Nama Obat : ol nasal isotonic nasal
spray

Kandungan : Diluted sea water dan
isotonik

Dosis lazim : 1-4 kali

Kegunaan : Untuk menjaga
kebersihan rongga hidung sehari-hari,
melembabkan membran mukosa hidung
yang kering, dan dapat digunkan
sebagai terapi tambahan THT.

ESO potensial : -

PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : Simpan pada
tempat kering, bersih, tidak lembab, dan
terlindung dari sinar matahari langsung.
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f. Tahap pembuatan

¢ ol nasal isotonic nasal spray diambil 1 spray (botol)
o di beri etiket dan masukan dalam plastic klip

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama An. Devin athalla mahezra (memanggil pasien dengan mic)

P :iya mbak , saya ibunya

A : baik bu, ini Anaknya dapat obat untuk hiudng tersumbatnya ya nanti cara
pakainya disemprotkan pada hidung kanan dan Kiri sehari 3 x 1 sepray saja ibu .
bagaimana ibu apakah sudah jelas ?

(memberikan penjelasan obat dan penyerahan )

P : lya mbk sudah jelas, terima kasih mbak

A : Sama-sama ibu . semoga anaknya lekas sembuh
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

14.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 4 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan anak (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada An. Bilqis

Umur pasien : Ada 3 tahun

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada r/ ibu profen
ondansentron
cefadroxil
yusimox

Kekuatan - -

Bentuk sed. Ada r/ ibu profen tablet

ondansentron tablet

cefadroxil kapsul
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yusimox syr

Jumlah obat : Ada

R/ ibu profen 5 tablet
ondansentron 4 tablet

cefadroxil 2 kapsul

I L B
w/é/' o ot )" ) mf . pulv ad
M Fi v (7 g .
Cifss it 2 1 yusimox syr no. 1
o T i
: R X —
— 3 Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ ibu profen 5 tablet
ondansentron 4 tablet
cefadroxil 2 kapsul

b mf . pulv ad
B T yusimox syr no. 1
iy +-" e BV T 4x 1 (sehari 4 x 1 sendok
e takar)
Tanggal penulisan | Ada
resep :
Nama dokter : Ada Dr. huda
Surat ijin : Tidak Ada
Alamat dr. : Tidak Ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
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Ibu profen diambil 5 tablet
Ondansentron diambil 4 tablet
Cefadroxil 2 kapsul
Yusimox syr 1 botol

c. Perhitungan biaya resep

ibu profen tablet = 5.00x 5 = 2.500

ondansentron tablet= 325 x 4 = 1300

cefadroxil kapsul = 1.000 x 2 = 2.000
yusimox syr =10.700 x 1 = 10.700
Total harga obat = 16.500

Total racikan obat= 1.000

embalase item =5.00 x 4 =2.000

grand total = 16.500 + 1.000 + 2.000 = 19.500

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

An. Bilgis
Puyer racikan
4x sehari 1 sendok takar
Dihabiskan
Diminum setiap 6 jam sekali
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e. Product knowledge

Nama Obat : ibu profen
Kandungan : ibu profen 400 mg
Dosis lazim : 20 mg/ BB

Kegunaan : Mengobati sakit kepala,
sakit gigi, nyeri otot, rasa sakit pada
saat haid, rasa sakit/nyeri setelah
operasi

ESO potensial : Mual, muntah, diare,
konstipasi, nyeri kambung, ruam kulit,
sakit kepala, pusing.

Kl : penderita tukak
lambung dan penderita hipersensitif
terhadap ibu profen dan obat anti
infalamasi lainnya

PERHATIAN : Hati-hati pemberian
pada penderita tukak lambung atau
mempunyai riwayat tukak lambung dan
penderita payah jantung, gangguan
fungsi ginjal, hipertensi.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : cefadroxil

Kandungan : cefadroxil 500 mg
Dosis lazim : <40 kg : 30 — 50 mg/kg
Kegunaan :mengatasi infeksi saluran
pernafasan, saluran kemih dan kelamin
serta infeksi kulit dan jaringan lunak
ESO potensial : mual, muntah, diare,
ruam urtikaria, pruritis, genital pruritus,
genital moniliasis, vaginitis.

Kl : Hipersensitif terhadap
cefadroxil

PERHATIAN : hipersensitifitas
terhadap cephalosporin.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.

Nama Obat : Ondansentron
Kandungan : Ondansentron 4 mg
Dosis lazim : 4- 8 mg

Kegunaan :Penanggulangan mual
dan muntah karena kemoterapi,
radiotrapi, dan operasi

ESO potensial : Sakit kepala,
konstipasi, rasa panas pada kepala dan
epigastrum, sedasi dan diare.

KI - hipersensitivitas .

Nama Obat : yusimox syr
Kandungan : amoxicillin trihydrate

125mg/5ml
Dosis lazim : 250-500mg
Kegunaan : infeksi saluran cerna,

saluran nafas dan saluran kemih karena
organisme gram positive dan negative
ESO potensial : mual, muntah, diare,
ruam, urtikaria, anemia, gelisah,
insomnia, pusing, agitasi, kejang.
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sindrom QT panjang bawaan Kl ;

PERHATIAN : Penderita gangguan PERHATIAN : pasien dengan

ginjal atau hati. Lanjut usia riwayat alergi beta laktam. infeksi

Cara penyimpanan : Simpan di tempat | mononucleosis. gangguan ginjal. ibu

sejuk (15 —30 derajat Celcius) dan hamil dan menyusui.

kering, terlindung dari cahaya Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil ibu profen sebanyak 5 tablet

Diambil ondansentron sebanyak 4 tablet

Diambil cefadroxil sebanyak 2 kapsul

Digerus di dalam mortir hingga ad homogeny dan di campur ke dalam
yusimox syr

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : atas nama an. Bilgis
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P :iya mbk . saya ibu nya (memanggil pasien dengan mic)
A: baik bu, ini obat yang diberikan oleh dokter kepada anaknya sudah dicampur
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

15.

Jenis Resep : resep asli
Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 3 obat

Pengulangan resep : Neiter

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada By. Shoiyyah amatullah
Umur pasien : Tidak Ada -
Berat Badan : Tidak Ada 3 kg 700
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Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan anak (2)

Nama Obat

Ada

R/ rycox syr
R/ sanmol syr

R/ urlicon

Kekuatan

Ada

R/ rycox syr 60 ml
R/ sanmol syr 15 mg/ 60 ml
R/ urlicon 15 mg

Bentuk sed.

Ada

R/ rycox syr
R/ sanmol syr

R/ urlicon kapsul

Jumlah obat :

Ada

R/ rycox syr 60 ml No. 1

R/ sanmol syr 15 mg/ 60 ml No.1
R/ urlicon 15 mg

Mf. Pulv dtd No. 30

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

R/ rycox syr
s.3dd. 0,2 ml
(sehari 3x 0,1 ml)
R/ sanmol syr
s.1.dd. 0.3

(sehari 1x 0,3 ml)

R/ urlicon
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s. 2.dd1 (sehari 2x1)

Tanggal penulisan | Ada 6/5/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr.Bony Pramono , Sp.A
Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ rycox syr 60 ml diambil 1 botol

R/ sanmol syr 15 mg/ 60 ml diambil 1 botol

R/ urlicon 15 mg diambil 2 kapsul untuk 30 bungkus puyer =
e 15/250 mg x 30 : 1,8 di bualtkan menjadi 2 kapsul

c. Perhitungan biaya resep

Total racikan = 1000

rycox syr 60 ml : 60.000 x 1 : 60.000
sanmol syr 15 mg/ 60 ml : 30.000 x 1 : 30.000
urlicon 15 mg : 11.000 x 2 : 22.000

Total harga obat = 60.000 + 30.000 +22.000 =112.000

embalase item =5.00 x 3 =1.500
grand total = 112.000 + 1.000 + 1.500 = 114.500

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
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6/5/2025

By. Shoiyyah amatullah
Rycox syr
Sehari 3 x 0,1 ml drop

6/5/2025

By. Shoiyyah amatullah
Sanmol drop
Sehari 1 x 0,3 ml drop

Urlicon

By. Shoiyyah amatullah

Sehari 2 x 1 bungkus

6/5/2025
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e. Product knowledge

Nama Obat : rycox syr

Kandungan : pseudoephedrine
hydrochloride 15mg, chlorphenamine
maleate 1mg

Dosis lazim : 2.5 - 10 ml sehari
Kegunaan : Untuk meredakan gejala
bersin-bersin & hidung tersumbat yang
disebabkan oleh flu.

ESO potensial : Insomnia, sakit
kepala, eksitasi, tremor, takikardi,
aritmia, palpitasi, mulut kering,
kesulitan berkemih, gangguan Gl.
Chlorpheniramine maleate dapat
menyebabkan rasa kantuk & mulut
kering.

Kl . Hipersensitivitas
terhadap golongan simpatomimetik lain
(seperti efedrin, fenilpropanolamin HCI,
fenilefrin). Hipertensi berat. Sedang
mendapat terapi antidepresan MAOI.
PERHATIAN : Glaukoma, hipertrofi
prostat, hipertiroid, retensi urin,
gangguan fungsi jantung, DM.
Pemberian bersama dengan obat lain
yang menekan fungsi SSP. Pasien yang
sedang mengalami atau berpotensi
hipertensi atau stroke, misalnya
kelebihan berat badan. Gangguan fungsi
hati & ginjal. Dapat mengganggu

Nama Obat : sanmol drop
Kandungan : paracetamol 60mg/0,6
ml

Dosis lazim : 0,6 -12 ml sehari
Kegunaan : penurun panas, pusing,
nyeri, sakit kepala

ESO potensial : hematological, alergi
kulit, reaksi alergi lain dan kerusakan
hati untuk penggunaan jangka panjang.
KI : penderita gangguan
fungsi hati yang berat. Hipersensitivitas
terhadap paracetamol

PERHATIAN : disfungsi hati dan
ginjal

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung
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kemampuan mengemudi kendaraan atau
menjalankan mesin. Hamil, laktasi.
Lansia.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : urlicon kaps
Kandungan : ursodeoxycholic acid
250mg

Dosis lazim : 8-10 mg

Kegunaan :Penderita batu empedu
tembus sinar X dengan diameter tidak
lebih dari 20 mm. Penderita yang
mempunyai risiko tinggi atau yang
menolak untuk operasi kandung
empedu. Penyakit hati kolestatik

ESO potensial : diare, skin rash,
urtikaria, kulit kering, keringat dingin,
kerontokan rambut, mual, muntah,
gangguan pencernaan, metallic taste,
sakit perut, nyeri empedu, cholecystitis,
konstipasi, stomatitis, perut kembung,
pusing, kelelahan, kecemasan, depresi,
gangguan tidur, atralgia, mialgia, nyeri
punggung, batuk, dan rhinitis. Pruritis,
radang mulut, radang selaput lendir,

Kl . Kalsifikasi batu
kolesterol, batu radio-apaque atau
radiolucent bile pigment stones.
Kolesistitis akut yang tidak mengalami
remisi, cholangitis, biliary obstruksi,
pancreatitis atau billiary-gastrointestinal
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fistule. Alergi terhadap asam empedu.
Obstruksi saluran empedu. Kehamilan.
Pasien dengan Kkalsifikasi batu empedu
Kandung empedu tidak berfungsi.
Penyakit peradangan dan kelainan
usus halus. Hati dan usus yang
dipengaruhi oleh sirkulasi enter
garam empedu.

PERHATIAN : Disolusi b

kandung empedu dengan
Ursodeoxycholic Acid m

terapi berbulan-bulan.

penggunaan terapi de
Ursodeoxycholic A

alternatif harus di

Disolusi total tid

pasien dan kek

kurun waktu

pasien. Urs

direkome

menyus

pemak

diket

Ca

se

f. Tahap pembuatan
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e Diambil rycox syr sebanyak 1 botol

e Diambil sanmol drop sebanyak 1 botol

e Diambil urlicon kapsul sebanyak 2 kapsul , buka kemasan urlicon
masukkan dalam mortir aduk ad homogen , dan bagi menjadi 30
bungkus puyer

e Beri etiket pada masing-masing obat

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : atas nama By. Shoiyyah amatullah (memangil mengunakan mic)

P :iya bu, saya ibunya

A: baik ibu ini ada 3 macem obat yang diberikan dokter untuk bayinya . yang 2
dalam bentuk cair dan 1 nya dalam bentuk serbuk . yang cair yang pertama buat
radangnya diminum sehari 3 x 0,1 ml drop (menujukan rycok syr) selanjutnya
ini buat demam nya diminum sehari 1 x 0,3 ml drop (menujukan sanmol drop)
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dan yang ini untuk puyernya nanti di larutkan dengan air sedikit dan diminum 2
sehari x 1 bungkus . sudah ibu apa ada yang ingin ditanyakan kembali ?
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

16.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan anak (3)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada An. M. halim rafif nurudin
Umur pasien : Ada 5 bulan
Berat Badan Tidak Ada -
Nama Obat Ada R/ Tremenza
Ambroxol
Ctm
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R/ valproat syr

Kekuatan

Ada

R/ Tremenza
Ambroxol 30 mg
Ctm

R/ valproat syr

Bentuk sed. :

Ada

R/ Tremenza tablet
Ambroxol 30 mg tablet
Ctm tablet

R/ valproat syr

Jumlah obat :

Ada

R/ Tremenza
Ambroxol 30 mg
Ctm

Mf pulv no. 15

R/ valproat syr no. 2

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

R/ Tremenza

Ambroxol 30 mg

Ctm

s. 3 x1 (3x sehari 1 puyer)
R/ valproat syr

s.2x3ml
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(2 x sehari 3 ml)
Tanggal penulisan | Ada 14 /3/ 2025
resep :
Nama dokter : Ada Dr. aty firsiyanti Sp.A
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamat dr. ; Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Tremenza

Ambroxol 30 mg

Ctm

Mf pulv no. 15

jadi tremenza diambil 5 tablet, ambroxol 5 tablet, ctm 3 tablet

R/ valproat syr no. 2 diambil 2 botol

c. Perhitungan biaya resep

Tremenza :5x 3.000: 15.000
Ambroxol 30 mg : 5 x 1.000 : 5.000
Ctm :3x1.000: 3.000

valproat syr no. 2 : 2 x 50.000 : 100.000

kertas puyer : 15 x 1.000 : 15.000
Total harga obat : 15.000 + 5.000 + 3.000+ 100.000 + 15.000 =
138.000

embalase item = 5.00 x 4 : 2.000
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grand total = 138.000 + 2000 = 140.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

14/3/2025

An. M. halim rafif nurudin
Racikan
3 x sehari 1 bungkus
Setelah makan

e. Product knowledge

14/3/2025

An. M. halim rafif nurudin
Valproate syr
2 x sehari 3ml
Setelah makan

Nama Obat : tremenza tab
Kandungan : pseudoephedrine 60 mg,
triprolidine HCI 2.5 mg

Dosis lazim : 1 tablet 3-4 kali sehari

Nama Obat : ambroxol tab
Kandungan : ambroxol

Dosis lazim : 30-60 mg sehari maks
120 mg sehari

172




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Kegunaan :flu karenaalergi pada
saluran nafas atas atau yang
memerlukan dekongestan dan
antihistamin

ESO potensial : mulut, hidung,
tenggorokan kering

Kl : penyakit saluran
pernafasan bawah terutama asma,
hipertensi, glaucoma, diabetes, CAD,
terapi MAOI

PERHATIAN : penyakit saluran
napas bagian bawah termasuk asma,
hipersensitivitas terhadap obat ini,
hipertensi, glaukoma, diabetes, penyakit
arteri koroner dan pada terapi dengan
penghambat monoamin oksidase
Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari

Kegunaan :Penyakit saluran napas
akut & kronik yang disertai dengan
sekresi bronkus yang abnormal,
terutama pada eksaserbasi bronkus
kronik, bronkitis asmalitikus, asma
bronkial, terapi pra & pasca operasi
untuk pasien yang dirawat secara
intensif guna mencegah terjadinya
komplikasi pada paru

ESO potensial : Gangguan Gl ringan,
rekasi alergi

Kl > hipersensitivitas
PERHATIAN : Penggunaan jangka
lama. Insufisiensi ginjal, Hamil, Laktasi
Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

langsung

Nama Obat : ctm tab Nama Obat : valproat syr
Kandungan : Klorfeniramin maleat 4 Kandungan : asam valproat 250 mg
mg Dosis lazim : 750 mg perhari

Dosis lazim : 0,5 -3 Tablet
Kegunaan : pilek, urticaria (gatal-
gatal atau biduran), seasonal hayfever,
rhinitis, penyakit serum, pengaruh
pemakaian obat-obatan seperti sulfa
atau penicillin.

ESO potensial : pusing, sembelit,
mual, kabur, mulut keringsulit buang air
kecil

Kl - bayi premature,
penderita asma akut, pengunaan
bersama obat MAOI

PERHATIAN : Selama minum obat

Kegunaan : Digunakan sebagai obat
tunggal atau terapi tambahan pada
pengobatan epilepsi parsial (epilepsi
sederhana)

ESO potensial : mual, muntah,
konstipasi, sedasi, tremor, hair loss,
depresi

KI : wanita hamil, pasien
dengan gangguan hepar, pankreatitis
PERHATIAN pasien dengan
penyakit hati, hipersensitivitas
komponen

Cara penyimpanan : Simpan pada
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ini tidak boleh mengendarai kendaraan | suhu 15-30°C
bermotor atau menjalankan mesin.
Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil tremenza 5 tablet

Diambil ambroxol 5 tablet

Diambil ctm 3 tablet

Digerus dalam mortir sampai ad homogeny dan dibagi menjadi 15
puyer (bungkus)

Diambil valproate syr 1 botol

e Diberi etiket pada masing- masing obat dan dikemas dalam plastic
klip

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
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P : PASIEN
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

17.

Jenis Resep : resep asli

A. Skrinning Administrasi
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Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan dewasa (1)

Nama Pasien :

Ada

Tn. Sugeng jatmiko

Umur pasien :

Ada

48 tahun

Berat Badan

Tidak Ada

Nama Obat

Ada

R/ Trifed tab
Cortidex tab

R/ cefixim
R/ lliadin

Kekuatan

Ada

R/ Trifed tab
Cortidex tab

R/ cefixim 200 mg
R/ lliadin 0,05

Bentuk sed.

Ada

R/ Trifed tab

Cortidex tab

R/ cefixim 200 mg kapsul
R/ lliadin 0,05 spray

Jumlah obat :

Ada

R/ Trifed tab

Cortidex tab

Mf la. Kaps . No. xx

R/ cefixim 200 mg no. 14
R/ lliadin 0,05 no. 1

Duplikasi terapi :

Tidak Ada
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Aturan pakai Ada R/ Trifed tab

Cortidex tab

Mf .la. kaps. No. xx
s.3x1

(3 x sehari 1 kapsul)

R/ cefixim 200 mg no. 14
s.2x1

(2 x sehari 1 kapsul )

R/ lliadin 0,05 no. 1

5.3 x3tts. Nds (3 x sehari
3 tetes kanan )

Tanggal penulisan | Ada 8/4/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Ami Pratami Munifah
Sp. THTKL

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Trifed tab

Cortidex tab

Mf la. Kaps . No. xx

Jadi trifed diambil 5 tablet , cortidex 1 tablet
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R/ cefixim 200 mg no. 14 diambil 14 kapsul
R/ lliadin 0,05 no. 1 diambil 1 botol

c. Perhitungan biaya resep

R/ Trifed tab : 5 x 1.000 : 5.000

Cortidex tab : 1 x 1.000 : 1.000

Kapsul : 20 x 1000 : 20.000

R/ cefixim 200 mg kapsul : 14 x2.000 : 28.000

R/ lliadin 0,05 spray : 1 x 95.000 : 95.000

Total harga obat = 5.000 + 1.000 + 20.000 + 28.0000 + 95.000 = 149.000
Racikan = 1.000

embalase item = 5.00 x 4 : 2.000

grand total = 149.000 + 1.000 + 2.000 = 152.000
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d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

8/4/2025 8/4/2025
Tn. Sugeng jatmiko Tn. Sugeng jatmiko
Racikan Cefixim
3 x sehari 1 kapsul 2 x sehari 1 kapsul
Setelah makan Setelah makan

e. Product knowledge

180




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Nama Obat : trifed tab

Kandungan : triprolidine HCI 2,5 mg,
pseudoephedrine HCI 60 mg

Dosis lazim : 1 tablet 3 x sehari
Kegunaan : meringankan gejala
peradangan saluran pernafasan bagian
atas, rinitis alergi, rinitis vasomotor
ESO potensial : mengantuk, depresi,
tremor, bunyi berdengung, denyut
jantung cepat, denyut jantung tidak
beraturan, berdebar, mulut, hidung dan
tenggorokan kering, sakit kepala, ruam
kulit,

Kl . hipersensitif ,
hipertensi, jantung coroner , obat
penghambat monoamine oksidase
PERHATIAN : hipersensitif terhadap
obat ini

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : cortidex tab
Kandungan : Dexamethasone

Dosis lazim : dws: 0,5 -9 mg dosis
terbagi

Kegunaan : Alergi, penyakit
kolagen, reumatik, leukemia &
limfoma, syok, penyakit pernafasan,
gangguan hematologik, edematus.
ESO potensial : Retensi air & garam,
edema, hipertensi, amenore,
hiperhidrosis, gangguan mental,
pankreatitis akut, osteonekrosis, lemah
otot

Kl : infeksi jamur sistemik
, infeksi sistemik, perforasi membrane
gendang , pemberian vaksin virus hidup
PERHATIAN : Hipertensi, gagal
jantung kongestif, DM, penyakit
infeksi, gagal ginjal kronis, uremia, usia
lanjut, hamil.

Cara penyimpanan : Simpan di
tempat sejuk (15 —30 derajat Celcius)
dan kering, terlindung dari cahaya.

Nama Obat : cefixim kaps
Kandungan : cefixime 200 mg

Dosis lazim : 50-100 mg 2 x sehari
Kegunaan : pengobatan infeksi yang
disebabkan oleh mikroorganisme yang
rentan: infeksi saluran kemih, otits
media, faringitis, tonsilitis, bronkitis
ESO potensial : shock, hipersensitif
(rush, urtikaria, pruritis, dll), nyeri
lambung, diare, demam, batuk

Kl - hipersensitif
PERHATIAN : penderita dengan

Nama Obat : iliadin

Kandungan : Oxymetazoline HCI
Dosis lazim : 2-3 semprot
Kegunaan : Rinitis akut, radang
sinus paranasal, laringitis, faringitis,
untuk diagnostik dekongesti lapisan
mukosa

ESO potensial : rasa panas terbakar
ringan, kekeringan pada mukosa
hidung, bersin-bersin. Hidung seperti
tersumbat (jarang terjadi)

Kl - hipersensitif terhadap
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riwayat shock atau hipersensitif akibat
beberapa bahan dari sediaan

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

komponen dalam obat

PERHATIAN : PAsien yang sedang
mendapat MAOI, penggunaan tidak
boleh lebih dari 4 minggu. PAda rinitis
kronik, dianjurkan untuk dilakukan
observasi selama 3 minggu bebas obat
sesudah 4 minggu terapi. Tidak
dianjurkan untuk wanita hamil

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Klip

e Diambil trifed tab sebanyak 5 tablet

e Diambil cortidex tablet sebanyak 1 tablet

e Digerus dalam mortis ad homogeny di bagi menjadi 20 bagian dan
di masukkan ke dalam kapsul

o Diambil cefixim sebanyak 14 kapsul

e Diambil iliadin drop sbanyak 1 botol

o Diberi etiket pada masing-masing obat , dimasukkan dalam platik
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama bapak Tn. Sugeng jatmiko (memangil dengan mic)

P : iya mbak

A : baik pak , ini bapaknya dapat obat racikan kapsul untuk peradangannya
diminum 3 x sehari 1 kapsul setelah makan dan yang satunya ini untuk
antibiotiknya dihabiskan ya pak diminum 2 x sehari 1 kapsul seltelah makan , dan
yang ini untuk hidung tersumbatnya nanti di semprotkan ke dalam hidungnya 3 x
sehari 3 tetes kanan hidung . bagaimana pak, apakah ada yang ditanyakan kembali
? (menjelaskan dan penyerahan obat )

P : tidak mbak , sudah jelas, terima kasih ya mbak

A : lya pak sama-sama , semoga lekas sembuh bapak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

18.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan dewasa (2)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Tn.Giyanto

Umur pasien :

Ada

55 tahun

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat

Ada

R/ Demacolin
Cortidex
R/ Cefadroxil
R. iliadin

Kekuatan

Ada

R/Demacolin
Cortidex

R/ Cefadroxil 500 mg
R/ iliadin 0,05

Bentuk sed. :

Ada

R/ Demacolin tab
Cortidex tab

R/ Cefadroxil 500 mg
kaps

R/ lliadin 0,05 drop

Jumlah obat :

Ada

R/ Demacolin tab

Cortidex tab
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Mf. La kapsul no. xx

R/ Cefadroxil 500 mg
kaps no. xiv

R/ lliadin 0,05 drop no. 1

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ Demacolin tab
Cortidex tab
Mf. La kapsul no. xx
S3x1
(3 x sehari 1 kapsul)
R/ Cefadroxil 500 mg
kaps no. xiv
s.2x1
(2 x sehari 1 kapsul )
R/ lliadin 0,05 drop
S, 2x 3 tts nds

Tanggal penulisan | Ada 8/4/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Ami Pratami Munifah
Sp. THTKL

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Demacolin tab

Cortidex tab

Mf. La kapsul no. xx

Jadi demacolin diambil 5 tablet dan cortidex 1 tablet

R/ Cefadroxil 500 mg kaps no. xiv diambil 14 kapsul
R/ Iliadin 0,05 diambil 1

c. Perhitungan biaya resep

Demacolin tab : 5x 1,000 =5.000

Cortidex tab : 1 x 1.000 = 1.000

kapsul : 20 x 1.0000 = 20.000

Cefadroxil 500 mg kaps: 14 x 1.000 : 14.000

lliadin : 1 x 95.000
Total harga obat =5.000 + 1.000 + 20.000+ 14.000 + 95.000
= 135.000
Racikan : 1.000

embalase item = 5.00 x 4 : 2,000

grand total = 135.000 + 1.000 + 2.000 = 138.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

8/4/2025
8/4/2025 Tn.Giyanto
Cefadroxil

2 x sehari 1 kapsul

Setelah makan

Tn.Giyanto
Racikan
3 x sehari 1 kapsul
Setelah makan ]
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antibiotik
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e. Product knowledge
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Nama Obat : demaolin

Kandungan : Parasetamol 500 mg,
Pseudoefedrin HCI 7,5 mg, Klorfeniramin
Maleat 2 mg

Dosis lazim : 1 tablet 3 kali per hari
Kegunaan : Untuk meringankan gejala

flu seperti demam, sakit kepala, hidung
tersumbat dan bersin-bersin.

ESO potensial :

Mengantuk, gangguan perncernaan, insomr
aritmia ventrikuler, mulut kering, palpitas
panjang menyebabkan kerusakan hati.

Kl : riwayat penyakit fungsi
hati yang berat, penderita tekanan darah
tinggi

PERHATIAN : Gangguan fungsi hati
dan ginjal, glaukoma, hipertrofi prostat,
hipertiroid, gangguan jantung, diabetes
melitus, tidak dianjurkan untuk anak
dibawah 2 tahun, wanita hamil dan
menyusui

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari

langsung

Nama Obat : cortidex tab

Kandungan : Dexamethasone

Dosis lazim : dws: 0,5 -9 mg dosis terbagi
Kegunaan : Alergi, penyakit kolagen,
reumatik, leukemia & limfoma, syok,
penyakit pernafasan, gangguan
hematologik, edematus.

ESO potensial : Retensi air & garam,
edema, hipertensi, amenore, hiperhidrosis,
gangguan mental, pankreatitis akut,
osteonekrosis, lemah otot

KI - infeksi jamur sistemik ,
infeksi sistemik, perforasi membrane
gendang , pemberian vaksin virus hidup
PERHATIAN : Hipertensi, gagal jantung
kongestif, DM, penyakit infeksi, gagal
ginjal kronis, uremia, usia lanjut, hamil.
Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk (15 —30 derajat Celcius) dan kering,
terlindung dari cahaya.
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Nama Obat : cefadroxil

Kandungan : cefadroxil 500 mg

Dosis lazim : <40 kg : 30 — 50 mg/kg
Kegunaan : mengatasi infeksi saluran
pernafasan, saluran kemih dan kelamin serta
infeksi kulit dan jaringan lunak

ESO potensial : mual, muntah, diare, ruam
urtikaria, pruritis, genital pruritus, genital
moniliasis, vaginitis.

Kl : Hipersensitif terhadap
cefadroxil

PERHATIAN : hipersensitifitas terhadap
cephalosporin.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari sinar
matahari langsung

Nama Obat : iliadin

Kandungan : Oxymetazoline HCI
Dosis lazim : 2-3 semprot

Kegunaan : Rinitis akut, radang sinus
paranasal, laringitis, faringitis, untuk
diagnostik dekongesti lapisan mukosa
ESO potensial : rasa panas terbakar
ringan, kekeringan pada mukosa hidung,
bersin-bersin. Hidung seperti tersumbat
(jarang terjadi)

KI - hipersensitif terhadap
komponen dalam obat

PERHATIAN : PAsien yang sedang
mendapat MAOI, penggunaan tidak boleh
lebih dari 4 minggu. PAda rinitis kronik,
dianjurkan untuk dilakukan observasi
selama 3 minggu bebas obat sesudah 4
minggu terapi. Tidak dianjurkan untuk
wanita hamil

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil demacolin tablet sebanyak 5 tablet
Diambil cortidex tablet sebanyak 1 tablet

Digerus dalam mortir / blender ad homogeny dan bagi menjadi 20 kapsul
Diambil cefadroxil 500 mg kapsul sebanyak 14 tablet

Diambil iliadin drop sebanyak 1 botol

Diberi etiket pada masing- masing obat dan di masukkan dalam plastic klip
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : atas nama Tn.Giyanto ( memangil melalui mic)

P : iya mbak saya sendiri

A : baik pak ini ada beberapa obat yang diberikan oleh dokter untuk bapak , ini
untuk racikan kapsulnya untuk batuk pilek nya diminum 3 x sehari 1 kapsul
setelah makan , dan yang ini antibiotic ya pak diminum 2 x sehari 1 kapsul setelah
makan harus di habiskan (cefadroxil) dan yang ini untuk hidung tersumbatnya
digunakan pada hidung dengan cara di teteskan pada hidung 2 x sehari 3 tetes .
bagaimana pak apakah sudah jelas ? (menjelaskan & menyerahkan obat)

P : sudah mbak , terima kasih mbak

A : sama-sama bapak semoga lekas sembuh
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

19.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat racikan dewasa (3)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Karsining

Umur pasien : Ada 69 tahun

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada R/ paracetamol
Meloxicam
Diazepam
Metil prednisolone

Kekuatan Ada R/ paracetamol
Meloxicam 15 mg
Diazepam 5 mg
Metil prednisolonel6 mg

Bentuk sed. Ada R/ paracetamol tab
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Meloxicam 15 mg tab
Diazepam 5 mg tab

Metil prednisolonel6 mg
tab

Jumlah obat : Ada R/ paracetamol tab 10
Meloxicam 15 mgtab 8
Diazepam 5 mg tab 7

Metil prednisolonel6 mg 4
tab

Mf.l .a kapsul no. 16

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ paracetamol tab

Meloxicam 15 mg tab
Diazepam 5 mg tab

Metil prednisolonel6 mg
tab

Mf.l .a kapsul no. 16

S 2 x 1 kapsul
Tanggal penulisan | Ada 8/4/2025
resep :
Nama dokter : Ada Dr.Ulil Abshor, Sp. N
Surat ijin : Tidak Ada -
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Alamat dr. : Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ paracetamol tab diambil 10
Meloxicam 15 mg tab diambil 8
Diazepam 5 mg tab diambil 7

Metil prednisolone16 mg tab diambil 4
Mf.I .a kapsul no. 16

c. Perhitungan biaya resep

R/ paracetamol tab : 10 x 500 : 5.000
Meloxicam 15 mg tab : 8 x 1.000 : 8.000
Diazepam 5 mg tab : 7 x 2.000 : 14.000
Metil prednisolonel6 mgtab : 4 x 1.500 : 6.000
kapsul no. 16 x 1.000 : 16.0000
Total harga obat : 5.000 + 8.000 + 14.000 + 6.000 : 33.000
Racikan = 1000
embalase item = 5.00 x 4 : 2.000
grand total = 33.000 + 1.000 + 2.000 = 36.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

8/4/2025

Ny. Karsining
Racikan
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2 x sehari 1 kapsul
Setelah makan
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e. Product knowledge

Nama Obat : paracetamol
Kandungan :paracetamol 500 mg
Dosis lazim : 500 mg — 1000 mg
Kegunaan :sebagai analgesik dan
antipiretik

ESO potensial : dosis besar
menyebabkan kerusakan hati

Kl : penderita hipersensitif
terhadap paracetamol penderita
gangguan fungsi hati berat
PERHATIAN : penderita dengan
gangguan fungsi hati dan pendrrita
hipersensif terhadap salah satu
komponen

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : meloxicam
Kandungan : Meloxicam 15 mg
Dosis lazim : 15- 75 mg sehari
Kegunaan : Terapi simtomatik
jangka pendek pada eksaserbasi akut
dari osteoartritis. *Terapi simtomatik
jangka panjang artritis reumatoid (poli
artritis kronik)

ESO potensial : Dispepsia, mual,
muntah, nyeri perut, diare, anemia,
leukopeia, trombositopenia, pruritus,
ruam kulit, edema, peningkatan tekanan
darah.

Kl - hipersensitif terhadap
meloxicam,aspirin, dan NSAID.
PERHATIAN : Pasien dengan
riwayat penyakit Gastrointestinal
bagian atas, pasien dengan gangguan
fungsi ginjal atau hati, gagal jantung
kongestif, hipovolemia, dehidrasi,
sedang mendapat terapi antikoagulan &
diuretik

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
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fangsung

Nama Obat : diazepam 5 mg
Kandungan : diazepam 5 mg
Dosis lazim : 2-10 mg

Kegunaan : mengobati gangguan
kecemasan

ESO potensial : tremor . kesulitan
buang air kecil, sakit tengorokan ,
kelemahan otot

KI . hipersensitif,
penderita hati atau ginjal, hamil dan
menyususi

PERHATIAN : menimbulkan pusing
atau mengantuk hindari mengemudi
mengunakan mesin

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : metil prednisolone
Kandungan : metil prednisolone 16
mg

Dosis lazim :

Kegunaan : Asma bronkial,
Gangguan pada kulit seperti dermatitis ,
psoriasis , sindrom Stevens-Johnson
dan kelainan kulit lainnya yang
responsif terhadap kortikosteroid,

ESO potensial : Gangguan elektrolit
dan cairan tubuh, gangguan pencernaan,
keringat berlebihan, urtikaria,
osteoporosis, peningkatan tekanan
intrakranial, gangguan siklus
menstruasi, DM, gangguan
pertumbuhan anak, katarak, glaukoma,
anafilaksis

KI . infeksi pada purpura
trobositopenik idopatik

PERHATIAN : BC, ulkus peptikum,
infeksi jamur sistemik, herpes simpleks,
diabetes melitus, varisela. Hipersensitif
terhadap metilprednisolon dan
glukokortikoid lainnya

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan
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e Diambil meloxicam 15 mg sebanyak 8 tablet
e Diambil diazepam 5 mg sebanyak 7 tablet
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A ; Atas nama ibu karsining (memangil mengunakan mic)

P : iya mbak saya anaknya

A : baik mbak ini obat untuk ibunya . diberikan dokter racikan sudah di campur
menjadi kapsul ini , nanti diminumkan 2 x sehari 1 kapsul setelah makan ya mbak
, bagaimana mbak apakah sudah jelas ?

P : iya sudah jelas . terima kasih mbak

A : sama- sama mbak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

20.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat DM (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Imma yuanita
Umur pasien : Ada 24 tahun
Berat Badan Tidak Ada 68 kg
Nama Obat : Ada R/ Norestil
R/ Glikos
Kekuatan ; Ada R/ Norestil
R/ Glikos 500 mg
Bentuk sed. : Ada R/ Norestil tablet
R/ Glikos 500 mg kaplet
Jumlah obat : Ada R/ Norestil tablet no. xv
R/ Glikos 500 mg kaplet no. x
Duplikasi terapi : | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ Norestil
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e e s.2.dd. 1

1 - o————

(sehari 2 x 1 tablet)
R/ Glikos 500 mg
s.2.dd. 1

('sehari 2 x 1 tablet)

Tanggal penulisan | Ada 5/5/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Ahmad Khof Albar, Sp.OG
Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada JI. Pelita 11l mriyunan sidayu Gresik

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Norestil tablet diambil 15 tablet
R/ Glikos 500 mg kaplet diambil 10 kaplet

c. Perhitungan biaya resep

e Norestil tablet : 15 x 6.000 =65.000

e Glikos 500 mg kaplet : 10 x 2.000 = 20.000
Total harga obat 65.000 +20.000 = 85.000
embalase item =5.00 x 2 = 1.000
grand total = 85.000 + 1.000 = 86.000

d. ETIKET
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Nama Obat /warna etiket :

Rumah Sakit Ibu Anak KHODEIAH
AL Paben bl Rty ik 515§
Telp. 231 11220
N N0 T L 2.0/ MIENKES /45 52020
Mo, SIPA | I9ML220/5IPA_38,25/2020/2575

No RM ; 251502 TS
NAmMA Ny b yuanic

2 x Sehar 1 Kap sl
 e— Buaghus Drop

Sendek Talar Kaples

Sébebm Makan /BecckDalia Db bickae

NamaObat  Norestil S mg Fmgty>
Jumbh s

e. Product knowledge

9

NoRM : 2515
Nama Ny teassyeanis

2 x Sehari 1

.
GULA DARAH Bungkes D
Sendok Tkl Kol )
Sdeum \akan thocsk Dabalh D Assok

Naou 003l GLIKOS Empir
T}

Nama Obat : Norestil 5 mg
Kandungan : Norethisterone 5 mg
Dosis lazim : 5-15 mg/ hr
Kegunaan : Mengobati perdarahan
rahim disfungsional, amenore primer
dan sekunder, sindrom pramenstruasi,
pengaturan waktu menstruasi,
endometrosis.

ESO potensial : kembung, pusing,
lelah, sulit tidur.

Kl : kehamilan, kanker
endometrik, kanker payudara
PERHATIAN : Wanita hamil dan
menyusuli.

Cara penyimpanan : simpan ditempat

Nama Obat : Glikos 500 mg
Kandungan : metformin HCL 500MG
Dosis lazim : 500 mg 3 x sehari
Kegunaan : sebagai tambahan
terhadap diet dan olahraga atau
digunakan bersama sulfonilurea atau
insulin untuk memperbaiki kontrol gula
darah

ESO potensial : gangguan
gastrointestinal, pusing,sakit kepala,
infeksi saluran napas atas, gangguan
daya pengecapan, asidosis laktat

KI : Gangguan fungsi
ginjal yang serius. Penyakit hati kronis,
kegagalan jantung dan miokardial
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sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

infark, alkoholisme, riwayat atau
keadaan yang berkaitan dengan laktat
asidosis seperti syok atau insufisiensi
pulmonal dan keadaan yang
berhubungan dengan hipoksemia.
PERHATIAN : sidosis laktat, Pasien
dengan kondisi lemah fisik dan
malnutrisi., Hati-hati untuk penderita
hipoksia (kekurangan oksigen) dan
gangguan fungsi ginjal dan hati., Anak-
anak, lanjut usia, ibu hamil dan
menyusui

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Norestil tablet diambil 15 tablet

Glikos 500 mg kaplet diambil 10 kaplet
Diberi etiket dan dimasukkan dalam palstik klip
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Imma yuanita (memangil dengan mic)

P : iya mbak saya sendiri

A : Baik ibu, ini ada 2 obat yang diberikan oleh dokter untuk ibu, pertama norestil
untuk mengatur siklus hormone menstruasinya diminum sehari 2 x 1 tablet setalah
makan dan yang kedua glikos untuk menurukan gula darah ibu diminum sehari 2

x 1 tablet setelah makan . bagaimana ibu , apa ada yang ingin di tanyakan kembali
?

I'D : Tidak mbak , terima kasih
A : Sama-sama ibu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

20.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 1 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep obat HT (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Yufia fitri
Umur pasien : Ada 35
Berat Badan : Tidak Ada 89
Nama Obat Ada R/ Zevask
Kekuatan Ada R/ Zevask 10 mg
Bentuk sed. : Ada R/ Zevask 10 mg tablet
Jumlah obat : Ada R/ Zevask 10 mg tab No. X
Duplikasi terapi : | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ Zevask 10 mg
s.1dd1
(sehari 1x 1 tablet)
Tanggal penulisan | Ada 4/5/2025
resep :
Nama dokter : Ada Dr. Ahmad Khof Albar, Sp.OG
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Tidak Ada JI. Pelita 11l mriyunan sidayu Gresik

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
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R/ Zevask 10 mg diambil 10 tablet

c. Perhitungan biaya resep

R/ Zevask 10 mg : 1000 x 10 = 10.000
embalase item = 1.000 x 1 = 1.000
grand total = 10.000 + 1.000 = 11.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Humah Sakst 1be Anab AHODLUAH
£ Pothe 5 Mhepnan Bagy Gy 61111
Tty 811 JALA0 | 412 - SRLLIEM

L
- PR NA_ YIS T

No RM : 228 Tghds2as
Nama 0w vetls e

1 = Sehari 1 Kopwl

DARAH TINGGL ey ey
Sendek Taknr  Faples

iumnn@ Kk Dais /Dkokike

Teme Ghat ZEVASK 10 MG Tagtr
"0
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e. Product knowledge

Nama Obat : Zevask 10 mg
Kandungan : amlodpin 10 mg

Dosis lazim : 2,5 -10 mg sehari
Kegunaan :untuk hipertensi dan
angina

ESO potensial : sakit kepala, edema,
kelelahan yang menyeluruh, mual, rasa
panas dan kemerahan pada wajah,
pusing

KI - hipersensitif
PERHATIAN : hamil dan menyusui,
pasien dengan gangguan fungsi hati,
dan gagal jantung kongesif, pasien
lanjut usia

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Zevask 10 mg diambil 10 tablet
Di beri etiket masukkan dalam plastic klip
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Yufia fitri (memangil mengunakan mic)

P : iya benar saya sendiri

A : Baik ibu , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu diminum sehari 1 x1
tablet setelah makan , ini untuk menurunkan tekanan darah ibu . bagimana ibu apa
ada yang ingin di tanyakan kembali ? (meenjelaskan dan penyerahan obat )

P : tidak mbak , terima kasih

A : Sama-sama ibu
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

21.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 4 obat
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!
Poli sayaf

resep obat saraf (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien :

Ada

Tn. Safi“i

Umur pasien :

Ada

64 tahun

Berat Badan :

Tidak Ada

Nama Obat

Ada

R/ citicolin
R/ flunarizine
R/ Fornero

R Atorvastatin

Kekuatan

Ada

R/ citicolin
R/ flunarizine 5 mg
R/ Fornero

R Atorvastatin 20 mg

Bentuk sed.

Ada

R/ citicolin tab
R/ flunarizine 5 mg tab
R/ Fornero tab

R Atorvastatin 20 mg tab

Jumlah obat :

Ada

R/ citicolin tab no. 10

R/ flunarizine 5 mg tab no.
10
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R/ Fornero tab no. 10

R Atorvastatin 20 mg tab
no. 15

Duplikasi terapi : | Tidak Ada

Aturan pakai Ada

R/ citicolin tab no. 10
s.2x 1 (2 x sehari 1 tab)

R/ flunarizine 5 mg tab no.
10

S.2.x 1 (2 x sehari 1 tab)
R/ Fornero tab no. 10
S.2x 1 (2 x sehari 1 tab)

R Atorvastatin 20 mg tab
no. 15

s.0.0.1 (1 x sehari 1 tablet
malam )

Tanggal penulisan | Ada 8/4/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Ulil abshor , Sp.N
Surat ijin : Tidak Ada -

Alamatdr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
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R/ citicolin tab no. 10 diambil 10 tab

R/ flunarizine 5 mg tab no. 10 diambil 10 tab
R/ Fornero tab no. 10 diambil 10 tab

R Atorvastatin 20 mg tab no. 15 diambil 15 tab

c. Perhitungan biaya resep

R/ citicolin tab : 10 x 8.500 : 85.000
R/ flunarizine 5 mgtab : 10 x 3.000 : 30.000
R/ Fornero tab : 10 x 8.00 : 8.000
R Atorvastatin 20 mg tab : 15 x 1.000 : 15.000
Total harga obat = 85.000 + 30.000+ 8.000 + 15.000 = 138.000
embalase item = 5.00 x 4 = 2.000
grand total = 138.000 + 2.000 = 140.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

8/4/2025 8/4/2025
Tn. Safi*i Tn. Safi*i
Citiocolin Flunarizin
2x sehari 1 tablet 2 x sehari 1 tablet
Setelah makan Setelah makan
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8/4/2025 8/4/2025
Tn. Safi*i Tn. Safi*i
Fonero Atorvastatin
2 x sehari 1 tablet 1 x sehari malam
Setelah makan Sebelum tidur
e. Product knowledge

Nama Obat : citicolin Nama Obat : Flunarizin
Kandungan : citicoline 500 mg Kandungan : Flunarizin
Dosis lazim : 1x sehari 1 tablet Dihidroklorida 5mg
Kegunaan : untuk membantu Dosis lazim : 5-10 mg sehari
menangani penurunan kemampuan Kegunaan : Mencegah migren
kognitif pada usia lanjut Pengobatan pencegahan gangguan
ESO potensial : sakit perut, mual, vestibular akibat gangguan peredaran
kemerahan pada kulit, pusing darah serebral dan perifer
Kl : hypertonia pada ESO potensial : Mengantuk, lesu
system saraf parasimpatis (sementara), peningkatan berat badan,
PERHATIAN : anak-anak, wanita peningkatan nafsu makan
hamil dan menyusui KI . Obat ini juga
Cara penyimpanan : simpan ditempat dikontraindikasikan pada hipotensi,
sejuk dan terhindar dari sinar matahari gagal jantung, dan aritmia.
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langsung

PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : Fornero

Kandungan : vitamin b1 hcl 50mg,
vitamin b6 hcl 100mg, vitamin b12
100mcg

Dosis lazim : 1x sehari

Kegunaan : Membantu memenubhi
kebutuhan vitamin B kompleks serta
menjaga daya tahan tubuh

ESO potensial : reaksi elergi

KI . hipersensitif
PERHATIAN :

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : atorvastatin
Kandungan : Atorvastatin 20 mg
Dosis lazim : 10- 80 mg

Kegunaan : Menurunkan kolesterol
total, LDL-cholesterol, apolipoprotein
B & triglycerides pada
hiperkolesterolemia, hiperlipidaemia.
ESO potensial : Gangguan Gl, sakit
kepala, mual, myalgia, asthenia,
insomnia, kram otot

KI . hippersensitif
terhadap komponen obat ini
PERHATIAN : ibu hamil dan
riwayat alergi obat tersebut

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil citicolin 10 tablet
Diambil flunaarizin 10 tablet
Diambil forneron 10 tablet
Diambil atorvastatin 15 tablet

plastic klip

Diberi etiket pada masing- masing obat dan dimasukkan dalam
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : atas nama Tn. Safi“I ( memangil dengan mic)

P : iya mbak benar saya

A : baik bapak ini ada 4 obat yang diberikan dokter untuk bapak , citicolin,
flunarizin dan fornero diminum 2 x sehari 1 kapsul setelah makan dan untuk
atorvastatin diminum malam 1 x sebelum tidur untuk menurunkan cholesterolnya
ya pak, bagaimana pak, apakah sudah jelas ?

P : iya mbak sudah , terima kasih

A : sama- sama bapak
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

22.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep ; 4 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

resep yang ada pengulangan /iter (1)

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Warnik

Umur pasien : Ada 65 tahun

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada R/ meloxicam
Paracetamol
Diazepam
Amitripilin

Kekuatan Ada R/ meloxicam 15 mg
Paracetamol
Diazepam 5 mg
Amitripilin 25 mg

Bentuk sed. Ada R/ meloxicam 15 mg tab

Paracetamol tab

Diazepam 5 mg tab
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Amitripilin 25 mg tab

Jumlah obat : Ada R/ meloxicam 15 mg tab
20
Paracetamol tab 18
Diazepam 5 mg tab 12
Amitripilin25mgtab 5
Mf. | . a. kapsul no. xxx

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ meloxicam 15 mg tab
20
Paracetamol tab 18
Diazepam 5 mg tab 12
Amitripilin25mgtab 5
Mf. | . a. kapsul no. xxx
S.2x1cap(2xseharil
kapsul)

Tanggal penulisan | Ada 5 3/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr.erwin hardiansyah Sp.
N

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ meloxicam 15 mg tab 20
Paracetamol tab 18
Diazepam 5 mg tab 12
Amitripilin 25 mg tab 5

Mf. | . a. kapsul no. xxx

c. Perhitungan biaya resep

R/ meloxicam 15 mg tab 20
Paracetamol tab 18
Diazepam 5 mg tab 12
Amitripilin 25 mg tab 5
Mf. 1. a. kapsul no. xxx
Total harga obat
embalase item = 5.00 x
grand total =

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Rumah Sakil X 4
B, Palite 10 M 61153
Telp.

No:

Mo SIPA S 10041 220/SIPA_IN, 25/ 2020/ 3% 1%

No RN ; 410347 Tgl:05 A2025
Nama + Nv. Warnils

2 X Sehari 1 Fablet

Bungkus Drop

<Empty= Sendok Takayr Kaplec

£upr Scbelum Makan KlutDAh]u Dihabiskas

Nama Obat @ yacikan ~Empty>
Jumbk ¢ 3Q
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e. Product knowledge

Nama Obat : meloxicam
Kandungan : Meloxicam 15 mg
Dosis lazim : 15- 75 mg sehari
Kegunaan : Terapi simtomatik
jangka pendek pada eksaserbasi akut
dari osteoartritis. *Terapi simtomatik
jangka panjang artritis reumatoid (poli
artritis kronik)

ESO potensial : Dispepsia, mual,
muntah, nyeri perut, diare, anemia,
leukopeia, trombositopenia, pruritus,
ruam kulit, edema, peningkatan tekanan
darah.

Kl - hipersensitif terhadap
meloxicam,aspirin, dan NSAID.
PERHATIAN : Pasien dengan
riwayat penyakit Gastrointestinal
bagian atas, pasien dengan gangguan
fungsi ginjal atau hati, gagal jantung
kongestif, hipovolemia, dehidrasi,
sedang mendapat terapi antikoagulan &
diuretik

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : paracetamol
Kandungan :paracetamol 500 mg
Dosis lazim : 500 mg — 1000 mg
Kegunaan :sebagai analgesik dan
antipiretik

ESO potensial : dosis besar
menyebabkan kerusakan hati

Kl : penderita hipersensitif
terhadap paracetamol penderita
gangguan fungsi hati berat
PERHATIAN : penderita dengan
gangguan fungsi hati dan pendrrita
hipersensif terhadap salah satu
komponen

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung
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Nama Obat : diazepam 5 mg
Kandungan : diazepam 5 mg
Dosis lazim : 2-10 mg

Kegunaan : mengobati gangguan
kecemasan

ESO potensial : tremor . kesulitan
buang air kecil, sakit tengorokan ,
kelemahan otot

KI . hipersensitif,
penderita hati atau ginjal, hamil dan
menyususi

PERHATIAN : menimbulkan pusing
atau mengantuk hindari mengemudi
mengunakan mesin

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : Amitripilin
Kandungan : Amitripilin 25 mg
Dosis lazim : 50-100 mg sehari
Kegunaan : mengobati penyakit
saraf (misalnya neuropati perifer,
postherpetic neuralgia), gangguan
makan (bulimia), masalah
kejiwaan/suasana hati lainnya (seperti
kecemasan, gangguan panik), atau
untuk mencegah sakit kepala migrain.
ESO potensial : mengantuk, pusing,
sembelit,mulut kering

Kl > hipersebsitifitas
terhadap Amitripilin

PERHATIAN : kondisi kesehatan
lain yang Anda miliki, seperti penyakit
jantung, glaukoma, pembesaran prostat,
kesulitan buang air kecil,
hipertiroidisme, diabetes, skizofrenia,
penyakit hati, dan penyakit ginjal.dan
wanita hamil / menyusui

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung
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f. Tahap pembuatan

Diambil meloxicam 15 mg sebanyak 20 tab
Diambil Paracetamol sebanyak 18 tab
Diambil Diazepam 5 mg sebanyak 12 tab
Diambil Amitripilin 25 mg sebanyak 5 tab

Digerus dan dicampur didalam mortor atau di blender ad homogeny dibagi
menjadi 30 kapsul

Di beri etiket dan dimasukkan pada plastic klip dan copy resep

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN
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A : Atas nama Ny. Warnik (memangil mengunakan mic)
P : iya benar saya sendiri
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

23.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 3 obat
Pengulangan resep : Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

A. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada Ny. Dewi ismonowati
Umur pasien : Ada 55 tahun

Berat Badan Tidak Ada -

Nama Obat Ada R/ Aspilet
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resep yang ada pengulangan /iter (2)

R/ atorvastatin

R/ Candesartan

Kekuatan

Ada

R/ Aspilet
R/ atorvastatin 20 mg

R/ Candesartan 16 mg

Bentuk sed.

Ada

R/ Aspilet tab
R/ atorvastatin 20 mg tab
R/ Candesartan 16 mg tab

Jumlah obat :

Ada

R/ Aspilet tab no. 30

R/ atorvastatin 20 mg tab
no. 8

R/ Candesartan 16 mg tab
no. 30

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

R/ Aspilet tab no. 30

s. malam 1 tab setelah
makan

R/ atorvastatin 20 mg tab
no. 8

s. malam 1 tab setelah
makan

R/ Candesartan 16 mg tab
no. 30
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s. malam 1 tab setelah
makan

Tanggal penulisan | Ada 3/3/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Yudi putra apriditya
Sp.JP

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Aspilet tab no. 30 sebanyak 30 tab
R/ atorvastatin 20 mg tab no. 8 sebanyak 8 tab
R/ Candesartan 16 mg tab no. 30 sebanyak 30

c. Perhitungan biaya resep

R/ Aspilet tab : 1.000 x30 :30.000
R/ atorvastatin 20 mg tab : 2.500 x 8 : 20.000
R/ Candesartan 16 mg tab:4.000 x 30 : 120.000
Total harga obat : 30.000 +20.000 + 120.000 : 170.000
embalase item = 5.00 x 3: 15.00
grand total = 170.000 + 15.00 = 171.500

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Runah Sakit | ak KHODUIAH
* 1150

Te »

o

P 2002573
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B Sabie How Anak KODUAN
2 . -

n
e

No RM ; 20684 1gi 30
B T Tr———
1 X Sebhari 1 Kapsal
Daaghes Drep.

walam 4 Talar K

Nama Ohat - CANDESARTAN 16 MG [
Jmbh 10

e. Product knowledge

Nama Obat : Aspilet
Kandungan : acetylsalicylic acid 80

Nama Obat : atorvastatin 20 mg
Kandungan : atorvastatin 20 mg
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mg

Dosis lazim : 500-1000 mg per oral 3-
4 Kkali sehari.

Kegunaan : profilaksis angina
pektoris dan infark miokardium.

ESO potensial : tukak peptik,
gangguan GI, meningkatkan waktu
pendarahan, hypothrombinemia,
hipersensitivitas, dizziness, tinnitus

KIl . pasien dengan
hipersensitivitas terhadap obat ini.
PERHATIAN : penyakit pendarahan,
asma, active, tukak peptik.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Dosis lazim : 10-80 mg perhari,
tergantung kadar LDL

Kegunaan : Menurunkan kolesterol
total, LDL-cholesterol, apolipoprotein
B & triglycerides pada
hiperkolesterolemia, hiperlipidaemia.
ESO potensial : Gangguan Gl, sakit
kepala, mual, myalgia, asthenia,
insomnia, kram otot.

Kl : Hipersensitif terhadap
komponen obat ini

PERHATIAN : ibu hamil dan
maenyusui , riwayat alergi obat

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat :
Kandungan

candesartan 16 mg
: candesartan 16 mg
Dosis lazim : 4-16 mg sehari
Kegunaan : hipertensi, pengobatan
pada pasien gagal jantung dan
gangguan fungsi sistolik ventrikel Kiri
ketika obat penghambat ACE tidak
ditolerir

ESO potensial :

back pain, pusing, infeksi saluran pernafa
Kl - hipersensitif terhadap
candesartan, gangguan hati yang berat,
wanita hamil dan menyusui
PERHATIAN : hipersensitif
terhadap komponen, wanita hamil,
menyusui, gangguan hati berat dan/atau
kolestasia

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
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langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil Aspilet tab sebanyak 30 tab
Diambil atorvastatin 20 mg sebanyak 8 tab

Diambil Candesartan 16 mg sebanyak 30 tab
Diberi etiket pada masing- masing obat dan copy resep

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba
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A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Dewi ismonowati (memangil mengunakan mic)

P : iya benar saya sendiri

A : Baik ibu , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu ada 3 obat . obat yang
pertama untuk sirkulasi darah ibu, yang kedua untuk menurunkan kolestrol dan
yang ke tiga untuk menurunkan tekanan darah ibu , semunya diminum 1 x sehari
1 tablet diwaktu malam setelah makan. Dan ini saya beri copy resep bisa di tebus
kembali 1 x . bagimana ibu apa ada yang ingin di tanyakan kembali ?
(menjelaskan dan penyerahan obat )

P : tidak mbak , terima kasih

A : Sama-sama ibu

No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

24.

Jenis Resep : resep asli
Resep obat : non racikan / racikan

A. Skrinning Administrasi
| NamaPasien : | Ada | Ny. Huril Aini
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Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

resep yang ada pengulangan /iter (3)

. RSU RACHMI DEW]
) 1 e 1981 Gnl, Sl SUARTINGH
- OrE OV

LT [ 1R 98 i

ther 3.

Mo Fpune S Ay g
CraM

We Saant Apaeone

o P : "
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e S ROML00

RESEP.

N oFrea WUt
e L L SV STt

N MHosap 20 Ve
B o o o ) | e ) i (9 L

v q»ur:‘ 2O ra

----- 1 ey s et demadnh rediny

G WA
e ¥

SN 000 )

|

Umur pasien : Ada -

Berat Badan : Tidak Ada -

Nama Obat Ada R/ Eturol
R/ Hi-D5000
R/ Q- Hart

Kekuatan Ada R/ Eturol
R/ Hi-D5000
R/ Q- Hart

Bentuk sed. : Ada R/ Eturol tab
R/ Hi-D5000 tab
R/ Q- Hart kap

Jumlah obat : Ada R/ Eturol tab no. 30
R/ Hi-D5000 tab no. 30
R/ Q- Hart kap no. 30

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ Eturol tab no. 30
s.1x1 (1 x sehari 1 tablet
setelah makan )

R/ Hi-D5000 tab no. 30
s.1x1 (1 xsehari 1 tablet
setelah makan)

R/ Q- Hart kap no. 30
s.1x1 (1 xseharilkap
setelah makan )

Tanggal penulisan | Ada 22/2/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Maya Sri K, Sp.OG

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Eturol tab no. 30 diambil 30 tab
R/ Hi-D5000 tab no. 30 diambil 30
R/ Q- Hart kap no. 30 diambil 30 kap
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c. Perhitungan biaya resep

Hi-D5000 tab 30 x

Q- Hart kap 30 x 9.000 :
Total harga obat

embalase item = 1.000 x

grand total =

Eturol tab 30 x 8.000 : 240.000

270.000

3=3.000

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

R Sakit Tbu A
I

wak KHODIIAN

No RM : 534711
Nama 3 Hedl Al

1 X Sehari 1

Fapey

Eoe

Senibk Takwy Kapiet

Sobebun Mkan Keoah M) /Kicsk Diala /Dbt

Nas Obal | Eturol tab
Jusbh 39

Tupty -

e. Product knowledge

No RM ; 534711 g1 220008
Nama o Ny el Aled
1 % Sehari 1 Ko
s p st
. e
“Emipiy-

Sendek Takar Kaple

et Makan C %-t-nn;) Ksesk Dabuin Dhakinkan

Nama Obat - Hi-DI000 <Empty>
Jumish 1

s
f
NoRM ; 834711 T¢ 1170
Noma 1Ny M bk
1 X Sebas 1 <
Kapsul
4 =
Empty

Sehotum Aakan Kecsk Doble  Dika¥tan

Sodok Tajar Wapies

Fambh

Nama Obat © Q- Hart hap

a0

“Laphy -

Nama Obat : Eturol

4001V

Kandungan : d-alpha tocopherol

Nama Obat : Hi-D5000
Kandungan : Cholecalciferol 5000 1U
Dosis lazim : 1 x sehari 1 tab
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Dosis lazim : 1 x sehari 1 tablet Kegunaan :Memelihara kesehatan
Kegunaan : Defisiensi vitamin E, tulang.

kesuburan, antioksidan ESO potensial : hiperklasemia dan
ESO potensial : - hiperkalsiuria

KI : hipersensitivitas KI : penderita hipersensitif
PERHATIAN : Berikan sesuai dosis dengan vit. D3

yang dianjurkan PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

NamaObat: Q- Hart

Kandungan : coenzym 10 100mg, I-
carnitine fumarate 200mg, nattokinase
100mg, vitamin e 50mg

Dosis lazim : dua kaplet, 1 kali sehari
Kegunaan : untuk mencegah
kerusakan sel terutama pada jantung
dan pembuluh darah.

ESO potensial : sakit perut, mual,
muntah, kehilangan nafsu makan, diare,
atau tekanan darah rendah

KI : pasien penyakit ginjal,
hati, wanita hamil dan menyusui
PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil Eturol sebanyak 30 tab
Diambil Hi-D5000 sebanyak 30 tab
Diambil Q- Hart sebanyak 30 kaplet

Diberi etiket dan dimasukkan dalam klip dan diberi copy resep
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No

Resep

g Informesi Obet yangdiberikan (B'édiPd pard'Praifl d&8AT dise™Ri - komunikesi verbal maupunnon

25.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 2 obat
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!
(Poli kandungan )

resep obat lain

verbAa. Skrinning Administrasi
Nama Pasien : Ada TN. Khulukul Amin

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Huril Aini (memangil mengunakan mic)

P : iya benar saya sendiri

A : Baik ibu , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu ada 3 obat . obat yang
pertama Eturol diminum 1 x sehari 1 tablet setelah makan. Yang kedua Hi-D5000
diminum 1 x sehari 1 tablet setelah makan di kunyah. Dan yang ketiga Q- Hart

diminum 1 x sehari 1 tablet setelah makan. Dan ini copy resepnya ibu nanti bisa di
tebus ulang selama 3 kali. bagimana ibu apa ada yang ingin di tanyakan kembali
? (menjelaskan dan penyerahan obat )

P : tidak mbak , terima kasih

A: sama- sama ibu
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*

Duplikasi terapi : | Tidak Ada -

Aturan pakai Ada R/ kingvit kaps no. 20
s.1.dd1 (1x sehari 1 kaps)
R/ Glisodin kaps no. 20
s.1.dd1 (1x sehari 1 kaps)

Tanggal penulisan | Ada 5/5/2025

resep :

Nama dokter : Ada Dr. Ahmad Khof Albar,
Sp.0G

Surat ijin Tidak Ada -

Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ kingvit kaps no. 20 diambil 20
R/ Glisodin kaps no. 20 diambil 20

c. Perhitungan biaya resep

R/ kingvit kaps : 12.000 x 20 : 240.000
R/ Glisodin kaps : 12.000 x 20 : 240.000

Total harga obat 240.000 + 240.000 : 480.000
embalase item = 5.00 x 2 = 1.000

grand total = 480.000 + 1.000 = 481.000

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Kingvit

5/5/2025

TN. Khulukul Amin

1 x sehari 1 kaps
Setelah makan

Glisodin
1 x sehari 1 kaps
Setelah makan

5/5/2025

TN. Khulukul Amin
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e. Product knowledge

Nama Obat : kingvit

Kandungan : Ascorbic Acid 97%,
Coenzyme Q10, Copper, Copper
Gluconate, Ferrous Furmarate,
Ferrum/iron, Folic Acid, L-arginine, L-
carnitine, L. Carnitine Fumarat,
Lycopene, Mangan Sulphate
Monohydrate, Panax Ginseng Radix
Extract, Pyridoxin Hydrochloride,
Reduced L-glutathione, Se, Selohvita C,
Setara Dengan Mangan, Thiamine
Mononitrate, Tomato Extract, Vitamin
A, Vitamin A Acetate, Vitamin B1,
Vitamin B12 (cyanocobalamine),
Vitamin B6, Vitamin C, Vitamin E,
Vitamin E(dl-alpha Tocopheryl Asetat),
Zinc, Zinc Sulphate Monohydrate.
Dosis lazim : 2 x sehari

Kegunaan : Membantu memenuhi
kebutuhan mikronutrien untuk
membantu kesehatan pada pria.

ESO potensial : -

KI hipersensitivitas :
PERHATIAN : Konsultasikan
kepada dokter terlebih dahulu apabila
terdapat riwayat alergi terhadap
kandungan dari produk ini.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : glisodin 12.00
Kandungan : serbuk glisodin setara
dengan aktivitas sod 250iu (super oxide
dismutase dengan ekstrak melon)
Dosis lazim : 1 x sehari

Kegunaan :menunjang sistem daya
tahan tubuh terhadap radikal bebas
ESO potensial : -

Kl - hipersensitif terhadap
gluten

PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung
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f. Tahap pembuatan

No

Resep

26.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan / racikan
Jumlah obat dalam resep : 3 obat
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!
(Poli Umum)

resep obat lain

Dimbil kingvit kaplet sebanyak 20 kaplet
DiamPil glisodin kaps sebanyak 20 kaps

Dibe I etiket dan dimasu kan ke dalam p astic klip

R7 cefadroxil
g. Info r\nasi Obat yang dib rikan (Berupa p ragRra/ Ocetha ’l § £erttrad Nk omunikesi verbal maupunnon
verba | Kekuatan : Ada -
Bentuk sed. : Ada -

A APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama tn, khuluk amin (memangil mengunakan mic)

P : iya benar saya sendiri

A : Baik pak , ini obat yang diberi oleh dokter untuk bapak ada 2 obat . obat yang
pertama untuk memenuhi kebutuhan mikronutrien untuk membantu kesehatan pada pria.
yang kedua untuk menunjang sistem daya tahan tubuh terhadap radikal bebas, keduanya
diminum 1 x sehari 1 tablet setelah makan. bagimana bapak apa ada yang ingin di
tanyakan kembali ? (menjelaskan dan penyerahan obat )

P : tidak mbak , terima kasih —
A : Sama-sama ibu
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Jumlah obat : Ada R/ Omegtamin no. X
R/ cefadroxil no. x
R/ Ondansentron no. x
Duplikasiterapi: | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ Omegtamin no. X

s.2.dd1 (2 x sehari 1 tablet)
R/ cefadroxil no. x
s.2.dd1 (2 x sehari 1 tablet)
R/ Ondansentron no. x
s.2.dd1 (2 x sehari 1 tablet)

Tanggal penulisan | Ada

2/3/2025

resep :
Nama dokter : Ada Dr. H. M. Huda
Surat 1jin Tidak Ada 446/087/437.52/2022
Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Omegtamin no. x diambil 10 tablet
R/ cefadroxil no. x diambil 10 kaps
R/ Ondansentron no. x diambil 10 tab

c. Perhitungan biaya resep

R/ Omegtamin : 10 x 1.000 : 10.000
R/ cefadroxil : 10 x 1.000 : 10.000
R/ Ondansentron : 10 x 1.000: 10.000
Total harga obat = 30.000
embalase item = 1.000 x 3 : 3.000
grand total = 30.000 + 3.000 : 33.000

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :
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e. Product knowledge

Nama Obat : omegtamin
Kandungan : Dexamethasone 0,5 mg,
Dexchlorpheniramine Maleate 2 mg
Dosis lazim : 1-2 tablet diminum 3-4
kali sehari maks. 8 tab

Kegunaan : untuk alergi, pilek,
gangguan rematik, kondisi alergi,
perawatan penyakit kulit, penyakit
pernapasan, vasomotor rhinitis,

ESO potensial : Gangguan
gastrointestinal, mulut kering, retensi
cairan dan elektrolit, reaksi metabolik.
Kl - hipersensitif dan
penurunan fungsi pancreas
PERHATIAN : -

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat : cefadroxil

Kandungan : cefadroxil 500 mg
Dosis lazim : <40 kg : 30 — 50 mg/kg
Kegunaan :mengatasi infeksi saluran
pernafasan, saluran kemih dan kelamin
serta infeksi kulit dan jaringan lunak
ESO potensial : mual, muntah, diare,
ruam urtikaria, pruritis, genital pruritus,
genital moniliasis, vaginitis.

Kl - Hipersensitif terhadap
cefadroxil

PERHATIAN : hipersensitifitas
terhadap cephalosporin.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung.
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Nama Obat : ondansentron
Kandungan : ondansentron

Dosis lazim : 4-8 mg sehari
Kegunaan :Penanggulangan mual
dan muntah

ESO potensial : Sakit
kepala,konstipasi, rasa panas pada
kepala,sedasi dan diare.

KI : pasien yang
hipersensitif terhadap ondansentron
PERHATIAN : penderita gangguan
ginjal atau hati yang lanjut usia

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk kering terlindungi cahaya dengan
suhu 15-30° C

f. Tahap pembuatan

Diambil omegtamin sebanyak 10 tab

Diambil cefadroxil sebanyak 10 tab

Diambil ondansentron sebanyak 10 tab

Diberi etiket pada masing —masing obat dan di masukan dalam pastik Klip

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A:APOTEKER
P : PASIEN

A : Atas nama Ny. Istanti (memangil mengunakan mic)
P : iya mbak, saya sendiri
A : Baik bu , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu ada 3 obat . obat yang
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pertama untuk peradangannya diminum 2 x sehari 1 tab setelah makan . yang
kedua untuk antibiotiknya diminum sampai habis 2 x sehari 1 kaps setelah makan,
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
27. Jenis Resep : resep asli A. Skrinning Administrasi
Resep obat : non racikan / racikan Nama Pasien : Ada Ny. Lamija
Jumlah obat dalam resep : 2 obat Umur pasien : Ada 61 tahun
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan Tidak Ada -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada R/ Borraginol S
R/ Lactulose syr
resep obat lainnya Kekuatan Ada -
Bentuk sed. : Ada R/ Borraginol S Supp
R/ Lactulose syr
Jumlah obat : Ada R/ Borraginol S Supp no.
"
R/ Lactulose syr no. |
Duplikasi terapi : | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ Borraginol S Supp no.
"
S.ue
R/ Lactulose syr no. |
S.3dd 1 cth
Tanggal penulisan | Ada 1/2/25
resep :
Nama dokter : Ada Dr. Tita
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Surat ijin

Tidak Ada

Alamat dr.

Tidak Ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Borraginol S Supp no. I11 : diambil borraginol 3 supositoria
R/ Lactulose syr no. I : diambil lactulose 1 botol

c. Perhitungan biaya resep

Borraginol S Supp : 3 x 20.000 : 60.000

Lactulose syr: 1 x22.000 : 22.000

Total harga obat = 82.000
embalase item = 5.00 x 2 : 1.000
grand total = 82.000 + 1.000 = 83.000

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

e. Product knowledge

Ramah Sakit 1bu Anak KHODLIAH
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Tama Oat - Lactulose syr T
Jubk ¢y

Nama Obat : Borraginol S Supp
Kandungan : lithospermi radix
ekstrak, prednisolonum, lidocainum,
aethylis aminobenzoas, cetrimide
Dosis lazim : 2 x sehari 1 supp
Kegunaan : wasir bagian luar dan
dalam, disertai pendarahan, luka
terbuka pada dubur, perineal serta rasa

Nama Obat : Lactulose syr
Kandungan : Lactulose 3,335g
Dosis lazim : 15- 45 ml

Kegunaan : Konstipasi Kronis
*Ensefalopati Hepatik, termasuk dalam
keadaan pre-koma hepatik atau koma
hepatik

ESO potensial : Mual dan muntah

241




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

gatal pada dubur KI : penderita usus buntu,

ESO potensial : alergi pada kulit terasa | pasien dengan pendarahan rectum

terbakar, pruritis, kemerahan, urtikaria, | colostomy, penumbatan usus,

dan edema Ileostomy, penderita diabetes mililitus,

KI > hipersensitivitas penyakit jantung, hipertensi, atau

PERHATIAN : hipersensitif terhadap | penyakit ginjal

komponen PERHATIAN : *Hamil dan

Cara penyimpanan : Disimpan di menyusui *Diabetes Mellitus

tempat bersuhu dingin 2°C - 8°C dan *Intoleransi laktosa

dalam wadah tertutup rapat. Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

e Diambil borraginol S supp di dalam lemarin es sebanyak 3 supp

e Diambil lactulose syr sebanyak 1 botol

e Di beri etiket pada masing —masing obat dan di masukkan dalam
plastic klip

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : pasien atas nama Ny. Lamija (memangil mengunakan mic)
P : iya mbak, saya sendiri
A : Baik bu , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu ada 2 obat . obat yang

pertama untuk wasirnya cara pakainya nanti ibu berbaring miring kemudian
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masukkan supositoria tersebut di anus ibu jangan berdiri tunggu beberapa menit
hingga suppositoria tersebut masuk kedalam anus. dipakai saat malam hari saja ya
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No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
28. Jenis Resep : resep asli A. Skrinning Administrasi
Resep obat : non racikan / racikan Nama Pasien : Ada Tn. Eko Madya Budi Utomo
Jumlah obat dalam resep : 3 obat Umur pasien : Ada 44 tahun
Pengulangan resep : Neiter Berat Badan Tidak Ada 70 kg
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada R/ Amlodipin
R/ KSR
Poli Penyakit Dalam R/ Neurodex
resep obat lainnya Kekuatan Ada R/ Amlodipin 5 mg
R/ KSR
R/ Neurodex
Bentuk sed. : Ada R/ Amlodipin 5 mg tab
R/ KSR tab
R/ Neurodex tab
Jumlah obat : Ada R/ Amlodipin 5 mg tab no. x
R/ KSR tab no. x
R/ Neurodex tab no. x
Duplikasi terapi : | Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R/ Amlodipin 5 mg tab no. x

S.1 X1 (1x Sehari 1 tab)
R/ KSR tab no. x
S.1x1(1x Sehari 1 tab)
R/ Neurodex tab no. x
S.1 x1(1x Sehari 1 tab)
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13/2/2025

Dr. M. Fakhrudin Fakhry, Sp. PD

Tanggal penulisan | Ada

resep :

Nama dokter : Ada

Surat ijin : Tidak Ada
Alamat dr. : Tidak Ada

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R/ Amlodipin 5 mg tab no. x . jadi amlodipine 5 mg diambil 10 tab
R/ KSR tab no. x. jadi KSR diambil 10 tab
R/ Neurodex tab no. x. jadi Neurodex diambil 10 tab

c. Perhitungan biaya resep

KSR tab no. x : 6.000 x 10 : 60.000
Neurodex tab no. x : 8.50 x 10 : 8.500
Total harga obat = 78.500
embalase item =5.00 x 3 = 1.500
grand total = 78.500 +1.500 = 80.000

Amlodipin 5 mg tab no. x : 1.000 X 10 : 10.000

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :
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e. Product knowledge

Nama Obat : amlodipine 5 mg
Kandungan : amlodipine 5 mg

Dosis lazim : 1 x sehari 2,5 mg -5 mg
Kegunaan : untuk hipertensi dan
angina

ESO potensial : sakit kepala, edema,
kelelahan yang menyeluruh, mual, rasa
panas dan kemerahan pada wajah,
pusing

KI . hipersensitif
PERHATIAN : hamil dan menyusui,
pasien dengan gangguan fungsi hati,
dan gagal jantung kongesif, pasien
lanjut usia

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

Nama Obat: KSR

Kandungan : kalium klorida 600 mg
Dosis lazim : 2-3 x sehari 1-2 tab
Kegunaan : pengobatan dan
pencegahan hipokalemia

ESO potensial : mual, muntah, sakit
pinggang, dan diare

KI : gagal ginjal tahap
lanjut, penyakit Addison yang tidak
diobati , dehisrasi akut, hipeklemia,
PERHATIAN : gagal ginjal, penyakit
addison tidak diobati, dehidrasi akut,
hiperkalemia, gangguan saluran cerna
Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung
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Nama Obat : Neurodex
Kandungan : Vitamin B1 100 mg,
Vitamin B6 200 mg, Vitamin B12 200
mcg

Dosis lazim : 1 tab sehari

Kegunaan : Untuk pengobatan
kekurangan vitamin B1, B6, dan B12,
seperti pada polineuritis

ESO potensial : Pemakaian vitamin
B6 dosis besar dalam jangka waktu
lama dapat menyebabkan sindrom
neuropati.

Kl - hipersensitif terhadap
neuroex, wanita hamil dan menyusui
,pasien yang sedang menerima terapi
levodopa

PERHATIAN : Sebaiknya tidak
digunakan untuk pasien yang sedang
menerima terapi levodopa.

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

amlodipine 5 mg diambil 10 tab

KSR diambil 10 tab

Neurodex diambil 10 tab

Diberi etiket pada masing-masing obat dan dimasukkan dalam
plastic klip

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non
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verba

No

Resep

rarnapar PENYETJaar ReSep

30.

Jenis Resep : resep asli

Resep obat : non racikan/ racikan
Jumlah obat dalam resep : 3 obat
Pengulangan resep : Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Poli spesialis kandungan
resep obat lainnya

AA:APOTEKER
P : PASIEN

A : pasien atas nama Tn. Eko Madya Budi Utomo (memangil mengunakan mic)

P :iya mbak, saya anaknya

A : Baik mbak , ini obat yang diberi oleh dokter untuk ibu ada 3 obat . obat
yang pertama untuk hipertensinya diminum 1 x sehari 1 tab setelah makan , yang
kedua untuk pencegahan hipokalemia diminum 1 x sehari 1 tab setelah makan dan
yang ketiga vitamin diminum sehari 1 x 1 tab juga setelah makan. bagimana ibu,
apakah sudah jelas ? (menjelaskan dan penyerahan obat )

P : sudah mbak , terima kasih

A : Sama-sama ibu
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R/ Dohixat 100 mg kaps

Jumlah obat : Ada

R/ Nelandoz tab no. 1

R/ Voxib tab no. x
R/ Dohixat 100 mg kaps no. X

Duplikasi terapi : | Tidak Ada

Aturan pakai Ada

R/ Nelandoz tab no. 1

s.1 dd 1 (1 xsehari)

R/ Voxib tab no. x

s.2 dd 1 (2 x sehari 1)

R/ Dohixat 100 mg kaps no. x
s.2dd 1 (2 xseharil)

Tanggal penulisan | Ada 10/5/2025

resep :

531 Nama dokter : Ada Dr. Ahmad Khof Albar, Sp.OG
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Tidak Ada -

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farm si

R/ Nelandoz tab no. 1 . diambil 1strip (1 ab)

R/ Voxib tab no. x . diamb | 10 tab

R/ Dohixat 100 mg tab no. x . diambil 10 kaps

c. Perhitungan biaya resep

Nelandoz tab 14 : 340.000

Voxib tab : 9.000 x 10 : 90.000

Dohixat 100 mg tab : 3.000 x 10 : 30.000
Total harga obat = 460.000

embalase item = 1.000 x 3 =3.000

grand total = 460.000 + 3.0 0 = 463.000

d. ETIKET
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Nama Obat /warna etiket :
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e. Product knowledge

Nama Obat : nelandoz

Kandungan : Dienogest 2 mg

Dosis lazim : 1 x sehari

Kegunaan : Digunakan untuk
mengurangi nyeri akibat
Emdomentrosis dan memberikan
keamanan yang baik tanpa
mengakibatkan turunnya kadar estrogen
secara drastis dalam tubuh wanita.
ESO potensial : Pemakaian produk
umumnya memiliki efek samping
tertentu dan sesuai dengan masing-
masing individu. Jika terjadi efek
samping yang berlebih dan berbahaya,
harap konsultasikan kepada tenaga
medis.

Kl : Pengguna yang

Nama Obat : voxib

Kandungan :Dexketoprofen trometamol 25 mg

Dosis lazim : 12.5 mg tiap 4-6 jam atau 25 mg tiap 8 jam.
Kegunaan : Nyeri muskuloskeletal akut, dismenore, sakit
gigi, nyeri pasca operasi.

ESO potensial : Mual, muntah, nyeri perut, diare,
dispepsia

Kl . Hipersensitif terhadap OAINS.
PERHATIAN : Lanjut usia. Anak-anak. Hentikan jika
terjadi perdarahan atau tukak saluran cerna.

Cara penyimpanan : simpan ditempat sejuk dan terhindar
dari sinar matahari langsung
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hipersensitivitas atau alergi dari
komponen produk ini

PERHATIAN : ibu hamil

Cara penyimpanan : Simpan obat
ditempat yang sejuk ( tidak lebih dari
30°C) dan kering, serta terhindar dari
sinar matahari langsung. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : dohixat

Kandungan : Doxycycline 100 mg
Dosis lazim : 100-300 mg

Kegunaan : Infeksi bakteri,
mengatasi jerawat dan mencegah
malaria.

ESO potensial : Gangguan
gastrointestinal: stomatitis, mual,
muntah, diare, dispepsia, sakit perut,
pankreatitis

KI - hipersensitif terhadap
komponen obat ini

PERHATIAN : wanita hamil dan
menyusui , anak —anak

Cara penyimpanan : simpan ditempat
sejuk dan terhindar dari sinar matahari
langsung

f. Tahap pembuatan

Diambil nelandoz tab sebanyak 1 strip (14 tab)
Diambil voxib tab sebanyak 10 tab

Diambil dohixat sebanyak 10 tab

Di beri etiket dan dimasukkan ke dalam plastic klip
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun non verba

A APOTEKER
P : PASIEN

A : pasien atas nama Nn. Nanda Fitriyatul Amalia

P : iya mbak,

A : Baik mbak , ini obat yang diberi oleh dokter untuk mbaknya ada 3 obat .
obat yang pertama untuk kistanya diminum 1 x sehari 1 tab setelah makan , yang
kedua untuk nyeri diminum 2 x sehari 1 tab setelah makan dan yang ketiga
antibiotic dihabiskan diminum sehari 2 x 1 kaps setelah makan. bagimana mbak ,
apakah sudah jelas ? (menjelaskan dan penyerahan obat )

P : sudah mbak , terima kasih

A : Sama-sama , semoga lekas membaik.

Lamongan, Gresik,

Pembimbing PKL Dosen Pembimbing PKL

: ) e
= o RAL Tl

) =".n'aa, S.Farm. Apt. SKi
SIPA. 503/13/SIP.A/413.111/1X/2024 NIDN. 7011088504

ur Asiyah, M.Farm.Klin

253




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

B. BERDASARKAN KELAS TERAPI

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Analgetik- acetaminophen, | fasidol, mirasic, | hipersensitif meringankan rasa | dewasa: 1-2 | e Acetaminophen
Antipiretik- | metampiron, Panadol. sakit ringan sampai | kaplet, 3-4 Kkali | (Paracetamol):
Antiinflamasi | ibuprofen, Novagesik, sedang sehari , maks
diklofenak, sanmol. sehari 8 kaplet o Kerusakan
asam antalgin anak 7-12: 0,5 -1 hati (dosis
mefenamat, ifen, kaplet , 3-4 kali tinggi)
piroxicam, voltaren sehari ,maks o Reaksi alergi
aspirin, ponstan sehari 4 kaplet. (jarang)
meloksikam, Samrox
celecoxib, cardioaspirin e Metampiron:
etoricoxib. flasicox
celebrex o Reaksi alergi
orinec o (Gangguan
darah
(agranulositos
IS)
e Mual, muntah
e Ibuprofen:
e Gangguan
pencernaan
(mual, diare)

o Sakit kepala
« Pendarahan
gastrointestin
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al
e Diklofenak:

o Sakit perut

o Pendarahan
gastrointestin
al

o Reaksi alergi

e Asam Mefenamat:

e Mual, diare
o Sakit kepala
o Reaksi alergi

e Piroxicam:

o Sakit perut

o Pendarahan
gastrointestin
al

o Reaksi alergi

e Aspirin (Asam
Asetilsalisilat):

e Pendarahan

e Gangguan
pencernaan

o Reaksialergi
(ruam)

o Meloksikam:
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Sakit perut
Pendarahan
gastrointestin
al

Reaksi alergi

e Celecoxib:

Sakit kepala
Pencernaan
terganggu
Risiko
penyakit
jantung
(dalam
penggunaan
jangka
panjang)

e Etoricoxib:

Sakit kepala
Pencernaan
terganggu
Risiko
penyakit
jantung

(2) ANTIMIKROBA
(2.2) ANTIBIOTIK

Golongan | NamaObat | NamaObatdi | Kontraindikasi | Indikasi | Dosis dan Cara |

Efek Samping

| CaraSimpan |
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Tempat PKL Pakai
Penisilin Ampicillin, ampicilin Ampicillin dan Infeksi bakteri, Dewasa: 250- Ruam kulit, diare, Simpan di tempat
amoksisilin, yusimox tab | Yusimox seperti infeksi 500 mg setiap6 | reaksi alergi, kering dan sejuk,
yusimoxsyr (amoksisilin) tidak saluran jam. gangguan jauh dari sinar
boleh digunakan pernapasan, infeksi pencernaan. matahari.
oleh individu yang telinga, daninfeksi | Anak-anak: 25-
alergi terhadap saluran kemih. 50 mg/kg/hari
antibiotik sejenis dibagi dalam
(penisilin) dan yang beberapa d.
memiliki riwayat
reaksi alergi berat Dewasa: 500 mg
(anafilaksis). setiap 8 jam.
Penderita penyakit
ginjal berat harus Anak-anak: 20-
menggunakan 40 mg/kg/hari
ampicillin dengan dibagi dalam
pengawasan medis, dosis.
sedangkan Yusimox
tidak
direkomendasikan
untuk pasien
dengan gangguan
fungsi hati berat.
Cephalosporin cefadroxil, lostacef e Alergi: Tidak Infeksi bakteri, Dewasa: 500 mg | Ruam kulit, diare, Simpan di

boleh digunakan
oleh individu yang
memiliki alergi
terhadap cefadroxil
atau antibiotik
sejenis
(cefalosporin).

¢ Riwayat Reaksi
Alergi: Mereka
dengan riwayat
reaksi alergi berat
terhadap antibiotik
lainnya.

seperti infeksi
saluran
pernapasan,
infeksi kulit, dan
infeksi saluran
kemih.

setiap 12 jam.
Anak-anak: 30
mg/kg/hari
dibagi dalam
dua dosis.

mual, reaksi alergi.

tempat kering

dan sejuk, jauh
dari sinar
matahari.
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e Alergi: Dilarang
bagi individu yang

cefixime, helixim alergi terhadap
cefixime atau
cephalosporins
lainnya.
¢ Riwayat Reaksi
Alergi: Penderita
dengan riwayat
reaksi alergi berat
terhadap antibiotik
lain.
o Alergi: Tidak
dianjurkan bagi
orang yang alergi
terhadap cefotaxime
atau cephalosporins
cefotaxime cefotaxime lainnya. _Penderlta Dewasa: 1-2 g
?:;I?saimalrg\é?{)agrat setiap 8-12 jam,
terhadap antibiotik tergantung pada
lain. keparahan
infeksi.
Anak-anak: 50-
100 mg/kg/hari
dibagi dalam
beberapa dosis
Chloramphenicol | kloramfenikol, novachlor o Alergi: Tidak jenis antibiotik | 500mgsetiap12 | e Mual, diare, ruam Simpan di
thiamfenicol dexycol boleh digunakan yang digunakan jam. kulit, reaksi alergi. tempat kering

oleh individu yang
memiliki alergi
terhadap bahan
aktif atau
komponen lainnya
dalam produk.

e Iritasi Kulit:
Penderita dengan

untuk mengobati
infeksi bakteri
pada tubuh,
seperti infeksi
saluran
pernapasan,
infeksi kulit dan
jaringan lunak,
serta infeksi pada

dan sejuk, jauh
dari sinar
matahari.
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kondisi kulit yang

parah atau iritasi

harus menghindari
penggunaan.

sistem kemih.

Macrolides dan eritromisin, Eryanbe Alergi terhadap Digunakan untuk | Dewasa: 250- e Mual, diare, ruam Simpan di
Lincosamide eritromisin atau mengobatiinfeksi | 500 mgsetiap 6 | kulit, reaksi alergi. tempat kering
antibiotik sejenis. bakteri, termasuk | jam. dan sejuk, jauh
Riwayat reaksi infeksi saluran Anak-anak: dari sinar
alergi berat. pernapasandan | Dosis sesuai matahari.
infeksi kulit. berat badan (10
mg/kg/hari).
azitromisin, azitromicin
Klaritromisin, -
klindamisin milorin
Aminoglikosida | gentamisin genion salep Tidak boleh Gentamisin Dosis dewasa Mual, muntah Simpan di suhu
digunakan jika digunakan untuk biasanya 3-5 2-8°C, jangan
alergi terhadap mengobati infeksi mg/kg/hari, dibekukan,
gentamisin atau serius akibat dibagi 2-3 kali. jauhkan dari
aminoglikosida lain, bakteri, seperti Anak-anak 6-7,5 cahaya, dan
memiliki gangguan infeksi saluran mg/kg/hari. jangan digunakan
ginjal berat, kemih, pernapasan, jika larutan
gangguan kulit, darah (sepsis), berubah warna
pendengaran, hamil dan tulang.. atau ada partikel.
(kecuali darurat),
atau menderita
myasthenia gravis
Quinolones ciprofloxacin, floxifar Tidak boleh Mengobati infeksi | Dosis umum Mual, diare, sakit Simpan di suhu
digunakan pada bakteri seperti dewasa: 250— kepala, pusing. Efek | ruang (<30°C),
anak-anak, ibu infeksi saluran 750 mgduakali | serius: gangguan dalam wadah
hamil/menyusui, kemih, saluran sehari, tendon, kejang, tertutup rapat,
penderita alergi napas, kulit, tergantung jenis | reaksi alergi, jauh dari sinar
kuinolon, atau saluran cerna, dan | dan berat gangguan irama matahari
pasien dengan gonore. infeksi. jantung (QT langsung.
riwayat gangguan | Mengandung Dikonsumsi prolongation).
tendon ciprofloxacin, sebelum atau
(tendinitis/ruptur | antibiotik sesudah makan,
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tendon). golongan dengan cukup
kuinolon. air
Tetrasiklin Tetrasiklin, suprabiotic Alergi terhadap Alergi terhadap Dosis umum: 1 Umumnya aman. Efek | Simpan di
komponen komponen kapsul per hari, samping ringan: tempat sejuk
probiotik. Gunakan probiotik. Gunakan bisa dikonsumsi kembung, perut dan kering, bisa
hati-hati pada hati-hati pada sebelum atau bergas. Efek jarang: disimpan di
pasien dengan pasien dengan sesudah makan. infeksi (pada pasien | lemari es sesuai
gangguan gangguan Dosis bisa dengan sistem imun petunjuk
kekebalan tubuh kekebalan tubuh disesuaikan sangat lemah).
berat. berat. sesuaianjuran
dokter Simpan pada
doksisiklin, dohixat Tidak boleh Mengandung Dosis umum: | Mual, nyeri perut, suhu ruang,
minosiklin - digunakan oleh doxycycline 100 mg 1-2kali | diare, sensitif jauh dari panas
anak-anak <8 (antibiotik sehari. terhadap cahaya dan cahaya
tahun, ibu tetrasiklin) untuk Dikonsumsi (fotosensitivitas), langsung, serta
hamil/menyusui, | mengatasiinfeksi | dengan air putih, | sariawan, gangguan | dalam wadah
atau penderita bakteri seperti sebaiknya hati (jarang). tertutup.
alergi tetrasiklin. infeksi saluran setelah makan,
pernapasan, hindari
saluran kemih, berbaring 30
kulit, serta menit setelah
penyakit menular minum obat..
seksual dan
malaria.
Sulfa sulfametoksazol- -
trimetoprim -
(2.b) ANTIJAMUR
Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Polyenes amphotericin B, -
Nistatin nystatin Alergiterhadap Digunakan untuk Iritasi ringan dimulut | Simpan di suhu
nystatin atau mengobati infeksi | ¢ Oral atau kulit, mual, ruang (<25°C),
komponen obat jamur (kandidiasis) | suspensi: muntah, diare. Alergi | jauhdaricahaya
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lain. Tidak untuk
infeksi jamur
sistemik (menyebar
ke seluruh tubuh).

pada mulut, saluran
pencernaan, kulit,
dan vagina yang
disebabkan oleh
Candida albicans.

100.000—
500.000 unit, 4
kali sehari.

e Topikal:
Oleskan 24
kali sehari pada
area kulit yang

berat sangat jarang.

dan kelembaban

terinfeksi.
Gunakan sesuai
anjuran dokter
dan jangan
dihentikan
meskipun gejala
membaik.
Imidazole ketoconazol, Solinfec Alergi terhadap Antibiotik Dosis umum Reaksi alergi (ruam, Simpan serbuk
penisilin atau beta- kombinasi dewasa: 1,5-3 g gatal), diare, mual, injeksi pada suhu
laktam lainnya. (biasanya IV setiap 6-8 jam. nyeri di tempat ruang dan
Gunakan hati-hati mengandung Dosis disesuaikan suntikan, dan larutan yang
pada pasien dengan ampicillin dan dengan berat perubahan fungsi hati sudah dilarutkan
gangguan hati atau sulbactam) untuk badan dan atau ginjal (jarang). sesuai petunjuk
ginjal infeksi berat seperti kondisi pasien. (biasanya di
infeksi saluran Diberikan lewat kulkas, gunakan
pernapasan, infeksi injeksi (IV atau dalam 24 jam).
intra-abdomen, IM).
saluran kemih, dan
jaringan lunak.
mikonazol, miconazol Hipersensitivitas Obat antijamur Oleskan tipis Iritasi lokal, rasa Simpan di
klotrimazol salep terhadap topikal untuk pada area kulit | terbakarringan, gatal, | tempatsejuk dan

miconazole atau
komponen salep
lain

infeksi kulit seperti
panu, kurap,

kandidiasis kulit,

dan kutu air (tinea)

yang terinfeksi 2
kali sehari (pagi
dan malam)
hingga infeksi
sembuh

atau kemerahan.
Reaksi alergi jarang

kering (suhu
<30°C), jauh dari
cahaya matahari
langsung
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(umumnya 24
minggu).
Lanjutkan 1
minggu setelah
gejala hilang

untuk mencegah
kekambuhan.
Triazole flukonazol, -
Itraconazole

Lainnya Griseofulvin -

(2.c) ANTIVIRUS

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

NRTI -

Obat HIV-AIDS | (zidovudine,
abacavir),
NNRTI
(efavirenz,
nevirapine), Pl
(saquinavir,
indinavir)

Herpes virus acyclovir Aciclovir hipersensitif Penderita yang Untuk Dosis: Dapat timbul
hipersensitif pengobatan Dioleskan 5 rasa panas yang
terhadap acyclovir | infeksi virus kali sehari bersifat

herpes dengan selang sementara atau
simplex pada waktu 4 jam tanpa perih setelah
kulit pemberian penggunaan
dan infeksi pada | malam hari. acyclovir
selaput lendir, Pengobatan cream.
termasuk herpes | diberikan pengelupasan
genitalis dan selama 5 hari, kulit.

herpes labialis tetapi bila

yang inisial dan | penyembuhan
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rekurensi belum tercapai
pengobatan
boleh
dilanjutkan
sampai 10 hari.
Hepatitis B dan interferon, -
C lamivudine
InfluenzaAdan | amantadine, -
B virus rimantadine,
oseltamivir -

(2.d) ANTIPROTOZOA

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiamoeba metronidazole metronidazole Farizol hamil trimester Infeksi Dosis : Mual, sakit
pertama trichomonal Trikomoniasis perut, dan diare.
vaginitis dan Dewasa 3 x sehari Ruam, gatal,
bakteri 250 mg selama 7 kemerahan,
vaginosis, hari atau 2 g sebagai demam,
digunakanpada | dosis tunggal atau 2 glositis, urin
pembedahan x sehari 1 g selama gelap, dan
dan sepsis 1 hari Amubiasis parestesia
ginekologi, intestinal 3 x sehari
mengobati 750 mg selama 5-10
disentriamuba hari. Amubiasis hati
invasif akut, 3 x sehari 500-750
serta kasus usus mg selama 5-10
dan hati hari. Infeksi anaerob

7.5 mg/kg berat
badan/6 jam.
Amubiasis anak 35-
50 mg/kg berat
badan/hari dalam 3
dosis terbagi selama
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10 hari
Aturan pakai :
sesudah makan

Antimalaria

primaguine,

artemisinin,

Primaquine

Artemisinin

wanita hamil &
anak

Riwayat elergi
artemisinin
malaria berat atau
disertai
komplikasi.

Pengobatan
radikal malaria
vivax atau ovale

Pengobatan
malaria tanpa
komplikasi yang
disebabkan oleh
infeksi parasit
plasmodium
falciparum
dan/plasmodium
vivax

Dewasa: 15 mg
/ hari selama 14
hari. Dosis yang
lebih tinggi atau
lebih lama
mungkin
diperlukan jika
resistensi pada
P. vivax terjadi.
Aturan pakai :
Dapat
dikonsumsi den
gan makanan.
Ambil dengan
makanan untuk
menghindari
ketidaknyamana
n
Gastrointestinal
5kg(Usia 0-
Ibulan) : 14
tab/hari

6-10kg (Usia 2-
11 bulan) : 12
tab/hari
11-17kg (usia 1-
4 tahun): 1
tab/hari
18-30kg(usia 5-
9th):112tab/
hari

31-40kg (usia

Nyeri
perut, gangguan
lambung, mual,
muntah;
methaemoglobinae
mia, anemia
hemolitik (pada
pasien dg defisiensi
G6PD), anemia
ringan.

Anemia, sakit
kepala, takikardi

simpan di
tempat sejuk
dan kering dan
terhindar dari
sinar matahari

Simpan
ditempat
yang sejuk
dan kering
serta
terhindar dari
sinar
matahari
langsung
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10-14 tahun) : 2
tab/hari
41-59kg (usia >

15 tahun) : 3
tab/hari Mual, muntah,

doksisiklin dohixat Hipersensitif Infeksi saluran >60kg (usia >15 | kulit memerah, Simpan
terhadap pernafasan, tahun) : 3 urtikaria, diare, ditempat
doksisiklin dan saluran tab/hari yang sejuk
turunan tetrasiklin | pencernaan, dan kering
lainnya. Diduga saluran kemih, Dewasa: 2 kali serta
aklorhidria (tab dan sehari 1 tablet terhindar dari
berlapis film). infeksi jerawat Dikonsumsi sinar
Anak,8 thn sesudah makan matahari
(kecuali antraksi). langsung
Kehamilan dan
menyusui

(2.e) ANTELMINTIK
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antelmintik albendazole, Albendazole, Albendazole Sebaiknya hindari | Infeksi tunggal | Dws dan anak Mual, Muntah,

mebendazole, penggunaan obat | atau campuran | >2th: 1 kaplet Sakit perut,

pirantelpamoat, Jjika memiliki dari cacing atau 10ml Sakit kepala,

dietilkarbamazine riwayat sebagai dosis Pusing, Rambut

(DECQ), hipersensitif pada tunggal, rontok

piperazine albendazole, strongyloidiasis (sementara)

benzimidazoles,
atau komponen
lain

dan taeniasis :
sehari 1 kaplet
atau 10 ml diberikan

di dalam obat ini. selama 3 hari
Selain itu, ini berturut-turut.
kalangan yang Tidak

tidak boleh diperlukan
menggunakan pencahar atau
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mebendazole,

pirantel pamoat,

Mebendazole

Combantrin
tablet.

obat:

anak berusia
dibawah 2 tahun,
wanita hamil dan
menyusuli,
pengidap sirosis
hati

Obat ini tidak
untuk

diberikan untuk
ibu

hamil, anak usia
di

bawah 5 tahun,
serta individu
yang
mengalami
hipersensitivitas
atau alergi
terhadap
komponen obat
ini..

Penderita
Hipersensitif

Obat cacing
yang digunakan
untuk infeksi
cacing kremi,
cacing gelang,
cacing tambang,
cacing cambuk,
atau infeksi
cacing
campuran
tersebut.

Bekerja
mengatasi

1. Cacing kremi
(Enterobius
vermicularis)

2. Cacing
gelang

(Ascaris
lumbricoides) -
3. Cacing

puasa

Dewasa: 1 tablet
kunyah,
diberikan sekali
sehari. Anak di
atas 5 tahun:
sama dengan
dosis dewasa.

- Umur2-6

- Tahun:12-
1

- tablet

- Umur6-12

- tahun:1-1
Y tablet

- umur>12
tahun:1%-
2 tablet

Aturan minum untuk

Dewasa: 1 tablet
kunyah,
diberikan sekali
sehari. Anak di
atas 5 tahun:
sama dengan
dosis dewasa.

Anoreksia
(nafsu makan
hilang), mual,
muntah, diare,
sakit kepala,
pusing,
mengantuk dan
merah —merah
pada kulit,
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dietilkarbamazi
ne (DEC),

Diethylcarbam
Azine

Pasien dengan
riwayat alergi
Diethylcarbamazi
ne dan ibu hamil.

tambang
(Ancylostoma
duodenale)

4. Cacing
tambang
(Necator
americanus)

5. Cacing
Trichostrongylu
s colubriformis
dan
Trichostrongylu
s orientalis
Pirantel pamoat
dapat digunakan
untuk infeksi
yang disebabkan
oleh satu jenis
cacing atau
lebih pada orang
dewasa dan
anak-anak..

Untuk
menangani
infeksi cacing
yang masuk ke
aliran darah dan
menyerang
organ selain
saluran
pencernaan
seperti penyakit
kaki gajah,
iotasis, visceral

sekali pengobatan
cukup diminum
sekali sebelum atau
sesudah makan.

1. Penyakit

Kaki Gajah
Dewasa:

- Harike-1: 50 mg 1
kali sehari

- Harike-2:50mg
3 kali sehari

- Hari ke-3:100 mg
3 kali sehari

- Hari ke-4 hingga
hari ke-14: 2
mg/kgB

B 3 kali sehari.

Mual muntah,
sakit kepala,
nyeri sendi,
kantuk
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piperazine

Combicitrine
sirup

Penderita
dengan
gangguan fungsi
ginjal atau anak
yang pernah
mengalami
kejang-kejang

larva migrans.

Untuk
mengatasi
cacing gelang
dan cacing
kermi

anak-anak:

- Hari ke-1:
1mg/kgB

B 1 kali sehari

- Hari ke-2:
1mg/kgB

B 3 kali sehari

- Hari ke-3: 1-2
mg/kgBB 3 Kkali
sehari

- Hari ke-4 hingga
hari ke-14: 2
mg/kgB

B 3 kali sehari.

2. Loiasis

Dewasa:

rHari ke-1: 50 mg
1 kali sehari
r1Hari ke-2: 50 mg
3 kali sehari
T1Hari ke-3: 100 mg
3 kali sehari

O Hari ke-4 hingga
hari ke-21: 3
mg/kgB

B 3 kali sehari.

Cacing gelang
-Dewasadan
anak >6th :
3x5ml

-Anak 3-6

th:

10mi

Mengantuk,
muntah,
sembelit
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-Anak 1-3th:
5ml

-Bayi : 2,5ml
Cacing kremi
-Dewasadana
anak>6th :
3x5ml

-Anak 3-6

th : 2x

5ml

-Anak 1-3th : 2x
2,5ml

-Bayi :
0,5ml/kgBB
diminum 4 hari
berturut turut
setelah makan,

(2.f) OBAT TB
Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat TB Rifampisin, Rifampisin -Khusus untuk Tuberkolosisi - Tuberkolosis Bercak merah, Simpan pada

rifampicin 600
mg tidak boleh
diberikan kepada
penderita dengan
icterus hati dan
kepada penderita
yang hipersensitif
terhadap
rifampicin

- Tidak boleh

dan lepra, dalam
kombinasi
dengan obat
tuberkolosis lain
atau obat lepra
lain.

Dewasa: 600 mg
per hari, sebagai
dosis tunggal.
Untuk keadaan
berat dosis
tersebut dapat
dinaikkan 900
1200 mg,
diberikan dalam
2

nyeri sendi, flu,
demam.

suhu dibawah
30°C,
terlindung
dari cahaya.
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diberikan kepada
penderita saat
tiga bulan
pertama
kehamilan, bayi
premature dan
bayi baru lahir
(dimana hati
belum berfungsi
dengan efisien
penuh).

bagian. Untuk
penderita
dengan
gangguan hati,
dosis tidak
boleh

lebih dari 8 mg/
kg berat badan.
Anak-anak
sampai umur 12
tahun: 10-15 mg
/

kg berat badan,
diberikan dalam
dosis tunggal
atau

dalam 2 bagian.
Dosis harian
tidak

boleh melebihi
600 mg.
Sebaiknya
diminum 1 jam
sebelum atau 2
jam sesudah
makan.

-Lepra
Diberikan
bersama obat
anti

lepra lainnya.

- Untuk
penderita
dengan berat
badan kurang
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Etambutol

Etambutol
HCL

Pasien yang
hipersensitif
terhadap zat aktif
atau zat
tambahan obat.

Ethambutol HCI
dindikasikan
dalam bentuk
kombinasi
dengan obat
antituberkulosis
lain untuk
pengobatan
tuberkulosis yang
disebabkan oleh
Mycobactenum
tuberculosis.
Ethambutol HCI
juga digunakan
dalam
pengobatan
Infeksi yang
disebabkan oleh
mikobakteria
atipik, seperti
Mycobacterium
avium complex.

dari

50 kg : 450 mg
per hari, sebagai
dosis tunggal.

- Untuk
penderita
dengan berat
badan lebih dari
50 kg : 600 mg
per hari, sebagai
dosis tunggal.

Tablet harus
diberikan dalam
bentuk
kombinasi
dengan obat
antiberkulosa
lainnya.

- Dosis
lazim:15-25
mg/kg sehari
sebagai dosis
tunggal.
Pengobatan
awal:
Penderita yang
belum pernah
mendapat
pengobatan
antituberkulosa
sebelumnya,
dosis
Ethambutol
HCl adalah:15

Neuritis
retrobulbar
dengan
menurunnya
ketajaman
penglihatan.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C.
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Isoniazid

Pirazinamid

Streptomisin

Isoniazid

Sanazed

Streptomisin

Hepatitis /
penyakit hati
yang diinduksi
oleh obat,
epilepsy,
gangguan ginjal

Riwayat
hipersensitif
terhadap
pyrazinamide.

pasien dengan

Terapi penyakit
TB dalam
kombinasi
dengan obat anti

tuberculosis lain..

Terapi
tuberkolosis
dikombinasikan
dengan obat-obat
anti TB lainnya.

penatalaksanaan

mg/kg dalam
dosis tunggal
setiap 24 jam.
Dapat
diberikan
bersamaan
dengan
isoniazid oral
dosis tunggal.

Sehari
5mg/kgBB
sampai 300mg
sebagai dosis
tunggal
sebaiknya
diberikan saat
kondisi perut
kosong

Dewasa: 20-35
mg/kgBB/hari.
Maksimal 3
gram, dibagi
dalam 3-4 dosis.
Anak : 20
mg/kgBB/hari,
dibagi dalam 3-
4

dosis. Berikan
bersama dengan
makanan.

15 mg/kgBB
setiap hari, pada

Neuropati
perifer, mual,
muntah

Mata atau kulit
berwarna
kuningan
artralgia,
anoreksia, mual,
muntah, disuria,
malise, demam

neurotoksik,

Simpan di
tempat yang
sejuk, kering
dan terhindar
dari sinar
matahari

Simpan pada
suhu dibawah
30°C
hindarkan
dari sinar
matahari

Simpan pada
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riwayat tuberkulosis, yaitu | maksimal 2 ototoksik, suhu dibawah
hipersensitivitas sebagai bagian bulan pertama. nefrotoksik, dan 30°C
terhadap dari regimen obat | Indikasi lain juga reaksi alergi. hindarkan
streptomycin atau | antituberkulosis adalah untuk Interaksi dengan dari sinar
aminoglikosida kategori 2. tularemia, pes, berbagai obat dapat | matahari
lainnya, serta pada endokarditis meningkatkan risiko
pasien dengan bakterial, efek samping atau
hipersensitivitas brucellosis, menghambat
berat terhadap bakteremia, dan | ekskresi obat
sulfit. Peringatan granuloma
khusus diperlukan inguinal
terkait efek
nefrotoksisitas,
neurotoksisitas,
dan paralisis
respiratorik
(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI
Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Generasi | chlorpheniramine, | Chlorpheniram | Penggunaan Pilek, rhinitis, Dewasaltab 3- | Sedasi, Simpan di
ine pada anak 4x gangguan Gl, tempat
Maleat usia<2tahun urticaria (gatal- sehari, anak usia | kelemahan yang sejuk,
tidak dianjurkan gatal/biduran), 6- otot, hipotensi. kering dan
kecuali atas 12 tahun 12 tab terhindar
petunjuk dokter, hayfever, 3-4x dari sinar
tidak boleh pengaruh sehari, 2-6 tahun matahari.
digunakan pada pemakaian obat 12
bayi baru lahir, seperti tab 3-4x sehari.
prematur. sulfa/penicilin.

Hipersensitivitas,
Penggunaan
sebagai anestesi
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lokal karena efek

diphenhyramine nekrosis, lbu Mencegah Rute Rasa kantuk, Simpan
Diphenhyrami | menyusui, Bayi mabuk Pemberian: gelisah, pada suhu di
ne baru lahir dan perjalanan, intravena, penglihatan bawah 300C,
bayi prematur Meredakan intramuskular kabur terlindung
reaksi alergi - Dewasa: 10 - dari cahaya
pada tubuh, 50
seperti mata mg sehari, jika
merabh, iritasi, perlu dapat
gatal, dan berair; ditingkatkan
bersin-bersin, hingga 100 mg
serta pilek sehari,
maksimum 400
mg sehari
- Anak-anak: 5
mg/kg sehari
atau 150 mg/m
persegi sehari
dalam dosis
terbagi,
maksimum 300
mg sehari.

Generasi Il Ketotifen, Intifen, Hipersensitif Pencegahan Dewasa : 2X Mulut kering, Simpan di
penggunaan jangka Panjang sehari pusing, kantuk. tempat
bersama untuk asma 1 tab, bila yang sejuk,
antidiabetic oral. bronkial. diperlukan dapat kering dan

ditingkatkan terhindar
hingga dari sinar
2x sehari 2 tab, matahari
dan anak > 3

tahun

: 2x sehari 12

tab

sesudah makan.
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Loratadine

Cetirizine

Loratadin
tablet

Cetirizine
Hydrochloride

Pasien yang
menunjukan
hipersensitif
atau idosinkrasi
terhadap
komponen obat
ini.

-Hipersensitif
terhadap
cetirizine

- Penyakit ginjal
berat

- ibu Hamil
trimester
pertamadan
menyusui

- Mengurangi
gejala —
gejala yang
berkiatan
dengan rinitis
alergik,
seperti bersin
— bersin,
pilek, dan
rasa gatal
pada hidung,
dan terbakar
pada mata.

- Juga
mengurangi
gejala- gejala
dengan
tanda —tanda
urtikaria kronik
serta
penyakit
alergi lain.

- Untuk
perennial
rhinitis
(peradangan
pada hidung
karenaalergi
dan
berlangsung
sepanjang
tahun)

- Dewasa, usali
lanjut, anak 12
tahun atau lebih

10 mg (1 tablet)
sehari

- Anak-anak
usia

10— 12 tahun :
1BB>30Kkg:
10 mg (1
tablet)sehari
0BB<30kg:
5mg (1/2
tablet)sehari.

Dewasadan
Anak

> 12 tahun: 1 X
sehari 1 tab,
Sesudah makan

lelah, sakit
kepala,
somnolensi,
mulut kering,
gangguan
pencernaan,
nausea,
gastritis, dan
gejala elergi
yang

menyerupai ruam.

Kantuk, agak
pusing

Simpan
dibawah
suhu 30 C

Simpan
padasuhu
dibawah
30°C
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- Allergic
rhinitis
(peradangan
pada hidung
karena
menghirup
alergen)

- Urtikaria
idiopatik kronis
(Gatal-gatal)

Generasi lll Desloratadin Deslotine - Meredakan Dewasa dan Faringitis, Simpan di
gejala anak > mulut kering, tempat
simptomik 12 tahun 5mg kelelahan, yang sejuk,
rhinitis alergi 1x mengantuk,sakit kering dan dari
nasal dan non sehari, untuk kepala sinar
nasal dan gangguan hati matahari
pruritus atau ginjal awal

5mg
setiap hari
sesudah
makan

(4) SITOSTATISTIKA

Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara Efek Samping Cara Simpan

Tempat PKL Pakai
Sitostatika siklofosfamid, -

doksorubisin, 5-
fluorourasil,
carboplatin,
metroteksat
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(5) OBAT SISTEM SARAF

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat hipnotik benzodiazepin -
sedatif/antiansie | (alprazolam,
tas diazepam,),
barbiturat
(fenobarbital),
Obat analgetik petidin, morfin.
sentral
Obat amitriptilin, -
antidepresan fluoksetin,
Obat anestesi bupivakain, -
lokal lidokain
Obat sistem prostigmin, -
saraf otonom atropin, -
(antikholinergik | ipratropium, -
, kholinergik) skopolamin, -
triheksifenidil -
Obat sistem Obatsistemsaraf | Klonidin 1.Propanolol Pasien dengan angina, - dewasa : angina, Kardiovaskular
saraf otonom otonom HCL asma bronkial dan aritmia, aritmia (10-20 Jbradikardia,
(adrenergik, (adrenergik, penyakit paru- hipertensi, mg), 3-4 kali gagal jantung
antiadrenergik) | antiadrenergik) paru obstruktif pencegahan sehari. Hipertensi, kongestifmual,
kronis, pasien migrain. migrain (20 mg), muntah.

dengan asidosis
metabolik (DM),
syok kardiogenik.

3-4 kali sehari.

- Anak : aritmia:
0,5 mg/kg, 3-4
kali pemberian.
Hipertensi : 1-3
mg/kg. 3 kali
pemberian.
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Fenilefrin

Noradrenalin

Adrenalin

Fenoterol

Phenylephrine

Noradrenalin

Epinephrine

Berotec

Dikontraindikasik
an pada pasien
dengan hipertensi
berat, aneurisma,
ventricular
tachycardia, dan
hipertiroid berat.

Hipertemsi,
jantung coroner.

Kardiomiopati,
obstruktif

Meredakan
hidung
tersumbat
karena flu,
batuk

pilek, alergi,
atau sinusitis.

Aritmia,
Hypovolemia

Syok
anafilaksis,
alergi berat,
bronkospasme

Dewasa dan anak
usia lebih dari 12
tahun : 10 mg tiap
4 jam, dikonsumsi
sampai 7 hari. Dosis
max 60 mg

per hari

Hipotensi akut:
Dosis awal 8-
12mcg per menit
melalui infus dan
dapat
ditingkatkan
untuk mendapatkan
efektivitasnya
Dosis perawatan
2-4mcg permenit
melalui infus.

Gelisah palpitasi,
tremor, sakit

kepala, arritmia,
struk hemoragik.

1 semprot, jika

pernafasan tidak
tampak membaik
sesudah 5 menit,

Sakit kepala,
sakit perut
ringan, gelisah
susah tidur.

Perasaan
dingin pada
tubuh

Gejala
simpatis
seperti
palpitasi,
angina,
gelisah,
berkeringat,

Gemetar halus
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hipertrofik. dapat diberikan ototrangka,
Asma akut, semprotan ke 2. gugup,
pencegahan takikardia,
asma yang pusing.
timbul akibat
aktivitas fisik,
asmabronkial,
dan kondisi
lain Dewasa : awal
dimanaterjadi | dosis 1 kaplet 3x

Tirotoksikosis. penyempitan sehari, lalu

Terbutaline Astherin saluran dinaikkan Gemetar,berdeb
pernafasan. menjadi 2 kaplet ar
3x sehari setelah

Mengobati 2-4 minggu.
mengi dan Maksimum 6
sesak kaplet/hari.

napas karena Anak-anak
masalah paru- | sampai dengan
paru, seperti usia 12 tahun : 3x
asma, penyakit | sehari 12 -1
paru obstruktif | kaplet,
kronis,bronchit | maksimum 3

is, dan kaplet/hari
emfisema.

- Dewasa : 3-4 kali

sehari 2-4 mg
Hipersensitif tablet.

Salbutamol Bronchosol terhadap - Anak-anak Takikardi,
komponen berusia 6-12 palpitasi, mual,
obat. tahun : 2 kali muntah, kram

sehari 2 mg. otot, tremor,

- Anak berusia 2-6 sakit kepala.
Bronkospasme | tahun : 3 kali
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Propanolol

Atenolol

Propranolol HCI

Betablok

- Pasien dengan
Asma bronkial

- Pasien Asidosis
metabolic
(Diabetes Melitus)
- Paisen gagal
jantung

- kondisisyok
Kardiogenik

Asma, gagal
jantung,sindrom
penyakit sinus,
bronkospasme

pada semua
jenis

asma bronkial,
bronkritis
kronik,

dan emfisema.

Angina (Nyeri
dada akibat
penyakit
jantung)

- Aritmia
(Gangguan
irama jantung)
- Hipertensi

- Pencegahan
Migrain

sehari 1-2 mg.
Sebelum makan.

- Dewasa :
Angina=10-
20mg, 3-4x
sehari.

Aritmia =10- 20mg,
3-4x

sehari.
Hipertensi =
20mg, 3-4x sehari
atau 40mg 2x
sehari

Migrain =20mg,
3-4x sehari.
-Anak

Aritmia =
0,5mg/kg
BB/hari, 3-4x
sehari
Hipertensi = 1-
3mg/kg BB/hari,
3x sehari

Per hari hipertensi
: 50-100mg per
hari, terapi infark
miokard akut :
50-200mg per
Hari

Dosis awal 0,5-
1mg per hari.

Tangan terasa
dingin,

Hipotensi,
gangguan
saluran cerna,
gangguan tidur.
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Dosis maksimal

4mg per hari
Minipres Hipertensi,
Prazosin Hipersensitif terapi infark Hipotensi
miokard artotastik,
pusing,
palpitasi
Hipertensi
(6) OBAT KARDIOVASKULAR
(6.2) Obat antihipertensi
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Diuretik Furosemid Furosemide | Anuria(tidak bisa | -terapi tambahan -Untukudema | Mual, diare, Simpan pada
Injeksi kencing) dan untuk udema pada anak- diare, pusing. suhu dibawah
hipersensitivitas pulmonari akut anak: 30°C
terhadap (pembengkakan 1mg/kg BB
furosemide. paru karena secara im/iv
penumpukan - Untuk pasien
cairan) dewasa : 20-40
- digunakan jika mg secara
diuresis im/iv
(natrium) dan harus
diperlukan diberiksn
dengan cepat. perlahan 1-2
menit.
HCT HCT Hipersensitivitas digunakan Ketidakseimban Simpan pada
terhadap tiazid sebagai obat anti gan elektrolit, tempat sejuk
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Spironolakton

Spironolakton
25mg

atau
sulfonamida.
Anuria.

Spironolactone
dikontraindikasik
an pada pasien
dengan anuria,
gangguan ginjal
akut, gangguan
fungsi ekskresi
ginjal yang
signifikan,
Hiperkalemia,
sensitive terhadap
spironolactone,
atau kehamilan

hipertensi yang
bekerja dengan
cara mengurangi
kemampuan
ginjal untuk
menyerap terlalu
banyak natrium
yang bisa
menyebabkan
retensi cairan.

- Spironolactone
diindikasikan
untuk
penatalaksanaan:
Hiperaldostero
nisme primer.

- Untuk
diagnosis dan
pengobatan
pada
hiperaldostero
nisme primer.

- Kondisi-
kondisi
edematosa
untuk pasien
dengan: Gagai

- Dewasa
untuk
edema : 25 mg

100 mg 1-2
kali

sehari

- Dewasa
untuk
Hipertensi : 25
mg 1 kali
sehari

- Dewasa
untuk
Nefrokalsinosi
S:

25mg 1 kali
sehari

- Dewasa
untuk
Osteoporosis :
25

mg 1 kali
sehari

- Dewasa
untuk
diabetesinsipid
us

:50mg 1 kali
sehari.
Sesudah
makan.

- Diagnosa dan
pengobatan

anoreksia, mual,
muntah, sakit
kepala,
hiperurisemia,
hiperglikemia,
hyperlipidemia.

tukak, gastritis,
diare dan kram
perut, mual,
muntah.

dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari
langsung.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C
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jantung
kongestif.

- Sirosis hati
disertai
dengan edema
dan/atau
asites.

hiperaldostero
ni

sme primer
Bila waktu test
lama diberikan
dosis 400
mg/hariselama
3-4 minggu.
Bila waktu test
singkat
diberikan dosis
400 mg/hari
selama 4 hari.
- Edema
jantung
Dewasa: 50
mg

100 mg/hari
dalam dosis
tunggal atau
terbagi.

- Edema akibat
sirosis hati
(dengan atau
tanpa ascites)
Dewasa: 300
mg- 600
mg/hari.

- Edema akibat
Sindrom
nefrotik
Biasanya 100-
200 mg/hari.

- Hipertensi
esensial :
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Dewasa dosis
awal 25
mg/hari,
kemudian
dinaikkan
menjadi 100
mg/hari dalam
dosis tunggal
atau terbagi

dua. Dosis
diatur sesuai
dengan
tekanan darah
dan kadar
kalium serum
CCB Amlodipine, Samcovsk Dikontraindikasik | Untuk - Hipertensi : 5 | Sakit kepala, Simpan pada
an terhadap pengobatan mgamlodipine | edema, suhu dibawah
pasien yang tahap pertama sekali sehari, kelelahan, 300C dan
sensitif terhadap | dari hipertensi dan yang dapat kantuk, mual, sakit terlindung dari
dihidropiridin dapat digunakan ditingkatkan perut, cahaya.
sebagai terapi hingga dosis sesak, jantung
tunggal untuk max. 10 mg berdebar, dan
mengontrol - Anak-anak pusing.
tekanan darah yang rentan
pada kebanyakan atau usia
pasien. lanjut, atau
pasien dengan
2,5 mg sekali
sehari, dapat
ditingkatkan
sampai 7,5
e mg/hari
Nifedipin Nifedipine Hipersensitfitas Pengobatan dan Sakit kepala, Simpan pada
terhadap pencegahan - Dosis tunggal | flushing suhu dibawah
nifedipine. infusiensi : (kemerahan 30°C,
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koroner dan 5-10 mg pada wajah), terlindung dari
sebagai terapi - Dosis rata- pusing, cahaya
tambahan pada rata: 5-10 mg, | gangguan
hipertensi 3 kali sehari lambung,
Interval mual, lemas,
diantara 2 dll.
dosis
) pemberian Simpan di
Verapamil Isoptin Gangguan hipertensi tidak kurang Blokade AV, tempat yang
konduksi berat dari 2 jam. Sinus sejuk dan
(Blok AV derajat bradikardi, kering, serta
2 dan 3, blok hipotensi, terhindar dari
SA), 1 kaplet pada | konstipasi. sinar matahari
hipersensitif pagi dan jauhkan dan
terhadap hari.Penurunan jangkauan anak
verapamil HCI, tekanan darah
Hipotensi (TD bertahap : 0,5
Sistolik < kaplet pada
90mmHg) atau pagi
syok kardiogenik, hari setelah 2
infark miokard minggu dapat
akut ditingkatkan
terkomplikasi menjadi 2
(bradikardi, kaplet Simpan pada
hipotensi, gagal perhari dalam suhu dibawah
vertikel Kiri), dosis terbagi. 25°C,
sindroma sick Aturan pakai terlindung dari
sinus. bersama cahaya
Nicardipine Nicardipine - Pengobatan makanan - Pengobatan
hcl inj - Pasien dengan darurat pada atau segera darurat pada
dugaan krisis hipertensi sesudah Krisis
hemostatis tidak akut selama makan. hipertensi akut
lengkap setelah operasi selama operasi
perdarahan - Hypertensive  takikardia
intrakranial emergerncies - Hypertensive

285




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

- Pasien dengan
peningkatan
tekanan
intrakranial pada
stroke serebrum
tahap akut

- Pasien dengan
riwayat medis
hipersensitifitas
terhadap
nicardipine hcl

- Pengobatan
darurat pada
Krisis
hipertensi
akut selama
operasi: drip
intravena
dengan
kecepatan
infus

awal 2-10
mcg/kg/menit
sampai nilai
tekanan darah
yang
diinginkan
tercapai dan
selanjutnya
dapat
disesuaikan
dengan
pemantauan
untuk
menjaga
tekanan
darah. Untuk
penurunan
tekanan darah
yang cepat,
nicardipine
HCI

dapat
diberikan
dengan dosis
lengkap 10-30

emegencies :
wajah
kemerahan dan
terasa panas
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mcg/kg
dengan
injeksi
intravena

- Hypertensive
emergencies:
Nicardipine
HCI
diencerkan e
HCI
diencerkan
dengan NaCl
0,9% atau
glukosa

5% untuk
mendapatkan
konsentrasi
larutan
nicardipine
HCI
0,01-0,02%
(0,1-

0,2 mg/ml).
Larutan
diberikan
secara infus
drip intravena
dengan
kecepatan
0,5-6,0
mcg/kg/menit.
Larutan
diberikan

ARB

Valsartan

Valsartan

Hipersensitivitas,
kehamilan,

Hipertensi, gagal
jantung, dan

- Hipertensi : 1
kali

nyeri punggung,
diare, pusing,

Simpan pada
tempat sejuk
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gangguan hati pasca infark sehari, 80 mg sakit kepala, dan kering,
berat, sirosis, miokard (maksimum insomnia, mual, terhindar dari
obstruksi bilier. 160 cahaya matahari
mgQ). langsung
- Gagal
jantung:
dosisawal : 2
kali sehari 40
mg
, dosis
maksimal :
320 mg.
- Pascainfark
miokard :
dosis
awal : 2 kali Simpan pada
sehari 20 mg, Nyeri suhu dibawah
Candesartan (Canderin) - Pasien yang - Hipertensi dosis target punggung, 30°C,
Candesartan hipersensitif - Pengobatan : 2 kali sehari | faringitis, terlindung dari
terhadap pada pasien 160 mg. ranitis cahaya
candesartan atau | dengan gagal
komponen yang | jantung dan Dosis awal
terkandungdalam | gangguan fungsi candesartan
formulasinya. sistolik ventrikel adalah 4 mg
- Wanita hamil Kiri ketika obat per
dan menyusui penghambat hari. Dosis
- Gangguan ACE tidak dinaikkan
hati yang berat Ditoleransi. sesuai
dan/atau dengan respon
kolestasis. pengobatan
sampai
maksimum 16
mg
sehari. Efek
antihipertensi
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Irbesartan

Irbesartan

Hamil dan laktasi

Hipertensi
esensial, untuk
menurunkan
mikro dan makro
albuminurea pada
pasien hipertensi
dengan diabetik
nefropati yang
disebabkan oleh
Non-Insulin
Dependent
Diabetic Mellitus
(NIDDM).

maksimal akan
dicapai dalam
waktu 4
minggu
setelah
pengobatan.
Candesartan
diberikan
sekali

sehari sebelum
atau setelah
makan.
Candesartan
dapat
diberikan
bersamaan
dengan obat
antihipertensi
lain.
Penggunaan
pada
anak-anak dan
remaja

Tidak ada
pengalaman
tentang
keamanan
dan efikasi
pemberian
candesartan
pada
anak-anak dan
remaja (di
bawah

umur 18

Sakit kepala,
gangguan
kecemasan,
muntah dan
kelelahan.

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari
langsung.

Simpan pada
tempat sejuk
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tahun). dan kering,
Telmisartan Telmisartan Kehamilan, Hipertensi berkeringat terhindar dari
menyusuli, esensial Dosisawal dan | banyak, cahaya matahari
hipertensi pemeliharaan: | gangguan langsung
retrovaskular, 150 mg sekali | penglihatan,
gangguan ginjal sehari. Dapat | vertigo,kram
dan transplantasi ditingkatkan atau
ginjal, deplesi sampai dengan | nyeritungkai
volume 300 mg atau
intravaskular, ditambah
blokade ganda dengan obat
sistem renin- antihipertensi
angiotensin- lain.
aldosteron,hiperk
alemia
Diberikan 80
mg
sekali sehari
ACEI Captropil Captropil Pasien yang Pengobatan Hipertensi peningkatan Simpan pada
tablet hipersensitif hipertensi ringan ringan urea dan suhu dibawah
terhadap captopril | sampai sedang. sampai sedang | kreatinin 30 °C,
dan inhibitor Pada hipertensi - Dosis awal dalam darah, Terlindung dari
ACE lainnya berat, captopril adalah 12,5 ruam, terutama cahaya
(misalnya pasien | digunakan bila mg, pruritus,Hipotensi,ba
dengan riwayat terapi standar 2 kali sehari. tuk.
angioedema tidak efektif atau - Dosis lazim
terkait dengan tidak dapat pemeliharaan
pengobatan digunakan. adalah 25 mg,
sebelumnya Pengobatan 2
dengan inhibitor | gagal jantung kali sehari,
ACE). Wanita kongestif, yang
hamil atau yang digunakan dapat
berpotensi hamil. | bersama dengan ditingkatkan
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Lisinopril

Lisinopril
dyhidrate

Ibu menyusui.
Gagal ginjal.
Stenosis aorta.

Hipersentivitas
terhadap
lisinopril, bahan
tambahan yang
terkandung di
dalamnya atau
penghambat ACE
lain

- Riwayat
angiodema yang
berhubungan
dengan
pengobatan
sebelumnya
menggunakan
penghambat ACE
- Faktor
keturunan atau
idiophatic
angidema

diuretik dan bila
mungkin dengan
digitalis.

- Hipertensi :
Lisinopril
diindikasikan
pada pengobatan
hipertensi
esensial dan
hipertensi
renovaskular
-Gagal jantung
kongesti :
Lisinopril
diindikasikan
pada penanganan
gagal jantung
kongesti sebagai
terapi tambahan
dengan diuretik
dan jika perlu
dengan digitalis
-Infark
miokardium
akut :

Lisinopril
diindikasikan
untuk pengobatan
pada pasien infark
maiokardium

secara
bertahap
selang 2-4
minggu,
hingga
diperoleh
respons yang
memuaskan

- Dosis
maksimum
adalah 50 mg,
2

kali sehari.

Tablet dapat
diberikan
sebelum, saat,
sesudah
makan.
Lisinopril
harus
diberikan
sebagai
dosis harian
tunggal.
Seperti

1x sehari dan
harus
diberikan
pada waktu
yang
hampir sama
setiap hari.

Gangguan
darah dan
sistem
limfatik,
gangguan
metabolisme
dan nutrisi,
gangguan
jantung dan
pembuluh
darah, dll.

Simpan pada
suhu dibawah
30 °C
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Ramipril

Ramipril

Pasien yang
memiliki Riwayat
hipersensitif
terhadap Ramipril
atau obat-obat
yang termasuk
ACE

inhibitor lain. lbu
hamil atau
berencana untuk
hamil. Riwayat
angioedema
(herediter atau
idiopatik) atau
pernah
mengalami
angioedema saat
menggunakan
obat-obat
golongan

akut yang stabil
secara
hemodinamik
dalam waktu 24
jam, untuk
mencegah
perkembangan
disfungsi
ventrikel Kiri
lebih lanjut atau
gagal jantung
dan untuk
meningkatkan
kelangsungan
hidup.

Hipertensi ringan
sampai sedang

Hipertensi :
diawali
dengan 2.5 mg
sekali sehari.
Pemeliharaan :
2.5-5 mg/hari.
Maksimal : 10

Peningkatan
serum Kreatinin,
pusing, dan
sinkop, Batuk,
hipotensi(tekanan
darah rendah)

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar dari
cahaya matahari
langsung
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inhibitor ACE.
Pasien dengan
diabetes melitus.

mg/hari.
Pasien

yang diobati
dengan
diuretika :
jika
memungkinka
n,

diuretika
dihentikan
2-3 hari
sebelum
Pengobatan
dimulai.
Maksimal

: 2.5 mg/hari.
Pengobatan
setelah

infark
miokardial
:diawali
dengan
1.25-2.5mg 2
kali

sehari.
Maksimal :10
mg/hari

Beta blocker

Atenolol

Betablok

Hipotensi,
bradikardia,
penyakit arteri
perifer berat, syok
kardiogenik,asido
sis

metabolik gagal
jantung yang tak

Mengobati
tekanan draah
tinggi dan
penyakit
komplikasi yang
diakibatkan
darah tinggi.

Dosis dewasa:
2,5mg
disuntikkan
secara
intravena
dengan
kecepatan
1mg/menit,

Menimbulkan

efek samping
berupa tubuh

yang terasa

dingin. Hal ini
akibat berkurangnya
aliran darah ke
tangan dan kaki.

Simpan di
tempat yang
sejuk dan
kering, serta
terhindar dari
sinar matahari
dan jauhkan
dari jangkauan
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Propanolol

Bisoprolol

Propanolol
HCL

Concor
(Bisoprolol
fumarate)

terkompensasi.

Pasien dengan
asma bronkial
dan penyakit
paru-paru
obstruktif kronis,
pasien dengan
asidosis
metabolik (DM),

syok kardiogenik.

- Gagal jantung
akut atau selama
episode
dekompensasi
gagal jantung
yang
membutuhkan
terapi inotropik
intravena.

- Cardiogenic

angina, aritmia,
hipertensi,
pencegahan
migraine.

Terapi gagal
jantung kronis
stabil yang
sedang hingga
berat dengan
penurunan
fungsi sistolik
ventrikel Kiri,
sebagai terapi
tambahan
terhadap
inhibitor ACE,

diulangtiap 5
menit jika
diperlukan
dengan
maksimal
10mg.

- Dewasa :
angina, aritmia
(10-20 mg), 3-
4

kali sehari.
Hipertensi,
migrain (20
mg),

3-4 kali sehari.

- Anak :
aritmia :
0,5mg/kg, 3-4
kali
pemberian.
Hipertensi : 1-
3

mg/kg. 3 kali
pemberian.

-1,25mg
sekali

sehari selama
satu

Pastikan untuk
menghindari

rokok, sebab

dapat memperburuk
efek ini.

Kardiovaskular
,Jbradikardia,
gagal jantung
kongestifmual,
muntah.

Pusing, sakit
kepala, mual
,muntah,
konstipasi,
kram otot,
gatal ruam,
kemerahan

anak

Simpan pada
suhu dibawah
300C dan
terlindung dari
cahaya dan
kering dalam
wadah
tertutup,
terlindung dari
cahaya.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C
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shock.

- Blok AV derajat
dua atau tiga
(tanpa alat pacu
jantung).

- Sindrom sakit
sinus.

- Blokade
sinoatrial.

- Bradikardia
simtomatik
dengan denyut
jantung kurang
dari 60
denyut/menit
sebelum terapi
dimulai.

- Hipotensi
simtomatik
(tekanan darah
sistolik kurang
dari 100 mmHg).
- Asma bronkial
yang serius atau
penyakit paru
obstruktif kronis
yang parah.
Tahap akhir
penyakit arteri
perifer oklusif
dan sindrom
Raynaud.
-Feokromositoma
yang tidak
diobati.

diuretik, dan
glikosida
jantung secara
opsional.

minggu, jika
jika
ditoleransi
dengan

baik dapat
ditingkatkan
menjadi

- 2,5mg sekali
sehari selama
satu

minggu
berikutnya,
jika
ditoleransi
dengan baik
dapat
ditingkatkan
menjadi

- 3,75 mg
sekali sehan
selama satu
minggu
berikutnya,
jika
ditoleransi
dengan

baik dapat
ditingkatkan
menjadi

-5 mg sekali
sehari selama
4

minggu
berikutnya,
jika
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- Asidosis
metabolik.

- Hipersensitivitas
Terhadap
bisoprolol
fumarate atau
bahan tambahan
lainnya.

ditoleransi
dengan baik
dapat
ditingkatkan
menjadi

- 7,5mg sekali
sehari selama
4

minggu

berikutnya,

jika

ditoleransi

dengan baik

dapat

ditingkatkan

menjadi

- 10 mg sekali

sehari untuk

terapi

pemeliharaan.

Alfa blocker Prazosin Minipress Meningkatkan Mengobati Hipertensi Kantuk, mual Simpan

efek penurunan hipertensi dan dosis muntah, ditempat yang
tekanan darah, bisa digunakan awal 0,5mg, 2 | pusing, sakit sejuk, kering
jika digunakan untuk meredakan atau 3 x sehari, | kepala dan trehindar
bersama obat keluhan akibat dikonsumsi adri sinar
antihipertensi pembesaran sebelum tidur, matahrai
lain, termasuk prostat jinak selama 3-7 secara
diuretic atau hari. langsung
penghambat beta Dosis dapat

(beta blockers)
peningkatan
risiko terjadinya
hipotensi jika
digunakan dengan
obat

ditingkatkan
menjadi 1mg 2
atau 3x sehari
selama 3-7
hari
berikutnya,
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Hidralazin

Labetalol

phosphodiesteras
e

type 5 (PDE 5)
inhibitors seperti
sildenafil,
vardenafil atau
tadalafil.

dikontraindikasik
an pada syok
kardiogenik,
bradikardia sinus
dan blokade lebih
besar dari tingkat
pertama, asma
bronkial, gagal
jantung kongestif

untuk mengatasi
tekanan darah
tinggi atau
hipertensi

sesuai

dengan kondisi
pasien. Dosis
maksimal
20mg

per hari dibagi
dalam
beberapa
jadwal
konsumsi

Dewasa: Dosis
awal 100 mg,
2 kali sehari.
Dosis dapat
Ditingkatkan
hingga 200
400 mg, 2 kali
sehari, sesuai
dengan
respons
pasien. Dosis
maksimal
2.400 mg per
hari, dibagi
menjadi 2-4
kali minum.
7 Lansia:
Dosis

awal 40-100
mg, 2 kali
sehari. Dosis

Pusing, lelah
yang berat,

berkeringat,
sakit kepala

Simpan pada
suhu ruang,
jauhkan dari
cahaya
langsung dan
tempat lembab
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perawatan 100—

200 mg,
2 kali sehari.

Sentral Metildopa Dopamet Dopamet Hipertensi Dosis awal rasa kantuk, Simpan pada
dikontra- adalah yang akan suhu dibawah
indikasikan pada 112-1tablet hilang pada 30°C,
hepatitis akut dan per penggunaan terlindung dari
sirosis hati, hari. berlanjut. cahaya.
pasien Penyesuaian
dengan riwayat dosis untuk
penyakit hati, mendapatkan
Pasien yang efek
hipersensitif penurunan
terhadap tekanan darah
methyldopa, harus
Pasien Sedang dilakukan
menjalankan secara
terapi dengan bertahap,
monoamine misalnya,
oxidase (MAO) dengan
inhibitor. meningkat-

kan

dosis 12-1
tablet dengan
interval 2-
3 hari. Jika
diperlukan,
dosis

dapat
ditingkatkan
sampai 4-8
tablet

(1-2 g)per hari.
Tidak ada efek
tambahan yang
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Klonidin

Calapres 75

Hipersensitif
Terhadap
komponen obat

Pengobatan
hipertensi baik
tunggal maupun
kombinasi
dengan obat
hipertensi yang
lain

diperoleh
dengan
melebihi dosis
2,59
methyldopa
selama 24 jam.
Ketika
dosisnya 1

g atau lebih
selama 24 jam,
sebaiknya
dilakukan
pembagian
dosis

menjadi 3 - 4
dosis tunggal.
Dalam kasus
fungsi ginjal
berkurang,
dosis

harus
ditingkatkan
dengan hati-
hati,

yaitu 12 tablet
(125 mg) pada
satu waktu.

Sehari 1x
sesudah
makan

Mulut kering
dan sedasi,mual,
muntah, pusing

Simpan pada
suhu dibawah
30°C,
terlindung dari
cahaya.
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(6.0) OBAT ANTIANGINA

Golongan Nama Obat Nama Obatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat antiangina | Isosorbidedinitrat -
e, nitrogliserin
(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat gagal Digoksin -
jantung
kongestif
(6.d) ANTIPLATELET
Golongan Nama Obat Nama Obat di Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Antiplatelet Asetosal Miniaspi - Penderita alergi | - Penderita alergi - 80 mg -160 - Iritasi Antiplatelet
Tablet (termasuk asma), | (termasuk mg lambung,
salut enterik tukak lambung, asma), tukak / hari mual, muntah
pernah atau lambung,
Seringmengalami | pernah atau
pendarahan di sering
bwah kulit mengalami
(konsultasikan pendarahan di
dengan dokter) serangan

- Penderita yang
sedang diterapi
dengan anti
koagulan
(konsultasikan
dengan dokter)

iskemik serebral
yang bersifat
sementara
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Klopidogrel

Clopidogrel
Bisulfate

- Penderita
hemofilia dan
trombositopenia
- Jangan
digunakan pada
penderita
varicella cacar air
/ chickenpox dan
gejala flu

- Penderita yang
hipersensitif

- Anak usia
dibawah 12
tahun

- Penderita
demam dengue

- Hipersensitivitas
terhadap zat aktif
atau eksipien
yang terdapat
dalam produk

.- Gangguan hati
berat.

- Perdarahan
patologis aktif
seperti tukak
Lambung atau
perdarahan
intrakranial.

- Wanita
menyusuli.

Clopidogrel
Bisulfate
diindikasikan
untuk.pencegahan
kejadian
aterotrombotik
pada:

- Pasien yang
menderita
infark miokard
(mulai beberapa
hari hingga
kurang dan 35
han), stroke
iskemik

(mulai 7hari hingga
kurang dari 6
bulan) atau
Penyakit arteri
perifer.

- Pasien yang
menderita
sindrom
koroner akut:

Dewasadan
lansia:

- Clopidogrel
Harus
diberikan
sebagai dosis
tunggal harian
75 mg dengan
atau tanpa
makanan
Anak-anak dan
remaja:

- Belum
terdapat
pengalaman
penggunaan

pada anak-
anak.

- Perdarahan
Beberapa

kasus telah
dilaporkan dengan
hasil yang fatal
(terutama
intrakranial
perdarahan
gastrointestin

al dan rstroperitone
al), kasus serius
perdarahan pada
kulil (purpura),
perdarahan
muskuloskel etal
(haemarthrosis,
haematoma),
perdarahan pada
mata (konjungtiva
ocular reftina)
epistaksis
perdarahan
saluran pemapasan
(haemoptysis
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- Sindrom
koroner akut
elevasi pada
segmen non- ST
(angina Q-wave).
Dalam kombinasi
dengan
Acetylsalicyl

ic acid (ASA).

- Infark

miokard akut
elevasi pada
segmen ST.
Dalam kombinasi
dengan ASA
pada pasien
yang diobati
secara medis
yang memenubhi
syarat untuk
terapi trombolitik
tidak stabil atau
infark

Perdarahan paru),
haematuna dan
perdarahan pada
luka operasi telah
dilaporkan kasus
perdarahan serius
telah dilaporkan
pada pasien yang
menggunakan
Clopidogrel
bersamaan

dengan
Acetylsalicylic acid
atau Clopidogrel
dengan
Acetylsalicylic acid
dengan heparin.

(6.e) OBAT DYSLIPIDEMIA

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai

Obat Simvastatin, Selvim Penyakit hati Menurunkan kadar | - Dosis awal Abdominal Simpan pada

dyslipidemia aktif, peningkatan | kolestrol total dan | Yang pain,konstipasi suhu dibawah
persisten serum LDL pada pasien dianjurkan 5- | sakit kepala, 30°C serta
transaminase dengan 10 mg sehari | miopati, terlindung
yang tidak dapat | hiperkolesterolemi | sebagai dosis cahaya
dijelaskan. Hamil | a tunggal pada
dan laktasi, malam hari.
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Atorvastatin

Atorvastatin
calcium
trihydrate

hipersensitif

Atorvastatin
dikontraindikasik
an pada pasien
yang memiliki
riwayat :

- Hipersensitif
Terhadapkompon
en—

Komponen dalam
obat ini

- Penyakit hati
aktif atau
meningkatkan
serum
transaminase
yang menetap
melebihi 3 kali
lipat dari batas
atas normal atau
pada : 1bu hamil,
menyusui atau
usia produktif
yang tidak
menggunakan alat

- Atorvastatin
diindikasikan
sebagai tambahan
terhadap diet untuk
mengurangi
peningkatan
kolesterol total,
kolesterol LDL,
apolipoprotein B
dan trigliserida
pada pasien dengan
hypercholester
olemia primer,
hyperlipidemia
campuran, dan
familial
hypercholester
olemia (FH)
heterozigot

dan homozigot
saat respons
terhadap diet

dan pengukuran
non farmakologi
lainnya tidak

- Dosis awal
untuk pasien
dengan
hiperkolesterol
emia ringan
sampai sedang
5 mg sehari.
Tidak
dieksresikan
melalui ginjal
secara
bermakna.

- Dosis awal
yang

biasa diberikan
adalah 10 mg
sekali sehari.
Rentang dosis
adalah antara
10-80 mg
sekali

sehari. Dosis
dapat
diberikan
kapan saja
setiap harinya,
dengan atau
tanpa
makanan.

- Dosis awal
dan
pemeliharaan
harus
disesuaikan

Insomnia, sakit
kepala, mual, diare,
nyeri

abdomen, dispepsia,

konstipasi, dan
perut kembung

Simpan pada
Suhu dibawah
30°C.
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kontrasepsi yang adekuat. pada setiap
adekuat. individu
Atorvastatin berdasarkan
dapat diberikan standar kadar Nyeri otot, Simpan pada
Fenofibrate untuk wanita usia LDL-C, gangguan suhu dibawah
Fenofibrate produktif pencapaian gastrointestinal 30°C
hanya pada saat - Khusus pasien terapi dan
dipastikan tidak dewasa untuk respons pasien.
hamil dan telah penderita Setelah
diberi informasi hiperkolesterole pemberian
mengenai potensi | mia (tipe lla) atau awal
bahaya pada hipertrigliseride dan atau saat
janin. mia endogen titrasi dosis
murni (tipe 1V) atorvastatin,
-hipersensitif atau kombinasi kadar lipid Simpan pada
terhadap (tipe I1b dan I11) harus Nyeri abdomen, tempat sejuk
i ) fenofibrate dianalisis apendisitis akut, dan kering,
Gemfibrozil Gemfibrozil - anak anak, dalam waktu dispepsia, terhindar dari
wanita hamil dan Pengobatan 2- 4 minggu pusing, cahaya matahari
menyusui hiperkolesterolemi | dan dosisnya gangguan langsung
- gangguan fungsi | a, mencegah resiko | disesuaikan. penglihatan
hati dan ginjal timbulnya penyakit
- penyakit jantung koroner 3x sehari
kandung empedu | dengan 100mg,
menurunkan LDL | bilaterapi Simpan pada
dan menaikkan belum tempat sejuk
hdl, pengobatan tercapaimaka | Sakit kepala, nyeri dan kering,
o hipertrigliseridemia | ditingkatkan perut , diare terhindar dari
ezetimib Enzetrol hipersensitif, batu 4ax cahaya matahari
empedu, bayi Menurunkan sehari 100mg. langsung
baru kolesterol total, Setelah kadar
lahir, anak-anak, LDL, kolestrol
wanita hamil, Apoliproteinb, normal
menyusui trigliserida dan maka dosisnya
meningkatkan 2X
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Hipersensitif

HDL pada pasien
hiperkolesterol
primer

100mg dan
harus
dikontrol tiap
3

bulan

kapsul 2 x
sehari.
Sebelum
makan

1x sehari 1
tablet

sebelum atau
sesudah makan

(6.f) OBAT ANTIARITMIA

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat antiaritmia | Amiodaron -
7. OBAT SALURAN CERNA
(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
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Antasida

AI(OH)3

Mg(OH)2

Berlosid tab

Polysilane

Gangguan fungsi
ginjal berat,
reaksi
hipersensitif

Hipersensitif
Dengan
kandungan obat,
gangguan fungsi
ginjal, hipertensi

Kelebihan asam
lambung, tukak
lambung, gastritis,
tukak usus dua
belas jari

Untuk meredakan
gejala sakit maag
dan perut kembung
akibat kelebihan
asam lambung

-Anak 6-12
tahun : sehari
41 tablet
atau ¥2 sendok
suspensi, 1-2
jam sebelum
makan, atau
sebelum tidur
-dewasa : 4
kali sehari 1
tab. Atau 1
sendok
sebelum
makan dan
sebelum tidur

1. Polysilane
tablet kunyah
Polysilane
Tablet
Kunyah bisa
dikonsumsi 1
2
jamsebelum
atau

setelah makan
dan sebelum
tidur

malam.

U Dewasa
dan anak usia
>12

tahun: 1-2
tablet, 3—4 kali

Berkurangnya
kepadatan tinja,
menganggu
penyerapan asam
folat dan zat besi

Mual muntah,
sembelit, diare,
sakit kepala

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar dari
cahaya
matahari
langsung

Simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
serta
terlindung dari
cahaya
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Natrium
bikarbonat

Sodium
bicarbonat

Edema

Mmeperbaiki
kondisi asidosis

sehari.
71Anak usia 6—
12

tahun: 12-1
tablet

atau kaplet, 3—
4 Kkali sehari.
2. Polysilane
Suspensi
Polysilane
suspensi
diminum

1-2 jam
sebelum

atau setelah
makan dan
menjelang
tidur malam.
71 Dewasa
dan anak usia
>12

tahun: 1-2
sendok takar
(5-10ml),3-4
kali sehari.

7 Anak usia
6-12 tahun:
12— 1 sendok
takar (2,5—
5ml), 34 kali
sehari.

3. Polysilane
max

Rasa ingin berkemih
yang sering, pusing

Simpan pada
suhu dibawah
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pulmonary metabolik atau Polysilane 30°C
untuk pengobatan Max
dispepsia. Dan sebaiknya
meningkatkan pH dikonsumsi
dengan cara segera setelah
menal kan kadar gejala sakit
ion bikarbonat
yang kemudian maag
akan muncul.
menetralisasi JDewasa dan
konsentrasi ion anak usia >12
hidrogen tahun: 1-2
tablet
kunyah dalam
sehari.
Dosis
maksimal
2 tablet
kunyah
dalam 24 jam.
Dispepsia: 1-5
gram setiap 4-
6
jam jika
diperlukan
H2 Bloker Simetidin Cimetidin hipersensitivitas tukak lambung dewasa: ulkus | diare, pusing, Simpan
terhadap dan usus 12 jari. duodenum 3-4 | letih, ruam, ditempat
cimetidine atau Sindroma kali sehari 1-2 | bingung, reaksi sejuk dan
komponen lain zollinger- tablet, minimal | alergi, sakit kering,
dalam obat ellison. 4 kepala, mialga terlindung dari
hipersekresi minggu.sindro | (nyeri otot). cahaya matahari
lambung. ma

zollinger-
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Ranitidin

Gasela

Penderita yang
hipersensitif
terhadap
ranitidine

pengobatan jangka
pendek pada tukak
usus dua belas jari
aktif, tukak
lambung aktif dan
mengurangi gejala
refluks esofagitis,
terapi
pemeliharaan
setelah
penyembuhan
tukak usus dua
belas jari dan tukak
lambung serta
pengobatan pada
keadaan
hipersekresi
patologis seperti

ellison

dan
hipersekresi
lambung 4 kali
sehari 1 tablet,
maksimal
2400mg/hari.
esofagitis 4
kali

sehari 2 tablet
selama 4-8
minggu. anak:
menghambat
sekresi
lambung

20-
40mg/kgBB/ha
ri

dalam dosis
terbagi

2 kali sehari 1
tablet diminum
sebelum atau

sesudah makan

sakit kepala, malaise
(lemas dan kurang
fit), pusing,
mengantuk,
insomnia, vertigo,
diare, ruam kulit,
leukopenia
(rendahnya nilai
total sel darah putih
dibanding dengan
nilai normal),
trombositopenia
(Jumlah platelet
dalam darah
menurun dibawah
batas minimal)

Simpan
pada suhu
dibawah
30 °C,
terlindung
dari cahaya
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sindrom Zollinger

diare, sakit kepala,

Ellison dan demam
mastositosis
Famotidin Famocid sistemik. Simpan pada
tempat sejuk
Hipersensitif Ulkus dan kering,
Terhadap duodenum,kondisis terhindar dari
famotidin hipersekresi cahaya matahari
patologis seperti langsung
sindrom zoolinger-
ellison, adenoma Ulkus
endrokin dudodenum
terapi akut :
40mg
1x/hr sebelum
tidur atau
20mg
2x/hr biasanya
dilakukan
selama
4 minggu.
Terapi
pemeliharaan
20mg 1x
sehari
sebelum tidur
Hipersekresi
patologis :
20mg/6 jam
sebelum atau
sesudah makan
PPI Omeprazol Omeprazole Penderita yang - Pengobatan - dewasa : 20 Dapat Simpan pada
hipersensitif jangka pendek mg Menstimulasi suhu 25° C
terhadao tukak duodenal —40 mgsekali | pertumbuhan
omeprazole dan yang tidak sehari ditelan | sel ECL

310




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Lansoprazole

pantoprazol

Lansoprazol

Pantoprazole

Penderita yang
hipersensitif
terhadap
lansoprazole

responsif terhadap
obat-obat antagonis
reseptor H2.

- Pengobatan
jangka pendek
tukak lambung.

- Pengobatan
Refluks esofagitis
erosif/ulceratif
yang telah
didiagnosa melalui
endoskopi.

- Pengobatan
jangka lama

pada sindroma
Zollinger Elliso.

Lansoprazole
diindikasikan
untuk:

- Ulcer duodenum.
- Benign ulcer
gaster.

Reflux esophagitis.

- Ulkus duodenal

utuh dengan
air

- penderita
sindrom
zollinger
—ellison : 20-
160

mg sekali
sehari

- Pasien
dengan
gangguan
fungsi

hati dan ginjal:
tidak
diperlukan
dosis khusus.
- Pasien usia
lanjut: tidak
diperlukan
penyesuaian
dosis

bagi usia
lanjut.

- Anak-anak:
belum ada
pengalaman
penggunaan
Omeprazole
untuk anak-
anak.

Dosis
- Ulcer
duodenum: 1

Sakit kepala,
diare, mual,
muntah, mulut
kering, sakit
perut,
gangguan
pencernaan

Diare, Sakit kepala,

Simpan
dibawah suhu
30°C,
terlindung dari
cahaya

Simpan
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Sodium
Sesquihydrate

Pantoprazole 40
mg secara umum
tidak digunakan
pada kasus
hipersensitif
terhadap satu
pilihan
Pantoprazole 40
mg atau pasangan
kombinasinya.

- Ulkus gaster

- Refluk sesofagitis
sedang dan berat
Untuk terapi
Kondisi
hipersekresi
patofisiologis
berkaitan dengan
Sindrom Zollinger-
Elli- son atau
kondisi neoplastik
lain.

- Pada kombinasi
dengan dua
antibiotik yang
sesuai, untuk
mengatasi
Helicobacter
pylori pada pasien
dengan ulkus
peptic dengan
sasaran
mengurangi
kekambuhan

ulkus duodenal dan
ulkus gaster yang
disebabkan
mikroorganisme ini

kali

sehari 30 mg
selama4
minggu.
-ulcergaster: 1
kali sehari 30
mg

selama8
minggu.

- Benign
Reflux
esophagitis: 1
kali sehari 30
mg

selama 4
minggu.

Dosis

- kombinasi
berikut
direkomendasi
kan

untuk
mengatasi
Helicobacter
pylori:

a) 2x1
pantoprazole
40

mg tablet/hari
+2

x 1000 mg
amoxicillin/har
i+

2 x 500 mg

Gatal-

gatal dan
kemerahan,
Mual muntah,

Mulut kering.

dibawah suhu
30°C,
terlindung dari
cahaya
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clarithromycin
b)

2x1
Pantoprazole
40 mg
tablet/hari

+2 x 500 mg
metronidazole/
har

i +2x500mg
Klaritromisin
c) 2x1
Pantoprazole
40

mg tablet/hari
+2

x 1000 mg
amoxicillin/har
| +

2 x 500 mg
metronidazole/
hari

Pelindung
mukosa

Sukralfat

Sucralfate
suspensi

Penderita yang
hipersensitif
terhadap
sucralfate

Gastritis, gastric
ulcer dan
duodenum ulce

-4x sehari 2
sendok takar
(sebelum
makan

dan tidur)

- jikanyeri
hebat :
diberikan
bersama
antasida
dengan
perbedaan
waktu

Konstipasi, diare,
mual

Simpan
dibawah suhu
30°C,
terlindung dari
cahaya
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pemberian 1
12

jam
sebelum/sesud
ah

sucralfate
Pengobatan
diteruskan
hingga

4-8 minggiu

Antiflatulen Dimetilpolisiloks | Disflatyl Hipersensitif, Meredakan Dewasa: 3x Sendawa Simpan

an aritmia, kembung dan sehari 2 tab dibawah suhu
hipokalsemia, rasa tidak dikunyah 30°C,
hipomagnesia, nyaman diperut sesudah terlindung dari
CHF, jantung karena gas yang makan dan cahaya
iskemik berlebihan sebelum tidur

Analog Misoprostol proster Riwayat reaksi Mencegah tukak - Dewasa: 200 | Mual, kram perut Simpan
prostaglandin alergi terhadap lambung saat mcg 4 kali dibawah suhu
obat ini dan mengonsumsi sehari 30°C,
hipersensitifitas obat Pereda bersama terlindung dari
terhadap nyeri untuk makanan. cahaya
prostaglandin pengidap tukak Apabiladosis
lambung tidak dapat
ditoleransi,
maka
dosis
diturunkan
menjadi 100
mcg
setiap 6 jam
-Lansia: dosis
awal 100 mcg
setiap 6 jam

(7.b) Obat antidiare
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Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Antimotilitas

Loperamid

loperamid

-Hipersensitif
terhadap
loperamide

- anak usia <12 th
- penderita
kolitisakut
(radang usus)

- Untuk diare
akut dan kronik
yang tidak
diketahui
penyebabnya

-Diare akut
dan

kronik :

4 mg
kemudiaan
diikuti 2mg
setiap
selesai BAB,
tidak boleh

>16mg sehari.

- Pemberian
harus
dihentikan
ketika
tidak ada
perbaikan
selama

2 hari

Kembung,
nyeri perut,
sukar BAB

Simpan di
bawah suhu
30°C.

Adsorben

Kaolin pektin

Kaotin
suspense

Pasien dengan
sembelit atau
obstruksi usus

Pengobatan gejala-
gejala pada diare
ringan dan diare
yang tidak
diketahui
sebabnya.

-dewasa dan
anak > 12
tahun : 2
sendok takar
(10 ml) setiap
setelah buang
air besar,
maks. 12
sendok takar
dalam waktu
24 jam. Anak
6-12 tahun: 1
sendok takar
(5 ml) setiap
seltelah buang

konstipasi

Simpan pada
suhu dibawah
30 °C,
terlindung dari
cahaya
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air besar.
Maks. 6
Attapulgit Molagit - Jangan sendok takar Konstipasi Simpan pada
(attapulgite, diberikan pada Terapi simptomatik | dalam waktu suhu dibawah
pectin) pasien di mana pada diare yang 24 jam . 30 °C,
konstipasi harus tidak diketahui sebelum atau terlindung dari
dihindari penyebabnya setelah makan cahaya
- Hipersensitif
terhadap obat ini >12tahun: 2
carbo adsorben norit tabet setelah Sembelit, dan tinja Simpan pada
- Membantu buang air berwarna hitam suhu dibawah
mengurangi besar, tidak 30 °C,
frekuensi buang air | boleh lebih terlindung dari
besar dan dari 12 tablet cahaya
menyerap racun per hari
pada penderita
diare
5-7 tablet per
dosis. DM 20
tablet per hari
. tablet
diminum
dengan air
(7.c) Obat laksatif
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Laksatif Mg sulfat Garam inggris | - Membantu -Anak usia 6- | Kram perut, Simpan pada
osmotik garam melancarkan 12 kembung, suhu dibawah
BAB tahun, gunakan | diare, mual 30 °C,

_‘]__

2 sendom teh
garam.

- anak>12

terlindung dari
cahaya
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tahun —
dewasa : 2-6
sendok the
garam tiap hari
Laksatif Laxadine Hipersensitivitas, | Diberikan pada Dewasa:3—6 | Reaksi alergi Simpan pada
osmotic Gliserin emulsi terhadap zat aktif | keaadaan sendok takar kulit rush dan suhu dibawah
alkohol/gula tdk (phenolphtale, | dan komponen konstipasi yang Anak -anak : puritus, 30 °C,
dicerna paraffin liquid, | lain dalam memerlukan : 12 perasaan terlindung dari
glycerin) laxadine emulsi, | - Perbaikan dosis dewasa terbakar, diare, cahaya
ileus obstruksi, peristaltik Diminum mual, dan
dan nyeri - Pelicin jalannya sekali muntah
abdomen yang faeces sehari pada
belum diketahui - Penambahan malam hari
penyebabnya Volume menjelang
faecessecara tidur
Sistematis (1 sendok takr
sehingga =
Faecces mudah 5ml)
dikeluarkan
Persiapan
menjelang
tindakan
radiologist
dan operasi
Laktulosa Dulcolactol Pengobatan Kembung, kram, Simpan pada
Hipersensitivitas, Konstipasi kronis mual suhu 15-25 C
Obstruksi untuk portal
intestinal dan sistemik
galaktosemia encephalopathy -Anak 1-5th:
yang termasuk 2-
keadaan pre koma 5x ml perhari
hepatic dan koma - Anak 5-10 th
hepatic :
2x 10ml
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perhari

- Anak <1th:
2x2,5ml
perhari

- Dewasa
keadaan
ringan : dosis
awal 15ml dan
dosis
penunjang
15ml

- Dewasa
keadaan
sedang : dosis
awal 15-30ml,
dosis
penunjang
10-15ml
-Dewasa
keadaan
parah: dosis
awal

2x 15ml
perhari
diminum
sebelum

atau sesudah
makan

Laksatif
stimulan

Turunan
difenilmetan
(bisakodil)

Microlax gel

Obat ini jangan
digunakan pada
penderita
penyakit wasir
akut dan
penderita radang
usus besar

untuk mengatasi
susah buang air
besar/BAB
(sembelit)

dewasadan
Anak

diatas 3thn: 1
tube

menyebabkan
diare dan
kekurangan
cairan.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya
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(7.d) Antiemetik

Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Antiemetik

Dimenhidrinat

Omedrinat

Penderita
gangguan hati,
hipokalamia,
hipersensitif
terhadap
antihistamin,
retansi urin dan
glaukoma

Untuk meredakan
mual dan muntah,
termasuk yang
disebabkan oleh
vertigo dan
morning sickness
pada ibu hamil.

Dewasa: be
rikan 1
tablet
minimal 30
menit
sebelum
bepergian.
Anak > 12
tahun dan
dewasa: 1-2
tablet
diminum 3-
4 kali
sehari.
Dosis
maksimal
400 mg
atau 8
tablet per
hari.

Anak 6-12
tahun: ¥2-1
tablet
diminum 3-
4 kali
sehari.
Dosis
maksimal
150 mg
atau 3

Kantuk,Penglihatan
buram sementara,
Mulut, hidung, dan
tenggorokan terasa
kering, sembelit .

Sakit
kepala,konstipasi,

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya

319




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Ondansetron

Ondansetron
Hcl
Dihydrate

Pasien yang
hipersensitif
terhadap

Ondansetron

Penanggulangan
mual dan
muntah akibat
kemoterapi dan
radioterapi serta
operasi.

tablet per
hari.

e Anak 2-5
tahun: ¥- %
tablet
diminum 3-
4 kali
sehari.
Dosis
maksimal
75mg atau
1Y tablet
per hari.

Pengobatan
mual

dan muntah
pasca

bedah: Injeksi
IM 4 mg
sebagai dosis
tunggal atau
IV 4

mg secara
perlahan-lahan
Pencegahan
dan
pengobatan
mual

dan muntah
karena
kemoterapi:
Dewasa:

rasa panas pada
kepala,sedasi dan
diare.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya
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Metoklorpramide

Vosea

Obstruksi,
perdarahan dan
perforasi saluran
cerna, epilepsi,

feokromositoma

dan gangguan
ekstrapiramidal.

Mual muntah yang
diinduksi obat
radiasi atau yang
terjadi pasca
operasi.
Meringankan atau
mengurangi

- Kemoterapi
yang sangat
emetogenik,
misalnya
cisplatin
Mula-mula
diberikan
injeksi

8 mg
ondansetron
IV secara
lambat

atau dinfuskan
selama 15
menit

segera
sebelum
diberikan
kemoterapi,
diikuti dengan
infus 1 mg
ondansetron/ja
m

secara terus
menerus
selama
kurang dan 24
jam atau 2
dosis

injeksi 8 mg
V. secara
lambat

atau
diinfuskan
selama 15

diare, mengantuk,
sembelit dan gejala
ekstrapiramidal,
gelisah dan lelah
yang berlebihan,
kadang terjadi
agitasi, iritabilitas,
urtikaria, mulut
kering

simpan pada
tempat sejuk
dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari
langsung
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gastroparesis akut
dan yang
kambuhan dan
menghilangkan
rasa panas pada
refluks esofagitis

menit

dengan selang
waktu 4 jam.
Atau bisa juga
diikuti dengan
pemberian 8
mg
ondansetron
per

oral 2 kali
sehari
selamakurang
dari 5 hari.

- Kemoterapi
yang kurang
emetogenik,
misalnya
cyclophospha
mide. Injeksi
IV 8 mg
ondansetron
diberikan
secara

lambat atau
diinfuskan
selama

15 menit
segera
sebelum
diberikan
kemoterapi,
diikuti dengan
8 mg per oral 2
kali sehari
selama kurang
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dari 5 hari

Dewasa dan
Anak > 6
tahun : 1/2-1
tablet 3
kali/hari,
maksimal : 0.5
mg/kg berat
badan/hari
dalam 3 dosis
terbagi. Anak
< 6 tahun :
maksimal 0.1
mg/kg berat
badan 1
kali/hari.
Diberikan 30
menit sebelum
makan atau
sebelum tidur

(8) OBAT SALURAN NAPAS
Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Batuk codein, -

gliserilguaikolat,
amonium klorida,
bromheksin,
ambroksol,
asetilsistein

Obat asma

Codein
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Mual, Simpan pada
gliseril guaikolat | Guafenesin Penderita yang Meredahkan batuk | -Sebagai muntah, suhu dibawah
Tablet hipersensitif berdahak antitusif pusing, 30°C dan
terhadap (>12tahun): sembelit terlindung dari
guafenesin 10- cahaya

20 mg, tiap 4-6
jam sesuai
kebutuhan,
maksimum 60
mg

perhari.
Sesudah
makan

- Sebagai
analgesik (>18
tahun): 30-60
amonium klorida, | Decadryl Bayi baru lahir Meringankan batuk | mg,

dan premature, berdahak karena tiap 4-6 jam
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Bromheksin

Ambroksol

Asetilsistein

Mucohexin

Omeroxol

Asetilsistein

pasien dengan
terapi antibiotic
ototoksik

Hipersensitivitas
Terhadap
bromhexine
Hydrochloride

pasien dengan
riwayat
hipersensitivitas
terhadap
ambroxol atau
komponen lain
dalam sediaan.

Hipersensitivitas
yang diketahui
terhadap obat
tersebut atau
senyawa-senyawa

alergi

Untuk meredakan
Batuk Berdahak

Untuk meredakan
batuk pada
berbagai penyakit
saluran pernapasan,
seperti common
cold, bronkitis
akut, dan penyakit
paru obstruktif
kronik. Mukolitik

Keracunan
paracetamol yang
disengaja atau tiba-
tiba

sesuai
kebutuhan.
Sesudah
makan.

- Dewasa: 2 —
4

tablet setiap 4
jam,
maksimum 24
tablet sehari

- Anak — anak

6 — 12 tahun :
1 -2 tablet
setiap 4 jam,
maksimum 12
tablet sehari .
2 —6tahun:
12 - 1 tablet
setiap 4 jam,
maksimum 6
tablet sehari.

-Dewasa: 1-2
sendok takar
tiap

3jam, tidak
boleh

Mengantuk, mual

Mengantuk,
retensi urin,
mulut kering

Mual, diare
dan gangguan
pencernaan

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya

Simpan pada
suhu dibawah
30°C
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lain yang
berhubungan
secara kimiawi.

lebih dari 14
sendok per
hari

- Anak 6-12
tahun

: 122 -1 sendok
takar tiap 3
jam

tidak boleh
lebih

dari 6 sendok
takar per hari

-Anak-anak :
2-5th=12tab
2X

sehari, 5-10
tahun=12tab
2-3x sehari
-Anak >10th
dan

Dewasa : 1tab
3X

sehari

-Dewasa dan
anak diatas 12
tahun : 1 tablet
2 — 3 kali
sehari
-Anak6-12
tahun : 12
tablet

2 — 3 hari

mual, muntah, rasa
perut tidak nyaman,
dan mulut kering

mual, muntah,
hipertensi,
tachycardia,
pusing dan
demam.

Simpan pada
suhu dibawah
30°C dan
terlindung dari
cahaya

Simpan pada
suhu dibawah
30°C
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Acetylcysteine
harus
diberikan
sebagai
loading
doses, segera
setelah
pemberian
Paracetamol.
Pengobatan
harus
dilanjutkan
setidaknya
selama

72 jam.
Untuk
Menghindari
reaksi
hipersensitif
dijelaskan
dalam

efek samping,
dianjurkan
untuk
menggunakan
aliran infus
yang

lambat. Untuk
tujuan ini obat
sebelumnya
diencerkan
dengan 5%
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glukosa atau
dengan larutan
fisiologis
Dosis awal
dosis bolus
NAC 150
mg/Kg dalam
60 menit
(paling sedikit
200 mL pada
orang

dewasa dan 50
mL pada anak-
anak dalam
5% glukosa
atau larutan
fisiologis).
Dosis lanjutan:
Pengobatan
harus
dilanjutkan
dengan dosis
50

mg/Kg,
dengan

aliran infus
yang

lambat, setiap
4

jam untuk
jumlah

total
pengobatan

72 jam
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(10)VITAMIN, MINERAL, ENZIM

Golongan

Nama Obat

Nama Obat di
Tempat PKL

Kontraindikasi

Indikasi

Dosis dan
Cara Pakai

Efek Samping

Cara Simpan

Vitamin

Vitamin

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin A IPI

Vitamin D3
1000 IU

Vitamin E ipi

Hipersensitivitas

Hipersensitivitas

Hipersensitivitas

Untuk
membantu
memenuhi
kebutuhan
vitamin A
dalam tubuh,
menjaga
fungsi
system
kekebalan
tubuh,
membantu
pembentukan
tulang,
memelihara
kesehatan
reproduksi
serta
membantu
mempercepat
penyembuhan
luka

Untuk
memenuhi
kebutuhan vit
D dengan
cepat pada
Kondisi
tertentu,
seperti lanjut

1 tablet sehari

1 kali sehari 1 tab

1 kali sehari 1 tab

Vitamin
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Vitamin K

Vitamin B1
(thiamin)

Vitamin B6
(piridoksin)

Phytomenadione
Tablet

Vitamin B1 IPI

Sanvita -B®
Vitamin B
Complex sirup
suplemen

Untuk penderita
yang hipersensitif
terhadap
phytomenadione
dan sedian —
sediaan sejenis

Hipersensitivitas

Terapi dan
profilaksis
defisiensi
multivitamin

usia, risiko
tinggi atau
penyakit
infeksi,
penderita
penyakit
autoimun

Digunakan
sebagai
antioksidan,
memperbaiki
sirkulasi darah,
membantu
mencegah
penyakit
jantung dan
mempercepat
penyembuhan
luka.

- Mencegah
atau
mengatasi
perdarahan
akibat
defisiensi
vitamin K

- Hipoprotrom
binemia
sekunder
karena
hambatan
absorpsi atau
sintesa

Untuk

hipoprotrombine
mia, dewasa dan
anak —anak : 1 —
25 mg sehari atau
menurut petunjuk
dokter

Dewasa : 50-
100 mcg/hari
Anak-anak : 5-30
mcg/hari

- Anak — anak
>2 tahun : 5 M,
1-2kali sehari
- Dewasa : 15
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asam folat

vitamin B12

vitamin C

kesehatan

Asam Folat

Neurosanbe
(vitamin B1
Mononitrate,
Vitamin B6
HCI, Vitamin
B12 Tablet salut
selaput)

Vitamin C
kaplet salut
selaput 500 mg
suplemen
makanan

Hipersensitif

Hipersensitivitas
terhadap
komponen

obat ini

Hipersensitivitas,
riwayat alergi

vitamin K
akibat dari
obstruksi
biliaris dan
gangguan
usus

Mencegah dan
mengurangi
defisiensi
thiamin

Suplementasi
vitamin B
Kompleks

Suplemen
asam folat
untuk ibu
hamil dan
menyusuli
Untuk
pengobatan
kekurangan
vitamin B1,B6
dan B12
seperti pada
polyneuritis

mL, 1-2 kali
sehari

1x sehari 1 tab
sesudah makan

1 tablet sehari
atau menurut
petunjuk dokter

1-2kali sehari 1
kaplet salut
selaput

331




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Membantu
memelihara
daya tahan
tubuh
Mineral Mineral Ca, P, K, Mg, | Zinc Sulfate Obat ini Zinc sulfate Sirup Mineral
Na, Cl, Fe, Zn, | Monohydrate dikontraindikasika Monohydrate | - Bayi (2 -6 bulan) :
Mn, Cu, 12 (sirup drops) n sebagai terapi 1/2 sendok takar
pada pasien yang Pelengkap (1/2 sendok takar
hipersensitif zinc. diare pada =2,5mL) sehari
anak —anak selama 10 hari
yang walaupun diare
digunakan sudah berhenti
bersama - Anak — anak
dengan oral (6 bulan — 5 tahun) :
Rehydration 1 sendok takar
Salts. (1 sendok takar = 5

mL) sehari selama
10 hari walaupun
diare sudah berhenti
Hanya dapat dipakai
selama 10 hari
setelah tutup dibuka
Drops :

- Bayi (2—6bulan) :
1 MI (20 tetes)
sehari selama 10 hari
walaupun diare
sudah berhenti
Anak —anak (6
bulan — 5 tahun) =
2 mL (40 tetes)
sehari selama 10
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hari walaupun
diare sudah
berhenti

(10) OBAT SISTEM ENDOKRIN

Golongan Nama Obat NamaObatdi | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Cara Pakai
Obat Diabetes (Sulfonilurea) Renabetic Pasien yang Diabetes mellitus Dosisawal : Gangguan saluran Simpan pada
melitus glibenclamide (glibenclamide | hipersensitif tipe -2 (NIDDM) 25-5 cerna, mual, muntah | suhu dibawah
) terhadap mg/hari, dapat | diare, muntah, 30 °C dan kering,
sulfonylurea atau disesuaikan dyspepsia, gangguan | terlindung dari
sulfonamide, sebanyak 2,5 | kulit, ruam, pruritus, cahaya
penderita mg dengan eritema,
gangguan ginjal, interval hipoglikemia,
dan hati ringan mingguan anemia hemolitik ,
sampai sedang , sesuai dengan | penambahan
wanita hamil respon pasien. | berat badan
Dosis
maksimum :
20 mg per hari
. dosis diatas
dapat
diberikan Muntah,nyeri Simpan pada
dalam2dosis | lambung, suhu
(Sulfonilurea) Hipersensitivitas Untuk biabet terbagi . penglihatan di bawah 30°c
glimepiride Glimepiride dan pasien tipe 11/ non dikonsumsi kabur
ketoasidosis insulin dependent bersama
diabetic diabetes melitus, makan
dimana kadar gula
darah tidak bisa
dikontrol dengan - Dosis awal :
diet dan olahraga 1-
2mg 1x sehari
bersamaan
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Metformin

pioglitazone,

Glikos

Pioglitazone
Hcl

jangan diberikan
pada pasien yang
memiliki riwayat
hipersensitif/alerg
i obat metformin
atau obat

golongan

biguanid lainnya

- Pasien
hipersensitif
terhadap
pioglitazone

- pasien gagal
jantung atau
pasien riwayat
gagal jantung

Sebagai obat
tunggal atau
kombinasi dengan
NIDDM (non
insulin dependent
diabetes mellitus)
dan kelebihan berat
badan dimana
kadar gula darah
tidak dapat
dikendalikan
dengan diet saja.
Terapi tambahan
pada insulin
dependent diabetes
mellitus yang sulit
terkontrol

Sebagai Terapi
kombinasi
dengan
sulfonylurea
atau metformin
pada pasien

drngan makan
pagi

- Dosis
pemeliharaan :
1-4 mg 1x
sehari

, maksimum

8 mg 1x
sehari.
Jikapemberian
sudah
mencapai
dosis 2 mg
maka
kenaikan dosis
tidak boleh
melebihi 2mg
dengan
interval

1-2 minggu
dan

harus
dimonitor
tisp 3-6 bulan

2-3 x sehari 1
tablet, maks. 6
tablet perhari
Aturan pakai
bersama
makan

Diare, mual, muntah,
perut kembug, sakit
kepala

- Efek samping
kombinasi
pioglitazone
dengan metformin:
Anemia,
Meningkatnya berat
badan, sakit
kepala

- Efek samping
kombinasi
pioglitazone
dengan

Simpan pada
suhu
di bawah 30°c

Simpan pada
suhu
di bawah 30°c
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Acarbose

Acarbose tab

(NYHA tingkat |
sampai V)

- Gangguan hati
- Penderita dan
riawayat penyakit
kanker kandung
kemih

- Penggunaan
yang dikombinasi
dengan insulin.

Hipersensitifitas
terhadap acarbose

diabetes melitus
tipe 2 yang tidak
terkontrol
dengan
monoterapi
sulfonylureadan
metformin.

Terapi tambahan
Yang berhubungan
dengan diet pada
pasien diabetes

- Dosis Umum

1x sehari 1 tab
dengan atau
tanpa
makanan.

- Dosis
Untuk dewasa:
Kombinasi
dengan
metformin: 15-
30 mg sekali
sehari.

= Kombinasi
dengan
sulfonylurea:
15-30mg
sekali

sehari.. Jika
terjadi
hipoglikemia,
kurangi dosis
sulfonylurea.
= Lanjut usia:
tidak
diperlukan
penyesuaian

sulfonylurea :
meningkatnya berat
badan,
hipoglikemia,
meningkatnya nafsu
makan.

Flatulence sangat
sering, diare dan
nyeri abdominaln
ausea jarang terjadi

Simpan pada
suhu

di bawah 30°c.
terlindung dari
cahaya
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insulin

Novorapid
flexpen

Tidak boleh
diberikan kepada
pasien yang
mengalami
hipoglikemia,
alergi atau
hipersensitifitas
terhadap
komponen obat
ini

mellitus

Terapi atau
pengobatan
untuk diabetes
mellitus

dosis bila
diberikan pada
lanjut usia.

= Pasien
gangguan
ginjal:

tidak
diperlukan
penyesuaian
dosis (bersihan
Kreatinin
>4ml/menit).
Dosis harus
ditentukan
oleh

dokter sesuai
dengan
kebutuhan
sesuai pasien.
Kecuali
ditentukan
lain.

- Dosisawal :
3x1 tab 50
mg/hari atau 3
X

172 tab
acarbose

100 mg/hari

- Dosis
selanjutnya 3 x
2 tab acarbose
50 mg/hari
atau

Hipoglikemia, reaksi
anafiklaksis

Dalam lemari es
(2-8 C) dalam
kemasannya,
jangan
diletakkan
dalam atau di
dekat freezer
dan jangan
dibekukan.
Simpan agar
terhindar dari
sinar matahari.
Lindungi dari
pemanasan yang
berlebihan dan
sinar matahari.
Insulin yang
sedang
digunakan
tidak boleh
disimpan dalam
lemari
pendingin.
Harap disimpan
di suhu ruang
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3 x1tab 100
mg/hari hingga
3 x 2 tab 100
mg/hari

Penggunaan
obat ini harus
sesuai dengan

petunjuk
dokter.
Dosis lazim :
0,5-1 1U/kg
BB
perhari
Obat hipertiroid | Propiltiourasil Propylthiourac | - Propylthiouracil | Propylthiouracil Dewasa Rasa sakit Simpan pada
dan hipotiroid il dikontraindikasi diindikasikan - Dosis pemula | dan kaku suhu
tablet kan pada pasien pada pengobatan 300 - 600 sendi, dibawah
(Propylthioura | yang hipertiroidsme, mg/hari terutama 30 °C, terlindung
cil hipersensitif baik untuk Diberikan padatangan dari cahaya
100 mg) terhadap obat mengatasi gejala dalam dosis dan
ini klinis maupun terbagi 6 —8 pergelangan
- Sejumlah kecil sebagai jam, dapat . Tetapi hal
Propylthiouracil persiapan diberikan ini biasanya
diekskresikan operasi. Juga sebanyak 1,2 terjadi pada
dan air susu ibu dapat dipakai g/hari pada dosis yang
dan ada dalam kontrol tingoi,
menerima dosis kombinasi permulaa. Mual, sakit
tinggi dengan iodium Diberikan kepala.
- Kehamilan radioaktif untuk Pasien
terutama pada mempercepat eutiroid.
trimester 11l, timbulnya - Dosis
dapat perbaikan klinis pemeliharaan :
menyebabkan sementara 100 — 300 mg
kematian bayi menunggu efek Diberikan
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Levotiroksin

Levothyroxine
Sodium Tablet
(Levothyroxin
esodium 100

mg)

- Kelainan
kongenital
- Hipotiroid

Hipertiroidisme
akibat sebab apa
pun Pengecualian

sebagai terapi
gabungan pada
perawatan
hipertiroidisme
dengan obat
antitiroid setelah
fungsi kembali
normal. Pada ibu

terapi iodium
radioaktif
tersebut

Gondok (gondok
eutriroid),
pencegahan
kekambuhan
gondok setelah
operasi (profilaksis
setelah
strumectomy),
sebagai terapi
gabungan saat
menggunakan obat
— obatan untuk

dalam dosis
terbagi 3

- Untuk krinis
tirotoksik :
600 — 1.200
mg dalm dosis
terbagi

Anak — anak

- Diatas 10
tahun :
Dosispemulaa
n:

150 — 300
mg/hari dalam
dosis terbagi
tiap 6 — 8 jam
- Dosis
pemeliharaan :
100 — 300
mg/hari dalam
dosis terbagi 2
dalam interval
12 jam
-Umur 6 - 10
tahun :

- Dosis
permulaan : 50
— 150 mg/hari
dalam dosis
terbagi tiap 6 —
8 jam

- Neonatal

Tirotoksikosis

Ttremor pada jari,
palpitasi, gangguan
irama,

jantung, keringat
berlebihan, diare,
berat badan turun,
susah tidur atau
gelisah.

Simpan pada
suhu

di bawah 30°c.
terlindung dari
cahaya
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hamil, terapi menangani tiroid : 10 mg/kg BB
gabungan tidak berlebih(hipertiroid
diperbolehkan. isme) setelah Dosis penuh
Thyrotoxicosis, fungsi Levothyroxine
infrak miokardial | kembali normal sodium 100
akut, dan telah dicapai dalam satu hari
insufisiensi kekurangan harus diminum
adrenal tak tiroid tiap pagi pada
terkoreksi (hipotiroidisme) saat perut
<setelah operasi kosong,
Total setidaknya
pengangkatan satu setengah
kelenjar tiroid jam
(tiroidektomi) sebelum
Karenakarsinoma makan
tiroid. pagi dengan
minuman
(setengah
gelas air putih)
Kortikosteroid hidrokortison, Hydrocortison | - Pasien - Untuk -Dioleskan 2- Gatal dan Simpan dibawah
acetate krim Tuberculosis, pengobatan 3x kulit kering suhu 30°C
Cacar air dan eksim, Inflamasi sehari secara
kondisi kulit dan Dermatitis lembut dan
lainnya alergi tipis

Betametason

Betahistine
mesilate tablet

- Pasien dengan
infeksi jamur

Pasien yang
menderita

feokromositoma,

hipersensitivitas

Mengurangi
vertigo, pusing
yang berhubungan
Dengan gangguan
keseimbangan
yang terjadi pada

pada daerah
yag terkena
penyakit

Dewasa: 1 -2
tablet, 3 kali
sehari

dosis
disesuaikan

-Saluran cerna :
mual, muntah atau
gangguan

saluran cerna lainya
Reaksi
hipersensitivitas :
ruam kulit (jarang
terjadi)

Simpan dibawah
suhu 30°C
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Prednison

metilprednisolon

Prednison

vadrol

Absolut dalam:
Tuberkulosa
aktif,

keadaan syaraf
terganggu, ulkus
peptikum, herpes
simplex mata,
erupsi eksantema
akut, waktu
sedang
mengandung
dalam trimester
pertama.

Infeksi jamur
sistemik kecuali
terapi antiinfeksi
spesifik
digunakan, admin
IM pada purpura
trombositopenik
idiopatik. Admin
intratekal.
Pemberian vaksin
hidup atau hidup
yang dilemahkan
secara bersamaan
(pada pasien yang
menerima dosis
imunosupresif)

gangguan sirkulasi
darah atau sindrom
meniera, panyakit
meniere dan
vertigo perifer

Rematoid
artritis, demam
rematis yang
akut, asma
bronkhial, lupus
eritematosus,
penyakit kulit
dan mata karena
alergi dan
inflamasi,penyakit-
penyakit limfa
neoplastis,

Gangguan Rematik
dan Hematologik
Gangguan
endokrin
insufisiensi
adrenokortikoid
primer atau
sekunder
Penyakit Kulit,
Alergi, Mata,
Neoplastik,
Gastrointestinal
Penyakit kolagen
selama
eksaserbasi/terapi

dengan usia
pasien dan
keadaan
penyakit

-Dosis
penyembuhan:
Sehari 4-6
tablet,
tergantung
pada
parahnya
keadaan. Dosis
ini harus
dikurangisedik
it

demi sedikit
sampai taraf
perawatan
yang serendah

Dosis dewasa
dan anak -
anak >12th:
umumnya 4 -
48 mg/hari
sebagai dosis

Sukar tidur,
mata kabur,
tuka saluran
pencernaan,
hiperglikemia

Penekanan adrenal,
reaksi anafilatoid,
imunosupresi,
miopati akut,
sarcoma Kaposi,
depresi, euphoria,
insomnia, perubahan
suasana hati, tukak
lambung, jerawat,
kelemahan otot,
gatal, reaksi elergi
kulit

Simpan pada
suhu

di bawah 30°C,
dalam wadah
tertutup rapat,
terlindung dari
cahaya dan
kelembaban.

Simpan dibawah
suhu 30°C
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pemeliharaan pada
lupus erimatosis
sistemik, rematik
karditis akut
Penyakit
pernafasan
sarcoidosis
simtomatik,
pneumonitis,
aspirasi

Keadaan Edema
Sistem Saraf dan
lain lain

tunggal atau
terbagi.

Pada keadaan
sklerosis 60mg
/ hari selama
seminggu,
dilanjutkan
64mg selama 1
bulan.
Anak-anak
<12tahun:
insufisiensi
adrenokortikoi
d: 117mcg/kg
berat badan
atau
3,33mg/m2
permukaan
tubuh perhari
dibadi ke
dalam 3 dosis.
Indikasi lain :
417 mcg-1.67
mg/kg berat
badan atau
12,5 - 50
mg/m2
permukaan
tubuh per hari
dibagi dalam
3-4 dosis

Obat KB

levonorgestrel,
etinilestradiol,
lynestrenol

Postinor

Hipersensitivitas

untuk mencegah
kehamilan jika
digunakan dalam
72 jam (3 hari)

2 tablet
sekaligus,
Dikonsumsi
dalam

Nyeri perut

bagian bawah,
sakit kepala,
pusing, perlunakan

Simpan pada
suhu

di bawah 30°C,
dalam wadah
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Cyclogynon

Nexton

Pasien dengan
riwayat atau
mengalami
gangguan
troboflebtis atau
troboembolik
penyakit arteri
serebrovaskuler
atau koroner

Hindari
penggunaan
Nexton pada
pasien yang
memiliki
indikasi:

- Perdarahan
Pervagina yang
tidak terdiagnosis
- Kelainan
Tromboemboli
vena aktif atau
Penyakit arteri
berat

setelah

hubungan seksual
tanpa perlindungan
atau kegagalan
alat kontrasepsi.

Kontrasepsi oral
(untuk mencegah
kehamilan)

digunakan untuk
mencegah
kehamilan dan
mengatasi
gangguan
menstruasi.

waktu 12- 72
jam

setelah
hubungan
seksual tanpa
perlindungan.

1 tablet mulai
hari

Pertama
haid,selama 21
hari tanpa
terputus.
Diikuti dengan
tablet yang
tidak berisi
obat (putih)
selama 7 hari

-Kontrasepsi
Dosis:
Dosis0,5mg/
hari bila
digunakan
sebagai terapi
Tunggal atau

payudara,
kehamilan
ektopik, mual,
muntah,
perdarahan uterus
yg tdk teratur,
lelah.

Penurunan
toleransi terhadap
lensa kontak,
tromboflebtis,
hipertensi

Nyeri payudara,
perubahan libido,
sakit kepala,
perubahan siklus
menstruasi

tertutup rapat,
terlindung dari
cahaya dan
kelembaban.

Simpan pada
suhu

di bawah 30°C,
dalam wadah
tertutup rapat,
terlindung dari
cahaya dan
kelembaban.

Simpan pada
suhu

di bawah 30°C,
dalam wadah
tertutup rapat,
terlindung dari
cahaya dan
kelembaban.
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- Gangguan hati 0,75-2,5mg
/hari bila
diikombinasik
an

dengan
estrogen
-gangguan
menstruasi
dosis : 5-10
mg / haro
sebagai
rejimen siklik

Lamongan, Gresik,

Pembimbing PKL Dosen Pembimbing PKL

_ 7 -1 Apt. Siti Nur Asiyah, M.Farm.Klin
Apt. Putri Ayu Andina, S.Farm. NIDN. 7011088504
SIPA. 503/13/SIP.A/413.111/1X/2024
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A. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN

(1) ALKES PERAWATAN

N

0

Alkes perawatan

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Bandage gauze (kasa hidrofil)

3

o

X
@3¢ HE)(d HUSADA
cBe X

\_ /¢

WASA HIDROPIILE 1615

s

Untuk operasi
besar/kecil khita
n, penutup luka,
dan bebat pusar

bayi

Cuci tangan dan keringkan dengan
kain bersih.

Bersihkan luka dengan air mengalir
dan sabun, tetapi jangan menggosok
terlalu keras.

Keringkan luka dengan kain steril.
Tekan luka dengan kasa steril untuk
menghentikan perdarahan.
Tempelkan kasa steril dengan perban.
Ganti kasa steril setiap hari atau ikuti
saran dokter.

Elastic bandage

Menutup luka,
menyangga
cedera,
mengurangi
bengkak

Bersihkan luka sebelum membalut.
Gulung perban elastis jika belum
digulung.

Tekan ujung perban ke area yang
cedera dan tahan dengan kuat.
Mulai membalut area yang cedera.
Rapatkan balutan, tetapi jangan
terlalu ketat.

Amankan ujung perban dengan klip
pengikat atau selotip.
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3. Kapas pembalut Membersihkan e Ambil kapas secukupnya.
& menutup luka e Bersihkan area luka yang sudah
agar tidak dibersihkan, dikeringkan, dan diobati.
\ terinfeksi e Balut area yang diinginkan dengan

WAPAS PEMBALUT

s kapas pembalut.
' e |kat ujungnya atau rekatkan dengan
plester atau peniti.
e Ganti kapas pembalut yang sudah
digunakan setiap hari, terutama bila
kapas pembalut sudah terlihat kotor

atau basah.
Kasa berisi obat (sufra tulle, Sofadulle’ 1 obat sediaan kasa e Bersihkan luka sebelum membalut
4. daryant tulle, bacti grass, Suphate BP 1% dengan kandungan e Letakkan balutan kasa dengan hati-
actisorb, paronet) i antibiotik berguna hati diatas luka, pastikan balutan
® untuk menutup menutupi seluruh area
i luka yang e Ganti kasa steril setiap hari atau
——— terinfeksi bakteri ikuti saran dokter.
5. Kasa dressing Melindungi luka, e Bersihkan luka larutan
b menyerap nanah, pembersih/antiseptic
S dan membantu o Keringkan luka yang telah
e mengendalikan dibersihkan
pendarahan o Tempelkan kasa dressing secara

perlahan pada luka. Pastikan kasa
dressing menempel dengan baik
pada kulit di sekitar luka.

e Balut luka dengan perban atau
plester untuk menjaga kasa
dressing tetap pada tempatnya.
Pastikan balutan tidak terlalu ketat
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agar tidak mengganggu sirkulasi
darah.

Membersihkan
luka, Menutup
luka,
Memberikan

bantalan ekstra.

Cuci tangan dan keringkan dengan
kain bersih.

Bersihkan luka dengan air mengalir
dan sabun, tetapi jangan menggosok
terlalu keras.

Keringkan area luka dengan kain
steril.

Tekan luka dengan kasa steril untuk
menghentikan perdarahan.

Setelah menekan luka dan
menghambat perdarahan, lepaskan
kain kasa dan tutup luka dengan
perban

6. Kasa steril
[ )
Kasa Steril
0
Lo
7. Pembalut gips (gypsona)

Membalut tulang
patah atau retak,
dan mengobati
cedera tulung,
radang
persendian dan
kelainan tulang

Rendam pembalut gips dalam air
hangat selama beberapa detik. Dan
peras perlahan untuk mengeluarkan
kelebihan air

Balutkan pembalut gips pada area
yang cedera

Biarkan gips mongering dan
mengeras
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8. Pembalut leher/cervical collar

Menjaga leher
pada posisi yang
tepat selama
masa
penyembuhan,
Mengurangi
kelelahan,
Mencegah
gangguan,
Menjaga
sirkulasi dan
pernapasan,
Mengurangi
tekanan pada
saraf di leher

Pastikan ukuran cervical collar
sesuai dengan ukuran leher pasien
dan Pasien harus dalam posisi
netral, dengan kepala dan leher
dalam garis lurus.

Pemasangan Bagian Belakang:

Jika memungkinkan, pemasangan
cervical collar dilakukan oleh dua
orang. Satu orang memegang kepala
pasien dengan hati-hati, sementara
yang lain memasang bagian belakang
collar di belakang leher.

Pemasangan Bagian Depan:

Letakkan bagian depan collar dengan
lekukan pada dagu, lalu rekatkan
kedua sisi collar. Pastikan collar tidak
terlalu ketat atau terlalu longgar.
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9 Plester Elastik (handyplas, Melindungi luka Bersihkan luka dari kotoran, bakteri,
: band aid, elastikon) dari kotoran dan dan_partikel o
e — bakteri. :(erlbn%kan kulit sekitar luka dengan
KAIN 20 embu
L irl:lil:gieg:ga Lindupgi luka dari kotoran dan _
luka, Memberi bakteri menggunakan plester elastik
bantalan bagi denggn ukuran yang te_pat _
luka, Ganti plester setiap hari untuk hasil
Mengurangi rasa yang maksimal
sakit pada area
cedera,
Membantu
mencegah
beberapa cedera
olahraga.
10 Plester kertas (leukopor, dermilite) Menutup luka Bersihkan luka dari kotoran,
Porirein: ringan,lecet, dan bakteri, dan partikel
(-~ luka ringan, yang T
= n, empelkan plester secara perlahan
= berfungsi untuk pada kulit, pastikan menempel
membantu dengan rata.
mencegah infeksi Ganti plester setiap hari untuk hasil
dan kerusakan yang maksimal
lebih lanjut
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11 Plester plastik (leukofix, transfor) Menutup luka Bersihkan luka dari kotoran,
— ringan,lecet, dan bakteri, dan partikel
I lukaringan, yang Tempelkan plester secara perlahan
berfungsi untuk pada kulit, pastikan menempel
—— = membantu dengan rata.
mencegah infeks| Ganti plester setiap hari untuk hasil
dan kerusakan yang maksimal
lebih lanjut
12 Plester plastik Pita plastic yang Bersih}<an luka dgri kotoran,
waterprof (setonplast, digunakan untuk bakteri, dan partikel
blenderm) ) s melindungi luka. Tempelkan plester secara perlahan
? : = Pita ini bersifat pada kulit, pastikan menempel
o= transparan, bebas dengan rata.
— lateks, Ganti plester setiap hari untuk hasil
hipoalergenik, yang maksimal
dan oklusif
13 Plester rayon (microfore, Menutup luka, Tarik Micropore secukupnya lalu
dermisel) menempelkan potong
perban atau kasa Tempelkan pada bagian tubuh yang
dan perlu ditutup
menempelkan Simpan di tempat yang kering dan
alat medis bersih
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Leukoplast ‘

Prestor Fol Kain
e e
e el

luka, perekat
tube, catheter,
cannulae

14 Plester sutera (leukosilk) Palster medis Bersihkan luka dengan lembut
untuk mengikat menggunakan air bersih mengalir
balutan, Pastikan luka kering
mengamankan Lepaskan lapisan perekat plester
tabung, kateter, Tempelkan plester pada luka dengan
probe, dan kanula hati-hati
Ganti plester secara tepat
15 Plester ZnO (leukoplas) B Perekat penutup Bersihkan dan keringkan kulit

terlebih dahulu

Pegang plester dengan satu tangan
Kupas lapisan pelindung bagian atas
dengan ibu jari dan jari telunjuk
tangan lainnya

Tempelkan bantalan luka di bagian
tengah luka

Ratakan balutan agar melekat merata
Berikan sedikit tekanan dan hindari
ketegangan
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(2) PERAWATAN PASIEN

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan
Bedpan Untuk Mintalah pasien untuk duduk atau
menampung mengangkat pinggulnya sedikit
2 urine dan feses Selipkan bedpan di bawah pasien
%‘ pasien yang tidak Tekan bedpan dengan lembut ke
bias ke toilet pantat pasien
Bantu pasien untuk kembali ke
bedpan
Breast pump Poompa ASI Siapkan alat pompa dan pastikan
untuk Membantu kebersihan tangan, alat pompa, dan
ibu menyusui botol ASI.
mengeluarkan Duduk dengan rileks dan nyaman.
ASI dari
payudara Pasang corong dan flensa pada

payudara.

Atur level hisap yang sesuai dengan
kenyamanan.

Mulai memompa dengan kecepatan
rendah.

Pindah ke sisi payudara lainnya
ketika ASI sudah tidak mengalir
deras.

Lanjutkan memompa sampai
payudara terasa kosong.

Lepaskan corong dengan hati-hati
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dan tuangkan ASI ke dalam kantung
ASI.

e Cuci dan sterilkan pompa ASI.

3. Colostomy bag Menampung e Bersihkan kulit di sekitar stoma
fases dari tubuh dengan sabun ringan dan waslap
lembab.
e  Ukur stoma dengan panduan
pengukuran.

e Potong lubang pada pelat perekat
baru sesuai ukuran stoma.

e Oleskan pelindung kulit, perekat,
atau pasta sesuai petunjuk produsen.

e Tempelkan pelat perekat pada kulit.

e Pasang kantong kolostomi dan klip

ekor
4. Ihsjap/eskap Kompres yang e Isieskap dengan es batu atau air
dapat diisi panas
dengan air air e Tutup eskap sampai erat
panas atau dingin o Kompreskan diarea yang diinginkan
sesuai kebutuhan
pasien
5. Kruk T~ Alat bantu jalan e Berdiri tegak dengan kruk diletakkan
untuk menopang sedikit di depan tubuh dan sedikit
berat badan dan terpisah di kedua sisi.
menjaga e Jangan sandarkan berat badan Anda
keseimbangan pada penyangga ketiak.
rt tubuh e Gunakan pegangan tangan untuk

menopang berat badan Anda.
Menyandarkan beban tubuh pada
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ketiak dapat membuat Anda kurang
stabil.

Untuk
menampung
cairan tubuh

seperti muntahan,
urin, darah,
empedu, dan

kotoran telinga

e Siapkan emesis basin

e Posisikan pasien terbaring di tempat
tidur

e Saat pasien ingin muntah, arahkan
pasien ke emesis basin

6. Pus basin/emesis basin
N
7. Spalk

Untuk menjaga
agar tulang yang

e Posisikan pasien engan bagian yang
akan dilakukan pembidian

menyusui yang
digunakan untuk
mengatasi
berbagai masalah
saat menyusui.

patah tidak e Pasang spalk yang melewati dua
bergerak sendi agar tulang yang patah tidak
bergerak.
e Ratakan spalk agar sesuai dengan
kontur tubuh
e Lilitkan perban elastis pada spalk
8. Tapelhoed/nipple shield alat bantu Menempatkan pelindung tepat pada

posisinya sebelum menyusui bayi.
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Tongkat pyramide/elbow

10

Urinal

Menopang berat
b badan dan
meningkatkan

| keseimbangan

pegang tongkat di tangan yang
berlawanan dengan sisi yang
cedera.

Posisikan tongkat di depan Anda.
Majukan tongkat bersamaan
dengan tungkai yang sakit,
disusul dengan tungkai yang
sehat.

Saat naik tangga, gunakan kaki
yang kuat saat naik dan gunakan
kaki yang lemah saat turun.
Saat hendak berdiri dari posisi
duduk, tongkat diposisikan pada
sisi tubuh yang sehat.

Wadh yang
digunakan untuk
menampung
urine

Pilih posisi yang nyaman bagi tubuh
Tempatkan urinal di antara kedua
kaki

Miringkan panggul sedikit kedepan,
sambal mengarahkan aliran urine ke
urinal

Kosongkan dan bersihkan urinal
setelah digunakan

11

Walker

Membantu
keseimbangan

/p' dan stabilitas saat
*\{7 ;\4 berjalan

Tekan pegangan walker saat anda
melangkahkan kaki yang sehat
hingga sejajar dengan kaki sakit.
Gunakan tangan untuk membantu
duduk perlahan-lahan.

Untuk berdiri, gunakan tangan
untuk menbanu mendorong tubuh
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anda
12 Warm waterzak Alat kompres air | Masukkan air panas kedalam warm water
panasyang | zak, dantempelkan pada bagian tubuh yang
digunakanuntuk | sakit
menghangatkan
bagian tubuh
13 Windring/air cusion Sebagai alas | Letakkan Windring/air cusion diatas tempat
duduk untuk | duduk
penderita
ambeien atau
wasirletakk
(3) ALKES TINDAKAN MEDIS
No | Alkes tindakan medis Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Ballon/folley cathether Alat medis e Mensterilkan area sekitar lubang kencing dengan
/ \ digunakan untuk antiseptic
( mengosongkan e Mengoleskan pelumas steril pada ujung kateter
K__/, kandung kemih o Memasukkan kateter ke dalam uretra hingga
atau menampung mencapai kandung kemih
urine e Setelah masuk (ditandau dengan keluar urin)
pada kantong urin
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Condom cathether

Disposible syringe

Conom Cashter —

Untuk
mengumpulkan urin
pada pria yang
mengalami
inkontinensia urin
(ketidakmampuan
mengontrol buang
ar kecil)

Buka kemasan kateter kondom

Letakkan ujung kateter kondom di ujung penis
Gulung kateter kondom ke pangkal penis
Pastikan pemasangan dengan tepat

Dan pastikan jarak 1-2 cm antara ujung penis
dengan ujung kateter kondong

Untuk pemberian
obat atau vaksin ,
pengambilan darah,
tes tuberculin (TB),
pemberian insulin
dan hormone

Pasang jarum: jika jarum dan syringe terpisah,
pasang jarum pada ujung syringe dengan
memutar atau menekannya hingga rapat

pertumbuhan ,
penelitian klinis
Tabung yang ETT dimasukkan ke dalam trakea pasien
Endotracheal dimasukkan ke Manset ETT digelembungkan di bawah pita suara
- dalam trakea untuk
menjaga saluran
nafas terbuka
Enema syringe Untuk Oleskan pelumas pada ujung enema syringe
membersihkan usus Masukkan ujung enema syringe ke dalam rectum
- N, bagian bawah, anda sekitar 2-4 inci

mengurangi
konstipasi dan
membantu
memasukkan obat
lewat dubur

Tekan enema syringe secara perlahan untuk
menyuntikan larutan ke dalam rectum. Dan tahan
selama beberapa menit .

Keluarkan perlahan — lahan enema syringe dari
rectum
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Duduk di tolilet biarkan tinja dan larutan keluar

6. | Feeding syringe

im MO’ SYRINGE caTHeTeR 1 g
I

m Sl ‘h mwwu{umn -

-

mm

Spuit yang
digunakan untuk
memberikan
makanan atau
memberikan obat

Masukkan ujung feeding syringe ke dalam wadah
berisi makanan atau obat cair.

Tarik plunger (piston) syringe untuk mengambil
cairan sesuai takaran yang ditentukan.
Masukkan ujung syringe ke dalam mulut pasien
secara perlahan. Arahkan ujung syringe ke sisi
dalam pipi, bukan langsung ke tenggorokan.
Tekan plunger syringe secara perlahan dan
bertahap untuk memasukkan cairan ke dalam
mulut pasien.

Biarkan pasien menelan setiap suapan sebelum
memberikan suapan berikutnya.

7. | Feeding tube

Tabung makanan
dipasang untuk
membantu pasien
mendapatkan
asupan nutrisi

Hubungkan spuit ke selang

Tarik sedikit isi lambung dengan spuit untuk
memeriksa sisa makanan sebelumnya.
Masukkan makanan secara perlahan ke dalam
selang menggunakan spuit. Hindari mendorong
terlalu cepat untuk mencegah kram perut.
Setelah selesai memberi makan, bilas selang
dengan air bersih untuk mencegah penyumbatan.
Tutup selang dengan rapat

8. | Gliserin syringe

Untuk memasukkan
cairan gliserin ke
dalam usus,
sehingga
merangsang
peristaltic usus dan

Masukkan ujung syringe perlahan kedalam
rectum

Tekan syringe perlahan hingga seluruh gliserin
masuk kedalam rectum

Tahan posisi tersebut selama 15 — 30 menit agar
glisein bekerja
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membantu buang e Buang syringe bekas pakai sesuai dengan
air besar petunjuk pembuangan limbah medis

e Masukkan tangan Anda ke dalam sarung tangan
e Pastikan jari-jari masuk dengan benar dan sarung
tangan menutupi pergelangan tangan.

9. | Gloves/handschoen Untuk melindungi
tangan dari
berbagai hal seperti
infeksi, bahan

kimia, dan suhu

ekstrem
10. | Infusion set dewasa 7 Untuk memberikan e Memasang tourniquet (tali pembendung) di atas
B % cairan infus ke lokasi pemasangan untuk memperjelas vena.
dalam tubuh pasien e Membersihkan area kulit yang akan ditusuk
dewasa. dengan cairan antiseptik.
e Menusukkan jarum infus ke dalam vena dengan
hati-hati.

e Memastikan jarum infus sudah masuk dengan
benar ke dalam vena.

e Menyambungkan selang infus ke jarum infus.
Dan Mengatur kecepatan tetesan infus sesuai
dengan instruksi dokter.

e Memfiksasi jarum dan selang infus dengan
plester agar tidak bergeser

e Membersihkan peralatan medis dan membuang
limba medis dengan benar

358



TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

11. | Infusion set pediatrik Untuk memberikan e Memasang tourniquet (tali pembendung) di atas
cairan infus atau lokasi pemasangan untuk memperjelas vena.
oba-obatan kedalam e Membersihkan area kulit yang akan ditusuk
tubuh anak dengan cairan antiseptik.

e Menusukkan jarum infus ke dalam vena dengan
hati-hati.

e Memastikan jarum infus sudah masuk dengan
benar ke dalam vena.

e Menyambungkan selang infus ke jarum infus.
Dan Mengatur kecepatan tetesan infus sesuai
dengan instruksi dokter.

e Memfiksasi jarum dan selang infus dengan
plester agar tidak bergeser

e Membersihkan peralatan medis dan membuang
limba medis dengan benar

¢ Pilih lokasi suntikan yang direkomendasikan oleh

12. | Insulin syringe * rﬂgx:sukk 3 dokter Anda. Lokasi yang umum adalah perut,
A insulin paha, atau lengan atas.
kedalam e Bersihkan Iokasi_ suntika_n deng_an kapas
B jaringan alkohol.dan Cubit kulit di lokasi suntikan dengan
subkutan satu tangan.
v pada e Masukkan jarum syringe ke dalam kulit dengan
penderita sudut 90 derajat.

diabetes e Tekan plunger syringe perlahan hingga semua
insulin masuk. Dan tunggu beberapa detik
sebelum menarik jarum keluar

e Lepaskan cubitan kulit dan tekan lokasi suntikan
dengan kapas alkohol.

e Membersihkan peralatan medis dan membuang
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limba medis dengan benar

13.

Intra vena catheter

Untuk memasukkan
*q/ cairan, obat, atau

S / . | darah kedalam
.2:&/ pembuluh darah
vena

Memasang tourniquet (tali pembendung) di atas
lokasi pemasangan untuk memperjelas vena.dan
membersihkan area kulit yang akan disuntik
dengan cairan aseptik

Menusukkan jarum 1VVC ke dalam vena dengan
hati-hati

Setelah jarum masuk ke vena, kateter dimasukkan
dan jarum ditarik keluar.

Menyambungkan selang infus ke kateter dan
Memfiksasi kateter dengan plester agar tidak
bergeser.

Membereskan semua peralatan dan membuang
limbah medis dengan benar.

14.

Masker oksigen

Menyalurkan
oksigen dari tabung
ke paru-paru

Letakkan masker oksigen di atas hidung dan
mulut, pastikan masker menutupi kedua area
tersebut dengan rapat.

Kencangkan tali masker di belakang kepala agar
masker tidak bergeser.

Sesuaikan klip hidung pada masker agar pas di
hidung dan mencegah kebocoran oksigen.
Periksa apakah ada kebocoran oksigen di sekitar
masker. Anda dapat merasakan kebocoran dengan
meletakkan tangan di sekitar tepi masker.
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15.

Masker nebulizer anak-anak

Untuk mengubah
cairan obat menjadi
uap atau aerosol
dengan partikel
yang sangat kecil
dan halus sehingga
dapat dengan
mudah dihirup oleh
pasien atau
pengguna melalui
pernafasan menuju
paru-paru.

Tuangkan obat ke dalam wadah obat nebulizer.
Jika diperlukan, campurkan dengan larutan saline
sesuai petunjuk dokter.

Letakkan masker pada wajah anak, pastikan
menutupi hidung dan mulut dengan rapat. Dan
kencangkan tali masker agar tidak mudah lepas.
Jika tidak nyaman , masker bias dipegang
didepan wajah anak

Nyalakan mesin kompresor. Uap obat akan mulai
keluar dari masker.

Ajak anak bernapas normal melalui masker.
Usahakan anak bernapas dalam dan perlahan agar
obat dapat terserap dengan baik. Lanjutkan
nebulisasi hingga obat habis , baiasanya sekitar
10-15 menit

16.

Masker nebulizer dewasa

Untuk mengubah
cairan obat menjadi
uap atau aerosol
dengan partikel
yang sangat kecil
dan halus sehingga
dapat dengan
mudah dihirup oleh
pasien atau
pengguna melalui
pernafasan menuju
paru-paru.

Tuangkan obat ke dalam wadah obat nebulizer.
Jika diperlukan, campurkan dengan larutan saline
sesuai petunjuk dokter.

Letakkan masker pada wajah pasien , pastikan
menutupi hidung dan mulut dengan rapat. Dan
kencangkan tali masker agar tidak mudah lepas.
Jika tidak nyaman , masker bias dipegang
didepan wajah pasien

Nyalakan mesin kompresor. Uap obat akan mulai
keluar dari masker.

Ajak pasien bernapas normal melalui masker.
Usahakan anak bernapas dalam dan perlahan agar
obat dapat terserap dengan baik. Lanjutkan
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nebulisasi hingga obat habis , baiasanya sekitar
10-15 menit

17. | Metal cathether Untuk e Kateter logam dimasukkan perlahan ke dalam

oy o mengosongkan uretra dengan hati-hati. Tenaga medis akan

11 / kandung kemih, menggunakan teknik khusus untuk menghindari

1] terutama pada cedera pada uretra.

\ WL/ wanita sebelum e Kateter diarankan dengan hati-hati melalui uretra

‘ melahirkan menuju kandung kemih.

e Setelah kateter mencapai kandung kemih, urin
akan mengalir keluar dan dikumpulkan.

e Setelah prosedur selesai, kateter logam
dikeluarkan dengan hati-hati.

18. | Mucus extractor Untuk menghisap e Hubungkan kateter (tabung kecil) ke Mucus
MUCUS EXTRACTOR lender hidung dan Extractor.
T =se mulut bayi baru e Masukkan kateter secara perlahan ke dalam
é = lahir hidung atau mulut pasien.
- y 2 e Tekan bagian penghisap pada Mucus Extractor
= untuk menghisap lendir.
e Lendir akan terkumpul di dalam wadah Mucus
Extractor.
e Ulangi langkah-langkah di atas hingga lendir
bersih.
e Lepaskan kateter dari hidung atau mulut pasien
dengan hati-hati.
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19. | Nasal gastric tube Selang untuk e Melumasi ujung selang dengan pelumas
= memberikan nutrisi e Memasukkan selang perlahan melalui lubang
' dan obat-obatan, hidung, mengikuti anatomi saluran hidung.
\ / sertamengeluarkan e Mengarahkan selang ke tenggorokan dan
} S isi lambung meminta pasien untuk menelan saat selang
. melewati tenggorokan.
e Memastikan posisi selang sudah benar di dalam
lambung
e Memfiksasi selang dengan plester agar tidak
bergeser.
20. | Nebulizer set sesneail Qneh'tgl Untuk mengubah e Duduk tegak dengan nyaman
: | obat cair menjadi e Pasang Masker/Mouthpiece:
@ )) uap yang dihirup, - Jika menggunakan masker, letakkan
% -/ sehingga dapat masker di wajah hingga menutupi hidung
o, o membantu dan mulut.
mengatasi masalah - Jika menggunakan mouthpiece, letakkan
il pernapasa g}gythpiece di antara gigi dan rapatkan
ibir.

e Nyalakan mesin kompresor.

e Bernapaslah normal melalui masker atau
mouthpiece. Usahakan bernapas dalam dan
perlahan agar obat dapat terserap dengan baik. dan
Lanjutkan nebulisasi hingga obat habis, biasanya
sekitar 10-15 menit.
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an kandung kemih
dan mengeluarkan
urine

21. | Needle Jarum suntik untuk Masukkan jarum ke dalam kulit dengan sudut yang
memasukkan atau tepat, sesuai dengan jenis suntikan.
megelarkan cairan Suntikkan obat secara perlahan dan merata.
dari tubuh Tarik jarum keluar dengan hati-hati.
Tekan lokasi suntikan dengan kapas alkohol untuk
menghentikan perdarahan.
22. | Nelaton cathether ’ “l Untuk mengosongk Ujung kateter Nelaton diolesi dengan pelumas

steril.
Kateter dimasukkan perlahan ke dalam uretra.
- Pada pria, penis diangkat sedikit ke atas
dan kateter dimasukkan perlahan.
- Padawanita, labia dibuka dan kateter
dimasukkan ke dalam lubang
uretra.
Kateter dimasukkan hingga mencapai kandung
kemih.
Urin akan mengalir keluar melalui kateter dan
dikumpulkan dalam wadah penampung.
Setelah urin terkumpul, kateter dikeluarkan
perlahan.

23.

Oxygen nasal canula

-

~—yd
OXYFLOW eumme |

Alat bantu
pernapasan yang
menyalurkan
oksigen tambahan
/| ke dalam hidung.

Masukka ujung kanula ke dalam lubang hidung
Lingkarkan selang dibelakang telinga ,
kencangkan penggeser dibawah dagu agar selang
tidak bergeser

Periksa apakah oksgen mengalir dengan baik, anda
dapat merasakan aliran oksigen diujung kanula
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24. | Rectal tube Untuk memasukkan e Ujung rectal tube diolesi dengan pelumas steril.
,‘ 1 j‘!" F 4 pipa rectum ke ¢ Rectal tube dimasukkan perlahan ke dalam rektum.
‘ 1 dalam usus besar e Rectal tube dimasukkan hingga mencapai bagian
melalui anus rektum yang diinginkan.
e Gas atau tinja akan keluar melalui rectal tube dan
A8 dikumpulkan dalam wadah penampung.
L] e Setelah gas atau tinja terkumpul, rectal tube
dikeluarkan perlahan.
25. | Spinal needle Jarum anestesi e Jarum Spinocan dimasukkan perlahan dan hati-hati
-~ | spinal digunakan melalui kulit, jaringan subkutan, dan ligamen
% | untuk memberikan hingga mencapai ruang subaraknoid.
4 obat —obatan dan e Keluarnya cairan serebrospinal (CSF)
mengumpulkan mengindikasikan bahwa ujung jarum telah
y . cairan serebrospinal mencapai ruang subaraknoid.
isposable Spinal Needle
e Obat anestesi disuntikkan atau CSF diambil sesuai
dengan tujuan prosedur.
26. | Stomach tube @ Z ;’] Selang Masukkan selang kedalam tubuh
: ET’ 4 | untuk membilas pasien dengan melapisi pelumas
”"?’__. t atau mencuci perut | terlebih dahulu
V’T dan biasanya
ﬁ‘ b N "'1 diguankan untuk
: .4 proses pengambilan
getah lambung
27. | Suction cathether Alat pembersih Hidupkan mesin suction,
jalan nafas sambungkan cateter dengan tube
pada saluran sistem | suction, masukkan suction cateter ke
pernafasan, dengan | dalam tubetrakea tutup lubang
” cara penyedotan cateter dengan ibu jari, gulung
untuk kateter diantara ibu jari dan telunjuk
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mengeluarkan agar bisa mengeluarkan lendir
cairan berlebih
khususnya pada
daerah
oropharyngeal dan
Nasopharyngeal

28. | Suction connecting Selang penghubung | sebagai konektor antara kedua tabung yang terdapat pada
antara suction mesin suction

catheter atau
Yankauer sucker

dengan mesin

penyedot
29. | Tranfusion set Untuk mengalirkan| Pasang selang ke tangan pasien, sebelumnya diusap
- darah dari kantong| dengan alkohol swab, cari intervena pasien lalu
- darah ke pembuluh| pasang tranfusion set.

darah pasien

30. | Tuberculin syringe Untuk mengetahui | Masukkan cairan napza ke alat suntik, pastikan
apakah seseorang | gelembung udara di alat suntik tidak ada. Suntikan
5 i Srigegy 5 pernah terinfeksi dengan tegakan lurus dan dorong pelan stik di tabung ke
S — | mycobacterium dalam
tubercolosis atau
tidak
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31.| Urine bag Untuk menampung | Pasang catheteter urin pada pasien kemudian hubugkan
air seni pada orang | dengan urine bag
yang tidak
memungkinkan
untuk ke kamar
mandi
32. | Wing needle Untuk Tentukan vena pasien, masukkan cairan ke dalam spuit,
/ memudahkan obat | pasang wing needle, tusuk bagian yang akan
P (> yang dimasukkan | diambil darahnya
S melalui akses
’ intravena atau
pembuluh darah
(4) ALAT-ALAT BEDAH
No | Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Arterie klem/artery forceps Menghentikan pendarahan | tekan clamp pada bagian pangkal (sama halnya
\ di pembuluh darah kecil memegang gunting) untuk membuka clamp
\\ tersebut,masukkan ujungnya pada objek,
'\\ ™ kemudian tekan kembali bagian pangkalnya
- \' N untuk menutup atau supaya terkunci, saat
-~ membuka atau menguci clamp harus sedikit
menekannya dengan kuat
2. | Bandage scissors 2 Untuk memotong tulang Siapkan perban dan bandage scissors
L // lalu gunting perban dengan bandage
scissors sesuai kebutuhan
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Benang jahit catgut plain

untuk memperbaiki luka
(laserasi) dan dapat
digunakan untuk menutup
sayatan pada operasi

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius
pasien dulu sebelum melakukan operasi

Untuk menjahit jaringan
lunak seperti sub cutan,
otot, uterus, dan usus

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius
pasien dulu sebelum melakukan operasi

Benang jahit silk

Untuk jahitan bagian luar
termasuk yang tingkat
kesembuhannya lebih
lambat

Masukkan benang jahit ke jarum bedah, bius
pasien dulu sebelum melakukan operasi

Bisturi

Untuk menginsisi kulit dan
memotong jaringan secara
tajam

Pegang bisturi dengan menggenggam bagian
bawah, pastikan pisau bisturi sudah disterilisasi,
lalu arahkan ke tempat yang akan disayat
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7. | Forceps/pinset anatomis Untuk penjepit jaringan Tekan pada bagian tengah (bagian yang berisi-
dalam proses operasi garis) dengan menggunakan jari
digunakan untuk memegang
jaringan, alat, dan bahan
medis
8. | Forceps/pinset cilia Untuk menjepit/mencabut Pasien akan dianstesi dulu, lalu pasaang kateter
rambut urine untuk mengosongkan kandung kemih.
Dokter akan membuat sayatan dijalan lahir untuk
mempermudah proses mengeluarkan bayi
dengan forceps
’f
9. | Forceps/pinset sirugis untuk membentuk pola Genggam pinset dengan ibu jari dan dua tiga jari
jahitan, angkat jahitan/ lain dalam satu tangan, lalu gunakan untuk
f,ff meremove jahitan. menggenggam objek jaringan kecil dengan cepat
. dan mudah
. . Untuk mencegah overlapping [Jika ada pasien yang mengalami kecelakaan
10. Forceps/pinset splinter atau mengadgptasi tepi-F;(E:)pig seperti teEkena p)écaﬁan ke%il, bisa diambil dengan
luka alat ini(forceps)
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11. | Gunting bedah mayo Untuk memotong jaringan Selama pembedahan bila ada jaringan atau
otot, fascia, dll dan balutan yang tidak sesuai maka bisa dipotong
menggunting balutan dengan gunting bedah mayo
12. | Gunting bedah metzenbaum Untuk menggunting Pegang gunting dengan tangan kanan, lalu
benang, menggunting gunting perban atau bagian tubuh yang akan
jaringan, dan menggunting | dilakukan pembedahan
balutan

13. | Gunting bedah runcing untuk melakukan diseksi Memegang gunting dengan ibu jari dan jari
secara cermat dan telunjuk untuk memotong organ tubuh
berdasarkan bilahnya juga
dibedakan menjadi bilah
lengkung dan bilah lurus.

14. | Gunting tali pusar untuk memotong tali pusat | Genggam alat dengan tangan kanan lalu potong

bayi baru lahir tali pusar pada bayi yang baru lahir
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15. | Hecting set Menjahit atau merawat luka | Membantu saat benang jahit keluar dan masuk
ke dalam kulit

16. | Jarum jahit untuk menutupi goresan, Anestesi dulu, pembersihan kika, jahit luka
sayatan, atau luka supaya | dengan jarum jahit yang sesuai yang akan
tidak infeksi digunakan

17. | Klem mosquito Untuk menjepit jaringan Jepit jeringan dengan memegang klem dengan
tubuh maupun pembuluh tangan kanan (dominan)
darah

Klem tali pusat/umbilical cord Untuk menjepit tali Jepit tali pusar dengan klemtasi pusar

18. | clem pusat yang baru pada bayi yang baru lahir
dipotong dari plasenta
atau ari-ari agar tidak
terjadi pendarahan di
pusar pada bayi yang
baru lahir
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19. | Needle hoolders
20. | Peritoneum forceps
21. | Skalpel

Untuk penjepit atau
pemegang jarum jahit

Memotong benang dengan alat ini selama
pembedahan

untuk menjepit jaringan

selaput perut

Genggam peritoneum dengan tangan kanan, jepit
jaringan dengan peritoneum

untuk menginsisi atau
mengiris kulit dan juga
memotong jaringan.

Tentukan lokasi tubuh bagian yang akan
dilakukan pembedahan bedak bagian atau
dengan skalpel

(5) Disinfektan

)

No | Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Alkohol 70% Sebagai antiseptik, Basuh luka dengan alkohol 70% dengan hati-hati
membersihkan lukadan
SC— membersihkan alat-alat
TR medis
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2. | Alkohol swab

\

Sebagai antiseptic untuk
Tindakan pre-injeksi,
pemasangan 1V,
pengambilan darah, melepas
jahitan atau Tindakan
lainnya yang memerlukan
antiseptik

Usapkan pada tempat yang akan diinjeksi, luka
bekas injeksi/pengambilan darah juga pada
alat kesehatan

3. H202 3%

Untuk mencegah infeksi
kulit dari luka gores, laka
bakar,luka potong

Bersihkan luka dengan alkohol lalu obati luka
dengan hidrogeb peroksida dengan kapas

4, Povidone iodine

i
(e

. l.;i#

Sebagai antiseptic untuk
membersihkan sekaligus
membunuh bakteri, jamur,
dan virus yang menempel
pada kulit, terutama saat
luka serta digunakan
sebagai cairan pembersih
sebelum tindakan

medis atau operasi.

Sebagai antiseptic untuk membersihkan
sekaligus membunuh bakteri, jamur, dan

virus yang menempel pada kulit, terutama saat
luka serta digunakan sebagai cairan

pembersih sebelum tindakan medis atau operasi.
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5. | Rivanol Desinfektan yang digunakan | Tuang rivanol pada kapas, kemudian usapkan

untuk membersihkan luka | pada luka
(6) APD

No | APD Kegunaan Cara menggunakan

1. | Apron Melindungi pakaian dari Pakai apron dan pastikan menutupi pakaian
kontaminasi dan cairan saat| secara menyeluruh.
melakukan prosedur medis
atau kebersihan

2. | Masker Melindungi saluran Letakkan masker dengan menutupi hidung dan
pernapasan dari partikel mulut, tekan bagian hidung agar rapat, dan
debu, bakteri, dan virus. pastikan tidak ada celah di sisi masker.

3. | Masker N95 disposible Melindungi saluran Pastikan masker dipasang dengan benar dan
pernapasan dari partikel ditekan erat ke hidung dan mulut, sehingga tidak
yang sangat kecil, ada celah untuk partikel masuk.
termasuk virus.
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4. | Nonwoven/surgical cap Melindungi rambut dari Tempatkan non woven dengan benar menutupi
kontaminasi dan menjaga | rambut secara menyeluruh.

kebersihan selama tindakan
medis.

Melindungi tangan dari  [Memastikan tidak ada sobekan atau lubang, dan
kontaminasi atau cairan |gantilah secara teratur.

saat melakukan tindakan
medis.

5. | Sarung tangan

Melindungi sepatu dan Memasang penutup sepatu dengan benar
kaki dari kontaminasi dan | menutupi sepatu dan bagian bawah kaki
cairan saat bekerja di
lingkungan yang

berpotensi berbahaya.

6. | Shoe cover

7. | Kaca mata google Melindungi mata dari Pasang kacamata dengan benar menutupi mata
percikan cairan dan secara menyeluruh dan pastikan kacamata tidak
partikel saat melakukan terlalu ketat atau longgar.

tindakan medis
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(7) ALKES UNTUK DIAGNOSA

No

Alkes untuk diagnosa

Gambar

Kegunaan

Cara menggunakan

1.

Anaroid spygmomanometer

Untuk mengukur
tekanan darah

1. Sandarkan lengan kiri pada permukaan datar

setinggi jantung dan telapak tangan menghadap

ke atas

2. Bungkus manset di sekitar lengan atas dengan

tepi bawah satu inci di atas fossa antecubital

(lubang siku)

3. Tekan perlahan bel stetoskop pada arteri

brakialis tepat di bawah tepi manset

4. Pastikan katup udara bohlam inflasi ditutup

dengan memutar searah jarum jam. Kembangkan

manset dengan cepat hingga kira-kira
180mmHg.

5. Putar katup sedikit berlawanan arah jarum

jam, sehingga laju deflasi adalah 2 hingga 3

mmHg per detik seperti yang ditunjukkan pada

pengukur

6. Ambil setidaknya dua bacaan, dengan selang

waktu 1 menit. Catat hasilnya.

Electrical sphygmomanometer

digunakan dalam
memantau sekaligus
mengukur tekanan
darah

Gunakan manset pada lengan atas pastikan ujung
selang berada di tengah lengan, kencangkan
manset, saat pengukuran duduk tegak dan kaki
menapak dilantai
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3| Mercurial sphygmomanometer digunakan dalam Lengan pasien diminta untuk lurus lalu pasang
memantau sekaligus manset dilengan pompa sampai selesai
mengukur tekanan
darah
4. | Chart vision Snellen Memeriksa fungsi 1. Anda diminta duduk atau berdiri berjarak 6
E 1 visual ketajaman mata | meter dari bagan Snellen.
2. Tutup salah satu mata dengan tangan.
P P 3. Pemeriksaan dimulai dari mata yang lebih
TOZ : » buram.
N = 4. Dengan satu mata tertutup, Anda diminta
RREoes: 1 w» membaca huruf dari baris paling atas ke bawah
5. | Earspeculum Untuk melihat ke Spekulum telinga (bagian otoskop berbentuk
i dalamsalurantelinga | kerucut) dimasukkan secara perlahan ke dalam
- - liang telinga sambil melihat ke dalam otoskop.
\ *'B\” 4
/ o i .
LD “»
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6. | Ear thermometer

untuk mengukur suhu
di dalam saluran
telinga.

I~

o] (¥

1. Tarik bagian atas daun telinga ke arah atas dan
belakang.

2. Masukkan ujung termometer ke dalam saluran
telinga secara perlahan, dan arahkan menuju
gendang telinga. Sensor harus mengarah ke
saluran telinga, bukan ke dinding telinga.

3. Setelah termometer berada di posisinya,
hidupkan dan tunggu muncul tanda yang
mengindikasikan pemindaian selesai.

4. Lepaskan termometer dari telinga dan baca
suhunya.

7. | Gelang pasien

Sebagai tanda
pengenal pasien

Dipasangkan pada tangan pasien sesuai dengan
keadaan pasien

8. | Head lamp

Lampu penerangan di
kepala untuk
memeriksa

pasien

lampu dikaitan pada ikat kepala dan dapat
berputar kesegala arah pada porosnya
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9. | Hemometer

Haamometear

Yul l

Mengukur kadar
hemoglobin dalam
darah berdasarkan
satuan warna

1. Pertama-tama dengan menggunakan
desinfektan berupa kapas alkohol 70% ujung jari
pasien dibersihkan untuk menghindari
kontaminan dari mikroorganisme.
2. Setelah itu menusuk salah satu ujung jari
dengan menggunakan lancet atau autoklik.
3. Langkah selanjutnya adalah mengusap darah
pertama yang keluar pada ujung jari dengan
menggunakan tisu.
4. Kemudian tetes darah berikutnya dihisap
dengan menggunakan pipet sahli sampai batas
20 mikroliter.
5. Selanjutnya darah dimasukkan kedalam
tabung sahli yang sebelumnya telah diisi dengan
HCL 0,1 N sampai tanda 2. Pada proses ini pipet
dibilas dengan jalan menghisap dan
mengeluarkan HCL dari dalam pipet sebanyak
tiga kali.
6. Kemudian menghomogenkan darah dengan
HCL menggunakan tangkai pengaduk.
7. Selanjutnya menambahkan tetes demi tetes
aquades kedalam tabung sahli sampai warna
yang ditampilkan serupa dengan standar sahli.
8. Langkah terakhir adalah membaca
hemoglobin dengan membaca tinggi permukaan
cairan pada tabung pengukur atau miniskus
kemudian dibandingkan dengan standar
pembanding.
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10.

Ishihara's test for coulour
blindnesss

Tes untuk
mengidentifi
buta warna

1. Pada setiap kartu terdapat gambar
lingkaran yang terbentuk dari titik-titik
dengan warna, tingkat kecerahan, dan
ukuran yang berbeda. Titik-titik tersebut
dapat membentuk pola angka, huruf,
simbol, atau alur. Padasaat tes, pasien
harus membaca huruf atau angka yang
terdapat dalam gambar tersebut dengan
satu mata tertutup.

2. Setelah selesai dengan satu sisiem
mata, dokter akan meminta pasien untuk
menutup sisi mata lainnya dan
melakukan tes yang sama seperti
sebelumnya. Selain menemukan huruf
atau angka pada gambar, dokter
mungkin juga akan meminta pasien
mendeskripsikan tingkat kecerahan
warna yang dilihat.

11.

Laringeal mirror

Untuk melihat kondisi
di dalam tenggorokan

1. Sesuaikan sumber cahaya eksternal.

2. Hangatkan cermin dengan air hangat (kira-kira
suhu tubuh) untuk mencegah kabut (periksa
untuk memastikan cermin tidak terlalu panas).
Cara lainnya, lapisi cermin dengan larutan
antikabut atau alkohol.

3. Bungkus lidah pasien dengan kain kasa dan
pegang dengan tangan nondominan Anda. Kain
kasa akan mencegah lidah tergelincir dan
melindunginya dari cedera pada gigi seri bawah.
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4. Tarik perlahan lidahnya.

5. Anjurkan pasien untuk bernapas dalam-dalam
melalui mulut, untuk membantu mencegah
tersedak.

6. Geser cermin ke dalam orofaring tanpa
menyentuh lidah atau mukosa apapun.

7. Tempatkan bagian belakang cermin pada
uvula dan masukkan lebih jauh secara perlahan
hingga laring terlihat jelas.

8. Jika terjadi tersedak, lepaskan cermin dan
semprotkan orofaring posterior dengan anestesi
topikal.

9. Gerakkan cermin dengan lembut dan sesedikit
mungkin untuk memeriksa pangkal lidah,
valekula, epiglotis, sinus piriformis, arytenoid,
pita suara palsu dan sejati, dan jika mungkin
laring

12.

Nasal speculum

Untuk memeriksa area
rongga hidung pasien

1. Pegang speculum dengan tangan kiri lalu
masukkan lubang hidung dengan posisi vertical
2. Speculum tidak boleh menempel di septum
hidung.

3. Masukkan spekulum 1 cm ke dalam
vestibulum, jangan lupa leher pasien
ditengadahkan.

4. Jari kiri telunjuk digunakan untuk fiksasi
letakkan di ala nasi.
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13.

Pen needle

Sebagai jarum suntik
pada penggunaan pena
insulin yang
digunakan untuk
mengendalikan kadar
gula dalam darah pada
penderita Diabete Tipe
1dan 2.

Buka bungkus jarumnya lalu pasangkan pada
pen insulin dan putar hingga bunyi klik, lalu
lepas wadah jarum tersebut dan rekatan jarum

14.

Percussion hammer

Untuk mengetuk
rongga dada dan
rongga belakang untuk
mengetahui keadaan
organ di dalamnya

Diketuk perlahan pada bagian tubuh pasien yang
akan diperiksa

15.

Pulse meter

Untuk mengukur
kadar oksigen di
dalam darah

1. Cuci tangan hingga bersih sebelum dan
sesudah menggunakan oximeter

2. Pastikan kuku dalam kondisi tidak
menggunakan cat, kuku palsu, bersih, dan tidak
Panjang

3. Nyalakan mesin kemudian masukan jari
tangan baik itu jari tengah, jari telunjuk, atau ibu
jari. Lalu masukan pada oximeter dan tunggu
hingga mengeluarkan pengukuran saturasi
oksigen hasil pada layar.

4. Setelah tes selesai, lepaskan Kklip

5. Jangan lupa bersihkan alat dengan alkohol
untuk mencegah penyebaran kuman
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16.

Rectum speculum

Untuk memeriksa
dubur dan melihat
diagnostik rektum atau
operasi dubur

penggunaanya ujung yang satu dihubungkan
dengan anus dan ujung yang lain dihubungkan
dengan spuit glyserin

17.

Untuk menguji refleks
tendon dalam/lutut

Orang yang diperiksa pada tes saraf ini duduk
dengan tungkai bebas menggantung dan
singsingkan celana. Lalu, siapkan palu pemukul
dari bahan lentur (karet).Kemudian, cari lokasi
di bagian bawah antara tulang tempurung lutut
dan bagian atas tulang kering, lalu raba uratnya.
Pastikan tungkai dalam keadaan relaks dan ketuk
bagian urat tersebut. Normalnya tungkai akan
mengetul (menendang) setiap kali ketukan
dilakukan. Ketulan lutut Kiri dan kanan,
normalnya sama kuat.

18.

Spirometer

digunakan untuk
menentukan seberapa
baik paru-paru bekerja
dengan mengukur
seberapa banyak udara
masuk dan keluar dari
paru-paru saat
bernapas.

1. Duduk dan pegang perangkat spirometer

2. Tempatkan mouthpiece atau corong kedalam
mulut

3. Buang napas (exhale) secara normal

4. Tarik napas (inhale) secara menyeluruh
sampai penanda naik keatas

5. Jika menggunakan spirometer tiga bola
pastikan untuk menarik napas secara menyeluruh
hingga ketiga bola terangkat

6. Tahan napas selama beberapa detik

7. Lepaskan corong dan buang napas secara
perlahan

8. Luangkan waktu sejenak untuk istirahat
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19.

Stethoscope binaural

Untuk mendeteksi
suara yang timbul dari
dalam tubuh seperti
detak jantung, suara
paru-paru, bising usus,
dil

1.Pastikan alat pendengar menghadap ke depan.

Jika Anda memakainya menghadap ke belakang.

Anda tidak akan bisa mendengar bunyi apa pun.
2. Pastikan alat pendengar memiliki bantalan
yang ukurannya pas dan dapat mengunci dengan
baik di telinga Anda untuk menghindari suara-
suara dari lingkungan sekitar. Jika ukurannya
tidak pas,biasanya bantalan tersebut dapat
dilepas.

3. Pada beberapa jenis stetoskop. Anda juga
dapat memiringkan atau menekuk gagang alat
pendengar ke depan untuk membuatnya pas di
telinga

20.

Stethoscope monoaural

untuk mendengar
bunyi organ tubuh
misal jantung, paru

Tempelkan bulat besar diperut ibu lalu
gunakan untuk mendengar detak jantung
bayi dengan bulatan kecil

21.

Stopwatch

Alat untuk mengukur
lamanya waktu yang
diperlukan dalam suatu
kegiatan

Stopwatch sesuai yang dinginkan, lalu letakan
stopwatch di tempat aman
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22.

Termometer digital

alat pengukur suhu
™ tubuh secara digital,
& sehingga suhu tubuh
akan otomatis
terdeteksi

1. Nyalakan termometer dengan menekan
tombol ON

2. Masukkan termometer secara perlahan dan
hati-hati kedalam mulut, lipatan ketiak atau
telinga anak

3. Biarkan selama 3-5 menit atau tunggu sampai
ada bunyi yang menunjukkan pengukuran suhu
sudah selesai dilakukan

4. Setelah itu, ambil termometer dan baca hasil
yang tertera pada layar

23.

Termometer oral

alat pengukur suhu

: digital yang digunakan
Aé untuk mengukur suhu
mulut

&

- Cuci tangan sebelum menyentuh alat ini.
Letakkan di bawah lidah.

-Pastikan mulut tetap tertutup sepanjang waktu.

- Tunggu kira-kira hingga lima menit (jenis

manual) atau untuk bunyi ,,bip* (digital)

Termometer rektal

alat pengukur suhu
tubuh digital, yang
digunakan dengan
memasukkannya
ke dalam anus

Bersihkan termometer terlebih dahulu dengan
menggunakan sabun dan air mengalir. Lalu,
lapisi dengan pelumas berbahan dasar air dan
masukkan ujung termometer ke dalam anus
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25.

Timer lab

Pengukur waktu
manual yang

digunakan untuk
uji laboratorium

Searah jarum jam hingga ke-angka 55 Kemudian
diputar balik ke arah waktu sesuai yang
diinginkan

26.

Tongue depressor

217.

Tourniquet

Memeriksa lidah
pasien

Menekan lidah pasien keatas atau kebawah
sehingga keadaan di dalam tenggorokan bisa
terlihat dengan jelas

Untuk mencegah
aliran darah keluar
dari luka terbuka
dalam jangka
waktu tertentu

1. Sebelum tourniquet dipasangkan, tenaga
medis akan memperingatkan pasien bahwa
prosedur ini menimbulkan rasa sakit.

2. Pakaian yang menghalangi area luka di bagian
lengan atau kaki atas akan dibuka.

3. Tourniquet dipasangkan pada kulit lengan atau
kaki. Posisinya di bagian atas, dekat ketiak atau
selangkangan.

4. Agar dapat bekerja efektif menghentikan
aliran darah, tourniquet harusmdipasangkan
dengan kencang dan tidak boleh terlalu longgar.
5. Kemudian, nyalakan mesin tourniquet hingga
perdarahan berhenti.
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6. Petugas medis akan mencatat waktu selama

tourniquet

7. Jangan lepaskan tourniquet. Biarkan petugas
medis yang melakukannya saat waktunya tiba.
8. Jika perdarahan tidak berhenti, tourniquet
akan dikencangkan kembali. Kemungkinan
lainnya, petugas medis akan memasangkan
tourniquet kedua di bawah yang pertama.

28.

Vaginal speculum

Untuk membuka
dinding vagina

Pegang speculum vagina pada
bagian gagaangnya

Buka kunci baut speculum
Masukan kedalam vagina, dimana
speculum masih dalam keadaan
tertutup dan dalam keadaan miring
Seltelah masuk putar speculum
Kemudiaan buka speculum (bagian
cocor bebek )

Kemudiaan kunci baut speculum
(kunci dengan paten, jangan
sampai longer)

Selanjutnya, pemeriksaan siap
dilakukan

Lamongan,

Apt. Putri Ayu Andina, S.Farm.
SIPA. 503/13/SIP.A/413.111/1X/2024
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B. SWAMEDIKASI

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel

dirinya sendiri yang
mengalami sakit
kepala dan demam
ringan selama 2 hari
terakhir. Kemudian
wanita itu juga
mengatakan bahwa
dia belum minum
obat apapun dia
hanya mengompres
dengan air hangat

demam ringan
H : sejak 2 hari
terakhir

A : hanya
mengompres
dengan air
hangat

M : belom
minum obat
apapun

mengatasi nyeri
sakit kepala dan
demam seperti
keluhan pasien

No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient Pemilihan Obat Pelayanan informasi
assesment dan alasannya obat
1. | Analgetik dan paracetamol, Seorang wanita W : seorang Obat yang Indikasi :
antipiretik ibuprofen berusia 30 tahun wanita berusia terpilih : Meringankan rasa
datang ke apotek 30 tahun Fasidol sakit pada keadaan
dengan tujuan W : mengeluh Alasannya : sakit kepala, sakit
mmbel obat untuk sakit kepala dan Karena dapat gigi, dan

menurunkan demam
Cara penggunaan:
Dewasa : 1-2 kaplet
3-4 kali per hari
maks. 8 kaps. Per
hari . sesudah makan
Kapan berhenti:
Apabila sudah tidak
demam dan sakit
kepala

Kapan harus ke
dokter :

Apabila setelah 3
hari demam tidak
reda dan kepala
masih sakit

ESO yang sering :
mual dan muntah
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Cara menyimpan :
simpan pada tempat
sejuk dan kering
serta terhindar dari
sinar matahari secara

langsung
2. | Batuk gliseril guaiakolat Seorang pria W : seorang Obat yang Indikasi :
(quafenisin), berusia 35 tahun priaberusia 35 terpilih mengobati batuk
bromheksin, datang ke apotek tahun Bronkris berdahak, batuk
diphenhidramin, dengan keluhan W : Batuk Alasannya karena flu, batuk
asetilsistein, noskapin sudah seminggu berdahak Karena dapat karena asma,
terakhir mengalami H : seminghu mengatasi bronkitis, akut
batuk berdahak A : minum air batuk atau kronis
yang hangat berdahak Cara penggunaan:
pesisten, batuknya M : belum sebagai 3x sehari 1 tablet
terasa kering dan mengonsumsi mukolitik sesudah makan
tidak produktif, obat apapun dengan cara Kapan berhenti:
membuatnya kerja apabila batuk
merasa tidak mengencerka sudah berhenti
nyaman dan n dahak Kapan harus ke
mengganggu supaya lebih dokter : jika
aktivitas sehari- mudah untuk batuknya belum
harinya. Dan selama dikeluarkan lekas sembuh
seminggu dan tidak selama lebih dari 3
terakhir tersebut memiliki hari
belum efek kantuk ESO yang sering :
mengonsumsi sehingga tidak diare, mual,: muntah
obat apapun hanya mengganggu Cara menyimpan :

389




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

care namun pria
tersebut merasa
obat gosok tersebut
hanya
menghangatkan
saja.

kantuk
karena pria
tersebut
mengeluh
tidak bisa
tidur
sehingga

minum air hangat aktivitas disimpan pada
saja. pekerjaan wadah tertutup dan
terhindar dari hawa
panas tidak
terpapar sinar
matahari langsung
3. | Obat Flu Sediaan kombinasi Seorang pria W : pria berusia Obat yang Indikasi :
parasetamol, berusia 25 tahun 25 tahun Terpilih: Meringankan gejala
dekstrometorfan, datang ke apotek W : hidung Demacolin flu seperti demam
gliseril guaiakolat dengan keluhan tersumbat,sakit Alasannya: sakit kepala, hidung
(quafenisin), CTM, dan hidung tersumbat, kepala, dan Karena dapat tersumbat, bersin-
efedrin/pseudoefedrin/ sakit kepala, dan sedikit demam mengatasi bersin
fenilpropanolamin sedikit demam juga dan tidak bisa gejala flu Cara penggunaan:
tidak bisa tidur tidur seerti diminum 3x sehari 1
sejak 3 hari H: 3 hari demam,sakit tablet
kemarin, beliau juga A minum air kepala, Kapan berhenti:
hanya mengonsumsi hangat hidung jika flu dan
air M: tersumbat, batuknya sudah
hangat dan menggunakan dan bersin berhenti
menggunakan obat gosok bersin. Serta Kapan harus ke
obat gosok fresh fresh care: adanya efek dokter : jika gejala

tersebut tidak
kunjung sembuh
hingga 3 hari

ESO yangsering :
kantuk, gangguan
pencernaan

Cara menyimpan :
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suka makan
makanan yang
pedas serta siap
saji, namun baru
kali ini merasakan
gejala seperti
keluhan yang telah
diutarakan

hati dan rasa
terbakar di dada
H: 1 hari

A : belum
melakukan
tindakan apapun
M : belum
minum obat
apapun

bekerja untuk
menetralkan
asam lambung
sehingga dapat
mengatasi
keluhan pasien
yaitu nyeri di ulu
hati dan rasa
terbakar di

dada

dengan Simpan obat ini
adanya efek pada suhu di bawah
kantuk pria 30°C dan terhindar
tersebut dapat dari
beristirahat cahaya matahari
langsung
4. | Obat Maag Seorang wanita W : seorang Obat yang Indikasi :
Antasida, antagonis berusia 20 tahun wanita berusia terpilih : mengurangi nyeri
H2 (ranitidine, datang ke apotek 20 tahun Antasida di lambung yang
famotidine) deng_an_mengelu_h penyuka Alasannya : disebabkan oleh
nyeri di ulu hati .
dan rasa terbakar makanan pedas Karenaadanya kelebihan asam
di dada sejak dan siap saji kandungan lambung, gastritis,
kemarin siang. dengan pola Aluminium ulkus gastritis, dan
Pola makan makan yang hidroksida ulkus duodenal
perempuan ini tidak terarur dan magnesium dengan gejala seperti
tidak teratur dan W : nyeri di ulu hidroksida yang mual dan perih

Cara penggunaan:
Dewasa 12 tablet, 3-
4 Kkali sehari di
minum 1-2 jam
setelah makan dan
sebelum tidur,
kunyah tablet
dengan baik sebelum
ditelan

Kapan berhenti:
jika gejala sudah
sembuh
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Kapan harus ke
dokter : jika gejala
belum reda selama 3
hari

ESOyang sering :
nyeri perut, diare,
mual, muntah
Cara menyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C

5. | Kecacingan

Pirantel pamoat,

piperazin, mebendazol

Ibu A datang ke
apotek mencari
obat untuk
anaknya berusia 8
tahun yang
mengalami
keluhan sejak
kemarin malam
sakit perut dan
kehilangan nafsu
makan sejak
beberapa minggu
terakhir ibu A juga
melihat adanya
cacing pada tinja
anaknya. lbu A
belum memberi
obat ataupun
Tindakan apapun

W : Anak usia 8
tahun

W : sakit perut
dan kehilangan
nafsu makan
sejak beberapa
minggu terakhir
H : beberapa
minggu terakhir
A : belum ada
Tindakan
apapun

M : belum
minum obat
apapun

Obat yang
terpilih:
Vermox
Alasannya :
Karena
kemungkinan
anak ibu A ini
Mengalami
infeksi cacing
sebab dari
keluhannya
Kehilangan nafsu
makan

dan sakit perut
juga setelah
dilihat ada cacing
di

kemungkinan itu

Indikasi :

Infeksi cacing
kremi,

cacing gelang,
cacing tambang
Carapenggunaan:
1 tablet kunyah
sehari sekali
Kapan berhenti: -
Kapan harus ke
dokter :

jika tidak ada
perubahan setelah
minum obat

ESO yang sering :
diare, sakit kepala
Caramenyimpan :
Simpan di tempat
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kepada anaknya

adalah cacing
kremi.

Dimana vermox
ini dapat
mengatasi infeksi
beberapa

cacing yang
salah satunya
adalah cacing
kremi. Dan diberi
sediaan yang
sirup karena
pasien masih
anak-anak
berusia 8

tahun yang
biasanya lebih
suka obat dengan
adanya rasa buah

kering pada suhu
di bawah 30°C

6. Diare

Attalpugit, kaolin
pectin, oralit, Norit

Seorang ibu datang
ke apotek untuk
mencari obat diare
untuk anaknya
berusia 12 tahun,
karena mengalami
diare sejak 2 hari
terakhir. Dan nyeri
perut. anaknya
sudah meminum teh

W : anak usia
12 tahun

W :mengalami
diare dan nyeri
perut

H : sejak 2 hari
terakhir

A meminum
teh hangat dan

Obat yang
terpilih :
Kaotin syr
Alasannya:
Untuk mengobati
diare

Indikasi :
Membantu
pengobatan
simtomatk pada
diare , karena
pencernaan yang
tidak normal

Cara penggunaan:
Anak 6-12 tahun : 1
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hangat dan
mengonsumsi buah
seperti apel dan
pisang . namun
masih merasakan
diare

mengonsumsi
buah apel dan
pisang

M : belom
minum obat
apapun

sendok takar (5 ml)
setiap buang air
besar maks 6
sendok takar dalam
waktu 24 jam.
Kapan berhenti:
jika sudah tidak
mengalami diare
Kapan harus ke
dokter :

jika tidak ada
perubahan setelah
minum obat

ESO yang sering :
pengunaan
berlebihan dapat
menyebabkan
konstipasi
Caramenyimpan :
Simpan di tempat
kering pada suhu
di bawah 30°C

7. Laksatif

Bisakodil, laktulosa,
Na lauril sulfat.

Seorang wanita
berusia 35 tahun
datang ke apotek
denganmenanyakan
obat untuk sulit
BAB / konstipasi

W : wanita
berusia 35
tahun

W :sulit BAB,
H : beberapa
minggu terakhir

Obat yang
Terpilih :
Dulkolax
tablet
Alasannya :
Mengandung

Indikasi :
Mengatasi sembelit
Carapenggunaan:
1-2 tablet perhari
setelah makan
Kapan berhenti:
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kronis dia A : belum bisacodryl jika BAB sudah
mengeluhkan minum obat yang lancar tidak sembelit
tidak bisa BAB apapun berfungsi Kapan harus ke
selama beberapa M : memakai untuk dokter :
minggu terakhir, minyak kayu mengatasi Jika selama 3 hari
dia merasa t!dak putih di masalah masih kesulitan
nyaman dan ingin .
mencari solusi. perutnya sembelit BAB o
Dia belum minum ESO yang sering :
obat apapun hanya kram dan nyeri
memakai minyak perut, reaksi alergi
kayu putih di perut Cara menyimpan::
Simpan pada suhu
di bawah 30°C dan
terlindung dari
cahaya
Biang keringat, Ibu A datang ke W : Anak usia Obat yang Indikasi :
pruritus, Salisil talk dan sediaan apotek bersama 3,5 tahun Terpi“h : Gatal karena biang
antihistamin yang mengandung anaknya (3 tahun) W : bitnik- Caladine lotion keringat, udara
topikal kalamin; dengan keluhan | puniik merah Al : anas dan gigitan
P difenhidramin 2%, adanya bitnik-bintik . asannya . P g9
prometazin HCI 2%. merah seperti biang sekitar Karena dapat erangga
keringat disekitar punggung dan mengobati Cara penggunaan:
punggung dan leher leher gatal akibat biang 2-4x sehari pada
dada dan selalu H: 2 hari keringat dan kulit yang gatal dan
dlgaruk anaknya, tbu A: udara yang digunakan sehabis
g\ajhuvg/g r;lne;é:ﬁ;gakan menggunakan panas serta dapat mandi pagi dan sore
mudah berkeringat pakaian yang menyejukkan Kapan berhenti:
dan terlihat badan tipis dan kulit sehingga si ketika biang keringat
anaknya juga gemuk longgar anak akan sudah sembuh
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sehingga gampang
gerah. Terkadang
anaknya menangis
jika punggungnya
yang ada bitnik-
bintik merah tersebut
tersentuh oleh
ibunya. Awalnya
muncul hanya sedikit
tapi makin lama
semakin banyak
sudah 2 harian.
Sehingga Ibu A
sekarang hanya
memakaikan pakaian
yang tipis dan
longgar supaya tidak
gampang berkeringat
serta saat mandi
menggunakan
lactacyd baby liquid
soap.

M:
menggunakan
lactacyd baby
liquid soap saat
mandi

merasakan
sejuk kulitnya,
tidak gatal
ataupun panas

Kapan harus ke
dokter :

setelah penggunaan
caladine lotion
selama 7 hari atau
Ketika gejala
semakin memburuk
ESO yang sering :
jarang
terjadi,mungkin bisa
menimbulkan alergi
Cara menyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C

9. | Jerawat

Obat yang
mengandung  sulfur;
resorsinol; asam
salisilat; benzoil

peroksida; triclosan,
minosiklin 1%.

Seorang remaja usia
16 tahun datang ke
apotek dengan
keluhan wajahnya
sedang muncul
jerawat berupa
bintik merah kecil
yang menonjol di

area dahi dan pipi

W : Remaja
usia 16 tahun
W : adanya
jerawat berupa
bintik merah
kecil yang
menonjol di
area dahi dan

pipi

Obat yang
Terpilih :
Benzolac
Alasannya :
Terdapat
kandungan
benzolac
yang bekerja
menurunkan

Indikasi :
mengobati jerawat
Cara penggunaan:
oleskan tipis” pada
tempat yang
berjerawat dan
sekitarnya dan
hindari pemakaian
secara berlebihan,
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sejak beberapa H : beberapa konsentrasi oleskan 1-2 kali
minggu kemarin minggu terakhir asam lemak sehari pada jerawat
dansering A : tidak ada bebas dan Kapan berhenti:
memburuk tindakan yang sebum dan jika timbul iritasi
seiring waktu dilakukan bersifat anti atau kemerahan pada
M : belum mikroba terhadap kulit
menggunakan propini Kapan harus ke
obat apapun bacterium dokter : jika sekitar
acnes dan 5-7 hari jerawat
bersifat belum
keratolitik mengempes
ESO yang sering :
kulit kering,
eritemia,
pengelupasan kulit
Caramenyimpan:
Simpan pada suhu
di bawah 30°C di
tempat yang
kering
10. | Kadas/kurap, Obat yang Seorang priaberusia W : pria berusia Obat yang Indikasi :
antifungi mengandung 35 tahun datang ke 35 tahun terpilih Mengatasi jamur
klotrimazol 1%, apotik dan _ W : infeksi Canestan cream pada kulit, panu,
mikonasol nltrat_ 2%, _mengeluh |nfek_3| jamur pada Alasannya kadas/kurap, kutu
ketoconazole nitrat jamur pada kulit .
yang terjadi di lengan dan Karena dapat air, ruam popok
daerah lengan dan perut berbentuk mengatasi Cara penggunaan:
perut, infeksi ini lingkaran merah infeksi jamur dioleskan pada
berbentuk lingkaran gatal dan seperti kutu bagian yang sakit 2-
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merah, terasa gatal bersisik air yang 3x sehari selama 2

dan kulit di H: 2 minggu dikeluhkan minggu

sekitarnya terlihat A : belum oleh pasien Kapan berhenti:

bersisik, gejala ini minum obat Setelah penggunaan

Berlangsung selama

2 minggu terakhir apapun 2 )

dan tidak M : belum Minggu

menunjukan tanda— menggunakan Kapan harus ke

tanda membaik obat apapun dokter : jika gejala
tidak kunjung
sembuh atau
semakin parah
ESO yang sering :
kulit
mengelupas,nyeri
Caramenyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C di
tempat yang
kering dan sejuk

11. | Ketombe Shampoo yang Seorang pria berusia W : andi berusia Obat yang Indikasi :
mengandung Selenium 26 tahun, bernama 26 tahun Terpilih Menghilangkan
sulfid, Zinc pyrithione. ryan, datang ke W : mengeluh Selsun yellow ketombe tingkat

apotek dengan adanya ketombe Double impact sedang sampai berat

keluhan ketombe dan terasa gatal shampoo dan sekaligus

yang sudah H : 6 bulan Alasannya menghilangkan gatal

berlangsung selama A belumada Karena karena ketombe

6 bulan. Ketombe tindakan mengandung dikulit

tersebut M : belum Selenium kepala

398




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_NEHA AMRITA ARORA_221105011_APOTEKBEN PRIMA LAMONGAN

Menyebabkan gatal
yang intens dan
serpihan putih di
kulit kepala yang
terlihat jelas di
rambut dan pakaian.
Ryan merasa
sangat tidak nyaman
dan kurang percaya
diri karena masalah
tersebut

menggunakan
obat apapun

sulfid 1,8%
dan Zinc
pyrithione yang
dapat
mengatasi
ketombe dan
membersihka
n kulit kepala
sehingga gatal-
gatal karena
ketombe pun
berkurang

Cara penggunaan:
Keramaskan Selsun
yellow shampoo
pada

rambut dan kulit
kepala dengan
merata lalu biarkan
2-3 menit,

dan gunakan 2x
seminggu secara
teratur

Kapan berhenti:
boleh digunakan
terus untuk
mencegah ketombe
Kapan harus ke
dokter : apabila
ketombe semakin
parah dan tak
kunjung hilang
ESO yangsering:
Caramenyimpan :
simpan di tempat
sejuk dan kering,
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung
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12. | Kutil obat yang mengandung Seorang wanita W : wanita 30 Obat yang Indikasi :
asam salisilat 2 g, berusia 30 tahun tahun Terpilih Menghilangkan
asam laktat 0,5 g. bernama Siti, W : dibagian Callusol kutil, mata ikan, atau
mengunjungi tangannya ada Alasannya kapalan
apotek dengan benjolan kutil Karena dapat Cara penggunaan:
keluhan kutil di jari- H : 1 minggu melunakkan oleskan pada bagian
jari tangannya. A : belum ada kulit yang kulit yang terdapat
Kurang lebih 1 tindakan mengeras kutil/mata iksn
minggu terakhir M : belum seperti kutil, kapalan ebanyak 1-
Kutil-kutil tersebut menggunakan mata ikan, 2X
menyebabkan obat apapun dan kapalan sehari
ketidaknyamanan Kapan berhenti:
dan membuatnya hingga kutil terlepas
merasa kurang Kapan harus ke
percaya diri. Siti dokter :jika terjadi
ingin mencari obat efek samping yang
yang efektif untuk tak kunjung mereda
menghilangkan atau
kutil tersebut. memberat
ESO yang sering :
kemerahan
Cara menyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C
13. | Luka bakar Obat yang Seorang wanita W : wanita Obatyang Indikasi :
mengandung perak berusia 35 tahun, berusia 35 tahun terpilih Untuk lesi kulit yang
sulfadiazin; oleum bernama Ani, W : minyak Burnazin beresiko tinggi
iecoris aselli (minyak mengalami luka panas kibat plus cream mengalami infeksi
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ikan,”levertraan”). bakar di lengan memasak Alasannya baik luka akut
kirinya akibat kulitnya terasa Karena dapat mapun kronik
terkena percikan panas, perih, mengobati Cara penggunaan:
minyak panas kemerahan luka bakar dioleskan tipis- tipis
saat memasak di H : tadi pagi salah satunya pada luka 1- 2x
dapur. Luka A : dibasuh terkena setrika. sehari
bakar tersebut dengan air Dan obat ini Kapan berhenti:
menimbulkan mengalir dapat mengatasi jika luka bakarnya
rasa perih dan M : belum lesi kulit primer sudah sembuh
kemerahan di menggunakan maupun skunder Kapan harus ke
area yang obat apapun yang dokter : jika
terkena. beresiko tinggi semakin parah dan
Kejadiannya baru mengalami tidak ada
tadi pagi dan infeksi dan perubahan setelah
hanya di basuh memberikan penggunaan jangka
dengan air kondisi yang Panjang lebih dari 1
mengalir lembab bulan
ESO yang sering :
rasa terbakar, gatal
Cara menyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C
14. | Luka iris Povidon iodine Seorang wanita W : Nabila Obatyang Indikasi :
bernama Nabila berusia 28 terpilih Sebagai cairan
berusia 28 tahun, tahun Betadine antiseptic untuk
mengalami luka W : terkena antiseptic membunuh kuman
iris di lengan serpihan kaca Alasannya penyebab infeksi
kirinya ketika H : baru terjadi Karena Cara penggunaan:
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membersihkan A : dibilas merupakan teteskan pada kulit
pecahan kaca di dengan air Obat antiseptic yang luka atau
rumahnya. Luka mengalir saja yang dapat oleskan dengan
tersebut terasa M : belum membersihka menggunakan
sakit dan terus menggunakan n sekaligus kapas dan dapat
berdarah obat membunuh digunakan beberapa
meskipun sudah bakteri, jamur, kali dalam sehari
dibersihkan dan virus yang Kapan berhenti:
dengan air. menempel ketika sudah sembuh
pada kulit, atau ketika luka
terutama saat semakin bengkak
luka. Serta obat maka hentikan
ini sebagai pemakaian
pertolongan Kapan harus ke
pertama dan dokter : Jika gejala
mencegah dari gangguan tidak
timbulnya sembuh atau bahkan
infeksi pada memburuk setelah 7
luka sepertilecet, hari
tergores, ESO yang sering:
terpotong, nyeri, gatal
dan terkelupas. Cara menyimpan :
Simpan di bawah
suhu 30°C
15. | Alergi Klorfeniramin maleat, Seorang wanita W : nurul 35 Obatyang Indikasi :
prometazine, Bernama nurul , tahun terpilih mengatasi rhinitis
diphenhidramine, berusia 35 tahun, W ; bersin- Cetirizin menahun, rhinitis
deksklorfeniramin telah menderita bersin dan Alasannya alergi, pruritus,
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maleat, loratadine,
cetirizine.

alergi musiman
selama bertahun-
tahun. Setiap kali

musim semi tiba,
dia mengalami
gejala bersin,
gatal-gatal di mata,
dan hidung
tersumbat yang

cukup mengganggu.

gatal- gatal di
mata dan
hidung
tersumbat

H : setiap musin
semi

A : belum
melakukan
apapun

M : belum
melakukan
papun

Karenacetirizine
termasuk
salah satu
antihistamin
yang dapat
mengatasai
urtikari seperti
penyebab dari
alergi Dan
cetirizine
merupakan
antihistamin
generasi ke 2
sehingga efek
kantuknya
lebih ringan /
sama sekali
tidak kantuk pada
beberapa
orang tertentu
disbanding
dengan
antihistamin
generasi ke 1

urtikaria

Cara penggunaan:
dewasa dan anak >6
tahun yaitu 1- 2x
sehari dengan dosis
10mg per hari
Kapan berhenti:
apabila sudah tidak
gatal-gatal

Kapan harus ke
dokter : jika gatal
semakin parah
ESO yang sering :
sakit perut, mulut
kering, mual
Caramenyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 25°C:
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16.

Vitamindan
mineral

Vit C, Vit A, Vit B1,
Vit B6, Vit B12,
Vitamin D, Asam folat,
Mn, Zn, Fe, dll

Bapak A datang
ke apotek ingin
mencari obat
penambah nafsu
makan untuk
anaknya (8 tahun).
Bapak A
mengatakan
bahwa anaknya
sekarang kurang
selera makan sejak
selepas sakit
minggu kemarin,
namun sekarang
sudah sehat tapi
nafsu makannya
berkurang minggu
ini. Bapak A
belum
memberikan obat
ataupun Tindakan
apapun kepada
anaknya, oleh
karena itu Bapak A
datang ke apotek
untuk membelikan
obat penambah
nafsu makan untuk

W : Anak usia 8
tahun

W : kurang
nafsu makan

H : 1 minggu
A belum ada
tindakan

M : belum
menggunakan
obat apapun

Obat yang
terpilih
Curcuma plus
Alasannya
Karena
kandungan
Temulawak,
vitamin B1,
vitamin B2,
vitamin B6,
vitamin B12,
beta carotene,
dexphantenol

, dan lysine
HCI dapat
merangsang
nafsu makan,
memenuhi
kebutuhan
vitamin di
masa
pertumbuhan dan
membantu
pertumbuhan
tulang dan gigi
yang kuat,serta
perkembangan
otak. Selain itu

Indikasi :

Untuk menambah
nafsu makan dan
stamina
Carapenggunaan:
anak usia 1-6 tahun
1x sehari 1 sendok
teh (5ml)

Kapan berhenti:
jika nafsu makan
anak sudah kembali
membaik atau
meningkat

Kapan harus ke
dokter : jika kondisi
anak tidak membaik
atau justru semakin
memburuk.

ESO yang sering :
mual
Caramenyimpan :
Simpan pada suhu
di bawah 30°C
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anaknya dan kalau
bisa obatnya yang
ada rasa-rasanya
supaya anaknya
suka

sesuai permintaan
dari pasien
bahwasnnya
ingin obat yang
ada rasanya
sehingga dipilih
curcuma plus

dengan baik untuk
mencegah infeksi.

dan virus yang
menempel pada
kulit, terutama
saat luka. Serta

yang memiliki
rasa jeruk
17. | Antiseptik dan Alkohol 70%, Seorang ibu rumah W :anak 5 Obat yang Indikasi :
disinfektan povidone iodine 10%, tangga bernama tahun terpilih Sebagai cairan
klorheksidin, setrimida Anna, memiliki W : luka saat Betradine antiseptic untuk
0,5%, serbuk PK. seorangmanak 5 bermain di Alasanya membunuh kuman
tahunn yang baru taman Karena penyebab infeksi
sajamengalami luka H : 1 hari merupakan Cara penggunaan:
kecil saat bermain A : belum Obat antiseptic teteskan pada kulit
di taman kemarin. melakukan yang dapat yang luka atau
Anna ingin tindakan membersihkan oleskan dengan
memastikanm luka M : belum sekaligus menggunakan kapas
tersebut dibersihkan menggunakan membunuh dan dapat digunakan
dan ditangani obat apapun bakteri, jamur, beberapa kali dalam

sehari

Kapan berhenti:
ketika sudah sembuh
atau ketika luka
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obat ini sebagai
pertolongan
pertama dan
mencegah
timbulnya infeksi
pada luka seperti
lecet, tergores,
terpotong, dan

semakin bengkak
maka hentikan
pemakaian

Kapan harus ke
dokter : Jika gejala
dari gangguan tidak
sembuh atau bahkan
memburuk setelah 7

digunakan untuk

terkelupas. hari
ESO yang sering :
nyeri, gatal
Cara menyimpan :
Simpan di bawah
suhu 30°C
18. | Antiinflamasi sediaan topikal yang Seorang wanita W : Maryam 28 Obat yang Indikasi :
topikal mengandung flusinolon bernama Maryam, tahun terpilih meredakan gejala
asetonida; berusia 28 tahun, W : alergi Desoximetas peradangan pada
Egokortlson asetat ;Teepggiarlianng;;rrlegikSI ringan, kulitnya | one kulit seperti gatal,
d es;)ksim etason 2.5 kulitnya setelah merah dan gatal Alasannya kemerahan, atau
mg. terpapar serbuk gatal Karena dapat bengkak
sari. Kemarin H : 1 hari meredakan Carapenggunaan:
Kulitnya menjadi A : belum gejala gatal, dioleskan pada area
merah dan gatal- melakukan kemerahan, kulit yang sakit 2x
gatal, yang tindakan kelainan kulit sehari dengan
membuatnya tidak M : belum alergis, akibat maksimal
nyaman. g1s,
menggunakan paradangan dan penggunaan selama
obat apapun Obat ini biasanya 4 minggu

Kapan berhenti:
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untuk meredakan
rasa sakitnya.

kondisi apabilakeluhan
peradangan kulit pasien sudah
yang berat seperti sembuh
pada psoriasis Kapan harus ke
eksim, atau dokter : jika gejala
alergi. semakin parah atau
terjadi efek samping
yang tak kunjung
reda
ESO yang sering :
rasa panas pada kulit
Cara menyimpan :
Simpan di bawah
suhu 30°C
19. | Obat topikal sediaan yang | Seorang pria W : jaka 35 Obat yang Indikasi :
penghilang rasa mengandung  mentol, | bernama jaka, tahun terpilih Anestesi lokan pada
sakit campor, metil salisilat, | berusia 38 tahun, W : luka kecil Emla cream kulit normal
oleum mentae; kayu | mengalami luka setelah tergores Alasannya Cara penggunaan:
puti; lotion lidokain | kecil pada jari benda tajam Karena daoat dioleskan 1,5-10 cm,
HClI 3%, natrium | tangannya setelah H : 1 hari membloir oleskan pada lapisan
diklofenak 1% gel. tergores benda A : belum pelepasan ion yang tebal dan
tajam di rumahnya melakukan natrium pada gunakan tipis
kemarin. Dia apapun saraf sehingga Kapan berhenti:
mencari obat M : belum tidak terjadi rasa apabila sudah tidak
penghilang rasa Menggunakan sakit terasa nyeri \sembuh
sakit topikal obat apapun Kapan harus ke

dokter : Jika gejala
tidak membaik
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dalam 7 hari atau
malah memburuk
setelah penggunaan
obat

ESO yang sering :
kemerahan
Caramenyimpan :
Simpan di dalam
ruangan dengan

pulang. lbu X
menginginkan obat
yang cair karena
lebih suka minum
obat cair dari pada
tablet. Ibu X belom

kembung,capek,
pusing serta dapat
melegakan
tenggorokan, juga
bebas gula,

suhu sekitar 30°C
20 | Terapi Jamu, OHT, Ibu X berumur 48 W :ibu X umur Obat yang Indikasi :
komplementer Fitofarmaka tahun datang ke 45 tahun terpilin Membantu
/ obat tradisional apotek dengan W : perut Tolak angin meredakan masuk
k_eluhan saat bangun kembung dan bebas gula angin, meriang, rasa
tidur perutnya .
kembung seperti pusing. . Alasannya mual, perut
masuk angin, H : 1 hari Karena kembung,capek,
pusing, karena A :minum air kandungan pusing serta dapat
kemarin se_telah _ hangat herbal dalam melegakan
pulang kerja beliau M : belum antangin dapat tenggorokan
kehujanan mengonsumsi meredakan Cara penggunaan:
dan ibu X . obat apapun masuk angin untuk dewasa 3x
mengendarai ) ’ )
sepeda motor meriang, rasa sehari 1 sachet
selama perjalanan mual, perut sesudah makan atau

dicampur dengan air
hangat setengah
gelas

Kapan berhenti:
Apabila gejala sudah
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mengonsumsi obat
hanya minum air
hangat. Beliau
mempunyai riwayat
diabetes

sehingga tidak
akan
meningkatkan
kadar gula darah
pasien dan
sediaannya pun
cair sehingga
sesuai dengan
permintaan

pasien

membaik
Kapan harus ke
dokter : apabila
gejala semakin
memburuk
Cara menyimpan :
Pada suhu 30°C

Lamongan,

Pembimbing PKL

Apt. Putri Ayu Andina, S.Farm.
SIPA.503/13/SIP.A/413.111/1X/2024
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Studi Kasus (1 dan 2)

PT Injectofar melakukan pengembangan produk baru sediaan stenl untuk memenuhi permintasn kebutuban obat &
Indonesia, dengan detal informasi produk sebagai berikut:

1 Eahan alad Arnpa dlny S .

4 Borted sedaan Secrbiok gkl intravena 1g

3} St feka himsa |
Bertun Serbuk kristal berwarna puth alau hampsr putih
Bay Hampir tlak berbau |
el an Taneat reucah larut datam air |
Stabeltag 1. Stabel dalam bertuk garam natrium

2.  Hgroskopas, menyerap air dar wdara
i Sesurnd cakaya dan paras

Fermerparan Dalam wadah tertutup rapat, techndung cahaya dan kelembaban, suhu raang terkenda’ forang don J57C)

Untuk pemenuhan persyaratan bangunan dan fasilitas, PT Injectofar bekerjasama dengan Anda dalam proyek in dan
meminta Anda untuk memberikan konsep. ‘




LAPORAN
PRAKTIK KERJA LAPANGAN (PKL) P3B

DISUSUN OLEH :
NEHA AMRITA ARORA
NIM : 221105011

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 FARMASI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK
2025



RESUME KULIAH TAMU PKL I"3B
TA. 2024/2025

Judul Materi

a Mahasiswa Teha Ammie faora
IM Jauoson
Semester/Kelas 6 (APG / ASR / RPL)

| keglavon tdidaya dan  Yasafanen anaman obat -

Hari dan Tanggal

Kamis /[ 29 wei 203¢

Pembicara

Mva favauc Bahmi | Cp., MSE

Sereenshoot Folo Mahasiswa

saat Pelaksanaan Kulizh Tamu

Tempel foto hasil screenshoot disini
(Screenshoot yang ada wajah dan nama mahasiswa)

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B

{OHL UPF Yank
/hm estrad Rsup gr Sardjito: (dibuat dafam bentuk point dan tulis tangan)

g ow N

Pl fdadnan teehaton todeonal merugavon \anspant b besat feneiben dan
Rerjenbocpn tanaman conl dan poat twditre\ 8 enad begve Fup & sadgio AngAn
biandfg * wouus Mediow *
= Wetnaman peran Sohagai familac felaynon esehalan dergan Yeurogulan taran dtt-
* Yok e daan Bay heg meditg — 1 Yol fenaWim — 3006 Bapergn
+ Ingtalag Peliyanan keseholan don Waoka tebugaran .

Wctalae Penugjang Qenyedioon Picdur dan penelitan -
") W Wk bervuamas.
%) Denelhan.

3) Pengugion paameler (s . anamen , et Magiceng)

* \Layanan — \dink patama Varus Wkl ARG Wieala Vebugaran fanddtean . peneliban
tagupon V. , penyadinan produ .

' penddvan dan felivan.

-

tulis tangan)
B. Kesimpulan Materi : (dibuat dalam bentuk paragraf dan gan

 Tnaman skat mewparan Sumber bahon ey [ty Al lndutli obal , VAT - TAaROR
-Fﬂ‘qﬂlﬂhun \anaron obat melpuh pernthhan \svah  femboian gaummn,wmmm ,yAnen
AM pasapanen . Tupan (Ramn MY Luaas anghia g0 Yap opteal Ut Yepervon
N . iosey pastapnen lemakut. fuajanmn TR | feropian bentte 2diaan.
T —— iy U N R

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4

/7
C. Ringkasan Materi : (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)

L. Pengena\m Tamaman pha -

2. Qoses  yeaplanan pAstApanen Yanaean dnal
3

dst. A

) Wippopiate Mencarol 3om- 000 Yanaoin o \0dote¥a e Jut 568 S e
dilemuron  di andi hordoudur - -
LR AGanan pha Aan Jamu -\notman (enyeal rvadisonal , ow 10 cetempat  eAraprensh )
- Mehvan 2.364 hatha Sehagai  Sumbes \“‘omv,\s‘\ , AN dikelompak ean :
" Detinwa TANAON  cpo (biojammoNei) ditaniooan sebagen baran Yaru Yrodiwonal (Jame) |,
Wnauske VAW |, davt Wiwoom -

tubunay Vg dibudidayken yang memili ¥ravo) Cebogais o - YosMehea ,oreah0
" YRS oy o pONON, Perdu sema , \and , Vierwa [ Yecna-

* Tuyuan = welettaivan g sigon , menooon Vualos , Ml ai ekonowti

:mez“_; \:\\O\a MO\, comono asiatia L , YydrowAye Pt St
) = BbtUs ey +ANADE  urina

- bopoNa, — Yinospora Cxispa ) '{ oy

" lovast bubidaya — 1ok Yoy ?cm%il. TR i

< Yemhan — qp LW\ ‘

O 1 algan ¢ ' Aol
* Wkl panen PA Seqamgan ot , MG 2vonomic , Mudak diclah.

—)

" WA - g »\.Je““f“““ % perbentoban vardungan senyaun et yang opial
* Yerolovad WA o, 54 g1 v ¥ebelvan g kman

5 V@MN\Q‘(-“‘(&V\ g W\Qm?{’j\’n\\\:ﬂﬂ

\ Yaraidenstie produe |, Yermndar Aa _
Yomonaraan vongoian oot b tetndar don cnae wagaha

1) V?A\\\xp\m\n qampt teronnting dort yetis O Yoty dbuddonjakan bandie \ahan -
2) Dargpiron —» dlolaan o \endis tovoh dan cendoon W

7) POAYTOON 40N penuliman — (o \®dIE . 2-HWMST gt 3 b TN wal
PORjUoMoN  Alokuiton a0 LAY \olon | perbumbund mulat e ol

© Dengelo\ain OpT — i Yeras | \Widog « eviow -
o foren / Dengunpulen Yokt acka
- feraomBlon hoon  doft Yanaman Mot aer » Dang \alt, batang ouok
buw ‘0%

" N0 obempa davaman oy — Ry, aver, YN Yakang aaun don Yorba _
bUgp b, o b . dawn colom.

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\-

%).1
-Tu
Nan — Menga Vuaitos pahan SMPEEIR | Menngkatyan Wai Wat -
"aocy — VWit Yercedianyn honan Cimphitia .

\’e“lb‘a\m = Puany |, Do on, PN, Tk Pergenng) |, puen Yoo  Ragemasan |,
%“5\0“9 Qanpiaa | Peraloyon onvte) sk
- M — Sehar | beré.

- Pbroses Pergoaton pasogaed —> pengumulan bavan , soias Yasah petucian e nieian
Rengubotan heule , Yergerivgan - WO ket fergpraiah Peritganaq

- Qe vayanaan serpuy ekl
- Tioses Yarolohan wenpaian cerangroit® Yetudop Yost\ paen taoman o9k

. Mé‘\g&m haw Paven 1) \aws Ax\;emqm\\?

Dalom Yubupon Wawp @@ﬂi \m‘?ﬂ“@ ok Yunoun

___L efm hdoke WOk
Pioses mekbolieme) — (§9 W ak \ (opang Marmouls
1A\ LT ‘00“ \A ey, TOSON. .
- \C\\)Q\ \CQWO%QY\

—) a\ x
] TNawg Q«m\\m 08l npve, pory aphso ,tangoel produes |, Yador air
P2uod e gion QWA — vodox oy

; r Yelemaoan , Gpay Maakas \oxakiy
BFROEN -Wara toaee o, ana \anporg

* AN vagokad i) noldos

S — e ddwer - ki \ — wodaing — hawg = Ding — (¢ g,
L6 e CXOp
— Organclephi . \

v
0§ - vodor ood. vadar san , tewaican . Sronge £~ VAking &= R 1~ Siokon 1
“8CW — Seroowa yonoda, |, o ¥ 06 Eaooon.-

(B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

RESUME KULIAH TAMU PKL P3B
TA. 2024/2025

Nama Mahasiswa Mo A Arwva

NIM 210500

Semester/Kelas 6 (APG / ASR/RPL)

Judul Materi Gualily oo\ Babhan Jomu
Hari dan Tanggal Kamis / 33 mel 202¢
Pembicara

Amalin Dampyang M Si-

Screenshoot Foto Mahasiswa

saat Pelaksanaan Kuliah Tamu

Tempel foto hasil screenshoot disini

(Screenshoot yang ada wajah dan nama mahasiswa)

(8 Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

A. Profil UPF Yankestrad RSUP dr Sardjito: (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)

1.
o

-

i
dst.

»URY pelaganan keschalan Ytoditonal terepavan \terspaan Yot Yesar yeneban  dan porcyin barean

\raman okl dan okl dadinena & menyodi hagion Uy dr- adyho dergan brardwg
" Hodus Wi *
= Wenplonkan feon tehogar {aWNGE faynon Yaehalan deren veltogpan Yanarean ook .
* mah @y tahun 194y hewus medous > 118 Yol paelhan — 2006 papmees

" ingalah peloyanan Gehaton dan Wik eygaan.

" \gont penunjory pwedoan predes den jendiw -

V) bahon bau pervaiaidos -

) Pendom.-

*) Yenoyayon Rorometer T, Aonaman . ot adiborl.

* Wnjanan — Vinie pravams We feioe MWL wiala \eiopuan |, yerchaieen , Panebham,

Pengugion b . Denyedioan produ
+ pendidion dan pelokiwan .

B. Kesimpulan Materi : (dibuat dalam bentuk paragraf dan tulis tangan)

| ' p qapdar etehalt
+ Guallg Com) (ic) fensing uniu Werachean Ty adu bt \radigoral Sest S

\
R Melput Perdupian Vaclar A+ (eraan Mietcba Aoy \cgam beray , CAsEANMAR Yove

@ia A e AWK IO Tl QeGP
A ldenhficas Cupplephe- hetapan Yodar Senyan Y At

htmh‘.'gmi-; N digha) - Aty 9 AigunarOn oo\ Ao foEmavoRe
dan Walena Media .

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A

C. Ringkasan Materi : (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)
1. &C
2. Aan

3. Proses Qe
dst.

-
/

N B — feses PEmerion A0N PN uthuY Wendgeur memoshian preduy \elah Sesial dengpn
Narol math yang dilereram uniee- vesenalon -
— Uandaneast ¢ Yebenaron \deohos -
. Menqp\aq c\‘pa“um“ Penjaminan muth — campuian Yanye
bervarios dolam idua., werode gemadena ferngeniopn | PETiMpANAY ek,

PutyA efer emodop vuamas-

vopponen , Materia\  sAngat

* AN — Detka gpom 10. \ahun 200> ferdioradan U Witk banan bau dan frodue

Jadi obal dradwional -
- Kamaxope hetbal \ndonetd

- Vaterna  Wedws \Wdoveya —>

S o dverolvon olen THjEd YEOMUQAD dan Mees 200y

. - i
v ?‘ b A\-\\(— ook *‘—m‘*\o“a\ u‘){ — %\“\‘)\\m \\Q\()a\\ '\(\QXDC\“\ | mitesal - doxn Qrplaa Yeed)

dientopan . - produe YA — umunia \peroenkle  2dtoan - —
\ MDA |, n
+ Raomgon yany cobelgy digatan — Ogawsepte Vadas A, (erhan

Comaxan \capm Yerat g ApedoAAR -
» ggd"m“ \am“\jq — \ndon '%'(‘o\y\u\, Se—t\')\.\\c Q\VX\J oLn |, \)\\ :‘mp&\\\ .‘(&QQ\“ \u.“a\:: ,kqb\ﬂ

bl oy, Yockles ( dode) [jenang, flm Gap, Cowan obok dAlam . Gel, dablet ¢atw -
* Pavatgter mua — 1) SHIRA © O \ephlc , UK RERGARIANL, Celtoran Wikaba , Lemaran
oA berar wdor GPS-
2) ‘mw\\ AROk = Oigan0\ephle | (@ma dendon 4milicin) , Yeserogowan hobot  warqy Nanout
| " Owano e _, UM eebenoron \Seiak  penumnan Yaw yebusueon.
: 0:;:\a¥\kfi > TACOMEA (o don QY0 armpe) dAnomAn denoan tejecangs -
\ WMeNomyton  Yepodoy yokor lowng Yongy M vompetensi dadam astonggey.
: mxx \(\&\m = Adnatene | \amiawnae
* Yemalyon (Y:f\ onmch = Sipsede (jtiing fUR) , Buoae (vetsbung)
Wetoki — 7408000 puser huei Moy -

[} b )
eig 7 b Yukan et dipaean dorgn onoia qegia Ceunyu Wom)
WOLMa a\erug'\nom TR NV\\ ’

e -

s m————

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

M_ : —_—

' 130 menik
e Quywy \Qex\gam’qm\ pERgUENYAr A (A tetelah benaestngon pada SUhu 106°C 130 me

~ OO Ajuan  menpinkan boas TGN ARG 20% O e Mencegal fertumbuhan
WMroloc .

R LA TN TRVAT A

o P Yoy — Pemangion 4 Peimboropy.

— Mengyunakon Metade \oss on
Pada i g ¥

¥ \CQC\QY a\:\' -

Yaly deying Yoy vavan dikmbong semnn ters Menenc

sy y YUl Veentoye aiv oo Umpe) -
94 =3
dorgon — oo Wenguap @9 Wlany cam sehuah Sompe) tada Wy deptenty.

* Perhiw -

n .

o AN Yades i ( A (%ov /) = NOAme i () sy
Penderingan Lo v/bY . Wn—y . v el 5

* Wi tomaray Wo ¢

< Wi,
LQ a e\Cl,n

NAM Wby = en%“n@:;amu oz berg)
Akan ]

p/b\

1 Acam Ry i TAY) Dingg; Aalem banan dag
{"O‘ﬂl ﬂobh%n CQ“VAWQ

Yang. digy
@olongm Senpawg . fLakay Pebko
WAk sty |

= Momag kadey Yapdun
Wme&ﬁ ’ "'&r\m@fﬂ NO
ﬂl:\“@ﬂt)\d ;A

AN sdiaas preuneter
BAVIMetes

Pongg , Uernd, P‘“’th'non

Wumets
Walo] , o, w

alr, alr Mewy

pncigin totyad Fondencag
-
L. Metode gpeyio
* PehNg A Yodor pangnoy
— a . . v
wuercetin (o). anpe - orhio [\ ?\gﬂv%_. (4: Absorbans X : Yoncerdrae

* Yeretopon \ador Senowa penanda

"AP meﬂf\lm,u/m

otomern - <erapan u\&ramo\elr-,qeiom‘oa% wapan

™ Mekode \romatoml L \pis A pac | caiv nega g
o OS¢ ek — menpunyAl YA A, K amaxa 0,5 -0, Uniut pemsoman.

P ——— N

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

=

RESUME KULIAH TAMU PKL p3g

' TA. 202412025
W"‘ e
IR A
M*_- New Awmdva Avora
 Semester/Relas 1| 291t —
Judul Materj _“EPG dmeldia
Fart s Tanges -4 Pembuman dan Regigyrag Sedann pbal Bavan Alam-
o __Lkamis /22 mei 20a¢
[ e a— AN N )
— ; : 80 Wy - .
shoot Foto Mahasiswa Tempel foto hasil screenshoot disinj

| (Screenshoot yang ada wajah dan nama mahasiswa)

M LI -

st T <A P ISP,

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2,
3
dst
: aar
n
?tmlﬂ“" s
* UL pelayanan yesehaton Madivina) Wewpkan honparal w;:fmg 3. &
Penertbongnn  tananan oba) don cbal redicona) » menye o -

dengan Yiandew Y Hos Medis * — para®e?
= MUV peran Ghags fashios phayon Lera® ongy i pagrto?t

* SGpoh See frun 194y heta gk - @B Bl il

¢ W oy st 00 Wl WP

.\t Py pmycdoor ok dan gEENT

v) b b bervunn .
2) Venekion _ -
») Perguyion povamdler aut Ao, bbad tmdlgeral

et |, wpte ¥

f,h\“m"
. pendud® At

« \ayiap — Wik poram Yorhis  Petscus -

fergupan e ) Porgedionn {YOANE -
. Doddion dan pelakizan

B. Kesimpulan Materi : (dibuat dalam bentuk paragra fdac ulis tangan)

+ ohal taran dlom Abag mesds Kgp Aplorn YA 164 O AL N
. jan ciguokan S bodigboal L OH1 udah teug prachaik o FHojamata renol elinik -
Perogmbangpn o babaps burk beyawm dari ymu it — Fiojamaa.
enhve Gedian — P apil Cerbuk, Lunut twor) salep  Yapel . Cuprorioran -
. beberaga bahan dilarany daunakon ,dan pevibelan Yrodul CRUN ANIAN .

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

C. Ringkasan Materi : (dibuat dalam bentuk point dan tulis tangan)
I by Cedi0on obal bavan alam -

-

-

3.
dst.

D) A) Fajpropn — ool tedioan betuga < P Sqea Ao CATIQUIAD beberiph Yo SovphGa,
AN dengon CAr pendicivan
) fobuk — BuNan Yowpn detopn derapn bolss  yaw Cetudr - 1 buar dan smphaa
Ay Compuan A exhigh dgtedud A panss: '
£) Gt Witan —s b bihan homen dugyl g haus dan A Yerbiay dadt £idot
") Clervesean — Aetouo 000 cRAON  Merandurmy okt teoroonoy don avnn CYAANE g
Menghaiion apenouy) 4o -
“) Wo— Vorog wagn bobk hetouoy Ao awpla [eestink.
P sl — Yetbungins  @ngkony kerac Yerbu dup QKT
boruk  Sedvagn  doay DA Aty obat ARAN
" bt [eaplek prdol Vompae | Vompa @hae , 1099 fipis | Qg
" BN o Vorpn Lo Aerdt Svekeone Ny Melolus Poses aganulos’
T ROSHES — ponipa \erpengAn Pl bebIE Seofenpt , Xt Samgha
= Dodo) Fenony 5 qopom Padoy \nde Yopi o Adi-
"R A — vedbentue \anarmn NS YA AgUNAAn ova\
2) Seddon goo Vahon A\, o \uaxr-
- B \odo ~ (dwon Melapndung @np\dio, [Mingae Yerongr banupn SeSpeRG -
WASUE Jopiod yado ol -
TV s Codaon padat gy toak ot |
- R = colongoln yadoh | xerduqarei Yomopen Aol 400K SA-
- Cokengah 0T tedS e da VAN e
T 00— wagan Wk, Ay ket da% Dot Aasix el
- ot cooh Wax = Doliran Vomoen dergpn derak ol ) G
- Tope\ -  digunokon A1 pertt -
S (R U A0 don odpi-
 R0ker — fetpuad o ol ANy teek poda euly x tavan a -
- SUpPogtoria — ikl WAKY heruok don ghekral andk, vieldleh -

Masnor |, wel oM dolary gl Apbule

*

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

___.:_\\_

\)Q“@%\o“‘ban obar bavan Aam = 00 Wo.1y 909 WeMam Yestharan)
 Renegphon Al penaob

Y )Ame — SounaXan Uy Jemelhaxam kesehan

3. arala C\y\ﬂ)ﬂ\\
1o WY Domelinatoan kesehalan , FoOmAnn . Wuaoing Lo A0
U\K‘ \’m\r.\\‘d\\» el Aardond onsi -
3 i\\ﬁ\&m\u\w\ ~ povulbon @ Jond Mo Terstondanggs
A\' oy \)O\\I\N\ aom — oo Ao \nouo oo -
® Lydence bosed — yowu - ORI A\ - (\\M“mﬁw

ena A
° Fortula Tum  Rotanman, — Sebagn A0 WY erenanaan ) 9

: adieonoL -
- ?@Qﬁolungq“ untuk enkle nAuAn dan WOn0 DO h\

\ ALY oAk on
Y lndutkd oot Arodigora don BB — TORA dogod Wfa“ o
Detbomuy.  perseonn  fesbmos [ ‘opens RN Sams0 ooy

oeh vadon e
o oot

\O k 5 \ Qm\)a“ QIO\’W‘ 7\

Memepuvt (OIS Xelog L, LW
2) Usdho Wi dord \rodiwena) (UMmoN)

Sergedt  cfone, Yoy L |
B‘x NS0No yamu fackan. — Q00 wemerluean  RowoT A
AR AN AR
.o\a,(ok()\-

> diedhuoreon play epola Anos \esehoron tnal

oy don terhgleadt BYOM -

o Jons Sedion Umot — paan ol P

. UKDT = dglleh . Genveen Supyotior Yopad o
-~ el Sedioon coak oo A
- KRR & Yausus Wenlowoh QeS¢ -
e KekeWuh \rangan gan o boliod obot -
1) proave TBA QY PR & ol , by Vo
\ail paganaion

'3) bay gedsoons — \nkronooo)
° Pahan YAy dlaaw) dolom ORI pbok — DA caoa . kayu Bna Sonmwon, Yapuk 416,

AMA ey -
° Velenwon  tenealt pondudotdt ~ pelavah oD AN Metnyroduk & cooy Yan s/ sban
uaion unbe didorkan duwdaypl \ndonena.

— Ponandoon bexbenti Aoty , xuliLon | e keduonyat - (campssn prmer, bsnder brosu)
v Kode Redom T 1L TL TR ( ¥radihona) eespor) 1y E=

NOYo & P50 / Yooy berdawtian

XoleL k0 , Doenh0 , SUgUORERE -

o o o ) - B - — .

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

