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ABSTRAK

Ach. Rizal Firdaus (16711029). PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP
KETANGGUHAN MENTAL PADA MAHASISWA PECINTA ALAM DI GRESIK.

MAPALA merupakan suatu organisasi intra kampus yang sebagian besar kegiatannya
berorientasi di alam bebas dan juga kegiatannya termasuk olahraga yang ekstrim. Tak jarang
para anggota selalu berada dalam tekanan saat berkegiatan, maka dari itu perlu tiap individu
anggota pecinta alam untuk memiliki keberanian.yang tinggi serta ketangguhan mental yang
tinggi pula. Tujuan dari penelitian.ini“adalah, untuk=mengetahui secara empirik pengaruh
efikasi diri terhadap ketangguhan mental mahasiswa pecinta.alam yang ada di Gresik.
Peneliti ini melibatkan populasi‘anggota mahasiswa pecinta-alam di setiap universitas yang
ada di Gresik dengan menggunakan teknik sampling jenuh, diperoleh responden 34 subjek.
Pengumpulan data.diperoleh dengan menggunakan kuesioner ketangguhan.mental dan efikasi
diri. Hasil yang .diperoleh vyaitu» analisis diperoleh /dari uji regresi linier sederhana
mendapatkan nilai sig 0,000. Aratinya nilai signifikan <0,05: Jadi dapat diketahui efikasi diri
(x) mempengaruhi ketangguhan mental. Berdasrkan nilai Koefisien determinasi diketahui
bahwa R Square sebesar 0.815, yang berarti variabel efikasi diri memberikan sumbangan
sebesar 81.5% terhadap” variabel 'ketangguhan mental. \Sedangkan~sisanya sebesar 18,5%
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti terdapat nilai koefisienregrsi bernilai positif
1.207 yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif dan signifikan antara efikasi diri’dan
ketangguhan mental. Peneliti menyarankan  Bagi /peneliti selanjutnya diharapkan ‘dapat
meneliti faktor-faktor lain yang lebih deminan terhadap prestasi akademik seperti inteligensi,
minat, bakat, kecemasan, kematangan:emosional, dan.penyesuaian diri.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Ketangguhan Mental



ABSTRACT

Ach. Rizal Firdaus (16711029). THE EFFECT OF SELF-EFFICACY ON MENTAL
TOUGHNESS IN NATURE-LOVING STUDENTS IN GRESIK

MAPALA is an intra-campus organization whose activities are mostly oriented in the wild
and also its activities include extreme sports. Not infrequently the members are always under
pressure when doing activities, Therefore, it is necessary for each individual member of
nature lovers to have high courage and high-mental toughness. The purpose of this study is to
empirically determine the effect of self-efficacy on“the mental toughness of nature-loving
students in Gresik. This researcher involved a population of nature-loving student members
at each university in Gresik using a saturated sampling technigue;.obtained by respondents
34 subjects. Data collection was obtained using mental toughness and self-efficacy
questionnaires. The-results obtained are analysis obtained from a simple.linear regression
test to get a sig value of 0.000. The'mean significant value is <0.05."Se-it can be known that
self-efficacy (x) affects mental .toughness. Based on the value of the, Coefficient of
Determination, it is known that the R Square is 0.815, which.-means that the self-efficacy
variable contributes 81.5%to the mental toughness variable. While the remaining.18.5% was
influenced by other variables that were not studied, there was aspositive value, of 1,207
regeneration coefficient, which showed that there was a positive and significant relationship
between self-efficacy’and mental toughness. Researchers suggest that further researchers are
expected to examine other factors that are more dominant in academic achievement such as
intelligence, interest, talent, anxiety;-emotional maturity, and'self-adjustment.

Keywords: Self-Efficacy; Mental Toughness
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