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LAMPIRAN  

LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 
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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Surat Balasan Izin Penelitian 

 



72 

  

 
 

Lampiran  3 Uji Kelaikan Etik 

 
 

  



73 

  

 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Gresik, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Wulan Setyowati 

NIM   : 211102006 

Peminatan : Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) 

Jenis karya : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Muhammadiyah Gresik Hak Bebas Royalti Non Eksklusif (non 

exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

PENGARUH PENCAHAYAAN TERHADAP UNSAFE CONDITION DI PT. 

PLN NUSANTARA POWER UP GRESIK 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non 

Eksklusif ini Universitas Muhammadiyah Gresik berhak menyimpan, mengalih 

media / formatkan, mengelola, dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Dibuat di: Gresik 

      Pada Tanggal: 04 Juni 2025 

 

           Materai  

 

      Wulan Setyowati 

      211102006 

   

Lampiran  4 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

 

Lampiran  5 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

 

Lampiran  6 Pernyataan Persetujuan Publikasi 

 

Lampiran  7 Pernyataan Persetujuan Publikasi 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

      Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Universitas 

Muhammadiyah Gresik, Fakultas Kesehatan: 

Nama : Wulan Setyowati 

 

NIM                          : 211102006 

 

      Akan mengadakan penelitian dengan judul “PENGARUH PENCAHAYAAN 

TERHADAP UNSAFE CONDITION DI PT. PLN NUSANTARA POWER UP 

GRESIK” 

      Sehubungan hal tersebut diatas, data yang diperoleh dari peneliti akan sangat 

bermanfaat bagi tenaga kependidikan, institusi Universitas Muhammadiyah Gresik 

dan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan. Untuk keperluan ini saya 

mohon saudara untuk memberikan jawaban atas pertanyaan yang saya ajukan 

dengan sejujur-jujurnya. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan. 

      Atas perhatian kerjasama dan ketersediaan dalam berpartispasi sebagai 

responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terima kasih dan berharap 

informasi anda akan sangat berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Wulan Setyowati  

Lampiran 5 Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran  8 Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran  9 Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran  10 Permohonan Menjadi Responden 
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LEMBAR PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama  : Zubairi 

Umur  : 49 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Alamat  : Singorejo, RT. 05 RW. 04, Kebomas, Gresik 

 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “PENGARUH PENCAHAYAAN TERHADAP 

UNSAFE CONDITION DI PT. PLN NUSANTARA POWER UP 

GRESIK” 

2. Prosedur penelitian 

3. Manfaat ikut penelitian 

      Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka saya dengan ini secara 

sukarela, menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. Saya akan 

memberikan informasi yang benar sejauh yang saya ketahui dan saya ingat. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Gresik, 07 Mei 2025 

  

Peneliti 

 

 

 

 

 

 
(Wulan Setyowati) 

Responden 

 

 
 

 
(                       Zubairi                       ) 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

 

Lampiran  11 Lembar Informed Consent 

 

Lampiran  12 Lembar Informed Consent 

 

Lampiran  13 Lembar Informed Consent 
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KUESIONER 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

 

Untuk menjawab pertanyaan dalam angket ini, Saudara cukup memberi 

tanda centang (✔) pada kolom yang telah disediakan, apabila menurut Saudara 

jawaban itu benar-benar sesuai dengan keadaan sebenernya. Jawaban Saudara tidak 

menyatakan benar atau salah, serta tidak ada pihak-pihak yang akan dirugikan oleh 

jawaban Saudara, tetapi hanya pernyataan saja, dan disamping itu jawaban saudara 

akan dijamin kerahasiaannya. 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama : ………………… 

2. Usia : ………………… 

3. Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

4. Pendidikan : ………………… 

4. Jabatan/Posisi Kerja : ………………… 

5. Lama Bekerja di Perusahaan (tahun) : ………………… 

 

B. Daftar Pertanyaan Unsafe Condition 

No. Pernyataan Sesuai Tidak 

Sesuai 

1. Penerangan di tempat kerja mencukupi, tidak 

terlalu redup maupun terlalu terang. 

  

2. Warna lingkungan kerja tidak terlalu gelap atau 

monoton sehingga tetap nyaman bagi penglihatan. 

  

3. Tidak ada silau berlebihan dari lampu atau 

pantulan cahaya yang mengganggu. 

  

4. Cahaya di tempat kerja stabil, tidak berkedip, dan 

tidak mengalami gangguan teknis. 

  

5. Warna pencahayaan sesuai dengan kebutuhan 

kerja serta tidak menyebabkan kelelahan mata. 

  

6. Pekerja tidak mengalami penglihatan kabur atau 

sakit kepala akibat pencahayaan yang tidak 

optimal. 

  

7. Warna lingkungan kerja tidak didominasi oleh 

warna kusam atau gelap yang menciptakan 

suasana tidak nyaman. 

  

8. Tingkat pencahayaan telah disesuaikan dengan 

jenis pekerjaan yang dilakukan. 

  

9. Tidak ada area kerja yang pencahayaannya terlalu 

terang atau terlalu redup hingga mengganggu 

penglihatan. 

  

 

 

Lampiran  17 Hasil Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

 

Lampiran  18 Hasil Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

 

Lampiran  19 Hasil Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

 

Lampiran  20 Hasil Uji Validitas 

dan Reliabilitas 

Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

 

Lampiran  14 Kuesioner Penelitian 

 

Lampiran  15 Kuesioner Penelitian 

 

Lampiran  16 Kuesioner Penelitian 
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No. Pernyataan Sesuai Tidak 

Sesuai 

10. Pencahayaan tidak menyebabkan mata mudah 

lelah selama bekerja. 

  

 

 

11. Kombinasi warna dinding, lantai, dan furnitur 

tidak mengganggu konsentrasi pekerja. 

  

12. Tidak ada keluhan dari pekerja terkait 

ketidaknyamanan akibat warna lingkungan kerja. 

  

13. pencahayaan dan warna lingkungan kerja tidak 

memicu stres atau suasana hati negatif. 

  

14. Warna cahaya yang digunakan tidak 

menyebabkan rasa cemas atau cemas saat bekerja. 

  

15. Tidak terdapat perbedaan pencahayaan yang 

signifikan antara satu area kerja dengan area 

lainnya. 

  

16. Jalur pendamping dan tangga memiliki 

pencahayaan yang cukup terang dan tidak 

membingungkan. 

  

17. Tidak ada bayangan atau area gelap yang dapat 

menghambat aktivitas kerja. 

  

18. Warna pencahayaan tidak menyebabkan kesalahan 

dalam melihat detail pekerjaan. 

  

19. Pencahayaan di tempat kerja tidak berdampak 

negatif terhadap produktivitas pekerja. 

  

20. Tidak ada pekerja yang mengalami gangguan 

kesehatan mata akibat pencahayaan atau warna 

lingkungan yang tidak sesuai. 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Lampiran  21 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Lampiran  22 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

Lampiran  23 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 9 Hasil Pengolahan Data 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 30 Tahun 32 40.0 40.0 40.0 

Lebih dari 30 Tahun 48 60.0 60.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/SMK 26 32.5 32.5 32.5 

D3 12 15.0 15.0 47.5 

S1 34 42.5 42.5 90.0 

S2 8 10.0 10.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Masa Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 3 Tahun 14 17.5 17.5 17.5 

Lebih dari 3 Tahun 66 82.5 82.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pencahayaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 41 51.2 51.2 51.2 

Sesuai 39 48.8 48.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Unsafe Condition 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Aman 31 38.8 38.8 38.8 

Aman 49 61.3 61.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Pencahayaan * Unsafe Condition Crosstabulation 

 

Unsafe Condition 

Total Tidak Aman Aman 

Pencahayaan Tidak Sesuai Count 23 18 41 

% within Unsafe Condition 74.2% 36.7% 51.2% 

Sesuai Count 8 31 39 

% within Unsafe Condition 25.8% 63.3% 48.8% 

Total Count 31 49 80 

% within Unsafe Condition 100.0% 100.0% 100.0% 
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7 Mei 2025 10.02  

ST. Lantai 2 

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.02  

ST. Lantai 2 

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.02  

ST. Lantai 2 

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.02  

ST. Lantai 2 

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

7 Mei 2025 10.06 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.06 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.06 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.06 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

7 Mei 2025 10.10 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.10 

ST. Lantai 1  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

7 Mei 2025 10.10 

 

 

6 Mei 2025 10.19 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.19 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.19 

Lampiran 10 Dokumentasi Pengisian Kuesioner 

 

Lampiran  24 Dokumentasi Pengisian Kuesioner 

 

Lampiran  25 Dokumentasi Pengisian Kuesioner 

 

Lampiran  26 Dokumentasi Pengisian Kuesioner 
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6 Mei 2025 10.30 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.30 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.30 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.30 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

6 Mei 2025 10.22 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.22 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.22 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

 

6 Mei 2025 10.22 

ST. Lantai 2  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

 

6 Mei 2025 10.32 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

Lampiran  27 Logbook 

Pembimbing 1 

 

6 Mei 2025 10.32 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  

 

Lampiran  28 Logbook 

Pembimbing 1 

 

 

 

6 Mei 2025 10.33 

ST. Lantai 3  

Jl. Harun Thohir No. 1 Singosari 

Sidorukun Kecamatan Gresik 

Kabupaten Gresik Jawa Timur  
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LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI  

Pembimbing: Zufra Inayah., S.KM., M.Kes 

No Tanggal 
Materi 

Bimbingan 
Masukan Tanda Tangan 

1. 
8 Januari 

2025 

Judul dan Bab 1 

(latar bielakang) 

Revisi latar bielakang 

dan perubahan variabel 

pada judul 

 

2. 
10 Januari 

205 

Bab 1 (latar 

bielakang) 

Mempelajari perbedaan 

hubungan dan pengaruh 

pada Judul yang ingin di 

pakai 

 

3. 13 Januari 
Bab 1 (latar 

bielakang 

Pienambahan data 

siekundier pierusahaan 

miengienai kejadian unsafe 

condition 

 

4. 
15 Januari 

2025 

Bab 1 (latar 

bielakang) 
ACC lanjut BAB 2  

5. 
17 Januari 

2025 

Bab 2 

(tinjauan 

pustaka) 

Perbaikan kerangka teori 

& kerangka konsep dan 

lanjut BAB 3 

 

6. 
20 Januari 

2025 

Bab 3 

(mietoidoiloigi 

pienielitian) 

Mempelajari definisi 

operasional yang akan 

digunakan 

 

7. 
22 Januari 

2025 

Bab 3 

(mietoidoiloigi 

pienielitian) dan 

Daftar Pustaka 

Lebih teliti dalam 

pengecekan kalimat 
 

Lampiran 11 Logbook Pembimbing 1 

 

Lampiran  32 Logbook Pembimbing 

2Lampiran  33 Logbook Pembimbing 1 

 

Lampiran  34 Logbook Pembimbing 2 

 

Lampiran  35 Logbook Pembimbing 

2Lampiran  36 Logbook Pembimbing 1 

 

Lampiran  37 Logbook Pembimbing 

2Lampiran  38 Logbook Pembimbing 1 
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No Tanggal 
Materi 

Bimbingan 
Masukan Tanda Tangan 

8. 
7 Mei 

2025 

Bab 4  

(hasil) 

Perbaikan uji statistik 

yang digunakan 
 

9. 
8 Mei 

2025 

Bab 4 

(hasil) 

Perbaikan kalimat 

interprestasi 

 

10. 
20 Mei 

2025 

Bab 4 

(hasil) 
ACC lanjut Bab 5  

11. 
21 Mei 

2025 

Bab 5 

(pembahasan) 

Perbaikan kalimat yang 

digunakan dan 

menambahkan sumber 

referensi 

 

12. 
22 Mei 

2025 

Bab 5 

(pembahasan) 
ACC lanjut bab 6  

13. 
28 Mei 

2025 

Bab 6 

(kesimpulan 

dan saran) 

Perbaikan kalimat agar 

lebih efektif 
 

14. 
30 Mei 

2025 

Bab 6 

(kesimpulan 

dan saran) 

ACC  
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LOGBOOK BIMBINGAN SKRIPSI  

Pembimbing: dr. Nugrahadi Dwi Pasca Budiono, M.Biomed 

No Tanggal 
Materi 

Bimbingan 
Masukan 

Tanda 

Tangan 

1. 
9 Januari 

2025 

Bab 1 (latar 

belakang) 

Lebih diringkas 

pembahasan di latar 

belakang dan tata 

penulisan 

 

2. 
14 Januari 

2025 

Bab 1 dan Bab 

2 (tinjauan 

pustaka, 

kerangka teori) 

Menambahkan beberapa 

faktor eksternal pada 

kerangka teori 

 

3. 
18 Januari 

2025 

Bab 1 dan Bab 2 

(latar belakang 

dan tinjauan 

pustaka) 

Penaatan kalimat yang 

baik 

 

4. 
21 Januari 

2025 

Bab 3 

(metodologi 

penelitian) 

Penataan di definisi 

operasional 
 

5. 
16 Mei 

2025 

Bab 4  

(hasil) 
ACC Bab 4 lanjut bab 5  

6. 
22 Mei 

2025 

Bab 5 

(pembahasan) 

Perbaikan kalimat dan 

menambahkan sumber 

referensi 

 

Lampiran 12 Logbook Pembimbing 2 

 

Lampiran  39 Logbook Pembimbing 2 

 

Lampiran  40 Logbook Pembimbing 2 

 

Lampiran  41 Logbook Pembimbing 2 
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No Tanggal 
Materi 

Bimbingan 
Masukan Tanda Tangan 

7. 
27 Mei 

2025 

Bab 5  

(pembahasan) 

Perbaikan kalimat dan 

perlu di perjelas 

pembahasannya agar lebih 

efektif 

 

8. 
28 Mei 

2025 

Bab 5  

(pembahasan) 
ACC bab 5 lanjut bab 6  

9. 
30 Mei 

2025 

Bab 6 

(kesimpulan dan 

saran) 

ACC  
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 

 


