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TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

A. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep
racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli A. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Arcila
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/FidakAda | 9 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Nama Obat Ada/Fidak-Ada - Ambroxol
- Salbutamol
- Tremenza
- Dextamin
Cetirizin
Kekuatan Ada/FidakAda | Cetirizin 1 mg
Bentuk sed. Ada/Fidak-Ada - Tremenza tablet
Dextamin tablet
Jumlah obat : Ada/Tidak Ada | 5
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
Aturan pakai Ada/TidakAda | R/ Ambroxol 2,5 tab
Salbutamol 0,4 mg
Tremenza 1/6 tab
Cetirizin 1 mg
m.f. pulv dtd no XV
S3ddl
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | -
resep :
Nama dokter : Ada/TidakAda | Dr. Arif Faklirudin, Sp. A.
Surat ijin Ada/Tidak Ada | -
Alamat dr. Ada/FidakAda | JI. Dr. Wahidin
Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik
B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
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e Ambroxol = 25mg x 15 =1,25 tab
e Salbutamol = 2’; 9% 15 =3 tab
e Tremenza= 11—/56 =25 tab
e Dextamin = % = 3,75 tab
o Cetirizin = — =1,5tab
10 mg
c. Perhitungan biaya resep
1. Ambroxol =Rp. 1.289x 15 =Rp. 19.000
2. Salbutamol =Rp.2.659x 15 = Rp. 39.000
3. Tremenza =Rp.2.290x 15 =Rp. 34. 000
4. Dextamin =Rp. 2.140x 15 =Rp. 32.000
5. Cetirizin =Rp. 6.261 x 15 =Rp. 93.000
6. Biaya R/ =Rp. 3.000
+
Rp. 222.570
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :
" APOTEK
el WA
o e e g e Sohc R
i Arcila .
,‘ X se miA..:J.... tablet/kapsulbungkus
e. Product knowledge
Nama Obat : Epexol Nama Obat : :Lasal
Kandungan : Ambroxol 30 mg Kandungan :salbutamol sulfate 2 mg
Dosis lazim : Dewasa dan anak >12 th = Dosis lazim : Dewasa = 3-4 x sehari 2-4
30 mg, 2-3 kali sehari dapat ditingkatkan mg. Anak 6-12 tahun = 3-4 x sehari 0,1 —
hingga 60 mg, max 120 mg per hari. 0,2 mg 1kg BB
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Kegunaan :Sebagi antiseptik pada
gangguan saluran nafas akut dan kronik
khusunya pada eksaserbasi brontitis kronis
dan bronkitis asmatik dan asma broncial.

ESO potensial : Mual, muntah, diare, mulut

dan tenggorokan kaering, sakit perut,
mulas, diare.

KI : Hipersensitivitas
PERHATIAN : HARUS DENGAN
RESEP DOKTER. Hati hati penggunaan

pada pasien dengan tekuk labung, diskinosa

silia, dan kondisi brokial gangguan ginjal
dan hati, anak anak, ibu hamil, dan
menyusui.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
kering dan terhindar langsung dari paparan
sinar matahari

Kegunaan : Bronkitis asmatik dan
emfisema pulmonum dan kondisi
bronkospasif

ESO potensial : Tremor, palpitasi

KI : Hipersensitif terhadap
sabutamol atau obat agonis adrenoreseptur
beta - 2.

PERHATIAN : hiperteroidisme, anerisme,
diabetes militus, glukoma sudut tertutup.
Cara penyimpanan : Simpan di tempat
kering dan terhindar langsung dari paparan
sinar matahari.

Nama Obat : Tremenza

Kandungan : Pseudoephesrine HCI dan
Triprolidine HCI

Dosis lazim : Dewasa dan anak >12 tahun
1 tablet 3-4 kali per hari

Kegunaan
ESO potensial : Mulut, hidung dan
tenggorokan kering, pusing, mengantuk,
tremor, insomnia, halusinasi

KI : Penyakit saluran
pernapasan bawah, termasuk asam,
hipertensi, glukoma, diabetes
PERHATIAN : Hati- hati penggunaan
pada ibu hamil dan menyusui, anak > 12
tahun.

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan, jauhakan dari cahaya langsung
dan tempat yang lembab.

: Meringankan gejala gejala flu

Nama Obat : Dextamin

Kandungan : Dexamethason 0,5 mg
Dexclitopheniramin maleat 2 mg

Dosis lazim : Dewasa = 1-2 tablet, 3 kali
per hari. Anak = % tab;let, 3 kali per hari
Kegunaan : Alergi, asma bronkial kronik,
rhinitis alergi, dermatitis

ESO potensial : gangguan saluran cerna,
meningkatkan nafsu makan, mengantuk,
kelemahan otot, pengelihatan kabur, mulut
kering

KI : hipersensitif
PERHATIAN : Hati-hati pada penderita
tukak lambung, gagal jantung kpngestif
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan, jauhakan dari cahaya matahari
langsung dan tempat yang lembab.

f. Tahap pembuatan
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Siapkan alat dan bahan

Masukan Epexol, histrine ke dalam mortar gerus ad homogen

(2) + Tremenza dan dextamin ke dalam mortar gerus ad homogen
(3) + lasal ke dalam mortar gerus ad homogen

Keluarkan dari mortar dengan sudip, bagi a.a 15 bungkus, bungkus,
press bungkus puyer, pastikan tidak terbuka/ ada udara.

6. Menulis etiket lalu masukam plastic klip Bersama puyernya.

Nk W=

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

: Apoteker, P : Pasien

: Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

: Saya mau nebus resep mbak

: Baik, atas nama siapa bu kalau boleh tahu?

: Arcila

: Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer dan
mengecek harga obat pasien)

A:
P:

Atas nama Arcila, bu ini total resepnya Rp. 222.570 mau diambil semua?
Iya mbak

: Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya ya bu.
(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan obat)
: Atas nama Arcila

: Sebelumnya, saya mau tanya-tanya sedikit tentang kondisi Arcila, boleh bu?
: Oh, iya boleh, mbak.

: Arcila usianya 9 tahun ya, bu?

: Iya betul

: Keluhan yang dialami arcila apa saja ya bu?

: Batuk sama pilek, sudah 3 hari ini. Kadang juga bersin-bersin.

: Batuknya berdahak atau kering, bu?

: Berdahak mbak

: Selain batuk pilek, apakah ada keluhan lain seperti demam, sakit tenggorokan?

: Tidak ada mbak. Cuma batuk pilek saja.
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A : Apa Arcila punya riwayat alergi obat atau makanan bu?

P : Tidak ada mbak

A : Ini obat puyernya ya bu. Isinya ada Ambroxol, salbutamol, tremenza dan cetirizin.
Aturan pakainya 3 kali sehari 1 bungkus sesudah makan.

P : Baik mbak.

A : untuk penyimpananya, simpan di tempat yang sejuk dan kering, terhindar dari sinar
matahari langsung. Jauhkan dari jangkauan anak-anak. Apakah ada yang ingin ditanyakan
lagi, bu?

P : tidak ada mbak, sudah jelas. Terima kasih banyak.

A : Sama-sama bu. Semoga Arcila cepat sembuh.

B. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli A. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Izza haureen
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/FidakAda | 3 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/Fidak-Ada - Dextamin
- Heptasan
Cetirizin
Kekuatan Ada/Tidak Ada | -
Bentuk sed. Ada/TidakAda - Dextamin tablet
Heptasan tablet
Jumlah obat : Ada/FidakAda | 3
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Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/FidakAda | R/ Dextamin 1/3 tab
Heptasan 1/3 tab
Cetirizin 2 mg

m.f. pulv dtd no XV

S3dd1

Tanggal penulisan | Ada/FidakAda | 07 November 2024

resep :

Nama dokter : Ada/FidakAda | Dr. Arif Faklirudin, Sp. A.

Surat ijin : Ada/Tidak Ada | -

Alamat dr. : Ada/TidakAda | Jl. Dr. Wahidin
Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik

B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

i Ltab
e Dextamin = 31 =5tab
ltab
e Heptasan = 315 =5tab
. 2
e Cetirizin=—-22x15=3 tab
10 mg

c. Perhitungan biaya resep

1. Dextamin=Rp.2.140x 15 =Rp.32.100
2. Heptasan=Rp.1180x15 =Rp.17.700
3. Cetirizin =Rp.6.261x15 =Rp.93.915
4. BiayaR/ =Rp. 3000

Rp. 146.715
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d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Z APOTEK
eRDe FARMA

APOTEK ERDE FARMA
JL.Dr. Wahidin SH No. 120

gl 07/11/2024
IzzaH ;

v sehari ... L. tablet Kapsulbungkus
adah/bersa

e. Product knowledge

Nama Obat : Dextamine

Kandungan : Dexametason

Dexchlo

Dosis lazim : Dewasa = 1-2 tablet, 3 kali
per hari. Anak = % tab;let, 3 kali per hari
Kegunaan : Alergi, asma bronkial
kronik, rhinitis alergi, dermatitis

ESO potensial : : gangguan saluran cerna,
meningkatkan nafsu makan, mengantuk,
kelemahan otot, pengelihatan kabur,
mulut kering

KI : Hipersensitivitas
PERHATIAN : Hati-hati pada penderita
tukak lambung, gagal jantung kpngestif
Cara penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan, jauhakan dari cahaya matahari
langsung dan tempat yang lembab.

Nama Obat : Heptasan

Kandungan : Cyproheptadinee HCl 4 mg
Dosis lazim :

Kegunaan :Mengobati berbagai jenis
alergi

ESO potensial : Rasa kantuk, muut
kering, mual, muntah, diare, sakit kepala,
insomnia

KI : Porfiria, neonatus
PERHATIAN : Penderita hipertensi,
hipertiroid, peningkatan kardiovaskular,
asma, kehamilan dan menyusui

Cara penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30C

Nama Obat : Tiriz

Kandungan : Cetirizine HC1 10 mg
Dosis lazim : 12 tahun =10 mg ( 1 tab
per hari). Anak 6-11 tahun = 5-10 mg
(1/2 - 1 tab per hari), anak 2-5 tahun =
2,5 mg- 5 mg( % % tab per hari)
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Kegunaan : Rinitis alergi musiman dari
saluran urtikaria kronis

ESO potensial : Sakit kepala, pusing,
mengantuk, mulut kering dan
ketidaknyamanann lambung

KI : Hipersensitivitas, penyakit
ginjal yang parah, trimester pertama
kehamilan, menyusui.

PERHATIAN :HARUS DENGAN RESEP
DOKTER.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
kering dan terhindar langsung dari
paparan sinar matahari.

f. Tahap pembuatan

1. Siapkan alat dan bahan

2. Masukkan dextamin, heptasan, cetirizine ke dalam mortar gerus ad halus
ad homogen

3. Keluarkan dari mortar dengan sudip, bagi a.a 15 bungkus, press bungkus
puyer

4. (3) pastikan tidak terbuka/ ada udara

5. Menulis etiket lalu maukan ke dalam plastic klip Bersama puyernya
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

A : Apoteker, P : Pasien

A : Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

P : Saya mau nebus resep mbak

A : Baik, atas nama siapa bu kalau boleh tahu?

P : Izza haureen

A : Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer dan
mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama Izza haureen, bu ini total resepnya Rp. 146.715 mau diambil semua?

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya ya
bu.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A: Atas nama Izza haureen

A : Ini obat puyernya ya bu. Sebelumnya, apakah dokter sudah menjelaskan tentang
obat ini?

P : Sudah sedikit, Mbak. Katanya untuk mengurangi alergi dan gatal-gatal pada anak
saya.

A : Baik, saya jelaskan lebih detail ya, Bu. Puyer ini berisi tiga jenis obat, dextamine,
heptasan, dan cetirizine ya, Bu. Untuk anak Ibu, Izza, usia 3 tahun. Sebelumnya, apakah
Izza ada alergi obat?

P : Sepertinya tidak ada, Mbak.

A : Obat ini diberikan 3 kali sehari 1 bungkus, setelah makan. Setiap kali minum, satu
bungkus puyer dilarutkan dengan sedikit air putih / simpler. Pastikan semua obat larut dan
diminum sampai habis ya, Bu.

P : iya mbak

A : Apakah ada obat lain yang sedang digunakan?

P : Tidak ada, Mbak.

A : Pastikan obat disimpan di tempat yang kering dan sejuk, terhindar dari sinar
matahari langsung. Jauhkan obat dari jangkauan anak-anak.

A :Jika dalam beberapa hari gejala tidak membaik, segera konsultasikan ke dokter.
Karena obat ini ada efek samping mengantuknya, sebaiknya setelah minum obat ini,
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anak ibu tidak melakukan aktifitas yang membutuhkan konsentrasi tinggi. Apakah ada
yang ingin ditanyakan lagi, bu?

P : tidak ada mbak, sudah jelas. Terima kasih banyak.

A : Sama-sama bu. Semoga [zza haureen cepat sembuh.

C. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli C. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Hanna K.
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/TidakAda | 1,5 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/TFidakAda | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/Tidak-Ada - Cobazym 500
Heptasan % tab
Kekuatan Ada/Tidak-Ada - Cobazym 500
Heptasan % tab
Bentuk sed. Ada/FidakAda - Cobazym tablet
Heptasan tablet
Jumlah obat : Ada/TidakAda | 2
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
Aturan pakai Ada/TFidakAda | R/ Cobazym 500
Heptasan % tab
m.f. pulv dtd no XV
S2dd1
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" Tanggal penulisan | Ada/FidakAda | 16 januari 2025
( % ‘ resep :
‘ﬁww;‘:w%’;%mgﬂ'"m“ Nama dokter : Ada/TFidakAda | Dr. Arif Faklirudin, Sp. A.
i e r .- - U AT IR e IR R
v‘w:_,..-' — = s . . _
/@%M T Surat ijin : Ada/Tidak Ada
| R O QI 5 bt
Alamat dr. : Ada/Tidak Ada | Jl. Dr. Wahidin
L Sudirohusodo Randuagung
COW?Z)W\ S00 —ﬂm 120, Gresik
N\Q'\’MMV\ %\ L 413
M\ \L A RV D. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
144
=
e (Cobazym = 200 mg x15=7,5>8tab
1000
L e Heptasan = % x15=3,75tab >4 tab

c. Perhitungan biaya resep

1. Cobazym = Rp. 6463 x 15 = Rp. 96.945
! 2. Heptasan=Rp.1180x 15=Rp. 17.700
3. BiayaR/ = Rp. 3.000

Rp. 117.645
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d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

" APOTEK
eRDe FARMA
APOTEK ERDE FARMA
JL.Dr. Wahidin SH No.120 (©)(0852 9000 3996) Randuagung Gresik - 61121
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Apt
SIPA : 19880421/SIPA_3525/2022/2583
No. Tgl 16/01/2025
HannaK.

(Jauhkan Obat dari Janghauan Anak-anak)
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Anda Membutuhhan Informasi Obat)

e. Product knowledge

Nama Obat : Cobazym
Kandungan : Coenzym B12 1 mg
Dosis lazim :

Kegunaan :Mengatasi anoreksia,
mainutrisi, anemia pernisiora
ESO potensial : Reaksi alergi dan
reaksi hipersensitivitas

KI : Hipersensitivitas
PERHATIAN :HARUS DENGAN
RESEP DOKTER.Apabila muncul
reaksi alergi hentikan pemakaian.
Cara penyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30C

Nama Obat : Heptasan

Kandungan : Cyproheptadinee HCl 4
mg

Dosis lazim :

Kegunaan :Mengobati berbagai
jenis alergi

ESO potensial : Rasa kantuk, muut
kering, mual, muntah, diare, sakit
kepala, insomnia

KI : Porfiria, neonatus
PERHATIAN : Penderita hipertensi,
hipertiroid, peningkatan
kardiovaskular, asma, kehamilan dan
menyusui

Cara penyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30C
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f. Tahap pembuatan

Siapkan alat dan bahan

Masukan Cobazym ke dalam mortar gerus ad homogen

(2) + Heptasan ke dalam mortar gerus ad homogen

Keluarkan dari mortar dengan sudip, bagi a.a 15 bungkus, bungkus, press
bungkus puyer, pastikan tidak terbuka/ ada udara.

5. Menulis etiket lalu masukam plastic klip Bersama puyernya.

PwnNPR

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

: Apoteker, P : Pasien

: Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

: Saya mau nebus resep mbak

: Baik, atas nama siapa bu kalau boleh tahu?

: Hanna

: Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer dan
mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama hanna, bu ini total resepnya Rp. Rp. 117.645 mau diambil semua?

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya ya
bu.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A : Baik, Ibu. Atas nama Hanna, usia 1,5 tahun, ya? Sebentar saya cek resepnya.
(Mengecek resep) Ini puyernya mengandung Cobazym dan Heptasan. Apa dokter
sudah menjelaskan mengenai obat ini, Bu?

P : Sedikit, Mbak. Dokter bilang buat nafsu makan dan alergi. Tapi saya kurang paham
detailnya.

A : Obat ini berisi Cobazym dan Heptasan. Cobazym mengandung vitamin B12,
membantu meningkatkan nafsu makan.

P : Oh, gitu ya mba

A : Obat ini diminum 2 kali sehari 1 tablet setelah makan. Karena ini puyer, Ibu bisa
mencampurkannya dengan sedikit air putih atau larutan n play. Pastikan semua
puyer larut dan langsung diminumkan ke Hanna.

> 7> T >
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P : Oh, jadi begitu ya, Mbak. Kalau efek sampingnya apa saja?

A : Efek samping yang mungkin terjadi antara lain mengantuk, mulut kering, atau
sembelit. Tapi biasanya tidak semua anak mengalami efek samping ini, Bu.

P : Baik, Mbak. Terima kasih penjelasannya.

A : Sama-sama, Ibu. Semoga Hanna cepat sembuh. Jangan ragu untuk menghubungi
kami jika ada pertanyaan lain.

D. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli E. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada | Kalandra
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada | -
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/TFidakAda - Dermovel
- Afucid
Ketomed
Kekuatan Ada/Tidak-Ada - Dermovel 0,1 % 5g

- Afucid 2% 5g
Ketomed 2% 5g
Bentuk sed. Ada/Tidak Ada | - Dermovel cream
- Afucid cream
Ketomed cream
Jumlah obat : Ada/FidakAda | 3

Duplikasi terapi : Ada/TidakAda | -

Aturan pakai Ada/TFidakAda | R/ Dermovel 0,1 %
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eRDe

Rolistic care clinic
J1. Dr. Wahidin Sudirohusodo Randuagung 120, Gresik
Telp/Fax: 031 398 3996, HP/WA : 0878 0878 3996
Website : eRDeClinic.co.id

Afucid 2%
Ketomed 2%
Mfla da in pot 15g
3x1

Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | 19/02/2025

resep :

Nama dokter : Ada/Tidak Ada | -

Surat ijin Ada/TidakAda | -

Alamat dr. Ada/TFidakAda | Jl. Dr. Wahidin

Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik

F. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

e Afucid 2% = 5g
e Ketomed 2% = 5g

e Dermovel 0,1 % =5g

c. Perhitungan biaya resep

W

Dermovel =Rp. 60.388
Afucid =Rp. 62.740
Ketomed =Rp.38.747
BiayaR/ =Rp.3.000

Rp. 164.875

d. ETIKET
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Nama Obat /warna etiket :

An. Kalandra

3x1

Dioles Tipis

e. Product knowledge

Nama Obat : Dermovel 0,1 %
Kandungan : Mometasone turoate
0,1%

Dosis lazim : Oleskan 1 kali sehari
Kegunaan :Meredakan inflamasi
dan gatal pada dermatitis yang
memberi respon terhadap
kartikosteroid

ESO potensial : Rasa terbakar, gatal,
rasa tersengat

KI : Hipersensitif, pasien
yang memiliki penyakit infeksi virus
kulit seperti campak, cacat dan
herpes, pasien infeksi jamur
PERHATIAN :HARUS DENGAN
RESEP DOKTER

Cara penyimpanan : Simpan di temapt
kering dan terhindar langsung dari
paparan sinar matahari

e Nama Obat: Afucid 2 %
e Kandungan : Fusidie acid 2 %
e Dosis lazim : 3 - 4 kali sehari
e Kegunaan :Mengobati infeksi kulit
karena staphylococcus
e ESO potensial : Ruam
e KI : Hipersensitif
e PERHATIAN : Hati hati pada
penggunaan ibu hamil, harus dengan
resep dokter.
Cara penyimpanan : Simpan di temapt
kering dan terhindar langsung dari
paparan sinar matahari.

Nama Obat : Ketomed 2 %
Kandungan : Ketoconazole

Dosis lazim : 1-2 kali sehari
Kegunaan :Mengobati infeksi
dermatika pada kulit, kandidiasis
mukokutan kronis yang tidak
responsif terhadap histatin dan obat
lain.
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e ESO potensial : Iritasi kulit, kulit
kering atau mengelupas, reaksi
alergi, sensasi menyengat.

e KI : Hipersensitivitas,
gangguan hati akut/ kronis, hamil
dan menyusui

e PERHATIAN :]Jangan di oleskan
pada area mata. Hentikan
penggunaan jika terjadi iritasi

Cara penyimpanan : Simpan di tempat

kering dan terhindar langsung dari

paparan sinar matahari

f. Tahap pembuatan

Melakukan Skrining resep

Mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek

Menghtung total biaya obat

Menimbang dermovel 0,1% sebanyak 5 gram, afucid 2% sebanyak 5
gram, ketomed 2% sebanyak 5 gram.

. Campur dan aduk ad homogen di dalam mortir

6. Dimasukkan obat ke dalam pot 15 g

b=

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

: Apoteker,
: Pasien

: Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?
: Saya mau nebus resep mbak

: Baik, atas nama siapa pak kalau boleh tahu?

: Kalandra

: Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.
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(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer
dan mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama kalandra, pak ini total resepnya Rp. Rp. 164.875

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya pak, mohon ditunggu sebentar saya siapkan
obatnya ya.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk)

A : Baik, pak. Atas nama Kalandra, ya? Sebentar saya cek resepnya. (Mengecek
resep) Ini obatnya untuk salep kulit ya, pak. Boleh saya tahu keluhan Ibu?

P : Iya, Mbak. Kulit saya gatal-gatal dan merah, terutama di bagian lipatan paha
dan selangkangan.

A : Sudah berapa lama keluhannya, pak?

P : Sekitar seminggu ini, Mbak. Awalnya kecil, tapi lama-lama makin lebar dan
gatalnya makin parah.

A : Apakah bapak punya alergi obat atau riwayat penyakit tertentu?

P : Tidak ada, Mbak

A : Baik, pak. Jadi, dokter meresepkan tiga jenis salep. Dermovale ini mengandung
kortikosteroid, fungsinya untuk mengurangi peradangan dan gatal. Afucid ini
antibiotik, untuk mengatasi infeksi bakteri. Sedangkan Ketomed ini antijamur, untuk
mengatasi infeksi jamur.

P : Oh, jadi ada infeksi bakteri dan jamur juga ya, Mbak?

A : Iya, Bu. Kemungkinan ada infeksi campuran. Cara pakainya, ini dioleskan tipis-
tipis di area yang gatal dan merah, tiga kali sehari setelah mandi. Sebaiknya jangan
ditutup perban atau plester, ya, Pak.

P : Baik, Mbak.

A : krim racikan ini hanya boleh dipakai maksimal 3 bulan dari tanggal peracikan
dengan aturan tidak ada perubahan warna, bau, dan konsentrasi ya pak. tergantung
pada jenis sediaan dan kondisi penyimpanan. Bisa digunakan kembali selama tidak
ada perubahan warna, bau, dan konsistensi ya pak. Simpan obat di tempat yang sejuk
dan kering, terhindar dari sinar matahari langsung. Ada lagi yang ingin ditanyakan,
Pak?

P : Tidak ada, Mbak. Terima kasih banyak atas penjelasannya.

A : Sama-sama, pak. Jika ada pertanyaan lain, jangan ragu untuk bertanya. Semoga
lekas sembubh.
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E. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli G. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada | Fahir Aunclah
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada | 26 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/FidakAda | Topcort
{ mww:;:f:;;imﬂ',‘;;.,,mm Kekuatan Ada/FidakAda | Afucid 2%
Telp/Fax:: os';:b’;;mmml 08783996
------------------------------------ Bentuk sed. Ada/Tidak Ada | Topcord cream
TR Afucid cream
Er G e g Jumlah obat : Ada/iidak Ada 2
Sk % Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
“‘h‘ e B G n .
3 [ Aturan pakai Ada/FidakAda | R/ Topast 5g
- Afucid2% 5g
3x1
' Tanggal penulisan | Ada/FidakAda | -
i resep :
r Nama dokter : Ada/TidakAda | -
L v"&kw o ‘ Surat ijin Ada/TidakAda
l PRI e e Alamat dr. Ada/FidakAda | ]1. Dr. Wahidin
| (Obattidak boleh digantl tanpa persetuiuan dokterde, Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik
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H. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

e Topcort =5g
o Afucid2% =5¢g

c. Perhitungan biaya resep

1. Topcord =Rp.35.786
2. Afucid 2% =Rp. 62.740
3. BiayaR/ =Rp.2.000

= Rp. 100.526

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

i RD/TPOTEK ] OBAT LUAR
‘e-'.*g-F-A D)) Y98 JU0E Randus guig Gresh L’“: =
™ Fahir A. Oles tipis 3 x |

e. Product knowledge

‘ e Nama Obat: Topcort e Nama Obat : Afucid 2%
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Kandungan : Desoximetasone 0.25%
Dosis lazim : 2-3 kali sehari atau
sesuai petunjuk dokter.

Kegunaan : Mengurangi gejala
peradangan pada kulit, seperti
kemerahan, gatal, dan bengkak yang
disebabkan oleh kondisi seperti
eksim, psoriasis, atau reaksi alergi.
ESO potensial : Rasa terbakar, gatal,
kekeringan pada kulit, folikulitis, dan
hipertrikosis.

KI : Tidak boleh digunakan oleh
individu yang alergi terhadap
desoksimetason atau kortikosteroid
topikal lainnya.

PERHATIAN : Penggunaan pada
anak-anak harus dengan arahan
dokter karena mereka lebih rentan
terhadap efek samping.

Cara penyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30°C

Kandungan : asam fusidat 2%
Dosis lazim : 3-4 kali sehari
Kegunaan : mengatasi infeksi kulit
akibat bakteri Staphylococcus,
seperti impetigo, folikulitis,
furunkulosis, dan abses

ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi
alergi, potensi resistensi bakteri.
KI : Alergi terhadap asam fusidat.
PERHATIAN : Hanya untuk
pemakaian luar, hindari kontak
dengan mata. Penggunaan jangka
panjang dapat menyebabkan
resistensi bakteri.

Cara penyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30°C

Nama Obat : Topcort

Kandungan : Desoximetasone 0.25%
Dosis lazim : 2-3 kali sehari atau
sesuai petunjuk dokter.

Kegunaan : Mengurangi gejala
peradangan pada kulit, seperti
kemerahan, gatal, dan bengkak yang
disebabkan oleh kondisi seperti
eksim, psoriasis, atau reaksi alergi.
ESO potensial : Rasa terbakar, gatal,
kekeringan pada kulit, folikulitis, dan
hipertrikosis.

KI : Tidak boleh digunakan oleh
individu yang alergi terhadap
desoksimetason atau kortikosteroid
topikal lainnya.

Nama Obat : Afucid 2%
Kandungan : asam fusidat 2%
Dosis lazim : 3-4 kali sehari
Kegunaan : mengatasi infeksi kulit
akibat bakteri Staphylococcus,
seperti impetigo, folikulitis,
furunkulosis, dan abses

ESO potensial : Iritasi kulit, reaksi
alergi, potensi resistensi bakteri.
KI : Alergi terhadap asam fusidat.
PERHATIAN : Hanya untuk
pemakaian luar, hindari kontak
dengan mata. Penggunaan jangka
panjang dapat menyebabkan
resistensi bakteri.
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e PERHATIAN : Penggunaan pada e (Carapenyimpanan : Simpan pada
anak-anak harus dengan arahan suhu di bawah 30°C
dokter karena mereka lebih rentan
terhadap efek samping.

e (arapenyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30°C

f. Tahap pembuatan

melakukan skrining resep

mengecek ketersediaan obat yang ada di apotek

menghitung total biaya obat

menimbang topcort sebanyak 5 gram, afucid 2% sebanyak 5 gram
campur dan aduk ad homogen di dalam mortir

dimasukkan obat ke dalam pot 10 g

7. menuliskan etiket

o Uk Wi

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

: Apoteker, P : Pasien

: Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

: Saya mau nebus resep mbak

: Baik, atas nama siapa pak kalau boleh tahu?

: Fahir

: Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer
dan mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama Fahir, pak ini total resepnya Rp. 100.526

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya pak, mohon ditunggu sebentar saya siapkan
obatnya ya pak.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A : Atas nama Fahir, Ini obatnya untuk kulit ya, pak. Apakah dokter sudah
menjelaskan cara penggunaanya?

> 7> T
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P : Belum terlalu jelas mbak, katanya untuk gatal-gatal

A : Baik, obat ini digunakan untuk gatal-gatal yang disebabkan oleh peradangan dan
infeksi jamur ya pak. Untuk cara menggunakanya oles tipis 3 kali sehari pada area
yang gatal. Pastikan area yang akan diolesi bersih dan kering. Dan yang paling
penting adalah jangan gunakan obat ini lebih dari yang dianjurkan oleh dokter.

P : Baik, mbak.

A : Sama-sama, pak. Jika ada pertanyaan lain, jangan ragu untuk bertanya. Semoga
lekas sembubh.

F. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli I.  Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Lilik
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/FidakAda | 25 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/TFidakAda - Hy - folic
- Vipiron
Hi-D 5000

Kekuatan Ada/Tidak Ada | -

Bentuk sed. Ada/Tidak Ada | -

Jumlah obat : Ada/FidakAda | 3

Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/Tidak Ada | R/ Hy - folic No. XXX

S1dd1
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R/ Vipiron No. XXX
S1dd1

R/ Hi-D 5000 No. XXX
S1dd1

Tanggal penulisan | Ada/TidakAda | 11/02/2024
resep :

Nama dokter : Ada/FidakAda | Dr. Rino Andriya, SP. 0G

Surat ijin : Ada/FidakAda

Alamatdr. Ada/Tidak Ada | Jl. Dr. Wahidin
Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik

J.  Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

e Hy - folic yang dibutuhkan 30 tablet
e Vipiron yang dibutuhkan 30 tablet
e Hi-D 5000 yang dibutuhkan 30 tablet

c. Perhitungan biaya resep

Hy - folic = Rp. 6.032 x 30 = Rp. 180.960
Vipiron = Rp. 7.563 x 30 =Rp. 226.890
Hi-D 5000 =Rp. 5.668x30  =Rp. 170.040
Biaya R/ =Rp. 3.000

W

+

Rp. 580. 890

d. ETIKET
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Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :

£ APOTEK
APOTEK
eRDe FARMA eRDe FARMA
APOTEK ERDE FARMA APOTEK ERDE FARMA
JL.Dr. Wahidin SH No. 120 © (0852 9000 3996) Randuagung Gresik - 61121 JLDr. Wahidin SHNo. 120 (©)(0852 9000 3995) Randuagung Gresik - 61121
- Dwi Rezqi Ramadhanis, S. Farm, Apt APA: Dwi Rezqi Ramad hanis, S. Farm, A\
SIPA - 19880421/ SIPA_35.25/2022/2583 SIPA : 19880421/SIPA_35.25/2022/2583
No. | Tgl. “{” Al ra.
(A3 o U 2
(e 2 e sehari ... ol apalbungics
L. xsehari. bungkus S
Sebelum/esus rsama makan
(Jauhkan Obat dari Jangk
(Jauhkan Obat dari Jangk sk-anak) (Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bita Anda Obat)

hutuhkan Informasi Obat)

(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila |

Nama Obat/warna etiket :

s APOTEK
eRDe FARMA
APOTEK ERDE FARMA
JL. Dr. Wahidin SHNo.120 (© (0852 9000 3996) iniuagung Gresik - 61121
APA : Dwi Rezqi Ramadhanis, 5. Farm, Apt
SIPA : 19880421/SIPA_3525/2022/2583

Ul

Lo x sehar
Sebetum/ @
(Jauhkan Obat dari
(Hubungi Apoteker/Asisten Apoteker Bila Andu A

No. 1

o U’)OR
(%
@IDkapsulibungkus

makan

k)
wlikan Informasi Obat)

e. Product knowledge

e Nama Obat : Hy- folic e Nama Obat: Vipiron
e Kandungan : asam folat (vitamin e Kandungan :

B9 e Dosis lazim : 1- 2 Kaplet per hari
e Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet e Kegunaan :meningkatkan daya

slut selaput.
e Kegunaan :Mencegah dan

tahan tubuh, mencegah defisiensi
vitamin dan mineral.

mengatasi defisiensi asam folat.
Penting untuk wanita hamil atau
yang berencana hamil, karena
membantu mencegah cacat tabung
saraf pada bayi.

ESO potensial :
KI :

PERHATIAN

Cara penyimpanan : Simpan di
temapt kering dan terhindar
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ESO potensial : Efek samping jarang
terjadi, tetapi dapat mencakup
gangguan pencernaan, mual, atau
reaksi alergi.

KI : Alergi terhadap asam
folat atau bahan lain dalam
suplemen. Kondisi medis tertentu
(konsultasikan dengan dokter).

e PERHATIAN : Konsultasikan
dengan dokter sebelum
mengonsumsi jika memiliki
kondisi medis atau sedang
mengonsumsi obat lain. Jangan
melebihi dosis yang dianjurkan.

e (arapenyimpanan : Simpan di
temapt kering dan terhindar
langsung dari paparan sinar
matahari

langsung dari paparan sinar
matahari

Nama Obat : Hi-D 5000

Kandungan : Vitamin D3
(Cholecalciferol) 1000 U

Dosis lazim : 1 kali sehari 1 tablet
Kegunaan : Mencegah dan mengatasi
defisiensi vitamin D

ESO potensial : Hiperkalsemia
(kelebihan kalsium dalam darah),
hiperkalsiuria, dan reaksi alergi.

KI : Alergi terhadap vitamin D3,
infeksi bakteri/jamur di mulut atau
tenggorokan.

PERHATIAN : hati hati jika memiliki
riwayat penyakit ginjal, hati, atau
gangguan kalsium

Cara penyimpanan : Simpan pada
suhu di bawah 30°C
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f. Tahap pembuatan

1. Melakukan Skrining resep

2. Cek stok obat yang ada di apotik

3. Menghitung harga obat

4. Mengambil obat di rak Hy-folic 30 tab, vipiron 30 tab, Hi-D- 5000
30 tab

5. Menulis etiket
6. Menempelkan etiket pada Hy-folic, vipiron, Hi-D 5000

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

: Apoteker, P : Pasien

: Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

: Saya mau nebus resep mbak

: Baik, atas nama siapa pak kalau boleh tahu?

: Lilik

: Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer
dan mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama ibu lilik, bu ini total resepnya Rp. 580. 890

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya
ya pak.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A : Atas nama lilik, Ini dapat 3 jenis obat ya bu. Saya jelaskan dulu ya bu, ini Hy —
folic untuk asam folatnya diminumnya 1 kali sehari 1 tablet sesudah makan, dan ini
vipiron untuk obat penmbah darahnya diminumnya malam 1 tablet sesudah makan,
dan untuk yang ini Hi-D 5000 vitamin D-nya diminumnya pagi hari 1 tablet sesudah
makan. Apakah ada yang ditanyakan bu?

P : Tidak ada, Mbak.

> o> T >
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A : Simpan obat di tempat yang sejuk dan kering, terhindar dari sinar matahari
langsung ya bu.

P : Terima kasih banyak atas penjelasannya.

A : Sama-sama, pak. Jika ada pertanyaan lain, jangan ragu untuk bertanya. Semoga
lekas sembubh.

G. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli K. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Chusnul khotimah
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/TFidakAda | 29tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/TidakAda | Norelut
Kekuatan Ada/Tidak Ada | -
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada | -
Jumlah obat : Ada/TidakAda | 1
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
Aturan pakai Ada/TFidakAda | R/ Nurelut No. XIV
S2dd1
Tanggal penulisan | Ada/TFidakAda | 08 Oktober 2024
resep :
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Nama dokter : Ada/TidakAda | Dr. Rino Andriya, SP. OG

Surat ijin Ada/FidakAda

Alamat dr. Ada/TidakAda | Jl. Dr. Wahidin
Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik

L. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

e Norelut yang dibutuhkan 14 tablet

c. Perhitungan biaya resep

2. BiayaR/

1. Norelut=Rp.7.160 x 14 tablet =Rp.11.240

= Rp. 1.000

+

Rp. 101.240

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket : etiket putih

Chusnul Kotimah

makan

2 x sehari 1 tabet sesudah

e. Product knowledge

Nama Obat : Norelut

Kegunaan :pendarah
DISFUNGSIONAL

Kandungan : nirgthisterone 5 mh
Dosis lazim : dosis 2-9 mg sehari
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e ESO potensial : PENDARAHAN
SPOTTING
e KI : Trombofkerbitis,
kankwr payudara
e PERHATIAN : obat wajib apotek,
maksimum minum 3 strio
e (arapenyimpanan : Simpan di
tempat kering dan terhindar
langsung dari paparan sinar
matahari

f. Tahap pembuatan

Melakukan Skrining resep

Cek stok obat yang ada di apotik
Menghitung harga obat

Mengambil obat di rak Norelut 14 tablet
Menulis etiket

M

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

A : Apoteker, P : Pasien

A : Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

P : Saya mau nebus resep mbak

A : Baik, atas nama siapa pak kalau boleh tahu?

P : Chusnul khotimah

A : Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer
dan mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama ibu Chusnul khotimah, bu ini total resepnya Rp. Rp. 101.240

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya ya
pak.
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(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A : Atas nama Chusnul khotimah, Ini dapat obat hormon ya bu. Saya jelaskan dulu ya
by, ini norelut untuk obat hormonya diminumnya 2 kali seharil tablet sesudah makan.
Diminumnya di jam yang sama ya bu. Apakah ada yang ditanyakan bu?

P : Tidak ada, Mbak.

A : Simpan obat di tempat yang sejuk dan kering, terhindar dari sinar matahari
langsung ya bu.

P : Terima kasih banyak atas penjelasannya.

A : Sama-sama, pak. Jika ada pertanyaan lain, jangan ragu untuk bertanya. Semoga
lekas sembubh.

H. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli M. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | dr.Dina Anisa
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/TidakAda | 39 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada/FidakAda | Viliron neo
Kekuatan Ada/Tidak Ada | -
Bentuk sed. Ada/Tidak Ada | -
Jumlah obat : Ada/FidakAda |1
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
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Aturan pakai Ada/TidakAda | R/ Viliron No XV
S0-0-1

Tanggal penulisan | Ada/FidakAda | 08/10/2024

resep :

"-*, - Nama dokter : Ada/TidakAda | dr. Rino Andriya, SP. OG
\ X/
W s e Suratijin Ada/Tidak Ada
S
s Alamat dr. : Ada/FidakAda | Jl. Dr. Wahidin
Sudirohusodo Randuagung
120, Gresik
N. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
re 1. Viliron yang dibutuhkan 15 tablet
¢ /‘3‘)
¢ O e c. Perhitungan biaya resep
:',:m/"m“" Uner: 2ot 1. Viliron neo = Rp. 3.845 x 15 tablet = Rp. 57.675
(OBt ek boieh digantitanps parsetufuan dokter ) 2. BiayaR/ = Rp. 1000
i +
Rp. 58.675
d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

08/10/2024

dr. Dina Anisa

Malam x 1 Sehari
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e. Product knowledge

e Nama Obat : Viliron neo

e Kandungan : Mengandung
kombinasi vitamin B kompleks,
vitamin C, dan zat besi.

e Dosislazim : 1 tablet per hari

e Kegunaan :Membantu memenuhi
kebutuhan vitamin B kompleks,
vitamin C, dan zat besi, Mencegah
dan mengobati anemia defisiensi
besi, Menjaga kesehatan saraf dan sel
darah merah, Meningkatkan daya
tahan tubuh.

e ESO potensial : Gangguan
pencernaan (mual, muntah, diare,
sembelit), Tinja berwarna hitam.

e KI : Alergi terhadap salah
satu kandungan suplemen,
Hemokromatosis (kelebihan zat
besi), Ulkus peptikum (luka pada
lambung atau usus).

e PERHATIAN : Konsumsi
bersama makanan dapat
mengurangi gangguan
pencernaan. Hindari konsumsi
bersama teh atau kopi, karena
dapat menghambat penyerapan
zat besi. Konsultasikan dengan
dokter jika memiliki kondisi
medis tertentu atau sedang
mengonsumsi obat lain.

e (arapenyimpanan : Simpan pada
suhu kamar (di bawah 30°C).
Lindungi dari cahaya dan
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kelembaban. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Melakukan Skrining resep

Cek stok obat yang ada di apotik
Menghitung harga obat

Mengambil obat di rak Viliron neo 15 tablet
Menulis etiket

Menempelkan etiket pada Viliron neo

AN e

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

A: Apoteker, P : Pasien

A : Selamat sore, selamat datang di apotek eRDe farma ada yang bisa saya bantu?

P : Saya mau nebus resep mbak

A : Baik, atas nama siapa pak kalau boleh tahu?

P :dr. Dina Anta

A : Baik, mohon ditunggu sebentar ya saya akan cek terlebih dahulu.

(Apoteker mengecek ketersediaan obat di apotek menggunakan sistem di komputer
dan mengecek harga obat pasien)

A : Atas nama ibu dr. Dina Anta, bu ini total resepnya Rp. 58.675

P : Iya mbak

A : Baik, saya terima uangnya ya bu, mohon ditunggu sebentar saya siapkan obatnya ya
pak.

(Apoteker memasukan resep ke dalam sistem dan mencetak struk serta menyiapkan
obat)

A : Atas nama dr. Dina Anta. Ini dapat obat penambah darahnya ya bu. Saya jelaskan
dulu ya bu, ini viliron neo untuk obat penambah darahnya diminumnya malam, 1 tablet
sesudah makan. Diminumnya saat mau tidur bu. Apakah ada yang ditanyakan bu?

P : Tidak ada, Mbak.

A : Simpan obat di tempat yang sejuk dan kering, terhindar dari sinar matahari
langsung ya bu.
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P : Terima kasih banyak atas penjelasannya.
A : Sama-sama, pak. Jika ada pertanyaan lain, jangan ragu untuk bertanya. Semoga
lekas sembuh.

I. TUGAS KHUSUS RESEP

Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli O. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada Ny. Siti Kholifah
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada 50 tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada 1. Adalat oros
2. Bisoprolol
3. Canderin
4. Pepsol
Sanmag
Kekuatan Ada 1. Bisoprolol 2.5 mg
Canderin 16 mg
Bentuk sed. Ada/Tidak Ada | 1. Adalat oros tab
2. Bisoprolol tab
3. Canderin tab
4. Pepsol tab
Sanmag tab
Jumlah obat : Ada 1. Adalat oros No. XXX
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2. Bisoprolol 2.5 mg No.
XXX

3. Canderin 16 mg No.
XXX

4. Pepsol No. X

Sanmag No. X
Duplikasi terapi : Tidak Ada -
Aturan pakai Ada 1. Adalat oros
S 0-0-1
2. Bisoprolol 2.5
S 1x1
3. Canderin 16
S 1x1
4. Pepsol
S 2x1
5. Sanmag
S 2x1
Tanggal penulisan | Ada 26-02-2025
resep :
Nama dokter : Ada dr. Nuri Indah Hapsanti,
Sp.PD
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Ada/Tidak Ada

P. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

bl

Adalat oros No. XXX diambil separuhnya maka 15 tab
Bisoprolol tab No. XXX diambil separuhnya maka 15 tab
Canderin tab No. XXX diambil separuhnya maka 15 tab
Pepsol tab No X diambil separuhnya maka 5 tab
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5. Sanmag tab No. X diambil seluruhnya, maka sudah tidak bisa diambil lagi
c. Perhitungan biaya resep
1. Adalat oros = Rp 12.703/tab x 15 = Rp 190.545
2. Bisoprolol tab =Rp 871/tab x 15 = Rp. 13.065
3. Canderin tab = Rp 13.794/tab x 15 =Rp 206.910
4. Pepsol tab=Rp 18.727/tab x 5 =Rp 93.635
Total = Rp 504.155
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
26-02-2025 26-02-2025
Ny. Siti Kholifah Ny. Siti Kholifah
Adalat oros Bisoprolol 2.5
Malam x sehari 1 biji 1 x sehari 1 biji
Sesudah makan Sesudah makan
26-02-2025 26-02-2025
Ny. Siti Kholifah Ny. Siti Kholifah
Canderin 16 Pepsol
1 x sehari 1 biji 2 x sehari 1 biji
Sesudah makan Sesudah makan
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e. Product knowledge

Nama Obat : Adalat oros

Kandungan : Nifedipine

Dosis lazim : Dosis awal: 30-60 mg, 1 kali
sehari. Dosis dapat ditingkatkan secara
bertahap setiap 7—14 hari. Dosis maksimal
120 mg, 1 kali sehari.

Dosis pemeliharaan: 30-90 mg,
sehari.

Kegunaan : Mengatasi tekanan darah
tinggi dan nyeri dada

ESO potensial : Nyeri dada yang menjalar
ke rahang atau bahu, banyak berkeringat,
bengkak pada pergelangan kaki atau kaki,
jantung berdebar-debar

KI : Tidak boleh diberikan pada
pasien dengan kondisi: Hipersensitivitas.
Syok kardiovaskular, 8 hari pertama setelah
infark miokard akut

PERHATIAN : HARUS DENGAN
RESEP DOKTER. Hati-hati penggunaan
obat ini pada pasien dengan: hipertensi atau
hipotensi berat.

Cara penyimpanan : Simpan obat pada
suhu dibawah 30°C, di tempat yang sejuk
dan kering, terhindar dari cahaya matahari
langsung, serta jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

1 kali

Nama Obat : Bisoprolol tab 2.5 mg
Kandungan : Bisoprolol 2,5 mg

Dosis lazim : Dosis Bisoprolol Fumarate
Tablet untuk pasien dewasa adalah 1,25-10
mg, 1 kali sehari.

Kegunaan : Mengobati hipertensi atau
tekanan darah tinggi, angina pektoris,
aritmia, dan gagal jantung.

ESO potensial : Pusing, mual, muntah,
kelelahan, denyut jantung lambat

KI : Obat tidak boleh diberikan
kepada pasien dengan kondisi : hipersensitif
terhadap bisoprolol, gagal jantung akut ata
selama episode dekomposisi gagal jantung
yang memerlukan terapi intravena inotropik,
syok kardiogenik.

PERHATIAN : Beri tahu dokter jika Anda
memiliki brakikardiaa, riwayat asma atau
gangguan pernapasan lainnya, gagal jantung
kongestif, diabetes, hipertiroidisme,
gangguan hati, gangguan ginjal, myasthenia
gravis, psoriasis, sindrom raynaud
atau penyakit arteri perifer

Cara penyimpanan : Simpan obat pada
suhu dibawah 30°C, di tempat yang sejuk
dan kering, terhindar dari cahaya matahari
langsung, serta jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

Nama Obat : Canderin 16

Kandungan : Candesartan 16 mg

Dosis lazim : 1x1 Sehari

Kegunaan : Hipertensi, pengobatan pada
pasien gagal jantung dan gangguan fungsi
sistolik  ventrikel  kiri  ketika  obat
penghambat ACE tidak ditolerir

Nama Obat : Pepsol

Kandungan : Pantoprazole 20 mg

Dosis lazim : Penatalaksanaan jangka
panjang dan terapi pemeliharaan untuk
refluks esofagitis sedang hingga berat: 20
mg/hari. Tukak duodenum, tukak lambung,
dan refluks esofagitis sedang dan berat: 40
mg/ hari. Terapi eradikasi pada pasien
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ESO potensial : Back pain, pusing, infeksi
saluran pernafasan atas, faringitis, rinitis
KI : Pasien yang hipersensitif
terhadap candesartan atau komponen yang
terkandung dalam formulasinya.
PERHATIAN : Hipersensitif terhadap
komponen, wanita hamil, menyusui,
gangguan hati berat dan/atau kolestasia
Cara penyimpanan : Simpan ditempat
sejuk dan kering, terlindung dari cahaya
matahari

dengan tukak duodenum atau tukak
lambung 40 mg 2 kali sehari dalam terapi
kombinasi. Sindrom Zollinger-Ellison: awal

80 mg kemudian disesuaikan secara
individual  berdasarkan sekresi asam
lambung.

Kegunaan : tukak lambung & duodenum,

refluks esofagitis, sindrom Zollinger-Ellison
ESO potensial diare, sakit kepala,
konstipasi, pusing

KI : Hipersensitivitas
PERHATIAN : HARUS DENGAN
RESEP DOKTER. Ibu hamil dan menyusui.
Kategori kehamilan : B

Cara penyimpanan : simpan di tempat
sejuk dan kering, terhindar dari paparan
sinar matahari langsung

Nama Obat : Sanmag tab

Kandungan 235 mg magnesium
trisilikat, 248 mg aluminium hidroksida, 30
mg papaverine, 5 mg chlordiazepoxide, 2
mg vitamin B1, 1 mg vitamin B2, 0,5 mg
vitamin B6, 1 mcg vitamin B12, 5 mg
niacinamide (vitamin B3), dan 1 mg kalsium
pantotenat (vitamin B5).

Dosis lazim : 1 tablet, 3—4 kali sehari.
Kegunaan : meredakan gejala mual, nyeri
lambung, nyeri ulu hati, atau perut kembung
akibat produksi asam lambung yang
berlebih.

ESO potensial : kram perut, mual dan
muntah, diare atau sembelit

KI : Jangan menggunakan obat
ini untuk pasien yang memiliki riwayat
alergi terhadap salah satu komponen obat
ini. Jangan digunakan pada pasein
insufisiensi paru akut, depresi berat, pasien
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dengan kelemahan respek neuromuskular,
psikosis kronis, atau porfiria.
PERHATIAN : Sebaiknya Sanmag Tablet
tidak digunakan terus-menerus sampai lebih
dari 2 minggu, karena dikhawatirkan dapat
terjadi  ketergantungan fungsi lambung.
Penggunaan bersamaan dengan obat seperti
cimetidine atau tetracycline, sebaiknya
diberikan jarak antara 1-2 jam.

Cara penyimpanan : Simpan ditempat
sejuk dan kering, terlindung dari cahaya
matahari

1.

N AW

8.
g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

f. Tahap pembuatan

Diperiksa resep yang diterima, meliputi : nama pasien, tanggal lahir, No. RM, nama
obat, kekuatan dan jumlah obat, serta bentuk sediaan

Diambil obat dan disiapkan etiket putih sesuai resep

Penulisan etiket obat Adalat Oros adalah Malam x sehari 1 biji sesudah makan
Penulisan etiket obat Bisoprolol adalah 1 x sehari 1 biji sesudah makan

Penulisan etiket obat Canderin 16 adalah 1 x sehari 1 biji sesudah makan

Penulisan etiket obat Pepsol adalah 2 x sehari 1 biji bersama makan

Dimasukkan obat ke dalam plastik dan dilakukan double chcek

Diserahkan kepada pasien serta dilakukan KIE

A : Apoteker

P : Pasien

A : “Atas nama Ny. Siti Kholifah silahkan menuju ke loket 4.”
(Pasien datang)

A : “Baik, atas nama siapa, [bu?”

P : “ Atas nama Ny. Siti Kholifah.”

A : “Baik, bisa disebutkan tanggal lahirnya?” (sambil tersenyum)
P : “5 September 1974.”
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A : “Baik, saya jelaskan obatnya ya, Bu.”

P: “lya, Bu.”

A : “Ibu mendapatkan 5 obat yaitu Adalat Oros diminum di malam hari 1 biji sesudah makan,
Obat Bisoprolol diminum 1 x sehari 1 biji sesudah makan, Obat Canderin 16 diminum 1 x
sehari 1 biji sesudah makan, Obat pepsol 2 x sehari 1 biji bersama makan.” (sambil
menunjukkan masing-masing obat).

P : “Baik, Bu.”

A : “Baik, apakah ada yang kurang jelas?”

P : “Tidak, Bu. Saya sudah jelas.”

A : “Baik, silahkan tandatangan di bagian sini ya, Bu.” (Sambil menunjukkan tempat
tandatangan).

A : “Terima kasih, semoga sehat selalu.”

J. TUGAS KHUSUS RESEP
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Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit (1), resep
mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran nafas (1), resep racikan
anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter (3), dan resep lainnya (4)

Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli 6. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FdakAda | Tn. Sahid Nawawi
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Fidak-Ada | 57 Tahun
Pengulangan resep : Iter....kali/Neiter Berat Badan Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada/-Fidak-Ada |-Acorbose 100 Mg
-Cetirizine 10 Mg
-Glimepride 4 Mg
-Metformin 500 Mg
- Vildagliptin 50 Mg
-Fonylin MR 60 Mg
Kekuatan Ada/FidakAda |-Acorbose 100 Mg
-Cetirizine 10 Mg
-Glimepride 4 Mg
-Metformin 500 Mg
- Vildagliptin 50 Mg
Fonylin MR 60 Mg
Bentuk sed. : Ada/FidalkeAda |-Acorbose 100 Mg Tablet
-Cetirizine 10 Mg Tablet
-Glimepride 4 Mg Tablet
-Metformin 500 Mg Tablet
-Vildagliptin 50 Mg Tablet
-Fonylin MR 60 Mg Tablet
Jumlah obat : Ada/TidakAda | 6
Duplikasi terapi : Ada/FidakAda | -
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Aturan pakai Ada/FidakAda |-Acorbose 100 Mg
S 2x1
-Cetirizine 10 Mg
S1x1
-Glimepride 4 Mg
S 0-0-1
-Metformin 500 Mg
S 2x1
- Vildagliptin 50 Mg
S 2x1
Fonylin MR 60 Mg

S 1-0-0

Tanggal penulisan | Ada/FidakAda | 18-02-2025
resep :

Nama dokter : Ada dr. Nuri Indah Hapsanti,
Sp.PD

Surat ijin : Ada/Fidak-Ada

Alamat dr. : Ada/FdakAda

7. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

- Acorbose 100 Mg yang dibutuhkan 60Tablet
-Cetirizine 10 Mg yang dibutuhkan 5 Tablet
-Glimepride 4 Mg yang dibutuhkan 30Tablet
-Metformin 500 Mg yang dibutuhkan 60Tablet
- Vildagliptin 50 Mg yang dibutuhkan 60Tablet
Fonylin MR 60 Mg yang dibutuhkan 30Tablet
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c. Perhitungan biaya resep

Total biaya : Rp.732.250

Acarbose tab 100 mg = Rp.20.500/strip x 6 = Rp.123.000
Cetirizine tab 10 mg = Rp.6.500/strip : 2 = Rp.3.250
Glimepiride tab 4 mg = Rp.32.500/strip x 3 = Rp. 97.500
Metformin tab 500 mg = Rp.3.800/strip x 6 = Rp.22.800
Vildagliptin tab 50 mg = Rp.45.500/strip x 6 = Rp. Rp.273.000
Fonylin MR tab 60 mg = Rp.70.900/strip x 3 = Rp.212.700

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :

Nama Obat/warna etiket :

18-02-2025
Tn. Sahid Nawawi
Acorbose 100 Mg
2 kali sehari 1 biji

Bersama makan

18-02-2025
Tn. Sahid Nawawi
Cetirizine 10 Mg
1 kali sehari 1 biji

Sesudah makan

18-02-2025
Tn. Sahid Nawawi
Glimepride 4 Mg
Malam sehari 1 biji

Sebelum makan

18-02-2025
Tn. Sahid Nawawi
Metformin 500 Mg
2 kali sehari 1 biji

Bersama makan
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18-02-2025 18-02-2025

Tn. Sahid Nawawi Tn. Sahid Nawawi

Vildagliptin 50 Mg Fonylin MR 60 Mg

2 kali sehari 1 biji 2 kali sehari 1 biji

Setelah makan Bersama makan
e. Product knowledge

Nama Obat : Acarbose 100 mg Nama Obat : Cetirizine HCI 10 mg
Kandungan : Acarbose 100 mg Kandungan : Cetirizine HCI 10 mg
Dosis lazim : 50-100 mg 3 kali sehari Dosis lazim : 10 mg sekali sehari (1 tablet
sebelum makan per hari)

Kegunaan : Obat antidiabetes (DM tipe 2) | Kegunaan : Hipersensitivitas terhadap

ESO potensial : Flatulensi, diare, kembung cetinzmne

ESO potensial : Mengantuk (meskipun

KI : Ketoasidosis diabetik, L .
minimal), mulut kering

gangguan pencernaan berat
KI : Hipersensitivitas terhadap

PERHATIAN : Jangan digunakan L
cetirizine

bersama alkohol

PERHATIAN : Hindari mengemudi bila

Cara penyimpanan : Simpan di suhu
penyimp p merasa mengantuk

<30°C, kering
Cara penyimpanan : Di tempat sejuk dan
kering

Nama Obat : Glimepiride 4 mg Nama Obat : Metformin 500 mg
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Kandungan : Antidiabetes sulfonilurea

Dosis lazim : 4 mg sekali sehari, diminum
sebelum makan pagi.

Kegunaan : Untuk menurunkan kadar
gula darah pada pasien Diabetes Melitus
Tipe 2.

ESO potensial : Hipoglikemia, mual, sakit
kepala

KI : Ketoasidosis diabetik,
gangguan hati berat

PERHATIAN : Minum sebelum makan

Cara penyimpanan : <30°C, kering

Kandungan : Obat lini pertama untuk
mengontrol kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus tipe 2

Dosis lazim : 500 mg 2 kali sehari

Kegunaan : DPP-4 inhibitor untuk DM

tipe 2

ESO potensial : Sakit kepala, mual,
peningkatan enzim hati

KI : Gagal hati berat
PERHATIAN : Cek fungsi hati berkala

Cara penyimpanan : Suhu ruang

Nama Obat : Fonlyn MR 60 mg
Kandungan : Nifedipine 60 mg
Dosis lazim : 30-60 mg sekali sehari

Kegunaan : Jika mengandung
ambroxol/salbutamol/teofilin —
bronkodilator

ESO potensial : Jantung berdebar, gemetar,
mual

KI : Hipersensitivitas,
gangguan jantung

PERHATIAN : Jangan melebihi dosis
Cara penyimpanan : Di bawah 30°C
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f. Tahap pembuatan

1. Penerimaan Resep
o Resep diperiksa secara administratif dan klinis: nama pasien,
tanggal, penjamin, serta ketepatan indikasi dan interaksi antar
obat.
2. Validasi Resep
o Apoteker memastikan tidak ada kontraindikasi, interaksi
obat, atau duplikasi terapi.
3. Penyiapan Obat
o Obat diambil dari penyimpanan sesuai resep.
4. Pelabelan (Etiket)
o Etiket berisi: nama pasien, nama obat, dosis pakai, aturan
pakai, tanggal, nama apotek/farmasi.
5. Pemeriksaan Ulang
o Dilakukan oleh apoteker untuk memastikan kesesuaian obat
dan etiket sebelum diberikan.
6. Dispensing (Penyerahan Obat)
o Obat diserahkan bersama informasi lisan dan tertulis kepada
pasien atau keluarga.

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal maupun
non verbal)

A ; Apoteker P : Pasien
A : Apoteker

P : Pasien

A : ““Atas nama Tn. Sahid Nawawi., loket 4”

(Pasien datang)
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: “Atas nama siapa, Bapak?” (sembari tersenyum)

: “Tn. Sahid Nawawi.”

: “Baik, tanggal lahirnya?”

1“3 April 1968~

: “Baik, dari poli penyakit dalam ya, Pak?”

: “lya, betul”

: “Obat rutin, ya Pak. Bapak mendapatkan 6 obat. Yang pertama, Obat Acarbose diminum
2 x sehari 1 tablet Bersama makan, Cetirizine untuk alerginya 1 x sehari 1 tablet sesudah
makan, Glimepiride diminum saat malam x 1 tablet sebelum makan, Obat Metformin 2 x
sehari 1 tablet bersama makan, Vildagliptin 2 x sehari 1 tablet sesudah makan, dan Fonylin
MR pagi x 1 tablet Bersama makan.” (Apoteker menunjukkan masing-masing obat)

P : “Oke, terima kasih”

A : “Ada yang ditanyakan?”

> T T

P : “ Tidak.”
A : “Baik, silahkan tandatangan dan nama terang ya, di sini”’ (Apoteker menunjukkan tempat
tandatangan)

A: “Semoga lekas sembuh” (Obat diserahkan ke pasien)

K. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

| No | Resep | Tahapan Pengerjaan Resep |
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Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

RS MUHAMMADIYAH GRESIK
1, KN, Kholl No 88, Geesik, Jawa T
62 31 3981275 I9ms6)

Eamall b
Pemberi 1dr. M FAKHRUDIN FAKHRY, SpPbD
No. Resep 1 202502130560

RESEP

R/ AMLODIPIN 5 MG

R/ KSR
£ axt
R/ NEURODEX
£ X1

Gresik, 13-02-2025

Tal Lahir :1980-11-18
No. RM. 1401997 Berat 170 kg

No. Rawat :2025/02/08/000382

+ tidak ada
ma : EKO MADYA BUDI Alergi 2
i UTOMO, TN Kamar  :AROFAH 88
Penjamin :Umum
DPJP +dr. M FAKHRUDIN
FAKHRY, Sp.PD

Q. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/Tidak Ada | Tn. Eko Madya Budi
Umur pasien : Ada/FidakAda | 45 Tahun
Berat Badan : Ada/-FidakAda | 70 Kg
Nama Obat Ada/-Fidak-Ada |- Amlodipin 5 Mg
-KSR
-NEURODEX
Kekuatan Ada/-Tidak-Ada |- Amlodipin 5 Mg
Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada | -
Jumlah obat : Ada/-FidakAda | 3
Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada | -
Aturan pakai Ada/-Fidak-Ada |- Amlodipin 5 Mg
S 1x1
-KSR
S1x1
NEURODEX
S 1x1
Tanggal penulisan | Ada/-FidakAda | 13-02-2025
resep :
Nama dokter : Ada/-FidakAda | Dr. M. Fakhrudin Fakhry,
Sp.PD
Surat ijin Ada/-TidakAda
Alamat dr. Ada/-Tidak-Ada | JL. KH. Kholil No. 88, Gresik

R. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

e Amlodipin 5 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet
e KSR yang dibutuhkan 10 Tablet
o NEURODEX yang dibutuhkan 10 Tablet

c. Perhitungan biaya resep

e KSR 10 Tablet

TOTAL

e NEURODEX 10 Tablet

e Amlodipin 5 Mg 10 Tablet Rp. 500 x 10

=Rp. 5.000

Rp. 1.000x 10 =Rp. 10.000

Rp. 1.500x 10 = Rp. 15.000

Rp. 30.000
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Putih

13-02-2025

Tn. Eko Madya Budi Utomo
Amlodipine 5Smg tab
(hipertensi)
1x sehari 1 biji
Sesudah makan

13/02/2025

Tn. Eko Madya Budi Utomo
Neurodex tab (vitamin)
1x sehari 1 biji
Sesudah makan

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :Putih

13-02-2025

Tn. Eko Madya Budi Utomo
KSR tab (suplemen)
1x sehari 1 biji
Sesudah makan

Nama Obat : Amlodipine 5 Mg
Kandungan : Amlodipin besylate

Dosis lazim : Dewasa: 5-10 mg per hari
Anak usia 6-17 tahun: 2,5-5 mg per hari
Kegunaan :untuk menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. Obat ini
juga digunakan dalam penanganan nyeri
dada kronis (angina pektoris) akibat
penyakit jantung koroner.

Nama Obat : KSR

Kandungan : Kalium klorida SR (slow
release)

Dosis lazim : Tergantung kondisi medis,
biasanya 1 tablet 1-2 kali sehari
Kegunaan :Mengatasi atau mencegah
kadar kalium rendah dalam darah
(hipokalemia)

ESO potensial : Gangguan pencernaan,
mual, muntah, nyeri perut




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

ESO potensial : Kantuk, Pusing, Sakit
kepala, Lelah, Sakit perut, mual, Kulit
wajah atau leher memerah (hot flashes)
KI : Hipersensitif
PERHATIAN : risiko hipotensi,
peningkatan angina dan infark miokard,
serta penggunaan pada pasien dengan
gangguan fungsi hepar yang berat.

Cara penyimpanan : 20 - 25 derajat
Celcius, di tempat sejuk, kering, dan
terhindar dari cahaya matahari langsung.

KI : Hiperkalemia, gangguan
ginjal berat

PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan gangguan ginjal, gunakan sesuai
anjuran dokter

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering, suhu ruangan

Nama Obat : Neurodex

Kandungan : Vitamin B1 (tiamin), B6
(piridoksin), dan B12 (kobalamin)

Dosis lazim : 1 tablet per hari

Kegunaan :Menunjang kesehatan saraf,
membantu mengatasi neuropati
(kerusakan saraf)

ESO potensial : Reaksi alergi ringan,
mual

KI : Alergi terhadap komponen
vitamin B kompleks

PERHATIAN : Tidak dianjurkan untuk
penggunaan jangka panjang tanpa
pengawasan medis

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
kering, sejuk, jauh dari sinar matahari
langsung
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f. Tahap pembuatan

1. Melakukan Skrining resep

2. Cek stok obat yang ada di apotik

3. Mengambil obat di rak Amlodipine 5 Mg 10 tab, KSR 10 tab, Neurodex 10
tab

4. Menulis etiket

5. Menempelkan etiket pada Amlodipine 5 Mg 10 tab, KSR 10 tab, Neurodex
10 tab

6. Memberikan obat kepada pasien

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

A : Apoteker P : Pasien

P : “Selamat siang, saya mau mengambil obat dari resep ini.”

A : “Selamat siang, Pak. Boleh saya lihat resepnya?

P :“Ini, Bu. Dari dr. Fakhrudin.”

A : “Baik, Pak Eko. Resepnya ada Amlodipin 5 mg, KSR, dan Neurodex ya. Obat
diminum masing-masing satu kali sehari setelah makan.”

P :“Oh begitu, semuanya untuk diminum pagi hari ya?”

A : “Betul, Pak. Mohon diminum rutin setiap hari di waktu yang sama. Apakah
Bapak punya riwayat alergi obat?”

P: “Tidak ada, Bu.”

A: “Baik, kalau begitu ini obatnya. Amlodipin untuk tekanan darah, KSR untuk
menjaga kadar kalium, dan Neurodex untuk menjaga saraf. Ada pertanyaan, Pak?”
P : “Tidak, Bu. Terima kasih ya.”

A : “Sama-sama, semoga lekas sehat ya Pak Eko.”

L. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep
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No

Resep

Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli
Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!

S. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/FidakAda | Ny. Sela Selvina

Umur pasien : Ada/-FidakAda | 31 Thun

Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -

Nama Obat Ada/-Tidak-Ada | R/ Yasmin Tab

Kekuatan Ada /Tidak Ada | -

Bentuk sed. : Ada/-Fidak-Ada | Yasmin Tablet

Jumlah obat : Ada/FidakAda | 1

Duplikasi terapi: | Ada /Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/-TidakAda | R/ Yasmin Tab
S0-0-1

Tanggal penulisan | Ada/-TFidakAda | 03-02-2025

resep :

Nama dokter : Ada/Tidak Ada | -

Surat ijin Ada/-Tidak-Ada

Alamat dr. Ada/-Fidak-Ada | JI. KH. Kholil No. 88, Gresik

T. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Yasmin yang dibutuhkan 2 Tablet

c. Perhitungan biaya resep

Yasmin 2 tablet = Rp. 7.200 x 2 = Rp. 14.400

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Ny. Sela Selvina

Malam x 1 sehari

03-02-2025
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e. Product knowledge

Nama Obat : Yasmin

Kandungan : Drospirenone 3 mg,
Ethinylestradiol 0,03 mg

Dosis lazim : 1 tablet per hari
Kegunaan : Kontrasepsi oral (pil KB)
untuk mencegah kehamilan.

ESO potensial : Mual, Sakit kepala,
Perubahan mood, Nyeri payudara,
Perubahan siklus menstruasi, Risiko
trombosis (jarang, tapi serius)

KI : Riwayat trombosis atau
gangguan pembekuan darah, Gangguan
fungsi hati berat, Kanker payudara atau
endometrium, Kehamilan, Migrain berat
dengan aura

PERHATIAN : Waspada bila memiliki
riwayat hipertensi, diabetes, atau
gangguan jantung, Jika lupa minum ikuti
petunjuk pemakaian pada kemasan
Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering

f. Tahap pembuatan

1) Melakukan Skrining resep

2) Cek stok obat yang ada di apotik
3) Mengambil obat di rak

4) Menulis etiket

5) Menempelkan etiket pada obat
6) Memberikan obat kepada pasien
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

A : Apoteker P : Pasien

P : “Selamat siang, Mbak. Saya mau menebus resep dari bidan.”
A : “Selamat siang. Boleh saya lihat resepnya, Bu?”

P : “Ini resepnya.”

A : “ Baik, ini Yasmin ya, Bu. Obat ini diminum satu tablet dimalam hari , sebaiknya
di waktu yang sama setiap hari.

P : “Siap. Terima kasih banyak, Mbak.”

A : “Sama-sama, Bu. Semoga sehat selalu. Ini obatnya.”

M. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli U. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/FidakAda | Ny. Maryam
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/-TidakAda | 46 Tahun
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Ada /Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada/-FidakAda | R/ FG TRC
R/ SERET DISC
Kekuatan Ada/Tidak Ada | -
Bentuk sed. : Ada /Tidak Ada | -
Jumlah obat : Ada/-FidakAda | 2
Duplikasi terapi : Ada /Tidak Ada | -
Aturan pakai : Ada /Tidak Ada | -
Tanggal penulisan | Ada/-FidakAda | 11-02-2025
resep :
Nama dokter : Ada/-Fidak-Ada | Dr. Muzaijadah Retno A.
Surat ijin : Ada/-Fidak-Ada
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| Alamat dr.

| Ada/-FidakAda | J1. KH. Kholil No. 88 Gresik |

V. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

- FG TRC yang dibutuhkan 10 tablet
- SERET DISC yang dibutuhkan 1 Buah

c. Perhitungan biaya resep

- FG TRC yang dibutuhkan 10 tablet
- SERET DISC yang dibutuhkan 1 Buah Rp. 272.000x1 = Rp. 272.000

Rp. 2.000x 10 =Rp. 20.000

TOTAL Rp. 292.000
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
11/02/2025 11/02/2025
Ny.Maryam Ny.Maryam
FG Troches Seretide Diskus

4 x 1 Diminum Setelah Makan
(Habiskan)

2 x 1 Dihisap Lewat Mulut

Obat Luar

e. Product knowledge

Nama Obat : FG Troches

Kandungan : Fradiomycin sulfate and
Gramicidin-S HCI (or Neomycin sulfate
and Gramicidin)

Dosis lazim : 1-2 tablet hisap, 4-5 kali
sehari

Kegunaan :Mengobati infeksi bakteri
pada mulut dan tenggorokan seperti
radang tenggorokan, sariawan, radang

Nama Obat : Seretide Diskus

Kandungan :S almeterol (beta-agonis
kerja panjang) dan Fluticasone
Propionate (kortikosteroid)

Dosis lazim : 1 inhalasi (hirup) dua kali
sehari

Kegunaan : erapi rutin untuk penyakit
penyumbatan saluran napas, termasuk
asma dan Penyakit Paru Obstruktif
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gusi, radang amandel. Dapat juga
digunakan untuk mencegah infeksi
setelah operasi gigi dan mulut.

ESO potensial : Kemerahan pada mulut,
peradangan pada lidah (glositis), hilang
selera makan, sakit perut, mual, muntabh,
diare, reaksi alergi.

KI : Hipersensitif terhadap
salah satu komponen obat atau
antibiotik golongan aminoglikosida
lainnya (seperti neomycin, amikacin,
gentamicin, kanamycin, streptomycin).
PERHATIAN :

- Jangan digunakan lebih dari 7 hari
kecuali atas petunjuk dokter,

- Informasikan dokter jika memiliki
riwayat alergi, penyakit ginjal,
gangguan pendengaran, gangguan
keseimbangan, myasthenia gravis,
multiple sclerosis, atau kondisi medis
lainnya.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
sejuk dan kering, terlindung dari cahaya.

Kronis (PPOK) seperti bronkitis kronis
dan emfisema. Bekerja dengan
melebarkan saluran udara dan
mengurangi peradangan di paru-paru.
ESO potensial : Sakit kepala, tremor,
palpitasi, kram otot, iritasi tenggorokan,
kandidiasis oral (sariawan), pneumonia
(pada PPOK), memar, dan suara serak.
Efek samping sistemik dari
kortikosteroid dosis tinggi juga mungkin
terjadi.

KI : Hipersensitif terhadap
salah satu komponen obat. Tidak untuk
meredakan gejala asma akut.
PERHATIAN :

- Bilas mulut dengan air setelah setiap
penggunaan untuk membantu
mencegah kandidiasis oral.

- Konsultasikan dengan dokter jika
sedang hamil atau menyusui.

Cara penyimpanan : Simpan di tempat
kering pada suhu di bawah 30°C.
Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

e Apoteker atau Tenaga Teknis Kefarmasian (TTK) menerima dan memeriksa

kelengkapan resep.

e Apoteker/TTK menyiapkan obat sesuai dengan yang tertulis di resep. Jika ada
yang tidak jelas atau obat tidak tersedia, apoteker dapat menghubungi dokter penulis

resep untuk konfirmasi.

e Apoteker/TTK memberikan etiket (label) pada kemasan obat yang berisi informasi
penting seperti nama pasien, nama obat, dosis, aturan pakai, dan informasi penting

lainnya.

¢ Apoteker memberikan obat kepada pasien atau keluarga pasien disertai dengan
informasi mengenai cara penggunaan obat, efek samping yang mungkin terjadi, dan

hal-hal lain yang perlu diperhatikan
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g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Berikut adalah contoh percakapan singkat antara apoteker dan pasien saat menebus
resep tersebut:

A :"Selamat pagi/siang, ada yang bisa saya bantu?"
P:"Selamat pagi/siang, saya mau menebus resep ini atas nama Ibu Maryam."

A :"Baik Ibu Maryam, ini resep untuk FG Troches dan Seretide Diskus ya. Sebentar
saya siapkan obatnya."(Apoteker menyiapkan obat)

A: "Ini Ibu, untuk FG Troches-nya. Kemudian ini Seretide Diskusnya, digunakan
dua kali sehari, satu hirupan setiap kali. Pastikan Ibu berkumur setelah menggunakan
inhaler ini ya untuk mencegah sariawan."

P: "Oh, begitu. Terima kasih."

A: "Apakah ada yang ingin ditanyakan mengenai obat ini, BuA: "Baik, terima kasih
penjelasannya."

P: "Terima kasih banyak,Mbak."

A: "Sama-sama, Ibu. Semoga lekas sembuh."

N. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No | Resep | Tahapan Pengerjaan Resep |
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Jenis Resep : Salinan/Resep asli

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter

Tempel Resep/salin resep disini!
! N\ . g

i

J - Sragg
NOM v L] “u9gal Rese,, | -
e SAES Tal.tahir ; e
¥ hir: 1979.08.05 -
ama/No.RM : Kasim (8750 -S€p : 1302R0010
% 325v00g88;.
Alamat : /&
No.B&njamin :
iRy £ jamin : 0000757400725(BPJS)

Kedungdadi Sugio Lamongan

Pelayanan : DEPQ RAWAT

o Status Resep : Pelayanan

Riwayat Alergi : - BB : 58 Kg 73

Unit Asal ; Dokter @ -

KLINIK SPESIALIS PARU Dr.amelia Tantri Anggraeni Sp.p
Non Racikan

zi;l:s;l‘nlgzllNHALER 50 MCG Jml (1) | Telaah PenyiapanVerifikasi*

Keterangan Ya
\[:

Tepat Pasien

Tepat Obat

Tepat Dosis

Tepat Rute

Tepat Waktu

Petugas :

TTD/Paraf :

Penerimaan Obat

Penerima :

I ;

v
.} DEPO : 875016 (0000757400725)
3 . KASIM(L)

NAMA 05-Aug-1979, 45 Tahun 7 Bulan
No RM 1+ KEDUNGDADS, SUCIO, LAMONGAN

W. Skrinning Administrasi

Nama Pasien : Ada/TidakAda | Tn. Kasim

Umur pasien : Ada/-FidakAda | 45 Thn 7 bln

Berat Badan : Ada/-Fidak-Ada | 58 Kg

Nama Obat Ada/-Fidak-Ada | Seretide Inhaler 50 MCG

Kekuatan Ada/-FidakAda | R/ Seretide Inhaler 50 MCG
S2x1

Bentuk sed. : Ada/-Fidak-Ada | Inhaler

Jumlah obat : Ada/FidakAda | 1

Duplikasi terapi: | Ada/Tidak Ada | -

Aturan pakai Ada/-TFidak-Ada | R/ Seretide Inhaler 50 MCG
S2x1

Tanggal penulisan | FidakAda -

resep: /Tidak Ada

Nama dokter : Ada/-Fidak-Ada | Dr. Amelia Tantri A.

Surat ijin Ada/-FidakAda

Alamat dr. Ada/-Tidak-Ada

X. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

SERETIDE INHALER 50 MCG yang dibutuhkan 1 Buah

c. Perhitungan biaya resep

SERETIDE INHALER 50 MCG 1 Buah Rp. 192.000x 1 = Rp. 192.000
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

Tn. Kasim

Inhaler 2x 1

e. Product knowledge

Nama Obat : SERETIDE INHALER 50
MCG

Kandungan: Salmeterol 25 mcg (sebagai
salmeterol xinafoate) dan Fluticasone
Propionate 50 mcg per dosis hirup.
Dosis Lazim: 1 hirupan dua kali sehari
(2x1).

Kegunaan: Terapi rutin untuk penyakit
penyumbatan saluran napas, termasuk
asma dan Penyakit Paru Obstruktif
Kronis (PPOK) seperti bronkitis kronis
dan emfisema. Bekerja dengan
melebarkan saluran udara dan
mengurangi peradangan di paru-paru.
ESO Potensial : Sakit kepala, tremor,
palpitasi, kram otot, iritasi tenggorokan,
kandidiasis oral (sariawan), pneumonia
(pada PPOK), memar, dan suara serak.
Efek samping sistemik dari
kortikosteroid dosis tinggi juga mungkin
terjadi.

KI (Kontraindikasi): Hipersensitif
terhadap salah satu komponen obat.
Tidak untuk meredakan gejala asma
akut.
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PERHATIAN : Obat ini harus digunakan
sesuai dengan resep dokter. Tidak boleh
digunakan untuk meredakan gejala asma
akut. Hati-hati penggunaan pada ibu
hamil dan menyusui. Berkumur dengan
air setelah menggunakan inhaler untuk
mencegah infeksi jamur pada mulut.
Cara penyimpanan : Biasanya disimpan
pada suhu ruangan, di tempat yang
kering dan terhindar dari sinar matahari
langsung, serta jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

Apoteker atau Tenaga Teknis Kefarmasian (TTK) menerima dan memeriksa
kelengkapan resep.

o Apoteker/TTK menyiapkan obat sesuai dengan yang tertulis di resep. Jika
ada yang tidak jelas atau obat tidak tersedia, apoteker dapat menghubungi
dokter penulis resep untuk konfirmasi.

o Apoteker/TTK memberikan etiket (label) pada kemasan obat yang berisi
informasi penting seperti nama pasien, nama obat, dosis, aturan pakai, dan
informasi penting lainnya.

e Apoteker memberikan obat kepada pasien atau keluarga pasien disertai
dengan informasi mengenai cara penggunaan obat, efek samping yang
mungkin terjadi, dan hal-hal lain yang perlu diperhatikan.

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

A : Apoteker P : Pasien

A : Selamat pagi/siang Bapak/Ibu Kasim. Ini resep untuk Seretide Inhaler 50 mcg dari
dokter Amel. Apakah Bapak/Ibu sudah pernah menggunakan inhaler ini sebelumnya?"
P : belum

A: "Baik, saya akan jelaskan cara penggunaannya ya. Pertama, buka tutup inhalernya.
Kocok inhaler dengan baik. Buang napas perlahan. Kemudian, letakkan mouthpiece
(ujung inhaler) di antara bibir Anda, pastikan tertutup rapat. Sambil menarik napas
dalam dan perlahan melalui mulut, tekan bagian atas inhaler satu kali. Setelah selesai
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menghirup, tahan napas selama sekitar 5-10 detik sebelum menghembuskannya
perlahan. Ulangi langkah ini jika dokter meresepkan lebih dari satu hirupan dalam
sekali pakai. Setelah selesai, tutup kembali inhalernya dan kumur-kumur dengan air
bersih, lalu buang airnya. Ini penting untuk mencegah sariawan.”

Pasien: "Baik, terima kasih atas penjelasannya.”

Apoteker: "Sama-sama, semoga lekas sehat."

0. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli Y. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Nama Pasien : Ada Lailatul Khusnah
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Umur pasien : Ada 49 tahun
Tempel Resep/salin resep disini! Tidak Ada -
Berat Badan :
Nama Obat : Ada R1 : Amlodipine 10 mg
R2 : Gabapentin 100 mg
R3 : Galvus

R4 : Glucosamin
RS : Lansoprazole
R6 : Nadic Gel
R7 : NR

RS : Sansulin

- R9 : Sucralfat

Kekuatan : Ada R1 : Amlodipine 10 mg
- R2 : Gabapentin 100 mg
Bentuk sed. : Ada R1 : Amlodipine 10

mg (tablet)
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R2 : Gabapentin 100

mg (kapsul)

R3 : Galvus (tablet)

R4 : Glucosamin (tablet)
RS5 : Lansoprazole (kapsul)
R6 : Nadic Gel (gel)

R7 : NR (insulin)

R8 : Sansulin (insulin)

- R9 : Sucralfat (sirup)

Jumlah obat : Ada R1 : Amlodipine 10 mg
No.XXX

R2 : Gabapentin 100 mg
No. XXX

R3 : Galvus No. XXX
R4 : Glucosamin No.X
RS5 : Lansoprazole No.X
R6 : Nadic Gel No.I

R7 : NR No.IX

R8 : Sansulin No.III

R9 : Sucralfat No.I

Duplikasi terapi : Tidak Ada

Aturan pakai Ada R1 : Amlodipine 10 mg
S 0-0-1 sesudah makn
R2 : Gabapentin 100 mg
S 1x1 sesudah makan
R3 : Galvus

S 1-0-0 sesudah makan
R4 : Glucosamin

S 1x1 sesudah makan
RS5 : Lansoprazole

S 2x1 sebelum makan
R6 : Nadic Gel

S UE jika nyeri

R7 :NR

S 3x30 sebelum makan
RS : Sansulin

S 0-0-30 sebelum tidur
R9 : Sucralfat
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S 3x1 cth sebelum makan
Penulisan resep : Ada 14-02-2025
Nama dokter : Ada dr. Nuri Indah Hapsanti,
Sp.Pd
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamat dr. : Tidak Ada -

Z. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

- R1: Amlodipin 10 mg — Diambil sebanyak 30 tablet/3 strip

- R2: Gabapentin 100 mg — Diambil sebanyak 30 kapsul/3 strip

- R3: Galvus atau Vildagliptin — Diambil sebanyak 30 tablet/ 3 strip

- R4 : Glucosamine MPL 250 mg — Diambil sebanyak 10 tablet/ 1 strip

- R5: Lansoprazole — diambil sebanyak 10 kapsul/ 1 strip

- R6 : Nadic gel —» Dlambil sebanyak 1 tube

- R7 :NR — Diambil sebanyak 9 pcs, dengan perhitungan :

- Pada resep aturan pakai NR adalah 3x sehari 30 unit = 3 x 30 =90

- Kemudian dikali dengan 1 bulan karena untuk penggunaan selama 1 bulan -
90 x 30 hari =2.700

- Lalu dibagi dengan jumlah isi dalam NR ( 100 IU/ 3 ml) sehingga 100 x 3 = 300
— maka 2.700/300 =9 pcs insulin NR yang harus diambil

- R8: Sansulin = Diambil sebanyak 3 pcs

- Padaresep aturan pakai sansulin adalah 1x sehari saat malam hari 30 unit -
1x30=30

- Kemudian dikali dengan 1 bulan karena untuk penggunaan selama 1 bulan —
30 x 30 hari =900

- Lalu dibagi dengan jumlah isi dalam sansulin ( 100 IU/ 3 ml) sehingga 100 x 3
=300 — maka 900/300 = 3 pcs insulin sansulin yang harus diambil

- R9: Sucralfat - Diambil sebanyak 1 botol

c. Perhitungan biaya resep

R1 : Amlodipin 10mg — harga per tab Rp. 926,5. Pada resep yang diminta adalah
30 tab sehingga 30 x 926,5 = 27.795
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R2 : Gabapentin 100 mg — harga per kapsul Rp. 1.068. Pada resep yang diminta
adalah 30 kapsul sehingga 30 x 1.068 = 32.040

R3 : Galvus — harga per tab Rp. 2.105. Pada resep yang diminta adalah 30 tab
sehingga 30 x 2.105 = 63.150

R4 : Glucosamine MPL 250 mg — harga per tab Rp. 1.502, 3. Pada resep yang
diminta adalah 10 tab sehingga 10 x 1.502,3 = 15.023

R5 : Lansoprazole — harga per tab Rp. 1.932. Pada resep yang diminta adalah 10
kapsul sehingga 10 x 1.932 = 19.320

R6 : Nadic gel — harga 1 tube Rp. 17.150. Pada resep yang diminta adalah 1 tube
sehingga 17.150

R7 : NR - harga per 1 pcs Rp. 107.021

R8 : Sansulin — harga per 1 pcs Rp.106.571

R9 : Sucralfate — harga per 1 botol Rp. 19.900

Total Semua: 27.795 + 32.040 + 63.150 + 15.023 + 19.320 + 17.150 + 107.021 +
106.571 + 19.900

d. ETIKET

Nama Obat /warna etiket :
14/02/2025

Ny. Lailatul Khusnah
Amlodipine 10 mg
1x1(Malam)

Diminum Setelah Makan

Nama Obat/warna etiket :
14/02/2025

Ny. Lailatul Khusnah
Gabapentin 100 mg
1x1

Diminum Setelah Makan
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14/02/2025
Ny. Lailatul Khusnah
Glucosamine
1x1

Diminum Setelah Makan

14/02/2025
Ny. Lailatul Khusnah
Lansoprazole
2x1

Diminum Sebelum Makan

e. Product knowledge

14/02/2025
Ny. Lailatul Khusnah
Galvus
1x1(Pagi)

Diminum setelah Makan

14/02/2025
Ny. Lailatul Khusnah
Nadic Gel
Dioleskan Pada Bagian Nyeri

Obat Luar

Nama Obat : Fonylin MR

Kandungan : Gliclazide (extended-
release) 60 mg

Dosis Lazim : Dosis awal biasanya 30 mg
sekali sehari

Kegunaan : Mengontrol kadar gula darah
pada pasien diabetes mellitus tipe 2.
ESO Potensial : Hipoglikemia (gula darah
rendah), gangguan pencernaan (mual,
muntah, diare, konstipasi), peningkatan
enzim hati, reaksi alergi kulit.

KI : Diabetes mellitus tipe 1, ketoasidosis
diabetikum, koma atau pre-koma
diabetikum, gangguan fungsi hati atau
ginjal berat, hipersensitivitas terhadap
sulfonilurea, kehamilan dan menyusui.

Nama Obat : Lansoprazole

Kandungan : Lansoprazole 30 mg

Dosis Lazim : 30 mg sekali sehari selama
2-4 minggu

Kegunaan : Mengurangi produksi asam
lambung, mengobati tukak lambung dan
duodenum, refluks esofagitis (GERD),
dan kondisi lain yang disebabkan oleh
produksi asam lambung berlebih.

ESO Potensial : Sakit kepala, diare, nyeri
perut, mual, kembung, pusing.
Penggunaan jangka panjang dapat
meningkatkan risiko osteoporosis dan
kekurangan vitamin B12.
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PERHATIAN : Monitor kadar gula darah
secara teratur, hati-hati pada pasien
dengan risiko hipoglikemia (lansia,
malnutrisi, gangguan fungsi ginjal atau
hati ringan sampai sedang), interaksi
dengan obat lain.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

KI : Hipersensitivitas terhadap
lansoprazole atau benzimidazol
tersubstitusi lainnya.

PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi hati,
penggunaan jangka panjang perlu
pemantauan.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Gabapentin

Kandungan : Gabapentin 300 mg

Dosis Lazim : Untuk nyeri neuropatik:
Dosis awal biasanya 300 mg sekali sehari
pada hari

Kegunaan : Mengobati nyeri neuropatik
(nyeri akibat kerusakan saraf) dan
sebagai terapi tambahan untuk kejang
parsial.

ESO Potensial : Mengantuk, pusing,
ataksia (gangguan koordinasi),
kelelahan, nistagmus (gerakan mata
tidak terkontrol), tremor, peningkatan
berat badan.

KI : Hipersensitivitas terhadap
gabapentin.

PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi ginjal (perlu
penyesuaian dosis), dapat menyebabkan
pusing dan mengantuk sehingga
mempengaruhi kemampuan mengemudi
atau mengoperasikan mesin.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Tablet Tambah Darah Neo
Kandungan : Biasanya mengandung
Ferrous Sulfate (zat besi), Folic Acid
(asam folat), dan Cyanocobalamin
(vitamin B12). Kandungan spesifik dapat
bervariasi tergantung merek.

Dosis Lazim : Biasanya 1 tablet sekali
sehari.

Kegunaan : Mengatasi dan mencegah
anemia defisiensi besi dan kekurangan
vitamin B.

ESO Potensial : Gangguan pencernaan
(mual, muntah, konstipasi, diare), tinja
berwarna hitam.

KI : Hemokromatosis (kelebihan zat besi
dalam tubuh), anemia hemolitik (anemia
akibat penghancuran sel darah merah).
PERHATIAN : Dapat berinteraksi dengan
beberapa obat (misalnya antasida,
antibiotik tetrasiklin). Sebaiknya beri
jeda waktu jika mengonsumsi obat lain.
Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Candesartan

Nama Obat : Meloxicam
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Kandungan : Candesartan cilexetil 16 mg
Dosis Lazim : Dosis awal biasanya 8 mg
sekali sehari, dapat ditingkatkan hingga
dosis pemeliharaan 16 mg sekali sehari.
Dosis maksimal biasanya 32 mg sekali
sehari. Dalam resep tertulis signa (f) 0-0-
1, yang berarti 1 tablet diminum satu kali
sehari. Waktu minum tidak terpengaruh
makanan.

Kegunaan : Mengobati hipertensi
(tekanan darah tinggi) dan gagal jantung.
ESO Potensial : Pusing, sakit kepala,
hipotensi (tekanan darah rendah),
hiperkalemia (kadar kalium tinggi),
gangguan fungsi ginjal.

KI : Hipersensitivitas terhadap
candesartan, kehamilan (terutama
trimester kedua dan ketiga), laktasi,
stenosis arteri ginjal bilateral.
PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi ginjal atau hati,
dehidrasi, atau yang menggunakan
diuretik. Monitor tekanan darah dan
fungsi ginjal secara teratur.

Cara Penyimpanan : Simpan pada
suhu ruangan (di bawah 30°C), kering,
dan terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Kandungan : Meloxicam 15 mg

Dosis Lazim : Biasanya 7.5 mg atau 15
mg sekali sehari.

Kegunaan : Meredakan nyeri,
peradangan, dan kekakuan pada kondisi
seperti osteoarthritis, rheumatoid
arthritis, dan ankylosing spondylitis.

ESO Potensial : Gangguan pencernaan
(nyeri perut, mual, diare, konstipasi),
sakit kepala, pusing, ruam kulit. Risiko
efek samping gastrointestinal lebih tinggi
pada penggunaan jangka panjang atau
dosis tinggi.

KI : Hipersensitivitas terhadap
meloxicam atau NSAID lainnya, tukak
peptik aktif, perdarahan gastrointestinal,
gagal jantung berat, gangguan fungsi hati
atau ginjal berat, kehamilan (terutama
trimester ketiga), dan menyusui.
PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan riwayat tukak lambung atau
perdarahan saluran cerna, penyakit
jantung, gangguan fungsi hati atau ginjal
ringan sampai sedang, lansia.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Betahistin

Kandungan : Betahistine mesylate 6 mg
Dosis Lazim : Biasanya 6-12 mg tiga kali
sehari.

Kegunaan : Mengobati vertigo (pusing
berputar), tinitus (telinga berdenging),
dan gangguan pendengaran yang terkait
dengan penyakit Meniere.

Nama Obat : Glucosamine

Kandungan : Glucosamine sulfate 250 mg
(kandungan spesifik bisa bervariasi
tergantung merek)

Dosis Lazim : Biasanya 500 mg tiga kali
sehari atau 750 mg dua kali sehari atau
1500 mg sekali sehari

Kegunaan : Membantu mengurangi
gejala osteoarthritis, seperti nyeri dan
kekakuan sendi.
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ESO Potensial : Gangguan pencernaan
ringan (mual, muntah, sakit perut), sakit
kepala.

KI : Hipersensitivitas terhadap
betahistin, feokromositoma.
PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan tukak peptik atau riwayat tukak
lambung.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

ESO Potensial : Gangguan pencernaan
ringan (mual, kembung, diare,
konstipasi), sakit kepala. Reaksi alergi
pada beberapa orang.

KI : Hipersensitivitas terhadap
glucosamine atau seafood (jika berasal
dari cangkang).

PERHATIAN : Hati-hati pada pasien
dengan diabetes (dapat mempengaruhi
kadar gula darah), asma, atau yang
menggunakan warfarin (dapat
meningkatkan risiko perdarahan).

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), kering, dan
terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan

1. Melakukan Skrining resep

Cek stok obat yang ada di apotik
Mengambil obat di rak

Menulis etiket

Menempelkan etiket pada obat
Memberikan obat kepada pasien

SN kW

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Apoteker: "Selamat pagi Ibu. Ini resep dari dokter Rudyanto. Atas nama Ibu Alikah?
Pasien: “iya bu

Apoteker: "Baik, saya siapkan obatnya terlebih dahulu ya. Mohon ditunggu sebentar."
Apoteker: "Ini obat-obatnya,Ibu. Di resep ini ada beberapa jenis obat. Yang pertama,
Fonylin MR 60 mg, diminum satu kali sehari setelah makan. Ini untuk membantu
mengontrol kadar gula darah Ibu."

Pasien: "Oh, iya."

Apoteker: "Kemudian ada Lansoprazole 30 mg, diminum satu kali sehari sebelum
makan. Ini untuk mengurangi asam lambung."
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Pasien: "Baik."

Apoteker: "Lalu ada Gabapentin 300 mg, diminum tiga kali sehari satu tablet. Ini
kemungkinan untuk mengatasi nyeri saraf."

Pasien: "Ya, saya memang ada keluhan nyeri."

Apoteker: "Ini Tablet Tambah Darah Neo, diminum satu kali sehari satu tablet.”
Pasien: "Oke."

Apoteker: "Selanjutnya ada Candesartan 16 mg, diminum satu kali sehari satu tablet.
Ini untuk tekanan darah Ibu."

Pasien: "Saya memang punya hipertensi."

Apoteker: "Kemudian ada Meloxicam 15 mg, diminum satu kali sehari satu tablet jika
diperlukan, biasanya untuk nyeri dan peradangan.”

Pasien: "Baik, diminum kalau sakit saja ya?"

Apoteker: "Betul, Ibu. Lalu ada Betahistin 6 mg, diminum dua kali sehari satu tablet. Ini
biasanya untuk mengatasi masalah keseimbangan atau vertigo."

Pasien: "lya, saya sering pusing."

Apoteker: "Yang terakhir adalah Glucosamine 250 mg, diminum satu kali sehari satu
tablet. Ini untuk membantu menjaga kesehatan sendi.”

Pasien: "Baik, terima kasih penjelasannya.”

Apoteker: "Apakah ada yang ingin ditanyakan lagi mengenai obat-obat ini,Ibu?"
Pasien:” tidak , sudah cukup bu

Apoteker :"Jangan lupa untuk mengikuti dosis dan cara penggunaan yang sudah
dijelaskan ya,Ibu. Jika ada keluhan atau efek samping yang tidak biasa, segera
konsultasikan dengan dokter."

Pasien: "Baik, terima kasih banyak, bu."

Apoteker: "Sama-sama, semoga lekas sehat.”

P. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli AA. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan

Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak
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Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter
Tempel Resep/salin resep disini!

Nama Pasien : Ada Iva Andriati
Umur pasien : Ada 41 tahun
Berat Badan : Tidak Ada
Nama Obat Ada R1 : Carmed 20%
R2 : Cetirizin 10 mg
R3 : Klobetasol 0,05 % 40 g
Sal acid 5%
Kekuatan Ada R2 : Cetirizin 10 mg
R3 : Klobetasol 0,05 % 40 g
Bentuk sed. Ada R1 : Carmed 20% (Cream)
R2 : Cetirizin 10 mg (Tablet)
R3 : Klobetasol 0,05 % 40 g
Sal acid 5% (Cream)
Jumlah obat : Ada R1 : Carmed 20% No.I
R2 : Cetirizin 10 mg No.X
R3 : Klobetasol 0,05% 40 g
Sal acid 5 %
No. I
Duplikasi terapi : Tidak Ada -
Aturan pakai Ada R1 : Carmed 20%No. I
S pelembab 3x1
R2: Cetirizin 10 mg No.X
S 1x1 setelah makan
R3: Klobetasol 0,05% 40 g
Sal acid 5 % No. |
Mfa cream da in pot No.l
S 3x1 setelah pelembab
Tanggal penulisan | Ada 10-02 - 2025
resep :
Nama dokter : Tidak Ada dr. Nurina Dhani
Rahmayanti, Sp.DV, M. Ked.
Klin
Surat ijin Tidak Ada -
Alamat dr. Tidak Ada -
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BB. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

R1: Carmed 20% — Diambil sebanyak 1 tube

R2 : Cetirizin 10 mg — Diambil sebanyak 10 tablet/ 1 strip

R3 : Klobetasol 0,05 % 40 g dan sal acid 5 % — diracik menjadi krim dalam 1 pot
cream

c. Perhitungan biaya resep

R1: Carmed 20% — harga per tube Rp. 54.658. pada resep yang diminta adalah 1
tube sehingga 1 x 54.658 = 54.658

R2 : Cetirizine 10 mg — harga per tablet Rp. 448. Pada resep yang diminta adalah
10 tablet sehingga 10 x 448 = 4.480

R3 : Klobetasol 0,05 % 40 g — harga per tube Rp. 15.984

Sal acid 5% — Rp. 20.000

Pot salep — Rp. 2.398

Total Semua : 54.658 + 4.480 + 15.984 + 20.000 + 2.398

=Rp. 97.520
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
10/02/2025 10/02/2025
Ny. lva Andriati Ny. lva Andriati
Carmed 20% (Pelembab) Cetirizine 10 Mg
3 X1 Dioleskan Tipis pada Kulit 1X1

Obat Luar Diminum Setelah Makan
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10/02/2025
Ny. Iva Andriati
Carmed 20% (Pelembab)
3 X 1 Dioleskan Tipis pada Kulit

Obat Luar

e. Product knowledge

10/02/2025
Ny. lva Andriati
Cetirizine 10 Mg
1X1

Diminum Setelah Makan

Nama Obat : Carmed 20% Krim 40 g.
Kandungan : Urea 20%, Natrium Pidolat
(NaPCA), natirum laktat, dan minyak
nabati.

Dosis Lazim : 2 kali sehari oleskan tipis.
Kegunaan : Mengatasi berbagai kondisi
kulit, seperti kulit kering, iktiosis,
hiperkeratosis, psoriasis, dan dermatitis
atopik.

ESO Potensial : Rasa pedih dan iritasi.

KI : Hipersensitif.

Perhatian : Hindari kontak dengan mata,
kulit yang terluka, kulit yang meradang,
kulit muda, membran mukosa, fisura.

Cara Penyimpanan : Simpan krim di
dalam suhu ruangan dan terhindar dari
paparan sinar matahari langsung. Jauhkan
obat dari jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Cetirizine 10 mg.
Kandungan : Cetirizine HCI 10 mg.

Dosis Lazim : Dewasa dan anak-anak > 6
tahun (5 — 10 mg sekali sehari), serta anak-
anak usia 2 — 6 tahun (2,5 sekali sehari).
Kegunaan Mengatasi gejala rinitis
alergi, rinitis parennial atau rinitis alergi
yang bersifat kronis, dan urtikaria atau
biduran.

ESO Potensial : Kantuk, pusing, mulut
kering, sakit perut, dan diare.

KI : Hipersensitif, gangguan ginjal berat.
Perhatian Antihistamin yang
menyebabkan kantuk mempunyai aktivitas
antimuskarinik yang nyata dan harus
digunakan dengan hati-hati pada pasien
dengan peningkatan risiko retensi urine,
pasien epilepsi dan pasien dengan risiko
kejang. Gangguan hati dan ginjal ringan
samapai sedang. Anak dan lansia lebih
mudah mendapat efek samping. Penggunaan
pada anak di bawah 2 tahun tidak dianjurkan
kecuali atas petunjuk dokter dan tidak boleh
digunakakan pada neonatus.

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30 derajat Celcius, terlindung dari
cahaya matahari.
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Nama Obat : Clobetasol 0,05 % 40 g.
Kandungan : Clobetasol propionate 0,05%
Dosis Lazim : 1 — 2 kali sehari.

Kegunaan : Meredakan gatal, kemerahan,
dan rasa tidak nyaman pada kulit yang
disebabakan peradangan.

ESO Potensial : Rasa terbakar, gatal, atopsi
kulit, iritasi, kekeringan.

KI : Rosasea, dermatitis perioral, infeksi
virus kutaneus primer, lesi kulit terinfeksi
oleh bakteri atau jamur, acne.

Perhatian Harus dengan resep dokter,
bayi dan anak, hindari kontak dengan mata,
hamil dan laktasi, terapi jangka lama,
pemakaian pada muka

Cara Penyimpanan : Simpan di tempat
kering dan terhindar dari cahaya matahari

Nama Obat : Sal acid 5% .
Kandungan : Salicylic acid 5%.
Dosis Lazim : 1 —2 kali sehari.
Kegunaan Mengobati  kutil
kapalan, dermatitis seboroik, psoriasis.
ESO Potensial : Kulit kemerahan, rasa
terbakar di bagian yang diobati, kulit
mengelupas, iritasi, ruam, kulit kering.

KI : Hipersensitivitas

Perhatian : Penggunaan jangka panjang
pada area kulit yang luas terutama pada
anak-anak dan pasien dengan gangguan
ginjal atau hati dapat menyebabkan
salisilisme, pada anak usia di bawah 12
tahum dengan gangguan ginjal atau hati
perlu dipantau dan dibatasi penggunaannya

atau

untuk  mencegah keracunan salisilat,
pemakaian  berlebihan  tidak  dapat
mempercepat penyembuhan, untuk

mencegah timbulnya Reyes’s Syndrome
obat ini tidak dianjurkan untuk anak yang
mengalami varisela atau influenza.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam
wadah tertutup pada suhu ruangan. Hindari
dari pembekuan dan hindari dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

1. Diambil Carmed 20% sebanyak 1 tube pada rak obat, lalu diberi etiket biru (

pelembab dioleskan tipis 3 kali sehari)

2. Dimbil Cetirizin 10 mg sebanyak 10 tablet atau 1 strip pada rak obat, lalu diberi
etiket putih (diminum satu kali sehari setelah makan).

3. Diambil Clobetasol 0,05 % dan sal acid 5%, masing masing cream sebanyak 1 tube
lalu masukkan ke dalam mortir di aduk ad homogen

4. Setelah homogen lalu dimasukkan kedalam pot No. I dan beri etiket warna biru
(dioleskan setelah pelembab 3 kali sehari)

5. Semua etiket yang telah ditulis ditempel sesuai obatnya.
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6. Dicek kembali kesesuaian obat pada resep serta etiket, seperti nama obat, jumlah
obat, dan aturan pakai.

7. Obat dimasukkan ke dalam plastik bening, dipastikan obat dan etiket terlihat
semua oleh apoteker saat melakukan KIE.

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Ket:
P : Pasien dan A : Apoteker

: “Atas nama Ibu Iva Andriati silahkan menuju loket 4 !”

: (duduk di tempat pengambilan obat)

: “Atas nama siapa Bu ?” (dengan wajah ramah)

: “Atas nama Ibu Iva Andriati”

: “Mohon maaf Bu, bisa disebutkan tanggal lahir nya?”

: “21 Maret 1984 mbak”

: “Baik atas nama Ibu Iva Andriati nggih, ini saya lihat di resep Ibu dapat 3 obat. ini
Carmed 20% untuk melembabkan kulit Ibu yang kering. Dipakai tiga kali sehari.”
(Apoteker menunjukkan obat Carmed dan memberikan informasi dengan jelas).

P : “Oh, pelembab ya, Mbak. Kulit saya memang kering sekali.”

A: “Betul, Bu. Pelembab ini akan membantu menjaga kelembaban kulit Ibu. Selanjutnya,
ini Cetirizine 10 mg. Ini adalah obat alergi, diminum satu kali sehari. Biasanya diminum
kalau Ibu merasa gatal-gatal. Obat ini bisa menyebabkan kantuk, jadi sebaiknya
diminum malam hari sebelum tidur ya.” (Apoteker menunjukkan obat Cetirizine)

P : “Oh, begitu ya, Mbak. Baik.”

A : “Kemudian yang terakhir, ini ada racikan krim yang berisi Klobetasol 0,05% dan
Asam Salisilat 5%. Krim ini digunakan tiga kali sehari penggunaannya dioleskan diarea
ruam gatal, setelah Ibu menggunakan pelembab. Jadi, pakai pelembab dulu, baru krim
ini.” (Apoteker menunjukkan krim racikan).

P : “Krim ini untuk apa ya, Mbak?”

A : “Krim ini untuk mengobati gatal yang dirasakan Ibu.”

P : “Baik, Mbak. Saya mengerti.”

A: “Apakah ada yang ingin Ibu tanyakan lagi? Pastikan Ibu menggunakan obat-obatan
ini secara teratur sesuai anjuran ya, Bu. Jika ada efek samping seperti kulit menjadi
lebih tipis atau iritasi, segera konsultasikan dengan dokter.” (Apoteker memberikan
kesempatan bertanya dan mengingatkan pasien).

P : “Tidak ada, Mbak. Terima kasih banyak atas penjelasannya.”

> U Yo U




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

A: “Sama-sama, Ibu. Semoga lekas sembuh.” (Apoteker memberikan obat kepada
pasien).

P : Baik Bu.

A : Apakah ada yang ditanyakan Bu ?

P : Sudah tidak ada Bu

A : Baik semoga sehat selalu Bu (sambil senyum)

P : Terima Kasih Bu

A: Sama-sama.

Q. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli CC. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada An. Afida Putri Kanaya
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada 6 Tahun
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Tidak Ada
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada - Ril:
Lacto B Sachet
- R2:
Sanmol 500 mg
Mefinal 500 mg
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RS MUHAMMADIYAH GRESIK
T KK Kholl o B8, Gresik, Jawes Timur
62 31 3961275 3981561
E-mall | rabmgyahoo com
Pemberi : dr. MUHAMMAD MUGHNY

No. Resep  : 202502150297

RESEP
R/ LACTO B SACHET No. VI
J 2x1

- R3:
Heptasan 1/5 tab
Cobazim 1/5 tab
- R4:
Diagit tab %4 tab

R/ SANMOL 175 MG
MEFINAL 75 MG

mifta pulv dtd No. XV.
S 3x1 2 (o

R/ HEPTASAN 1/5 TAB
COBAZIM 1/5 TAB
mifla pulv dtd No. X
J 3x1

Kekuatan

Ada

- R2:
Sanmol 175 mg
Mefinal 75 mg

R/ DIAGIT TAB 1/4 TAB
mifta pulv dtd NV (1>
J 3X1 KP MENCRET

Gresik, 15-02-2025

No. Rawat : 2025/02/15/000350 Tgl Lahir :2019-08-26

No. RM. 325430 Berat i-kg
Nama : AFIDA PUTRI KANAYA,  Alergi
AN

Penjamin : Umum

[A] Tw] Ter] Te] Tm]

Bentuk sed.

Ada

- Rl:
Lacto B Sachet (bubuk)
- R2:
Sanmol 175 mg (tablet)
Mefinal 75 mg (kaplet)
- R3:
Heptasan 1/5 tab (tablet)
Cobazim 1/5 tab (kapsul)
- R4:
Diagit tab V4 tab (tablet)

Jumlah obat :

Ada

- Rl:
Lacto B Sachet No. VI
- R2:
Sanmol 175 mg :
175/500 x 10 = 3,5 tab
Mefinal 75 mg : 75/500 x
10 = 1,5 kaplet
- R3:
Heptasan 1/5 tab : 1/5 x
10 =2 tab
Cobazim 1/5 tab : 1/5 x
10 = 2 kapsul
- R4:
Diagit tab Yatab : Y4 x 10 =
2,5 tab

Duplikasi terapi :

Tidak Ada

Aturan pakai

Ada

- Rl:
Lacto B Sachet No. VI
S2x1

- R2:
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Sanmol 175 mg
Mefinal 75 mg
mfla pulv dtd No.X
S 3 x 1 sesudah makan
- Ra3:
Heptasan 1/5 tab
Cobazim 1/5 tab
mfla pulv dtd No.X
S 3 x 1 sesudah makan
- R4:
Diagit tab Y4 tab
mfla pulv dtd No.X
S 3 x 1 KP mencret
Tanggal penulisan | Ada 15-02-2025
resep :
Nama dokter : Tidak Ada dr. Muhammad Mughny
Surat ijin : Tidak Ada -
Alamat dr. : Tidak Ada -
DD.Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi
- R1:
Lacto B Sachet — Diambil sebanyak 6 sachet
- R2:
Sanmol 175 mg - 175/500 x 10 = 3,5 tab
Mefinal 75 mg — 75/500 x 10 = 1,5 kaplet
- R3:
Heptasan 1/5tab—> 1/5tabx 10 =2 tab
Cobazym 1/5tab—1/5tabx 10 =2 kapsul
- R4:
Diagit % tab —» % tabx 10 = 2,5 tab
c. Perhitungan biaya resep
- R1:
Lacto B sachet ( 6 sachet ) = Rp. 10.000 x 6 sachet =60.000
- R2:
Sanmol 175 mg (4 tab) — Rp. 600 x 4 tab = 2.400
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Mefinal 75 mg ( 2 tab) = Rp.2.140 x 2 kaplet = 4.280
- R3
Heptasan (2 tab) = Rp.590x 2 tab =1.180
Cobazym (2 kapsul) = Rp.7.275 x 2 kapsul = 14.550
- R4:
Diagit (3 tab) - Rp.4.090 x 3 tab=12.270
- kertas puyer @100. kertas puyer yang dibutuhkan pada resep adalah 40 x

Rp.100 = 4.000
Total semua: 60.000 + 2.400. + 4.280 + 1.180 + 14.550 + 12.270 + 4.000
= Rp.98.680

d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
15/02/2025 15/02/2025
An. Afida Putri Kanaya An. Afida Putri Kanaya
Lacto B Demam
2 x 1 Dilarutkan dalam Air Putih atau 3 x 1 Sesudah Makan
Makanan
Makanan
15/02/2025 15/02/2025
An. Afida Putri Kanaya An. Afida Putri Kanaya
Penambah Nafsu Makan 3x1
3 x 1 Sesudah Makan Diminum bila Mencret
Makanan
E. Product knowledge
Nama Obat : Lacto B Nama Obat : Sanmol 500 mg
Kandungan : Paracetamol 500 mg
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Kandungan : Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum, Streptococcus
thermophilus

Dosis Lazim : Anak usia 1 — 12 tahun ( 3
sachet per hari atau sesuai dengan anjuran
dokter).

Kegunaan Membantu mencegah dan
mengatasi  diare,  khususnya  yang
disebabkan oleh penggunaan antibiotik.
ESO Potensial : Perut kembung dan rasa
tidak nyaman di perut.

KI Hipersensitivitas terhadap produk
probiotik.
Perhatian Konsultasikan ke dokter

mengenai penggunaan obat ini bila anak
memiliki daya tahan tubih lemah (sedang
menjalani kemoterapi), sedang sakit berat,
baru saja menjalani operasi, atau memiliki
gangguan  pencernaan  (short  bowel
syndrome).

Cara Penyimpanan : Simpan di tempat
yang teduh, kering, dan sejuk (< 25 derajat
Celcius), misalnya di dalam kulkas.

Dosis Lazim : Dewasa ( 1 tablet, 3 — 4 kali
sehari), anak-anak usia 6 — 12 tahun ( /2 - 1
tablet, 3 — 4 kali sehari).

Kegunaan Menurunkan demam dan
meredakan nyeri, seperti sakit kepala dan
sakit gigi.

ESO Potensial : Demam, ruam kulit yang
terasa gatal, sakit tenggorokan, sariawan,
nyeri punggung, mual muntah, diare.

KI : Penderita gangguan fungsi hati yang
berat, hipersensitivitas terhadap
parasetamol.

Perhatian : Hati-hati penggunaan obat ini
pada penderita penyakit ginjal.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Mefinal 500 mg
Kandungan : Asam Mefenamat 500 mg
Dosis Lazim : Dewasa dan anak > 14 tahun
( 3 x sehari 500 mg), lansia (mulailah
dengan dosisi yang lebih rendah dan durasi
sesingkat mungkin).

Kegunaan : Meredakan peradangan dan
nyeri, seperti nyeri haid, sakit gigi, sakit
kepala, nyeri otot dan sendi.

ESO Potensial : Sakit perut, nyeri atau
oerih di ulu hatim gangguan pencernaan
(perut kembung, diare, atau sembelit),
pusing, kantuk, penglihatan kabur

KI Hipersensitivtas, peradangan atau
tukak pada saluran pencernaan.

Nama Obat : Heptasan 4 mg

Kandungan Cyproheptadine
hydrochloride 4 mg

Dosis Lazim : Dewasa ( 1 — 5 tablet per
hari) dosis harus disesuaikan dan tidak
melebihi 0,5 mg/kg/hari.

Kegunaan : Meredakan gejala alergi pada
rhinitis atau urtikaria.

ESO Potensial : Mulut kering, pusing,
kantuk, termor, penglihatan buram, kejang,
gangguan irama jantung, sulit atau nyeri saat
buang air kecil, sembelit atau diare.

KI : Porfiria, neonatus.
Perhatian Penderita
hipertiroid, peningkatan

hipertensi,
tekanan intra
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Perhatian : Hati-hati penggunaan pada
pasien dengan faktor risiko kejadian KV
(hipertensi, hiperlipidemia, DM, merokok),
gagal jantung ringan hingga sedang,
dehidrasi, pasien yang lemah, gangguan
ginjal dan hati, lansia, ibu hamil, dan
menyusui.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

okuler, penyakit kardiovaskuler dan pada
penderita asma bronkial, kehamilan, dan
menyusui.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Cobazim 1000 mcg
Kandungan Co-enzyme
B12/Cobamamide 1 mg

Dosis Lazim : 1 — 6 mg per hari
Kegunaan Mengatasi  anoreksia,
malnutrisi, dan anemia pernisiosa.

ESO Potensial : Diare, mual, muntah,
puusing, sakit kepala, dan ruam kulit.

KI : Hipersensitivitas.

Perhatian : Harus dengan resep dokter.
apabila muncul reaksi alergi hentikan
pemakaian.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Diagit

Kandungan : Activated attapulgite 600
mg, pectin 50 mg

Dosis Lazim : Dewasa dan anak-anak > 12
tahun (mula-mula 2 tablet, diikuti dengan
penambahan 2 tablet lagi setiap selesai
BAB, maksimum 12 tablet selama 24 jam).
Anak-anak 6 — 12 tahun (Mula-mula 1 tablet
lagi, setiap selesai BAB, maksimum 6
tablet).

Kegunaan : Pengobatan simptomatik pada
diare yang tidak diketahui penyebabnya.
ESO Potensial Mual, pusing,
konstipasi.

KI : Jangan diberikan pada pasien di mana
konstipasi harus dihindari, hipersensitivitas
terhadap obat ini.

Perhatian : Jangan digunakan lebih dari 2
tahun atau dalam keadaan demam tinggi
atau untuk bayi atau anak-anak di bawah 6
tahun kecuali atas petunjuk dokter.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

dan

Nama Obat : Lacto B

Nama Obat : Sanmol 500 mg
Kandungan : Paracetamol 500 mg
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Kandungan : Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum, Streptococcus
thermophilus

Dosis Lazim : Anak usia 1 — 12 tahun ( 3
sachet per hari atau sesuai dengan anjuran
dokter).

Kegunaan Membantu mencegah dan
mengatasi  diare,  khususnya  yang
disebabkan oleh penggunaan antibiotik.
ESO Potensial : Perut kembung dan rasa
tidak nyaman di perut.

KI Hipersensitivitas terhadap produk
probiotik.
Perhatian Konsultasikan ke dokter

mengenai penggunaan obat ini bila anak
memiliki daya tahan tubih lemah (sedang
menjalani kemoterapi), sedang sakit berat,
baru saja menjalani operasi, atau memiliki
gangguan  pencernaan  (short  bowel
syndrome).

Cara Penyimpanan : Simpan di tempat
yang teduh, kering, dan sejuk (< 25 derajat
Celcius), misalnya di dalam kulkas.

Dosis Lazim : Dewasa ( 1 tablet, 3 — 4 kali
sehari), anak-anak usia 6 — 12 tahun ( /2 - 1
tablet, 3 — 4 kali sehari).

Kegunaan Menurunkan demam dan
meredakan nyeri, seperti sakit kepala dan
sakit gigi.

ESO Potensial : Demam, ruam kulit yang
terasa gatal, sakit tenggorokan, sariawan,
nyeri punggung, mual muntah, diare.

KI : Penderita gangguan fungsi hati yang
berat, hipersensitivitas terhadap
parasetamol.

Perhatian : Hati-hati penggunaan obat ini
pada penderita penyakit ginjal.

Cara Penyimpanan : Simpan dalam suhu
ruangan, terhindar paparan sinar matahari
secara langsung, serta hindarkan dari
jangkauan anak-anak.

f. Tahap pembuatan
-R1:

1. Diambil lacto b sachet sebanyak 6 sachet pada rak obat, lalu diberi etiket putih
(diminum sehari 2 kali 1 sachet, dilarutkan dalam air putih atau dicampur di

makanan).
2. Dimasukkan ke dalam plastik klip

3. Etiket yang telah ditulis dimasukkan ke dalam plastik klip yang telah terdapat obat

tersebut.
R2:

Diambil Sanmol sebanyak 4 tablet dan mefinal 2 kaplet pada rak obat

Disiapkan blender/ mortir dan stamper

1
2.
3. Digerus tablet ad homogen
4

Dilakukan pengayakan pada serbuk puyer yang sudah di haluskan
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Disiapkan kertas puyer sesuai dengan nomero yang diminta bagi serbuk puyer
hingga jumlah setara

Diberi etiket putih pada puyer (diminum sehari 3 kali 1 bungkus setelah makan,
untuk demam).

Dilakukan double cek kembali pada obat, pastikan sesuai dengan resep

Puyer dimasukkan ke dalam plastik klip beserta etiket.

R3:

Diambil heptasan 2 tablet dan cobazim 2 kapsul pada rak obat.

Disiapkan blender/ mortir dan stamper

Digerus tablet ad homogen

Dilakukan pengayakan pada serbuk puyer yang sudah di haluskan

Disiapkan kertas puyer sesuai dengan nomero yang diminta bagi serbuk puyer
hingga jumlah setara

Diberi etiket putih pada puyer (diminum sehari 3 kali 1 bungkus setelah makan,
untuk penambah nafsu makan).

Dilakukan double cek kembali pada obat, pastikan sesuai dengan resep

Puyer dimasukkan ke dalam plastik klip beserta etiket.

R4 :

Diambil 3 tablet diagit pada rak obat

Disiapkan blender/ mortir dan stamper

Digerus tablet ad homogen

Dilakukan pengayakan pada serbuk puyer yang sudah di haluskan

Disiapkan kertas puyer sesuai dengan nomero yang diminta bagi serbuk puyer
hingga jumlah setara

Diberi etiket putih pada puyer (diminum sehari 3 kali 1 bungkus bila mencret)
Dilakukan double cek kembali pada obat, pastikan sesuai dengan resep

Puyer dimasukkan ke dalam plastik klip beserta etiket

Setelah semua obat telah disiapkan, dicek kembali kesesuaian obat pada resep
serta etiket, seperti nama obat, jumlah obat, dan aturan pakai.

. Apabila telah sesuai, dimasukkan semua obat ke dalam plastik bening. Pastikan

terlihat semua saat apoteker melakukan KIE kepada pasien.

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Ket:

P : pasien A : Apoteker
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A : Atas nama Anak Afida Putri Kanaya silahkan menuju ke loket 4

P : ( duduk di tempat pengambilan obat)

A: Atas nama siapa Bu ? ( dengan wajah ramah)

P : Atas nama Anak Afida Putri Kanaya saya ibunya Bu.

A : Baik bu, mohon maaf sebelumnya bisa disebutkan tanggal lahirnya?

P:26 Agustus 2019

A : Baik, atas nama Anak Afida Putri Kanaya ini mendapatkan puyer 2 ya ibu, yang
pertama mendapatkan lacto B untuk membantu menjaga kesehatan saluran
pencernaan, diminum sehari 2 kali 1 sachet. Ibu bisa larutkan dalam air putih atau
dicampur ke makanan, misalnya bubur atau jus. Diminum kapan saja boleh, yang
penting rutin 2 kali sehari.

A : Selanjutnya, ini ada puyer yang berisi Sanmol dan Mefinal. Ini untuk menurunkan
demam dan meredakan nyeri. Diminum 3 kali sehari 1 bungkus setelah makan bila
demam saja ya bu. Kemudian, ini ada puyer yang berisi Heptasan dan Cobazym. Ini
untuk membantu menambah nafsu makan. Diminum 3 kali sehari 1 bungkus setelah
makan. Obat ini sebaiknya diminum secara teratur agar nafsu makan anaknya
meningkat.

A : Terakhir, ini ada puyer Diagit. Ini untuk mengatasi diare atau mencret. Diminum 3
kali sehari 1 bungkus, hanya jika mengalami mencret saja. Kalau mencretnya sudah
berhenti, obat ini tidak perlu diminum lagi." (Apoteker menjelaskan dengan hati-hati,
memastikan pasien memahami kapan obat ini perlu diminum.)

P : Baik Bu

A : Apakah ada yang ditanyakan Bu?

P : Sudah cukup jelas Bu.

A : Baik bu, ini obatnya semoga anaknya lekas sembubh. Jika ada keluhan atau
pertanyaan lebih lanjut, jangan ragu untuk menghubungi kami kembali
(menyerahkan obat kepada ibunya dengan wajah tersenyum)

P : Terima kasih banyak atas penjelasannya bu!

A :Sama - sama
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R. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Salinan/Resep asli EE. Skrinning Administrasi
Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada/Tidak Ada | Ny. Karni
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada/Tidak Ada | 65 Thn
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Ada/Tidak Ada | -
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat : Ada/Tidak Ada | Candesartan 16 Mg

Adalat Oros 30 Mg

Concor 2.5 Mg

Calcium Carbonate 500 Mg
Furosemide 40 Mg

Asam Folat 1 Mg

Diltiazem 30 Mg

Kekuatan : Ada/Tidak Ada | Candesartan 16 Mg

Adalat Oros 30 Mg

Concor 2.5 Mg

Calcium Carbonate 500 Mg
Furosemide 40 Mg

Asam Folat 1 Mg

Diltiazem 30 Mg

Bentuk sed. : Ada/Tidak Ada | Candesartan 16 Mg Tablet
Adalat Oros 30 Mg Tablet
Concor 2.5 Mg Tablet
Calcium Carbonate 500 Mg
Capsul

Furosemide 40 Mg Tablet
Asam Folat 1 Mg Tablet
Diltiazem 30 Mg Tablet
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E RESEP RSUD IBNUSINA
GRESIK

Iterasi : Tanpa Iterasi

Nomor 416617

Tanggal Resep : 27-02-2025

Tgl.lahir : 1959-03-04

Nama/No.RM : KARNI (852135)  No.sep : 1302R0010225V008962

Alamat : No.Penjamin : 0000762476747(BPJS)

JI. Sunan Giri Rt. 003 Rw.001
Kel. Babat Kec. Babat Kab.
Lamongan

Pelayanan : DEPO PAVILIUN

Riwayat Alergi : -

Unit Asal : Dokter
Dr.ria Yolanda Vitri Sp.pd

RUANGAN GARDENA

DPJP:
Dr.henry Purbowo Sintoro Sp.btkv

Non Racikan
CANDESARTAN 16 MG TABL. Jml (3)
signa(f) 0-0-1

ADALAT OROS 30 MG TABL. (M) Jml (10)
signa(f) 1-0-0

CONCOR 2.5 MG TABL. Jml (10)
signa(f) 1 x 1 pagi

CALCIUM CARBONATE (CACO3) 500 MG
CAPS. Jml (10)
signa(f) 1x1

FUROSEMIDE 40 MG TABL. Jml (10)
signa(f) 1-0-0

ASAM FOLAT 1 MG TABL. Jml (10)
signa(f) 1x1

DILTIAZEM 30 MG TABL. Jml (20)
signa(f) 2x1

Status Resep : Pulang

BB: 0Kg

Telaah Penyiapan/Verifikasi*

Keterangan Ya | Tidak

Tepat Pasien

Tepat Obat

Tepat Dosis

Tepat Rute

Tepat Waktu

Petugas :

TTD/Paraf :

Penerimaal

Penerima :

[TTD/Paraf : \
AL L S
DOKTER

x]

40 RIA YOUANOA VITH 557D

Jumlah obat : Ada/Tidak Ada | 7
Duplikasi terapi : Ada/Tidak Ada | -
Aturan pakai Ada/Tidak Ada | R/ Candesartan 16 Mg
S 0-0-1
R/ Adalat Oros 30 Mg
S1-0-0
Concor 2.5 Mg
S 1X1
Calcium Carbonate 500 Mg
S1x1
Furosemide 40 Mg
S1x1
Asam Folat 1 Mg
S1x1
Diltiazem 30 Mg
S 2x1
Tanggal penulisan | Ada/Tidak Ada | 27-02-2025
resep:
Nama dokter : Ada/Tidak Ada | dr. Ria Yolanda Vitri Sp.pd
Surat ijin Ada/Tidak Ada
Alamatdr. Ada/Tidak Ada

FF. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Candesartan 16 Mg yang dibutuhkan 3 Tablet
Adalat Oros 30 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet
Concor 2.5 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet
Calcium Carbonate 500 Mg 10 Kapsul
Furosemide 40 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet
Asam Folat 1 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet
Diltiazem 30 Mg yang dibutuhkan 20 Tablet
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c. Perhitungan biaya resep

Candesartan 16 Mg yang dibutuhkan 3 Tablet Rp. 2.000X3 =Rp. 6.000
Adalat Oros 30 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet Rp 10.000x 10 =Rp. 100.000
Concor 2.5 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet Rp.5.000x10 =Rp. 50.000
Calcium Carbonate 500 Mg 10 Kapsul Rp. 500x10 =Rp. 5.000
Furosemide 40 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet Rp. 200x10 =Rp. 2.000
Asam Folat 1 Mg yang dibutuhkan 10 Tablet Rp. 100x10 =Rp. 1.000
Diltiazem 30 Mg yang dibutuhkan 20 Tablet =~ Rp. 1.000x20 =Rp. 20.000

Total =Rp. 184.000
d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket : Nama Obat/warna etiket :
27-02-2025 27-02-2025
Ny. Karni

Ny. Karni

Candesartan 16 Mg Adalat Oros 30 Mg

Malam x 1 sehari Pagi x 1 sehari

27-02-2025 27-02-2025
Ny. Karni Ny. Karni
Concor 2.5 Mg Calcium Carbonate 500 Mg
1x 1 sehari

1 x 1 sehari
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27-02-2025
Ny. Karni
Furosemide 40 Mg

1 x 1 sehari

27-02-2025
Ny. Karni
Diltiazem 30 Mg

1 x 1 sehari

e. Product knowledge

27-02-2025
Ny. Karni
Asam Folat 1 Mg

1 x 1 sehari

Nama Obat: Candesartan
Kandungan: Candesartan cilexetil 16
mg

Dosis Lazim: Dosis awal biasanya 8
mg sekali sehari. Dosis pemeliharaan
biasanya 8-16 mg sekali sehari, dapat
ditingkatkan hingga maksimal 32 mg
sekali sehari. (Sesuai petunjuk pada
resep: 0-0-1, artinya 1 kali sehari pada
malam hari)

Kegunaan: Mengobati tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan gagal jantung.
ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Pusing, sakit kepala,
kelelahan, hiperkalemia (kadar kalium

Nama Obat: Adalat OROS
Kandungan: Nifedipine 30 mg (OROS
- Osmotic Release Oral System, yaitu
sistem pelepasan terkontrol)

Dosis Lazim: Biasanya dosis awal 30
mg sekali sehari. Dosis dapat
ditingkatkan secara bertahap dengan
interval 7-14 hari hingga dosis maksimal
90 mg sekali sehari. (Sesuai petunjuk
pada resep: 1-0-0, artinya 1 kali sehari
pada pagi hari)

Kegunaan: Mengobati tekanan darah
tinggi (hipertensi) dan angina pektoris
(nyeri dada akibat kurangnya aliran
darah ke jantung).
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tinggi), hipotensi (tekanan darah
rendah), gangguan fungsi ginjal.

KI (Kontraindikasi):
Hipersensitivitas terhadap candesartan,
kehamilan (terutama trimester kedua
dan ketiga), laktasi, gangguan hati berat,
stenosis arteri ginjal bilateral atau
unilateral pada pasien dengan satu
ginjal.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi ginjal, dehidrasi,
atau yang menggunakan diuretik.
Monitor tekanan darah dan fungsi ginjal
secara berkala.

Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan (di bawah 30°C), kering,
dan terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak

ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Sakit kepala, pusing,
kemerahan pada wajah, edema perifer
(pembengkakan kaki), palpitasi (jantung
berdebar-debar), hipotensi.

KI (Kontraindikasi):
Hipersensitivitas terhadap nifedipine,
syok kardiogenik, stenosis aorta berat,
angina tidak stabil, infark miokard akut
(dalam 4 minggu pertama), ileostomi,
kolostomi, atau kantung ileal setelah
prokto kolektomi.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi hati, gagal
jantung, hipotensi, atau diabetes. Hindari
konsumsi jus grapefruit karena dapat
meningkatkan kadar nifedipine dalam
darah.

Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan (di bawah 25°C), kering,
dan terlindung dari cahaya. Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

e Nama Obat: Concor

e Kandungan: Bisoprolol fumarate 2.5
mg

e Dosis Lazim: Dosis awal biasanya
2.5 mg sekali sehari. Dosis dapat
ditingkatkan secara bertahap sesuai
respons pasien hingga dosis maksimal
10 mg sekali sehari. (Sesuai petunjuk
pada resep: 1 x 1 pagi, artinya 1 kali
sehari pada pagi hari)

e Kegunaan: Mengobati tekanan darah
tinggi (hipertensi), angina pektoris, dan
gagal jantung kronis stabil.

Nama Obat: Calcium Carbonate
Kandungan: Calcium carbonate 500
mg

Dosis Lazim: Dosis bervariasi
tergantung kebutuhan dan kondisi
pasien. Biasanya 1-2 kapsul (500-1000
mg) 2-3 kali sehari. (Sesuai petunjuk
pada resep: 1x1, artinya 1 kali sehari)
Kegunaan: Suplemen kalsium untuk
mencegah atau mengobati kekurangan
kalsium, seperti pada osteoporosis,
osteomalasia, dan hipokalsemia.

ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Konstipasi, perut
kembung, mual. Dosis tinggi dapat
menyebabkan hiperkalsemia (kadar
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e ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Bradikardia
(denyut jantung lambat), hipotensi,
kelelahan, pusing, sakit kepala,
ekstremitas dingin atau mati rasa,
gangguan pencernaan.

¢ KI (Kontraindikasi): Bradikardia
sinus berat, blok AV derajat dua atau
tiga, syok kardiogenik, gagal jantung
akut atau dekompensasi, sindrom sinus
sakit, asma bronkial berat atau penyakit
paru obstruktif kronis berat,
feokromositoma yang tidak diobati.

e PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gagal jantung, gangguan fungsi
hati atau ginjal, diabetes, penyakit arteri
perifer, atau hipertiroidisme. Tidak
boleh dihentikan tiba-tiba pada pasien
dengan penyakit jantung iskemik.

e Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan (di bawah 30°C), kering,
dan terlindung dari cahaya. Jauhkan
dari jangkauan anak-anak.

kalsium tinggi dalam darah) dengan
gejala seperti mual, muntah, lemas, dan
sering buang air kecil.

KI (Kontraindikasi): Hiperkalsemia,
hiperkalsiuria (kadar kalsium tinggi
dalam urin), batu ginjal kalsium.
PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi ginjal,
sarkoidosis, atau yang menggunakan
digitalis. Konsumsi dengan makanan
dapat meningkatkan penyerapan.

Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan, kering, dan terlindung
dari cahaya. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

Nama Obat: Furosemide
Kandungan: Furosemide 40 mg
Dosis Lazim: Dosis awal biasanya 20-
80 mg sebagai dosis tunggal. Dosis dapat
ditingkatkan sesuai respons pasien
hingga dosis maksimal 600 mg per hari.
(Sesuai petunjuk pada resep: 1-0-0,
artinya 1 kali sehari pada pagi hari)
Kegunaan: Diuretik (peluruh kemih)
yang digunakan untuk mengobati edema
(penumpukan cairan) akibat gagal
jantung, penyakit hati, atau penyakit

Nama Obat: Asam Folat
Kandungan: Asam folat 1 mg

Dosis Lazim: Untuk defisiensi asam
folat biasanya 1-5 mg sekali sehari.
Untuk pencegahan defisiensi pada
wanita hamil biasanya 0.4-0.8 mg sekali
sehari. (Sesuai petunjuk pada resep: 1 x
1, artinya 1 kali sehari)

Kegunaan: Mengobati dan mencegah
defisiensi asam folat (vitamin B9), yang
penting untuk pembentukan sel darah
merah dan perkembangan saraf janin.
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ginjal, serta untuk mengobati tekanan
darah tinggi.

ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Dehidrasi,
ketidakseimbangan elektrolit
(hipokalemia, hiponatremia), pusing,
sakit kepala, hipotensi ortostatik
(penurunan tekanan darah saat berdiri),
peningkatan kadar asam urat.

KI (Kontraindikasi): Anuria (tidak
ada produksi urin), hipovolemia
(kekurangan volume darah),
hipokalemia berat, hiponatremia berat,
koma hepatikum.

PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi ginjal atau hati,
diabetes, gout, atau yang menggunakan
digitalis. Monitor kadar elektrolit dan
fungsi ginjal secara berkala.

Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan, kering, dan terlindung
dari cahaya. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Jarang terjadi pada
dosis lazim. Reaksi alergi seperti ruam
kulit mungkin terjadi. Dosis tinggi dapat
menyebabkan gangguan pencernaan.

KI (Kontraindikasi):
Hipersensitivitas terhadap asam folat.
PERHATIAN: Penggunaan asam folat
dapat menutupi defisiensi vitamin B12,
yang dapat menyebabkan kerusakan
saraf permanen. Pastikan diagnosis
defisiensi vitamin B12 telah disingkirkan
sebelum memulai terapi asam folat dosis
tinggi.

Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan, kering, dan terlindung
dari cahaya. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

e Nama Obat: Diltiazem

e Kandungan: Diltiazem
hydrochloride 30 mg

e Dosis Lazim: Dosis awal biasanya
30 mg 3-4 kali sehari. Dosis dapat
ditingkatkan secara bertahap hingga
dosis maksimal 360 mg per hari dalam
dosis terbagi. (Sesuai petunjuk pada
resep: 2 x 1, artinya 2 kali sehari)

e Kegunaan: Mengobati tekanan darah
tinggi (hipertensi), angina pektoris, dan
aritmia tertentu (seperti
supraventrikular takikardia).
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e ESO Potensial (Efek Samping yang
Mungkin Terjadi): Bradikardia,
hipotensi, pusing, sakit kepala, edema
perifer, konstipasi.

¢ KI (Kontraindikasi):
Hipersensitivitas terhadap diltiazem,
sindrom sinus sakit, blok AV derajat
dua atau tiga tanpa alat pacu jantung,
gagal jantung dengan fraksi ejeksi
ventrikel kiri rendah, fibrilasi atau
flutter atrium dengan jalur aksesori.

e PERHATIAN: Hati-hati pada pasien
dengan gangguan fungsi hati atau
ginjal, gagal jantung, atau bradikardia.
Dapat berinteraksi dengan obat lain,
konsultasikan dengan dokter atau
apoteker.

e Cara Penyimpanan: Simpan pada
suhu ruangan, kering, dan terlindung
dari cahaya. Jauhkan dari jangkauan
anak-anak.

f. Tahap pembuatan

1. Melakukan Skrining resep

Cek stok obat yang ada di apotik
Mengambil obat di rak

Menulis etiket

Menempelkan etiket pada obat
Memberikan obat kepada pasien

AN N

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)
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Pasien: "Selamat siang, saya mau menebus resep ini." (Menyerahkan resep kepada
apoteker)

Apoteker: "Selamat siang,Ibu. Sebentar ya, saya cek resepnya terlebih dahulu."
(Melihat resep) "Ini resep untuk Ibu Karni ya? Ada tujuh jenis obat di sini."

Pasien: "lya, betul."

Apoteker: "Baik, saya siapkan obatnya dulu. Mohon ditunggu sebentar." (Apoteker
menyiapkan dan meracik obat jika ada)

(Setelah selesai menyiapkan obat)

Apoteker: "Saya jelaskan tentang Obatnya ya bu, Untuk Candesartan diminum satu
kali sehari pada malam hari, Adalat OROS diminum satu kali sehari pada pagi
hari,Concor juga satu kali sehari pada pagi hari, Calcium Carbonate diminum satu
kali sehari, Furosemide diminum satu kali sehari pada pagi hari, Asam Folat
diminum satu kali sehari, Diltiazem diminum dua kali sehari, pagi dan siang atau
pagi dan sore, dengan jeda waktu yang teratur."

Pasien: "Oh, begitu. Apakah ada efek samping yang perlu saya perhatikan?"

Apoteker: "Untuk Candesartan, mungkin bisa terasa pusing. Jika sangat
mengganggu, segera konsultasikan ke dokter. Adalat OROS bisa menyebabkan sakit
kepala atau pusing juga. Concor bisa membuat denyut jantung lebih lambat, jadi
perhatikan jika terasa terlalu lambat atau lemas. Furosemide ini obat diuretik, jadi
akan lebih sering buang air kecil. Pastikan untuk minum air yang cukup. Untuk obat
lainnya, efek sampingnya relatif jarang pada dosis yang diresepkan. Namun, jika ada
keluhan yang tidak biasa, segera konsultasikan ke dokter."

Pasien: "Baik, terima kasih penjelasannya. Bagaimana cara penyimpanan obat-
obatan ini?"




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

Apoteker: "Semua obat ini sebaiknya disimpan di tempat yang kering, sejuk, dan
terhindar dari sinar matahari langsung. Jauhkan dari jangkauan anak-anak."

Pasien: "Baik, terima kasih banyak.

Apoteker: "Sama-sama, semoga lekas sembuh."

S. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri Khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep
Jenis Resep : Resep asli A. Skrinning Administrasi
ﬁiiighogﬁgé 3212;321;22 . Tidak Polifarmasi Nama Pasien : Ada An. Devin Athalla Mahendra
Pengulangan resep : - Umur pasien : Ada 3 Tahun
Resen an Nafs Berat Badan : Tidak Ada -
Nama Obat Ada R1: OL Nasalin Isotonic nasal spray
Kekuatan : Tidak Ada -
Bentuk sed. : Ada R1: OL Nasalin Isotonic nasal spray
(semprot hidung)
Jumlah obat : Ada R1: OL Nasalin Isotonic nasal spray No. I
Duplikasi terapi : Tidak Ada -
Aturan pakai : Ada R1: OL Nasalin Isotonic nasal spray
S 3 x 1 kanan kiri
Tanggal penulisan | Ada 11-02-2025
resep :
Nama dokter : Tidak Ada dr. Bastu Edo Hermandy, Sp. THT-KL
Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada -
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B. Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi

Nasalin Isotonic nasal spray 1 botol (1) — diambil sebanyak 1 botol nasalin Isotonic
nasal spray

C. Perhitungan biaya resep

Nasalin Isotonic Nasal Spray — harga per botol Rp. 153.180. Pada resep yang diminta
adalah 1 botol sehingga 1 x 153.180
Total semua : 153.180

D. ETIKET

11/2/2025

An. Devin Athalla Mahendra
Nasalin Nasal Spray
3 X Sehari 1 Semprot Hidung
Kanan dan Kiri
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E. Product knowledge

Nama obat : Nasalin Isotonic Nasal Spray

Kandungan : Larutan saline (larutan garam isotonik)

Dosis Lazim : Dewasa & Anak-anak (1-2 semprotan ke setiap lubang hidung, 23 kali
sehari atau sesuai kebutuhan)

Kegunaan : Membersihkan rongga hidung dari debu, alergen, dan lender,

Melembapkan hidung kering akibat udara kering, Membantu meredakan hidung tersumbat akibat
flu atau alergi
ESO Potensial : Iritasi ringan pada saluran hidung jika digunakan berlebihan

KI :Alergi terhadap komponen larutan saline (sangat jarang terjadi), Infeksi
hidung berat yang memerlukan pengobatan khusus
Perhatian :Jangan berbagi pemakaian dengan orang lain untuk menghindari infeksi,

Jika terjadi iritasi atau reaksi tidak biasa, hentikan penggunaan dan konsultasikan dengan dokter,
Untuk penggunaan jangka panjang, konsultasikan dengan dokter

Cara Penyimpanan  :Simpan pada suhu ruangan (di bawah 30°C), Jauhkan dari sinar matahari
langsung dan sumber panas, Tutup rapat setelah digunakan .

F. Tahap pembuatan

1. Diambil nasalin isotonic nasal spray sebanyak 1 botol pada rak obat, lalu diberi
etiket biru ( disemprot pada hidung sehari 3 kali 1 semprot, hidung kanan kiri).

2. Semua etiket yang telah ditulis ditempel sesuai obatnya.

3. Dicek kembali kesesuaian obat pada resep serta etiket, seperti nama obat, jumlah
obat, dan aturan pakai.

4. Obat dimasukkan ke dalam plastik bening, dipastikan obat dan etiket terlihat semua
oleh apoteker saat melakukan KIE.

G. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

Ket : A: Apoteker  P: Pasien

A: (Berada di loket 4 penyerahan obat untuk memanggil pasien )Atas nama Anak Devin Athalla
Mahendra ke loket 4

P: (pasien datang ke loket 4)

A:Silahkan duduk bu( wajah senyum ramah)

P: (Keluarga pasien duduk di kursi yang disediakan)

A: Atas nama siapa? ( wajah senyum)
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P: Atas nama Anak Devin Athalla Mahendra

A: Mohon maaf, untuk tanggal lahir nya berapa? Bisa disebutkan?

P: 20 Mei 2022

A: Baik, atas nama Anak Devin Athalla Mahendra ada keluhan apa nggih bu?

P: Ini bu anak saya mengeluhkan hidungnya sakit seperti tersumbat

A: Baik ini obat nya satu macam (menunjukkan obat) obat semprot ya bu, apakah tadi sudah
dijelaskan oleh dokter untuk cara pakai nya?

P: Sudah bu, tapi apa boleh dijelaskan kembali? Karena saya lupa

A: Baik, akan saya jelaskan. Izin saya buka ya bu (membuka plastik dan dus kemasan obat)
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T. TUGAS KHUSUS RESEP
Dalam satu bulan wajib ada resep dengan ciri khusus : resep berasal dari salinan resep (3), resep polifarmasi (3), resep obat mata/telinga (1), resep obat kulit
(1), resep mengandung sediaan inhaler (1), resep obat KB (1), Resep mengandung insulin (1), resep kudis/kurap (1), Resep obat saluran cerna (1), Resep saluran
nafas (1), resep racikan anak (3), Resep racikan dewasa (3), resep pasien DM (1), Resep pasien HT (1), Resep pasien syaraf (1), resep yang ada pengulangan /iter
(3), dan resep lainnya (4)
Total : 30 Resep

No Resep Tahapan Pengerjaan Resep

Jenis Resep : Salinan/Resep asli GG. Skrinning Administrasi

Resep obat : Racikan/non racikan Nama Pasien : Ada An. Amelia Aurel
Jumlah obat dalam resep : Polifarmasi (>/Tidak Umur pasien : Ada 5 tahun
Pengulangan resep : Iter...kali/Neiter Berat Badan : Tidak Ada
Tempel Resep/salin resep disini! Nama Obat Ada R1:

Cefixime
R2:

Sanmol
Mefinal
R3:
Epexol
Tremenza
Cortidex
Cetirizine
Kekuatan : Tidak Ada -

Bentuk sed. : Ada R1:

Cefixime tab
R2:

Sanmol tab
Mefinal tab
R3:

Epexol tab
Tremenza tab
Cortidex tab
Cetirizine tab
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Jumlah obat : Ada R1:

Cefixime tab 1/3
R2:

Sanmol tab 1/3
Mefinal tab 1/3

R3:

Epexol tab 1/3
Tremenza tab 1/3
Cortidex tab 1/3

Cetirizine tab 1/3

Duplikasi terapi : Tidak Ada -

Aturan pakai : Ada R1:

Cefixime tab 1/3
S2x1

R2:

Sanmol tab 1/3
Mefinal tab 1/3
S3x1

R3: Epexol tab 1/3
Tremenza tab 1/3
Cortidex tab 1/3

Cetirizine tab 1/3
S3x1

Tanggal penulisan | Ada 11-02-2025
resep :

Nama dokter : Tidak Ada dr., Lailatul Inayah

Surat ijin : Tidak Ada -

Alamat dr. : Tidak Ada -

HH.Perhitungan jumlah perbekalan Farmasi




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

R1:

( Dibuat sediaan puyer sebanyak 10)

Cefixime tab1/3=1/3x10=3,3=3,5 tab

R2:

(Dibuat sediaan puyer sebanyak 10)

Sanmol 1/3=1/3x10 =3,3=3,5 tab Mefinal 1/3=1/3x 10 =3,3=3,5 tab

R3:

(Dibuat sediaan puyer sebanyak 10) Epexol 1/3=1/3 x 10 = 3,3=3,5 tab
Tremenza 1/3=1/3x10=3,3=3,5 tab Cortidex 1/3=1/3x10=3,3=3,5 tab
Cetirizine 1/3=1/3x10=3,3=3,5tab

c. Perhitungan biaya resep

Cefixime tab 100 mg = 3,5 tab = 4 tab = 4 x Rp. 2.053 = Rp. 8.212
Sanmol tab = 3,5 tab = 4 tab = 4 x Rp. 600 = RP. 2.400

Mefinal tab = 3,5 tab = 4 tab = 4 x Rp. 1.998 = Rp. 7.992

Epexol tab 30 mg = 3,5 tab =4 tab =4 x Rp. 1.311 = Rp. 5.244
Tremenza tab = 3,5 tab=4 tab==4 x Rp. 2.797 = Rp. 11.188
Cortidex tab = 3,5 tab = 4 tab 4 x Rp. 550 = RP. 2.200

Cetirizine tab = 3,5 tab = 4 tab x Rp. 552 = RP. 2.208

. Tus kertas puyer = 30 x Rp. 100 = Rp. 3.000

TOTAL: Rp. 42. 444

PN A WD
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d. ETIKET
Nama Obat /warna etiket :

11/02/2025
An. Amelia Aurel
ANTIBIOTIK HARUS HABIS
2 x sehari 1 biji

Sesudah makan

e. Product knowledge

Nama Obat/warna etiket :

11/02/2025
An. Amelia Aurel
Demam
3 x sehari 1 biji
Sesudah makan

Nama Obat : Cefixime

Kandungan : Cefixime trihydrate 100 mg
Dosis Lazim : Dewasa & anak >12 tahun
atau >50 kg: 200400 mg per hari
Kegunaan Cefixime tablet digunakan
untuk mengobati berbagai infeksi bakteri
ESO Potensial : Gangguan saluran
cerna (mual, muntah, diare, sakit perut),
Reaksi hipersensitivitas (ruam, gatal,
urtikaria, anafilaksis — jarang), Sakit
kepala, pusing

KI : Alergi terhadap cefixime, antibiotik
golongan sefalosporin, atau beta-laktam
lainnya

Perhatian Gunakan sesuai anjuran
dokter untuk menghindari resistensi bakteri,
Hati-hati pada pasien dengan gangguan
fungsi ginjal — mungkin perlu penyesuaian
dosis, Hentikan penggunaan jika timbul
gejala alergi berat, Tidak untuk mengobati
infeksi virus (seperti flu biasa)

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
di bawah 30°C, Jauhkan dari panas,
kelembaban, dan sinar matahari langsung,
Simpan di tempat yang tidak dapat
dijangkau anak-anak.

Nama Obat : Sanmol

Kandungan : Paracetamol 500 mg

Dosis Lazim Dewasa: 1-2 tablet
(500-1000 mg) setiap 4-6 jam jika
diperlukan, maksimal 4000 mg per hari
Anak-anak: 6-12 tahun: 2>-1 tablet
setiap 4—6 jam, maksimal 4 tablet per hari
Di bawah 6 tahun: Disarankan
menggunakan bentuk sirup dengan dosis
sesuai berat badan

Kegunaan Meredakan demam, dan
Mengatasi nyeri ringan hingga sedang
(sakit kepala, nyeri otot, sakit gigi, nyeri
haid)

ESO Potensial : Reaksi alergi (ruam,
gatal, atau pembengkakan), Gangguan
hati jika dikonsumsi dalam dosis tinggi
atau jangka Panjang, Mual atau
gangguan pencernaan ringan

KI Alergi terhadap paracetamol,
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Pasien dengan gangguan hati berat,
Konsumsi alkohol berlebihan (dapat
meningkatkan risiko kerusakan hati)
Perhatian Jangan melebihi dosis
maksimal 4000 mg per hari, Gunakan
dengan hati-hati pada pasien dengan
gangguan hati atau ginjal, Hindari
konsumsi bersamaan dengan obat lain
yang mengandung paracetamol untuk
mencegah overdosis

Cara Penyimpanan : : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), Lindungi dari
cahaya dan kelembaban, Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat :
Kandungan : Cefixime trihydrate 100 mg
Dosis Lazim : Dewasa & anak >12 tahun
atau >50 kg: 200400 mg per hari
Kegunaan Cefixime tablet digunakan
untuk mengobati berbagai infeksi bakteri
ESO Potensial : Gangguan saluran
cerna (mual, muntah, diare, sakit perut),
Reaksi hipersensitivitas (ruam, gatal,
urtikaria, anafilaksis — jarang), Sakit
kepala, pusing

KI : Alergi terhadap cefixime, antibiotik
golongan sefalosporin, atau beta-laktam
lainnya

Perhatian Gunakan sesuai anjuran
dokter untuk menghindari resistensi bakteri,
Hati-hati pada pasien dengan gangguan
fungsi ginjal — mungkin perlu penyesuaian
dosis, Hentikan penggunaan jika timbul
gejala alergi berat, Tidak untuk mengobati
infeksi virus (seperti flu biasa)

Cefixime

Nama Obat : Sanmol

Kandungan : Paracetamol 500 mg

Dosis Lazim Dewasa: 1-2 tablet
(500-1000 mg) setiap 4-6 jam jika
diperlukan, maksimal 4000 mg per hari
Anak-anak: 6-12 tahun: '2-1 tablet
setiap 4-6 jam, maksimal 4 tablet per hari
Di bawah 6 tahun: Disarankan
menggunakan bentuk sirup dengan dosis
sesuai berat badan

Kegunaan Meredakan demam, dan
Mengatasi nyeri ringan hingga sedang
(sakit kepala, nyeri otot, sakit gigi, nyeri
haid)

ESO Potensial : Reaksi alergi (ruam,
gatal, atau pembengkakan), Gangguan

hati jika dikonsumsi dalam dosis tinggi
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Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu
di bawah 30°C, Jauhkan dari panas,
kelembaban, dan sinar matahari langsung,
Simpan di tempat yang tidak dapat
dijangkau anak-anak.

Mual
gangguan pencernaan ringan

KI Alergi terhadap paracetamol,
Pasien dengan gangguan hati berat,
Konsumsi alkohol berlebihan (dapat

atau jangka Panjang, atau

meningkatkan risiko kerusakan hati)
Perhatian Jangan melebihi dosis
maksimal 4000 mg per hari, Gunakan
dengan hati-hati pada pasien dengan
gangguan hati atau ginjal, Hindari
konsumsi bersamaan dengan obat lain
yang mengandung paracetamol untuk
mencegah overdosis

Cara Penyimpanan : : Simpan pada suhu
ruangan (di bawah 30°C), Lindungi dari
cahaya dan kelembaban, Jauhkan dari
jangkauan anak-anak.

Nama Obat : Mefinal
Kandungan : Asam mefenamat 500 mg
Dosis Lazim Dewasa: 500 mg

sebagai dosis awal, dilanjutkan dengan
250 mg setiap 6 jam sesuai kebutuhan
Dalam beberapa kasus, 500 mg dapat
diberikan 3 kali sehari (tergantung
kondisi dan anjuran dokter) Anak-
anak: Umumnya tidak dianjurkan untuk
anak <14 tahun tanpa pengawasan medis
Kegunaan : Meredakan nyeri ringan
hingga sedang (sakit gigi, nyeri haid,
nyeri otot, mengurangi peradangan dan
demam

Nama Obat : Mefinal
Kandungan : Asam mefenamat 500 mg
Dosis Lazim Dewasa: 500 mg

sebagai dosis awal, dilanjutkan dengan
250 mg setiap 6 jam sesuai kebutuhan
Dalam beberapa kasus, 500 mg dapat
diberikan 3 kali sehari (tergantung
kondisi dan anjuran dokter) Anak-
anak: Umumnya tidak dianjurkan untuk
anak <14 tahun tanpa pengawasan medis
Kegunaan : Meredakan nyeri ringan
hingga sedang (sakit gigi, nyeri haid,
nyeri otot, mengurangi peradangan dan
demam




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

ESO Potensial : Gangguan pencernaan
(nyeri lambung, mual, muntah, diare),
Pusing, sakit kepala Reaksi alergi (ruam
kulit, gatal), Gangguan fungsi ginjal atau
hati (pada penggunaan jangka panjang
atau dosis tinggi), Risiko perdarahan
saluran cerna

KI: Alergi terhadap asam mefenamat
atau NSAID lainnya (misal: aspirin),
Riwayat tukak lambung atau perdarahan
saluran cerna, Gangguan ginjal atau hati
berat, Wanita hamil trimester ketiga

Perhatian : Gunakan setelah makan untuk
meminimalkan iritasi lambung, Hati-hati
pada pasien dengan riwayat asma,
hipertensi, atau gangguan jantung, Tidak
dianjurkan untuk penggunaan jangka
panjang tanpa pengawasan medis, Hindari
konsumsi alkohol selama pengobatan

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

ESO Potensial : Gangguan pencernaan
(nyeri lambung, mual, muntah, diare),
Pusing, sakit kepala Reaksi alergi (ruam
kulit, gatal), Gangguan fungsi ginjal atau
hati (pada penggunaan jangka panjang
atau dosis tinggi), Risiko perdarahan
saluran cerna

KI:
atau NSAID lainnya (misal: aspirin),
Riwayat tukak lambung atau perdarahan
saluran cerna, Gangguan ginjal atau hati
berat, Wanita hamil trimester ketiga

Perhatian : Gunakan setelah makan untuk
meminimalkan iritasi lambung, Hati-hati
pada pasien dengan riwayat asma,
hipertensi, atau gangguan jantung, Tidak
dianjurkan untuk penggunaan jangka
panjang tanpa pengawasan medis, Hindari
konsumsi alkohol selama pengobatan

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

Alergi terhadap asam mefenamat

Nama Obat: Tremenza

Kandungan : 60 mg pseudoephedrine
HCl dan 2,5 mg triprolidine

Dosis Lazim : Dewasa dan anak >12
tahun: 1 tablet, 3 kali sehari setelah
makan

Kegunaan : Meredakan nyeri ringan
hingga sedang (sakit gigi, nyeri haid,
nyeri otot, mengurangi peradangan dan

Nama Obat : Tremenza

Kandungan : 60 mg pseudoephedrine
HCl dan 2,5 mg triprolidine

Dosis Lazim : Dewasa dan anak >12
tahun: 1 tablet, 3 kali sehari setelah
makan

Kegunaan : Meredakan nyeri ringan
hingga sedang (sakit gigi, nyeri haid,
nyeri otot, mengurangi peradangan dan
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demam

ESO Potensial : Kantuk, Mulut kering,
Pusing, Gangguan saluran cerna (mual,
sakit perut), Reaksi alergi (ruam, gatal —
jarang)

KI : Alergi terhadap salah satu
kandungan obat. Gangguan fungsi hati
berat. Pasien dengan hipertensi berat,
penyakit jantung, atau glaukoma.
Penggunaan bersamaan dengan MAOI
(obat antidepresan tertentu)

Perhatian Dapat menyebabkan
kantuk, hindari mengemudi atau
mengoperasikan ~ mesin. ~ Hati-hati

digunakan pada penderita tekanan darah
tinggi atau diabetes. Jangan digunakan
bersama obat lain yang mengandung
paracetamol. Konsultasikan ke dokter
jika digunakan lebih dari 3 hari

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

demam

ESO Potensial : Kantuk, Mulut kering,
Pusing, Gangguan saluran cerna (mual,
sakit perut), Reaksi alergi (ruam, gatal —
jarang)

KI : Alergi terhadap salah satu
kandungan obat. Gangguan fungsi hati
berat. Pasien dengan hipertensi berat,
penyakit jantung, glaukoma.
Penggunaan bersamaan dengan MAOI
(obat antidepresan tertentu)

atau

Perhatian Dapat menyebabkan
kantuk, hindari mengemudi atau
mengoperasikan ~ mesin.  Hati-hati

digunakan pada penderita tekanan darah
tinggi atau diabetes. Jangan digunakan
bersama obat lain yang mengandung
paracetamol. Konsultasikan ke dokter
jika digunakan lebih dari 3 hari

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

Nama Obat : Cetirizine
Kandungan : Cetirizine dihydrochloride
10 mg

Dosis Lazim : Dewasa dan anak >12
tahun: 10 mg sekali sehari. Anak 6—12
tahun: 5 mg dua kali sehari atau 10 mg
sekali sehari
Kegunaan

pilek karena alergi,

Rinitis alergi (seperti
bersin, hidung

Nama Obat : Cetirizine
Kandungan : Cetirizine dihydrochloride
10 mg

Dosis Lazim : Dewasa dan anak >12
tahun: 10 mg sekali sehari. Anak 6—-12
tahun: 5 mg dua kali sehari atau 10 mg
sekali sehari

Kegunaan Rinitis alergi (seperti
pilek karena alergi, bersin, hidung
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tersumbat/gatal), urtikaria
(biduran/gatal-gatal), reaksi alergi ringan
pada kulit

ESO Potensial :  Mengantuk ringan
(lebih jarang dibanding antihistamin
generasi pertama), mulut kering, pusing
KI: Alergi terhadap cetirizine,
hydroxyzine, atau derivat piperazine
lainnya, gangguan ginjal berat (clearance
kreatinin <10 mL/menit)

Perhatian Hati-hati penggunaan
bersamaan dengan alkohol atau obat
penekan sistem saraf pusat, efek kantuk
bisa berbeda-beda pada setiap orang,
yang butuh
konsentrasi tinggi jika belum tahu reaksi
tubuh, gunakan sesuai dosis yang
dianjurkan untuk mencegah overdosis

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

hindari aktivitas

tersumbat/gatal), urtikaria
(biduran/gatal-gatal), reaksi alergi ringan
pada kulit

ESO Potensial :  Mengantuk ringan
(lebih jarang dibanding antihistamin
generasi pertama), mulut kering, pusing
KI : Alergi terhadap cetirizine,
hydroxyzine, atau derivat piperazine
lainnya, gangguan ginjal berat (clearance
kreatinin <10 mL/menit)

Perhatian Hati-hati penggunaan
bersamaan dengan alkohol atau obat
penekan sistem saraf pusat, efek kantuk
bisa berbeda-beda pada setiap orang,
hindari yang butuh
konsentrasi tinggi jika belum tahu reaksi
tubuh, gunakan sesuai dosis yang
dianjurkan untuk mencegah overdosis

Cara Penyimpanan : Simpan pada suhu di
bawah 30°C, Lindungi dari cahaya dan
kelembapan, Simpan di tempat aman, jauh
dari jangkauan anak-anak

aktivitas

f. Tahap pembuatan

1. Diambil 3, 5 tab cefixime dan ditambahkan sedikit lactosa

P_NAIN B WD

Digerus dengan blender dan diayak dengan saringan

Dibagi sama rata pada kertas puyer sesuai jumlah puyer (10 puyer)
Diberi etiket dan dimasukkan klip

Diambil 3, 5 tab sanmol dan 3,5 tab mefinal ditambahkan sedikit lactosa
Digerus dengan blender dan diayak dengan saringan

Dibagi sama rata pada kertas puyer sesuai jumlah puyer (10 puyer)
Diberi etiket dan dimasukkan klip
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9. Diambil 3, 5 tab cortidex, 3,5 tab tremenza, 3,5 tab cetirizine dan 3,5 tab
Epexol

10. Digerus dengan blender dan diayak dengan saringan

11. Dibagi sama rata pada kertas puyer sesuai jumlah puyer (10 puyer)

12. Diberi etiket dan dimasukkan Klip

13. Dilakukan double check

14. (4) + (8) + (12) Dimasukkan ke dalam plastik

15. Dilakukan penyerahan obat dan KIE obat

g. Informasi Obat yang diberikan (Berupa paragraf dan disertai komunikasi verbal
maupun non verbal)

A : Apoteker

P : Pasien

A: “Atas nama Anak Amelia Aurel ke loket empat.”

(pasien datang ke loket 4)

A: “Silahkan duduk bu.” (wajah senyum ramah)

A: “Atas nama siapa?” (wajah senyum)

P: “Atas nama Anak Amelia Aurel.”

A: “Mohon maaf, untuk tanggal lahir nya berapa? Bisa disebutkan?”

P: “30 Maret 2020.”

A: “Baik ini obat nya Racikan puyer ya bu ada 3 puyer (memegang plastik obat) obat
yang ini untuk demam diminum tiga kali sehari 1 bungkus setelah makan, lalu ini untuk
batuk dan pilek nya diminum tiga kali sehari 1 bungkus setelah makan juga, dan ini ada
antibiotik diminum dua kali sehari 1 bungkus setelah makan harus diminum sampai
habis ya bu yang puyer ini.”

P: “Baik bu.”

A: “Apakah sudah jelas dari penjelasan saya?” Apakah ada yang ingin ditanyakan?
(sambil senyum)

P: “Sudah bu, Tidak ada”

A. “Baik semoga lekas sembuh.”

P: “Baik bu. Terimakasih.”
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U. PRODUCT KNOWLEDGE BERDASARKAN KELAS TERAPI

(1) ANALGETIK- ANTIPIRETIK- ANTIINFLAMASI

Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Analgetik- Acetaminophen | Sanmol tablet | Pasien dengan | Meringankan rasa | Dewasa dan anak | Hematologi, reaksi | Di bawah 30°C,
Antipiretik- alergi Paracetamol, | sakit pada keadaan | >12 tahun: 1 tablet | kulit, reaksi alergi | hindari sinar
Antiinflamasi gangguan hati atau | sakit kepala, sakit | (500 mg), 3-4 kali | lainnya, kerusakan | matahari, jauh dari
ginjal berat. gigi dan | sehari. hati  (penggunaan | anak-anak.
menurunkan Anak 6 - 12 tahun: | jangka panjang dan
demam. Y - 1 tablet, 3-4 kali | overdosis).
sehari.

Metampiron Neuralgin Hipersensitif Mengatasi  nyeri | Dewasa: 1 tablet, 3 | Pusing, mual dan | Di bawah 30°C,
terhadap neuralgin, | saraf, sakit kepala, | kali sehari setelah | muntah, ruam, | hindari sinar
gangguan  fungsi | nyeri otot, dan | makan. gatal, diare, | matahari, jauhkan
hati atau ginjal, | nyeri pasca operasi. | Anak-anak: Hanya | mengantuk. dari anak-anak.
riwayat  penyakit dengan
jantung, ibu 'hamil rekomendasi
dan menyusui. dokter.

Ibuprofen Proris Hipersensitif Menurunkan Dewasa dan anak | Mual dan muntah, | Di bawah 30°C,

suspensi terhadap ibuprofen | demam dan nyeri | usia >8 tahun: 2 | diare atau sembelit, | hindari sinar
dan obat anti | pada anak saat | sendok takar (10 | nyeri lambung, | matahari, jauh dari
inflamasi non | tumbuh gigi, | ml) 3—4 kali sehari. | perut ~ kembung, | anak-anak.
steroid lain. | setelah vaksinasi, | Anak usia 3-7 | pusing, kantuk.
Penderita dengan | atau saat | tahun: 1 sendok
ulkus peptikum | mengalami infeksi, | takar (5 ml) 34
(tukak lambung | seperti radang | kali sehari.
dan  duodenum) | tenggorokan Anak wusia 12
yang berat dan | maupun batuk | tahun: '2 sendok
aktif. pilek. takar (2,5 ml) 34
kali sehari.

Diklofenak Voltaren Hipersensitif Membantu Dewasa: 25 mg (1 | Sakit perut, | Di bawah 30°C,

terhadap mengobati rematik | tablet), 3 kali sehari | kembung, mual | hindari sinar
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infeksi virus (risiko

diklofenak atau | yang disertai | atau 50 mg (2 | atau muntah, diare | matahari, jauh dari
NSAID  lainnya. | inflamasi dan | tablet), 2-3 kali | atau sembelit, | anak-anak.
Gangguan hati atau | degeneratif. sehari. Dosis | kantuk, pusing,

ginjal yang parah, maksimal 150 mg | atau sakit kepala,

gagal jantung per hari. gatal-gatal, hidung

sedang hingga tersumbat,

berat. Penggunaan berkeringat  lebih

bersama  NSAID banyak, tekanan

lainnya, darah meningkat,

antiplatelet, nyeri atau bengkak
antikoagulan. di tangan atau kaki.

Asam Ponstan Hipersensitivitas, Meredakan Orang dewasa dan | Pusing atau sakit | Di bawah 30°C,

mefenamat penderita peradangan dan | anak usia di atas 14 | kepala, kantuk, | hindari sinar
perdarahan saluran | nyeri, seperti nyeri | tahun adalah 500 | diare, sembelit, | matahari, jauh dari
cerna, radang usus, | sendi, sakit gigi, | mg, 3 kali sehari. nyeri perut, | anak-anak.
gagal jantung berat, | sakit kepala, atau heartburn, = mual
gagal ginjal berat, | nyeri haid. dan muntah.
gagal hati berat.

Piroxicam Piroxicam 10 | Hipersensitif Meredakan gejala | Dewasa (>18 | Mual atau muntah, | Di bawah 30°C,

mg terhadap radang sendi pada | tahun): 20 mg, 1 | sakit perut, sakit | hindari sinar
kandungan obat ini, | osteoarthritis, kali sehari, atau 10 | maag, heartburn, | matahari, jauh dari
penderita asma, | rheumatoid mg, 2 kali sehari. atau kembung, | anak-anak.
alergi terhadap | arthritis, atau sembelit atau diare,
aspirin atau obat | ankylosing pusing, sakit
lain dari kelompok | spondylitis. kepala, atau
OAINS. kantuk, tidak selera
makan.

Aspirin Aspilet Alergi terhadap | Nyeri ringan | Dewasa Iritasi  lambung, | Di bawah 30°C,
aspirin atau NSAID | hingga sedang | (nyeri/demam): nyeri ulu  hati, | hindari sinar
lain, Tukak | (sakit kepala, nyeri | 325-650 mg tiap 4— | Mual, muntah, | matahari, jauh dari
lambung aktif | otot, dll) 6 jam, maksimal 4 | Risiko perdarahan | anak-anak.
Gangguan g/hari
perdarahan, Anak-
anak dengan
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sindrom Reye),
Asma sensitif
aspirin
Meloksikam Meloksikam hipersensitif Meredakan gejala- | Dewasa usia : 7,5— | Sakit perut atau | Di bawah 30°C,
15 mg terhadap gejala arthritis, | 15 mg per hari. sakit maag, mual | hindari sinar
meloksikam, misalnya Lansia: 7,5 mg per | atau muntah, | matahari, jauh dari
aspirin atau NSAID | peradangan, hari. sembelit atau diare, | anak-anak.
lainnya. Penyakit | pembengkakan, Anak dengan berat | perut  kembung,
radang usus aktif, | serta kaku dan | badan >60 kg: 7,5 | pusing.
gagal jantung berat, | nyeri otot mg per hari.
kerusakan hati
yang parah,
kehamilan
trimester ke 3 dan
menyusui
Celecoxib Celebrex Alergi terhadap | Osteoartritis, Osteoartritis: 200 | Sakit kepala, | Simpan di tempat
celecoxib atau | Artritis reumatoid, | mg/hari (1x200 mg | Dispepsia  (nyeri | sejuk dan kering,
sulfonamida, Nyeri akut atau 2x100 mg) | ulu hati), | suhu <30°C
Pasien dengan Artritis reumatoid: | Tekanan darah
penyakit  jantung 100-200 mg | meningkat
berat 2x/hari
Etoricoxib Arcoxia Alergi terhadap | Osteoartritis, Osteoartritis: 30— | Nyeri ulu  hati, | Simpan di tempat
etoricoxib atau | Artritis reumatoid | 60 mg sekali sehari | Sakit kepala, | sejuk dan kering,
NSAID lain, Tukak Artritis reumatoid: | Hipertensi suhu di  bawah
lambung atau 90 mg sekali sehari 30°C
perdarahan saluran
cerna
(2) ANTIMIKROBA
(2.a) ANTIBIOTIK
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Penisilin Ampicillin Ampicillin Ampicillin Ampicillin Ampicillin Ampicillin
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kuning kolestatik
atau disfungsi hati
yang berhubungan
dengan pengobatan
amoksisilin.
Gangguan
berat.

ginjal

dan jaringan, serta
tulang dan sendi.

Hipersensitif Infeksi saluran | nfeksi saluran | Diare, Merasa | Simpan ditempat
pernafasan,seperti pernafasan : 250— | mual dan muntah, | sejuk dan kering,
pneumonia,faringitis, | 500 mg setiap 6 | Mulut atau lidah | terlindung dari
bronkitis,laringitis. | jam. Infeksi | terasa sakit cahaya matahari
Infeksi saluran | saluran
pencernaan, seperti | pencernaan.
shigellosis,
salmonellosis saluran kemih dan

kelamin : 500 mg
setiap 6  jam.
Anak-anak dengan
berat badan 20 kg
atau kurang : 50—
100 mg/kg BB
sehari  diberikan
dalam dosis
terbagi setiap 6
jam. Pada infeksi
yang berat
dianjurkan

diberikan  dosis
yang lebih tinggi.

Amoksisilin Claneksi Hipersensitivitas Mengatasi penyakit | Dewasa: 3  kali | Mual atau muntah, | Di bawah 30°C,
atau riwayat reaksi | akibat infeksi bakteri | sehari 1 tablet sakit kepala, ruam | hindari sinar
hipersensitivas pada berbagai bagian | Anak-anak: 25 | kulit, diare. matahari, jauh dari
terhadap tubuh, termasuk | mg/kg BB sehari anak-anak
amoksisilin. saluran pernapasan, | dalam dosis
Riwayat penyakit | saluran kemih, kulit | terbagi tiap 8 jam.
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Cephalosporin Cefadroxil Cefat 500 mg | Hipersensitif Mengatasi  infeksi | Dewasa: 1-2 gram | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
kapsul terhadap cefadroxil | saluran pernafasan, | per hari, diberikan | sakit perut, diare, | hindari sinar
saluran kemih dan | dalam 2  dosis | sakit kepala. matahari, jauh dari
kelamin serta infeksi | terbagi anak-anak
kulit dan jaringan | Anak usia di atas 6
lunak tahun: 25-50
mg/kgBB per hari,
diberikan dalam 2
dosis terbagi.

Cefixime Cefila 100 mg | Hipersensitif Mengatasi bermacam | Dewasa dan anak | Diare, sakit perut, | Di bawah 30°C,
terhadap golongan | infeksi akibat bakteri | dengan BB>30 kg : | sakit kepala, mual | hindari sinar
sefalosporin 50-100 mg, 2 kali | muntah, perut | matahari, jauh dari

sehari. Untuk | kembung anak-anak
infeksi berat, dosis

dapat ditingkatkan

sampai 200 mg, 2

kali per hari.

Anak dengan BB

<30kg: 1,5-3 mg,

2 kali sehari.

Cefotaxime Claforan Alergi  terhadap | Infeksi saluran napas | Dewasa: 1 g setiap | Nyeri di tempat | Di bawah 30°C,
sefalosporin  atau | (pneumonia), 812 jam IV/IM, | suntikan (IM/IV), | hindari sinar
penisilin Infeksi saluran kemih | tergantung Diare, mual matahari, jauh dari

beratnya  infeksi anak-anak
Anak-anak: 50-
180  mg/kg/hari
dalam 24 dosis
terbag
Chloramphenicol | Kloramfenikol Erlamycetin Hipersensitif Mengatasi  infeksi | Dewasa dan anak- | Sensasi panas atau | Di bawah 30°C,
eardrops terhadap superfisial pada | anak: 2-3 tetes ke | seperti  terbakar, | hindari sinar
kloramfenikol telinga luar oleh | liang telinga yang | perih, gatal matahari, jauh dari

bakteri gram positif
atau gram negatif
yang peka terhadap
kloramfenikol

diobati, 3 kali

sehari

anak-anak
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Thiamfenicol Thiamycin Alergi terhadap | Infeksi saluran | Dewasa: 500 mg | Mual, muntah, | Simpan di tempat
thiamfenicol atau | napas, Infeksi | tiap  6-8  jam | diare, Anemia atau | sejuk dan kering,
antibiotik golongan | saluran kemih Anak-anak: 25— | gangguan  darah | syhuy <30°C,
amfenikol 50 mg/kg BB/hari | (jarang) hindari sinar

dalam dosis matahari langsung,
terbagi jauhkan dari
jangkauan anak
Macrolides dan | Eritromisin Erysanbe Alergi terhadap | Infeksi saluran napas | Dewasa: 250-500 | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
Lincosamide eritromisin atas dan bawah, | mg tiap 6 jam | nyeri perut, Diare | hindari sinar
Infeksi kulit (oral) matahari, jauh dari
Anak-anak: 30— anak-anak
50 mg/kg/hari
dalam 4  dosis
terbagi (oral)
Azitromisin Azithromycin | Hipersensitif Mengobati  infeksi | Dewasa: 500 mg, 1 | Gangguan Di bawah 30°C,
Dihydrate terhadap bakteri pada berbagai | kali sehari, pada | pencernaan, pusing | hindari sinar
azitromisin  atau | bagian tubuh, seperti | hari pertama. | atau rasa lelah, | matahari, jauh dari
antibiotik saluran pernapasan, | Dilanjutkan ruam kulit, sakit | anak-anak
makrolida lain, | paru-paru, mata, | dengan 250 mg, 1 | kepala.
Gangguan fungsi | kulit, telinga, | kali sehari, pada
hati yang parah, | tenggorokan, hari kedua sampai
Gangguan irama | amandel, dan alat | kelima.
jantung,  anemia | kelamin.
atau penurunan
jumlah sel darah
putih, kehamilan
dan menyusui.

Klaritromisin Klaricid Alergi terhadap | Infeksi saluran napas | Dewasa: 250-500 | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
klaritromisin atau | atas dan bawah | mg 2x  sehari | diare, Nyeri perut, | hindari sinar
makrolida lain, | (sinusitis, bronkitis, | selama 7-14 hari | Gangguan matahari, jauh dari
Gangguan pneumonia) (oral) pengecapan anak-anak
hati/hepar berat Anak-anak: 7.5

mg/kgBB 2x
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sehari (maks 500
mg/dosis)

Klindamisin Clidacore Hipersensitif Mengatasi  infeksi | Dewasa  infeksi | Diare, nyeri perut, | Di bawah 30°C,
kapsul terhadap serius yang | serius : 150 - 300 | gangguan hindari sinar
klindamisin  atau | disebabkan oleh | mg tiap 6 jam. | lambung-usus, matahari, jauh dari
linkomisin, bakteri anaerobik | Infeksi lebih serius | sakit kuning, | anak-anak
penyakit ginjal dan | yang rentan seperti | : 300 - 450 mg tiap | perubahan
atau hati, | strain streptococcus, | 6 jam. Anak hematologikal.
superinfeksi  dan | pneumococcus, dan | infeksi berat : 8 -
pertumbuhan staphylococcus, 16 mgkg BB
jamur berlebih, | untuk infeksi saluran | terbagi dalam 3 - 4
hamil. napas atas  dan | dosis.
bawah, kulit,
jaringan lunak,
tulang dan sendi,
intra abdominal,
pelvis.

Aminoglikosida | Neomisin Bioplacenton Hipersensitif Mempercepat proses | Dioleskan 4-6 kali | Reaksi kulit seperti | Di  bawah 30°C,
terhadap  ekstrak | penyembuhan luka, | sehari atau sesuai | kemerahan dan | hindari sinar
plasenta atau | serta mencegah dan | kebutuhan  pada | urtikaria. matahari, jauh dari
neomycin. mengatasi  infeksi | area luka setelah anak-anak

pada luka. kulit dibersihkan
dan dikeringkan.
Gentamisin Genoint  tetes | Hipersensitivitas. | Mengobati  infeksi | Infeksi mata | Mengakibatkan Di bawah 30°C,
mata Infeksi akibat virus | topikal baik infeksi | ringan: 1-2 tetes, | iritasi ringan | hindari sinar
atau bakteri. kulit primer maupun | obat tetes mata | (eritema dan | matahari, jauh dari
sekunder yang | 0,3% maksimal 6 | pruritis). anak-anak
disebabkan oleh | kali sehari.
bakteri yang peka | Infeksi mata parah:
terhadap gentamisin. | 1-2 tetes, obat tetes
mata 0,3% tiap 15
menit.
Quinolones Ciprofloxacin Ciproxin Alergi  terhadap | ISK, infeksi saluran | Dewasa: 250-750 | Mual, diare, sakit | Di bawah 30°C,

fluoroquinolon
Kehamilan

dan

napas, infeksi saluran

mg tiap 12 jam

kepala, insomnia,
fotosensitivitas,

hindari sinar
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anak-anak usia <18 | cerna, tulang dan | (oral) selama 7—14 | gangguan tendon | matahari, jauh dari
tahun (kecuali | sendi, gonore hari (jarang) anak-anak
khusus)

Levofloxacin Leflox Alergi Pneumonia, ISK, | Dewasa: 500 mg | Gangguan Di bawah 30°C,
fluoroquinolon, prostatitis, sinusitis, | sekali sehari | pencernaan, hindari sinar
epilepsi, gangguan | infeksi kulit dan | selama 7-14 hari | pusing, insomnia, | matahari, jauh dari
tendon, jaringan lunak (oral/IV) reaksi alergi, | anak-anak
hamil/menyusui, gangguan tendon
anak <18 tahun (jarang)

Tetrasiklin Tetrasiklin Tetrasina Kehamilan, anak | Jerawat, infeksi | Dewasa: 250-500 | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
<8 tahun, | saluran napas, ISK, | mg tiap 6 jam | diare, hindari sinar
gangguan hati atau | tifus, infeksi kulit, | (oral), sebelum | fotosensitivitas, matahari, jauh dari
ginjal berat penyakit  menular | makan diskolorasi  gigi | anak-anak

seksual pada anak,
gangguan GI

Doksisiklin Doxycycline Hamil, menyusui, | Jerawat, malaria, | Awal 200 mg, | Mual, nyeri | Di bawah 30°C,
anak <8 tahun, | tifus, pneumonia | lanjut 100 mg/hari | lambung, hindari sinar
alergi tetrasiklin atipikal, uretritis | (oral), 7-14 hari | fotosensitivitas, matahari, jauh dari

non-gonore tergantung kandidiasis, anak-anak
indikasi diskolorasi gigi
pada anak

Minosiklin Minosin Hamil, menyusui, | Jerawat parah, | 100-200 mg/hari, | Pusing, mual, | Di bawah 30°C,
anak <8 tahun, | infeksi kulit, uretritis | bisa dibagi dua | ruam, hindari sinar
gangguan hat non-gonore, infeksi | dosis fotosensitivitas, matahari, jauh dari

saluran napas perubahan warna | anak-anak
gigi atau  kulit
(jarang)

Sulfa sulfametoksazol- | Bactrim Alergi sulfa, | ISK, infeksi saluran | Dewasa: 800/160 | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,

trimetoprim gangguan hati atau | napas, infeksi saluran | mg tiap 12 jam | ruam, reaksi alergi, | hindari sinar
ginjal berat, | cerna, Anak: 6-10 mg/kg | anemia, matahari, jauh dari
anemia toksoplasmosis, trimetoprim  tiap | fotosensitivitas anak-anak
megaloblastik, Pneumocystis 12 jam (jarang)
kehamilan jirovecii pneumonia
trimester akhir, | (PCP)

bayi prematur
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(2.b) ANTDAMUR
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Polyenes Amphotericin B | Fungizone Hipersensitivitas Infeksi jamur | Dewasa:  0,25-1 | Demam, Di bawah 30°C,
terhadap sistemik berat (mis. | mg/kgBB/hari IV | menggigil, nyeri | hindari sinar
Amphotericin B kandidiasis (infus lambat 2-6 | otot, mual, muntah, | matahari, jauh dari
sistemik, jam). Dosis | hipotensi, anak-anak
aspergilosis, disesuaikan dengan | nefrotoksisitas,
kriptokokosis) berat badan dan | anemia, reaksi
respon pasien. alergi
Nistatin Kandistatin Hipersensitif Mengatasi infeksi | Bayi: 1-2 ml, 4 kali | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
suspensi terhadap nistatin. | jamur Candida di | sehari. Berikan | sakit perut, diare. hindari sinar
Penderita diabetes, | mulut. jarak setidaknya 3 matahari, jauh dari
infeksi HIV, atau jam antardosis. anak-anak
gangguan  fungsi Anak dan dewasa:
ginjal. 1-6 ml, 4 Kkali
sehari. Berikan
jarak setidaknya 3
jam antardosis.
Imidazole Ketoconazol Formyco 2% | Hipersensitivitas. Terapi anti jamur | Dioleskan tipis 2 | Mual dan muntah, | Di bawah 30°C,
cream 10 g Gangguan hati akut | pada  kulit  dan | kali sehari selama 4 | sakit kepala, mata | hindari sinar
atau kronis. Hamil | selaput ~ mukosa, | minggu sensitif  terhadap | matahari, jauh dari
(dengan  sindrom | mengatasi  kurap cahaya, perubahan | anak-anak
cushing) dan | pada badan dan suasana hati, diare,
menyusui (oral) lipat paha, panu memar-memar dan
dan kandidiasis mimisan
kulit.

Mikonazol Kalpanax krim | Penderita yang | Mengatasi infeksi | Dioleskan tipis 2 | Reaksi alergi, | Di bawah 30°C,
alergi terhadap | jamur pada kulit, | atau 3 kali sehari reaksi hindari sinar
mikonazol atau | seperti kutu air, hipersensitivitas matahari, jauh dari
bahan lainnya | panu, kadas, dan anak-anak
dalam krim | kurap
kalpanax
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Klotrimazol Canesten Hipersensitivitas Infeksi jamur pada | Oleskan tipis pada | Iritasi lokal, rasa | Simpan di tempat
terhadap kulit, mulut, dan | area terinfeksi 2-3 | terbakar  ringan, | sejuk dan kering,
klotrimazol area genital (misal | kali sehari selama | kemerahan suhu <30°C,

kandidiasis, tinea, | 2—4 minggu hindari sinar
panu) matahari langsung
Triazole Flukonazol Diflucan Hipersensitivitas Kandidiasis (oral, | Dewasa: 150 mg | Mual, sakit perut, | Simpan di tempat
terhadap vaginal, sistemik), | oral, dosis tunggal | diare, sakit kepala, | sejuk dan kering,
flukonazol atau | kriptokokosis (vaginal); 50-400 | ruam suhu <30°C,
azol lain mg/hari tergantung hindari sinar
infeksi matahari langsung

Itraconazole Sporanox Gangguan fungsi | Infeksi jamur | Dewasa: 100-200 | Mual,  gangguan | Simpan di tempat
hati berat, gagal | sistemik, mg/hari; untuk | pencernaan, sejuk dan kering,
jantung kongestif, | onikomikosis, onikomikosis bisa | peningkatan enzim | suhu <30°C,
penggunaan kandidiasis ~ oral | diberikan 200 mg | hati, pusing hindari sinar
bersamaan dengan | atau vaginal 2x/hari selama 1 matahari langsung
obat tertentu (mis. minggu per bulan
simvastatin, (intermiten)
cisapride)

Lainnya Griseofulvin Fungistop 500 | Hipersensitif, Mengatasi infeksi | Dewasa : 1 tablet | Mual atau muntah, | Di bawah 30°C,
mg porfiria, kegagalan | akibat jamur pada | per hari sakit perut, diare, | hindari sinar
hepatoselular, kulit, rambut, kuku, | Anak 10mg/kg | ruam,  gangguan | matahari, jauh dari
sistemik lupus | area selangkangan | BB perhari dalam | tidur, pusing atau | anak-anak
erythematosus dan lipat paha dosis terbagi sakit kepala
(2.c) ANTIVIRUS
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
NRTI indinavir Menyusui, Infeksi HIV Sesuai anjuran | Mulut kering, kulit | Simpan pada suhu
Obat HIV-AIDS | (zidovudine, hipersensitif dokter kering, hipoestesia | <30°C  ditempat
abacavir), kering dan
NNRTI terhindar dari sinar
(efavirenz, matahari langsung

nevirapine),

PI
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(saquinavir,
indinavir)
Herpes virus acyclovir Acyclovir Penderita Mengatasi infeksi Herpes simplex | Nyeri ringan pada | Di bawah 30°C,
tablet 400 mg | hipersensitif virus herpes, atau herpes kulit,  gatal-gatal | hindari sinar
terhadap termasuk cacar air, kelamin pada kulit, sakit | matahari, jauh dari
kandungan cacar ular, atau Dewasa  dan | kepala, mual atau | anak-anak
acyclovir herpes genital. anak usia > 2 | muntah, diare,
tahun : 200 mg, | demam

5 kali per hari
selama 10 hari
Anak usia <2
tahun: Setengah
dari dosis orang
dewasa.

Cacar ular
(herpes zoster)
Dewasa dan
anak usia >12
tahun: 800 mg,
5 kali per hari,
selama  7-10
hari.

Cacar air
Dewasa atau
anak  dengan
BB >40 kg: 800
mg, 5 kali per
hari, selama 7
hari.

Anak usia >2
tahun dengan
BB <40 kg: 20
mg/kgBB, 4
kali per hari
selama 5 hari.
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Dosis maksimal
per hari adalah
800 mg, 4 kali
per hari.
Hepatitis B dan | Interferon Intron A Penyakit autoimun | Hepatitis B dan C | Injeksi  subkutan | Demam, Simpan di kulkas
C berat,  gangguan | kronis, leukemia, | atau intramuskular, | menggigil, nyeri | (2-8°C),  jangan
hati berat, | melanoma 3 juta IU | otot, depresi, | dibekukan
kehamilan 3x/minggu leukopenia
(tergantung
indikasi)
lamivudine Zeftix Hipersensitivitas Hepatitis B kronis, | Dewasa: 100 mg | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
terhadap lamivudin | HIV/AIDS 1x/hari untuk | kelelahan, ruangan (<30°C),
hepatitis B hepatotoksisitas, kering, dan
anemia terhindar dari
cahaya
Influenza A dan | Amantadine Symmetrel Kehamilan, Influenza A, | Influenza: 100 mg | Pusing, insomnia, | Simpan pada suhu
Bvirus epilepsi tidak | parkinsonisme 2x/hari selama 5-7 | mual, = gangguan | ruangan (<30°C),
terkontrol, hari konsentrasi kering, dan
gangguan  ginjal terhindar dari
berat cahaya
Rimantadine Flumadine Gangguan hati dan | Pencegahan  dan | Dewasa: 100 mg | Mual, insomnia, | Simpan pada suhu
ginjal berat, | pengobatan 2x/hari selama 5-7 | pusing, mulut | ruangan (<30°C),
kehamilan Influenza A hari kering kering, dan
terhindar dari
cahaya
Oseltamivir Tamiflu Hipersensitivitas Pengobatan  dan | Dewasa: 75 mg | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
terhadap pencegahan 2x/hari selama 5 | sakit perut, sakit | ruangan (<30°C),
oseltamivir influenza A dan B | hari kepala kering, dan
terhindar dari
cahaya

(2.d) ANTIPROTOZOA
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Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai

Antiamoeba metronidazole Trichodazol Hipersensitif Mengobati Dewasa: 250 mg 3 | Mual atau muntah, | Di bawah 30°C,
500 mg terhadap penyakit akibat | kali sehari selama | rasa seperti logam di | hindari sinar

metronidazol dan | infeksi bakteri dan | 7-10 hari. Dosis | mulut, hilang nafsu | matahari, jauh dari
nitroimidazol parasit dapat diulang | makan, sembelit | anak-anak
lainnya, pemberian setelah 4-6 minggu | atau diare, pusing
bersama  dengan Anak usia >10 | atau sakit kepala,
alkohol atau tahun: 200-250 mg | perubahan  warna
produk yang 3 kali sehari, lama | urin menjadi lebih
mengandung pengobatan 7 hari. | gelap
propilen glikol Anak wusia 5-10
selama atau 3 hari tahun: 375 mg per
setelah hari. Lama
penghentian terapi pengobatan 7 hari.
Anak usia 3-5
tahun: 250 mg per
hari. Lama
pengobatan 7 hari.
Anak usia <3
tahun: 150 mg per
hari. Lama
pengobatan 7 hari.

Antimalaria Primaquine generik Defisiensi G6PD, | Malaria vivax dan | 15 mg/hari selama | Hemolisis pada | Simpan pada suhu
Primaquine kehamilan, ovale (hipnozoit di | 14 hari setelah | G6PD  defisiensi, | ruangan (<30°C),
tablet 15 mg menyusui, hati), profilaksis | terapi  klorokuin | mual, nyeri perut, | kering, jauh dari

gangguan hati berat | malaria atau artemisinin methemoglobinemia | cahaya
Artemisinin Coartem Hipersensitivitas, | Malaria Artemeter- Pusing, mual, sakit | Simpan di tempat
trimester pertama | falciparum, lumefantrin: 4 | kepala, reaksi alergi, | sejuk dan kering,
kehamilan (kecuali | malaria berat tablet (20/120 mg) | gangguan  saluran | suhu <30°C,
darurat) 2x/hari selama 3 | cerna hindari sinar
hari matahari langsung
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Doksisiklin generik Kehamilan, anak | Profilaksis malaria, | 100 mg 1x/hari | Mual, Simpan di tempat
Doxycycline <8 tahun, | infeksi bakteri | (profilaksis fotosensitivitas, sejuk dan kering,
100 mg kapsul | hipersensitivitas seperti tifus, | malaria), mulai 1-2 | iritasi lambung, | suhu ruangan, jauh
terhadap tetrasiklin | klamidia, dll hari sebelum | esofagitis, dari sinar matahari
perjalanan dan | perubahan  warna
dilanjutkan hingga | gigi pada anak
4 minggu setelah
kembali
(2.¢) ANTELMINTIK
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antelmintik Albendazole Albenda tablet | Hipersensitivitas, Cacingan (Ascaris, | Umumnya 400 mg | Nyeri perut, mual, | Simpan di tempat
200 mg kehamilan Trichuris, dosis tunggal, | muntah, sakit | kering dan sejuk,
trimester pertama, | Enterobius, dapat diulang 2 | kepala, gangguan | suhu <30°C, jauh
gangguan hati berat | Taenia), minggu kemudian. | hati (jarang) dari jangkauan
neurocysticercosis | Untuk infeksi berat anak-anak
bisa 400 mg/hari
selama  beberapa
hari sesuai
petunjuk dokter
Mebendazole Combantrin Hipersensitivitas Infeksi cacing | Dewasa & anak >2 | Nyeri perut, diare, | Simpan di tempat
Mebendazole, | terhadap seperti: cacing | tahun: 100 mg 2x | ruam, pusing | kering dan sejuk,
mebendazole, kremi, gelang, | sehari selama 3 | (jarang), suhu <30°C, jauh
kehamilan tambang, cambuk | hari, atau 500 mg | leukopenia (sangat | dari jangkauan
trimester 1 dosis tunggal jarang) anak-anak
pirantel pamoat | Combantrin Penderita Mengobati Anak 2-6 tahun : 5- | Mual, muntah, | Di bawah 30°C,
sirup hipersensitif cacingan atau | 10 ml, diberikan | diare, sakit kepala, | hindari sinar
infeksi cacing pada | sekali pusing, hilang | matahari, jauh dari
orang dewasa dan | Anak 6-12 tahun : | nafsu makan, | anak-anak

anak-anak

10-15 ml, diberikan
sekali

Anak > 12 tahun :
15-20 ml

kantuk, kemerahan
atau gatal di kulit,
biduran,
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berkeringat  atau
keringat dingin
Dietilkarbamazin | DEC Kehamilan, anak | Filariasis (terutama | Filariasis: 6 | Nyeri otot, demam | Simpan di tempat
e (DEC) <2 tahun, | akibat infeksi | mg/kg/hari  dibagi sejuk dan kering,
hipersensitivitas Wuchereria dalam 2-3 dosis, suhu <30°C, jauh
terhadap DEC bancrofti), loiasis, | selama 12—14 hari. dari jangkauan
infestasi cacing | Untuk loiasis, dosis anak-anak
lainnya disesuaikan dengan
berat badan dan
tingkat infeksi
Piperazine Piperazine hipersensitivitas Cacingan, terutama | Untuk Ascaris: 10— | Mual muntah, sakit | Simpan di tempat
ascaris dan | 20 mg/kg/hari | perut kering, suhu
pinworm selama 2 hari (dosis <30°C, jauh dari
(Enterobius dibagi 2-3 Kkali). cahaya langsung
vermicularis) Unt}lk pinworm, dan kelembapan
dosis sekali sehari
selama 2 hari
(2.f) OBAT TB
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat TB Rifampisin Rifampicin Hipersensitivitas, TB  paru  dan | Dewasa: 10 | Hepatotoksik, urin
OGB Dexa penyakit hati berat | ekstraparu mg/kgBB/hari & air mata merah, | Simpan di tempat
(maks 600 mg) PO | flu-like syndrome | sejuk & kering
1x sehari, diberikan
saat perut
Etambutol Myambutol Neuritis optik, anak | TB paru  dan | Dewasa: 15-25 | Neuritis optik | Simpan di suhu
<5 tahun (karena | ekstraparu mg/kgBB/hari PO | (gangguan ruang, terlindung
sulit evaluasi 1x sehari penglihatan), ruam | cahaya

penglihatan)

kulit
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Isoniazid Isoniazid OGB | Hepatitis aktif, | TB paru dan laten | Dewasa: 5 | Hepatotoksik, Simpan di suhu
Dexa hipersensitivitas mg/kgBB/hari neuropati  perifer, | ruang, terlindung
(maks 300 mg/hari) | ruam, gangguan GI | cahaya
PO 1x  sehari,
diberikan saat perut
kosong
Pirazinamid Tebrazid Disfungsi hati | TB  aktif (fase | Dewasa: 20-25 | Hepatotoksik, Simpan di suhu
berat, asam urat | intensif) mg/kgBB/hari PO | hiperurisemia, ruang, terlindung
tinggi (gout), 1x sehari artralgia cahaya
hipersensitivitas
Streptomisin Streptomycin Hipersensitivitas, TB berat, | IM: 15 | Gangguan Simpan di suhu
gangguan  ginjal | meningitis TB mg/kgBB/hari pendengaran, ruang, terlindung
berat, kehamilan (maks 1 g) nefrotoksisitas, cahaya
mual, muntah,
reaksi alergi, ruam
kulit

(3) ANTIHISTAMIN DAN ANTIALERGI

Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Generasi [ Chlorpheniramine | Decolsin Hipersensitif, Digunakan untuk | Dewasa 3 kali | Gangguan GL, | Di bawah 30°C,
hipertiroidisme, meredekan  batuk | sehari 1 kapsul mengantuk, pusing; | hindari sinar
hipertensi, penyakit | yang disertai gejala mulut kering, | matahari, jauh dari
jantung; terapu | flu seperti demam, kesulitan ~ miksi, | anak-anak
MAOI; nefropati sakit kepala, berkeringat, nafsu
hidung tersumbat, makan berkurang;
dan bersin kejang
epileptiformis
(dosis besar)
Diphenhyramine | Neozep forte Penderita Meredakan gejala | Dewasa: 1-2 Pusing, kantuk, | Di bawah 30°C,
hipersensitif flu, seperti sakit | tablet, 3—4 kali | susah tidur, sakit | hindari sinar
kepala, demam, | sechari. kepala, mual atau | matahari, jauh dari
hidung tersumbat, muntah, mulut | anak-anak
dan bersin-bersin kering, sembelit
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Anak usia 6-12
tahun: 2—1 tablet,
3—4 kali sehari.
Generasi 11 Ketotifen Ketotifen OGB | Hipersensitivitas Asma bronkial, | Dewasa: 1 mg 2x | Mengantuk,
Dexa terhadap ketotifen | rinitis alergi, | sehari; anak-anak: | pusing, mulut
atau komponen | konjungtivitis 0,05 mg/kgBB 2x | kering, iritabilitas
obat lainnya alergi sehari; bentuk sirup | pada anak-anak
atau tablet
Loratadine Alloris Hipersensitif Meredakan gejala | Dewasa dan anak | Sakit kepala, lelah, | Di bawah 30°C,
terhadap loratadine | alergi, seperti | usia lebih 12 tahun | kantuk, mulut | hindari sinar
hidung meler, mata 10 mg sekali | kering, sakit perut, | matahari, jauh dari
berair, bersin- | sehari atau 5 mg | mual atau muntah, | anak-anak
bersin, hidung | dua kali sehari sulit, tidur, berat
tersumbat, ruam | Anak wusia 2-12 | badan bertambah
gatal di kulit, atau | tahun BB kurang
biduran dari 30 kg : 5 mg
sekali sehari
BB lebih dari 30 :
10 mg sekali sehari
Cetirizine Tiriz kaplet Hipersensitif pada | Meredakan gejala | Dewasa dan anak | Sakit kepala, | Simpan Tiriz pada
cetirizine, alergi, seperti | >6 tahun: Dosis 10 | mengantuk, pusing, | suhu 20 - 25 derajat
menyusui, bersin-bersin, kulit | mg atau 1 kaplet | gelisah, gangguan | Celcius, di tempat
gangguan  ginjal | bengkak, gatal- | diminum sekali | pencernaan seperti | yang kering,
berat gatal, kulit bentol, | sehari. mulut kering, rasa | terhindar dari
hidung berair. Anak 2 —6 tahun: | tidak nyaman pada | cahaya  matahari
Dosis 5 mg atau 2 | perut, mual, | langsung, serta
tablet diminum | muntah dan diare, | jauh dari jangkauan
sekali sehari. reaksi hipersensitif | anak-anak
pada kulit
Generasi III Desloratadin Desloratadine | Hipersensitivitas Rinitis alergi, | Dewasa & anak | Sakit kepala, mulut
OGB Dexa terhadap urtikaria 1idiopatik | >12 th: 5 mg 1x | kering, kelelahan,
desloratadin  atau | kronik sehari; Anak 6-11 | mual ringan
loratadin th: 2,5 mg Ix

sehari; bentuk

tablet/sirup
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(4) SITOSTATISTIKA

Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Sitostatika Siklofosfamid Endoxan Hipersensitivitas, | Kanker payudara, | IV: 500-1000 | Mual, muntah, | Simpan di tempat
depresi  sumsum | limfoma, leukemia, | mg/m? tiap 21 hari; | alopecia, sejuk & kering
tulang berat, | sarkoma dosis disesuaikan | mielosupresi,
infeksi aktif, protokol hematuria
kehamilan kemoterapi
trimester awal
Doksorubisin Adriblastina Hipersensitivitas, | Kanker payudara, | IV: 60-75 mg/m? | Kardiotoksisitas, Simpan di suhu 2—
gangguan jantung | ovarium, leukemia, | tiap 21 hari; atau | stomatitis, 8°C (lemari es)
berat limfoma 20-30 mg/m? hari | alopecia,
selama 3 hari tiap | mielosupresi
siklus
5- fluorourasil Adrucil Hipersensitivitas, Kanker kolorektal, | IV: 370-425 | Diare, stomatitis, | Simpan di tempat
depresi  sumsum | lambung mg/m*hari selama | leukopenia, sejuk & kering
tulang berat, 5 hari; atau sesuai | fotosensitivitas,
regimen kombinasi | alopecia
Carboplatin Paraplatin Hipersensitivitas Kanker ovarium, | IV:  Berdasarkan | Nefrotoksisitas, Simpan di tempat
terhadap senyawa | paru, kepala-leher, | AUC 5-7 | ototoksisitas, mual, | sejuk & kering
platinum, endometrium mg/mL-menit, tiap | muntah,
3—4 minggu mielosupresi
Metroteksat Methotrexate Kehamilan, Leukemia, Leukemia:  3-30 | Hepatotoksisitas, Simpan di tempat
EBEWE gangguan hati atau | limfoma, mg/m? IV/IM; | nefrotoksisitas, sejuk & kering
ginjal berat, efusi | karsinoma Dosis tinggi: >500 | stomatitis,
pleura atau asites | payudara, mg/m?> IV~ + | mielosupresi, diare
berat psoriasis,  artritis | leucovorin rescue
reumatoid

(5) OBAT SISTEM SARAF
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Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat  hipnotik | benzodiazepin Alprazolam tab | Alergi, pasien | Untuk Sesuai dengan | Hiperaktif, mudah | Simpan di suhu
sedatif/antiansie | (alprazolam, dengan gloukoma | menenangkan SSP, | anjuran dokter marah, halusinasi, | ruang dibawah
tas diazepam,), untuk pengobatan nyeri dada, kantuk, | 30°C disimpan
barbiturat gangguan mental mual pada lemari kayu
(fenobarbital), narko, psiko
Obat analgetik | fentanil, petidin, | Fentanyl Alergi, asma, | Obat bius untuk | Sesuai dengan | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
sentral morfin, nalokson. | injeksi wanita hamil dan | operasi, untuk | anjuran dokter halusinasi 20°C-25°C dan
menyusui pereda nyeri hebat terhindar dari
cahaya
Obat amitriptilin, Amytriptyline | Pasien dengan | Untuk  mengatasi | Sesuai dengan | Pusing mual, | Simpan pada suhu
antidepresan fluoksetin, 25mg tab serangan jantung, | nyeri dan obat | anjuran dokter kantuk, muntah <30°C
alergi dengan obat | migrain hebat
ini
Obat  anestesi | bupivakain, Lidokain Alergi, hamil, | Untuk mengatasi | Sesuai dengan | Pusing, mual, | Simpan pada suhu
lokal lidokain injeksi menyusui nyeri obat bius | anjuran dokter tremor ruang, jauhkan dari
lokal bisa juga cahaya langsung
untuk aritmia
Obat sistem | prostigmin, Atropia sulfat | Alergi, wanita | Untuk kandung | Sesuai dengan | Mual, pusing Simpan di suhu
saraf  otonom | atropin, nj hamil dan | kemih dan usus anjuran dokter <30°C
(antikholinergik | ipratropium, menyusui
, kholinergik) skopolamin,
triheksifenidil
Obat sistem klonidin, Lasal 2mg hipersensitiv Untuk saluran | Sesuai dengan | Tremor, epilepsi Simpan di suhu
saraf otonom fenilefrin, pernafasan (asma) | anjuran dokter ruang dibawah
(adrenergik, noradrenalin, 30°C
antiadrenergik) | adrenalin,
fenoterol,
terbutalin,
salbutamol,
propanolol,
atenolol, prazosin
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
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Obat  hipnotik | benzodiazepin Alprazolam tab | Alergi, pasien | Untuk Sesuai dengan | Hiperaktif, mudah | Simpan di suhu
sedatif/antiansie | (alprazolam, dengan gloukoma | menenangkan SSP, | anjuran dokter marah, halusinasi, | ruang dibawah
tas diazepam,), untuk pengobatan nyeri dada, kantuk, | 30°C disimpan
barbiturat gangguan mental mual pada lemari kayu
(fenobarbital), narko, psiko
Obat analgetik | fentanil, petidin, | Fentanyl Alergi, asma, | Obat bius untuk | Sesuai dengan | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
sentral morfin, nalokson. | injeksi wanita hamil dan | operasi, untuk | anjuran dokter halusinasi 20°C-25°C dan
menyusui pereda nyeri hebat terhindar dari
cahaya
Obat amitriptilin, Amytriptyline | Pasien dengan | Untuk  mengatasi | Sesuai dengan | Pusing mual, | Simpan pada suhu
antidepresan fluoksetin, 25mg tab serangan jantung, | nyeri dan obat | anjuran dokter kantuk, muntah <30°C
alergi dengan obat | migrain hebat
ini
Obat  anestesi | bupivakain, Lidokain Alergi, hamil, | Untuk  mengatasi | Sesuai dengan | Pusing, mual, | Simpan pada suhu
lokal lidokain injeksi menyusui nyeri obat bius | anjuran dokter tremor ruang, jauhkan dari
lokal bisa juga cahaya langsung
untuk aritmia
Obat sistem | prostigmin, Atropia sulfat | Alergi, wanita | Untuk kandung | Sesuai dengan | Mual, pusing Simpan di suhu
saraf  otonom | atropin, nj hamil dan | kemih dan usus anjuran dokter <30°C
(antikholinergik | ipratropium, menyusui
, kholinergik) skopolamin,
triheksifenidil
(6) OBAT KARDIOVASKULAR
(6.a) Obat antihipertensi
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Diuretik Furosemid Furosemid 40 | Hipersensitivitas Mengobati edema | Edema gagal | Pusing atau sakit | Simpan di tempat
mg terhadap furosemid | atau tekanan darah | jantung : kepala, lemah, lesu, | kering, suhu
dan sulfonamide, | tinggi Dosis awal adalah | gelisah, gangguan | dibawah 30 °C,
Anuria, Gagal 40 mg/hari. Dosis | pencernaan, mulut | hindari dari sinar
ginjal dapat  diturunkan | kering dan | matahari lagsung
menjadi 20 mg/hari | dehidrasi dan jauhakan dari
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secara berkala, atau

ditingkatkan
menjadi 80
mg/hari, jika
diperlukan
Hipertensi :

Dosis awalnya
adalah 40-80
mg/hari. Dosis
dapat diberikan
secara tunggal atau
dikombinasikan
dengan obat
antihipertensi
lainnya

Cara pakai :

Diminum saat perut
kosong, Sebaiknya
dikonsumsi  pagi
hari, agar tidak
sering buang air
kecil di malam hari

jangkauan
anak

anak-

HCT

Hydrochlorothi
azide (hct) 25
mg

kondisi anuria,
gangguan  fungsi
ginjal berat, dan
tentunya  kondisi
hipersensitivitas.

Peringatan khusus
diperlukan  pada
beberapa  kondisi
seperti  glaukoma
sekunder sudut

Obat anti hipertensi
yang berkerja
dengan cara
mengurangi
kemampuan ginjal
untuk  menyerap
terlalu banyak
natrium yang bisa
menyebabkan
retensi cairan

Dewasa :
Untuk edema : 25
mg — 100 mg 1-2
kali sehari

Untuk hipertensi :
25 mg 1 kali sehari

Ketidakseimbanga
n elektrolit,
anoreksia, mual,
muntah, sakit
kepala,
hiperurisemia,
hiperglikemia,
hiperlipidemia

Simpan di tempat

kering,

suhu

dibawah 30 °C,
hindari dari sinar

matahari

lagsung

dan jauhakan dari

jangkauan
anak

anak-
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diabetes,
keganasan
Selain itu,
yang
alergi

tertutup,
dan
kulit.
pasien
memiliki
terhadap
hydrochlorothiazid
e atau obat derivat
sulfonamid lainnya
juga tidak boleh
mengonsumsi obat
ini

Untuk
nefokalsinosis : 25
mg 1 kali

Untuk osteoporosis

25 mg 1 kali
sehari
Untuk diabetes

insipidus : 50 mg 1
kali sehari

Cara pakai :
Diminum pagi hari,

pada penggunaan
spironolactone
adalah adanya
kondisi
hiperkalemia,
sehingga evaluasi
fungsi ginjal dan

Untuk edema dan
asites pada sirosis :
100400 mg per
hari, tergantung
pada kadar natrium
dan kalium dalam
urine

diminum sebelum
atau sesudah
makan
Spironolakton Spironolactone | Anuria, gangguan | mengatasi Dewasa : Pusing, sakit | Simpan di tempat
25 mg ginjal dan | hipertensi, sirosis | Untuk hipertensi : | kepala, kantuk, | kering, suhu
hiperkalemia meru | hati dengan asites | 25-100 mg per | mual, mntah, diare | dibawah 30 °C,
pakan dan edema, hingga | hari, dibagi hindari dari sinar
kontraindikasi gagal jantung menjadi 1-2 kali matahari  lagsung
penggunaan sehari. Dosis dapat dan jauhakan dari
spironolactone. disesuaikan setelah jangkauan  anak-
Peringatan utama 2 minggu. anak
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kalium darah perlu
dilakukan Untuk gagal
jantung :

Dosis awal 25 mg,
1 kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan
menjadi 50 mg per
hari

Untuk edema pada
gagal jantung
kongestif :

Dosis awal 100 mg
per hari. Dosis
selanjutnya  akan
disesuaikan dengan
respons pasien

Untuk sindrom
nefrotik jika
kortikosteroid tidak
cukup efektif
100-200 mg per
hari

Untuk hipokalemia
: 25-100 mg per

hari

Cara  pakai
diminum sebelum
atau sesudah

makan, jika dosis
harian dibagi
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minum pada pagi
dan sore hari

CCB Amlodipine Amlodipine 5 | Hipersensitif Menurunkan Dewasa: Dosis | Hipotesi, sakit | Simpan obat
Nifedipin mg terhadap tekanan darah, | awal: 1 kali sehari 5 | perut, mual, | Amlodipine pada
amlodipine  atau | angina, dan | mg, dapat | pencernaan suhu 20 - 25 derajat
terhadap penyakit arteri | ditingkatkan terganggu, diare, | Celcius, di tempat
dihydropyridine, koroner menjadi 1  kali | sembelit, sejuk, kering, dan
hipotesi berat, sehari 10 mg sesuai | kelelahan, pusing | terhindar dari
syok, stenosis respon klinis cahaya  matahari
aorta, gagal jantung Anak 6 - 17 tahun: langsung.  Selain
hemodinamik tidak Dosis awal: 1 kali itu, pastikan untuk
stabil setelah infark sehari 2,5 mg, hindarkan obat dari
miokard dapat ditingkatkan jangkauan  anak-
menjadi 1  kali anak.
sehari 5 mg setelah
4 minggu sesuai
respon klinis
Verapamil Verapamil Alergi terhadap | mengatasi Dewasa : Mual, sembelit, | Simpan di tempat
HCL 60 mg verapamil atau obat | gangguan  irama | Untuk  Gangguan | sakit kepala atau | kering, suhu
golongan calcium | jantung, nyeri dada | irama jantung pusing, tekanan | dibawah 30 °C,
channel  blocker | akibat penyakit | 40-120 mg, 3-4 | darah rendah hindari dari sinar
lainnya, Tekanan | jantung  koroner, | kali per hari matahari  lagsung
darah sangat | dan tekanan darah dan jauhakan dari
rendah, Gagal | tinggi Anak usia 2 tahun jangkauan  anak-
jantung berat, Blok ke atas: 40—120 mg anak

jantung derajat 2
atau 3, Sindrom
sinus sakit (sick
sinus  syndrome),
kecuali sudah
dipasang
pacemaker,
Menggunakan
beta-blocker secara
bersamaan dalam

per hari, 2-3 kali
sehari

Anak usia kurang
dari 2 tahun: 20
mg, 2-3 kali sehari

Untuk
Tekanan

tinggi :

darah
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kondisi tertentu
(berisiko
memperburuk efek

jantung)

Dewasa: Dosis
awal 240 mg per
hari, dibagi ke
dalam 2-3 kali
pemberian. Dosis
maksimal 480 mg
per hari

Anak usia 2 tahun
ke atas: 40—120 mg
per hari, 2-3 kali
sehari

Anak usia kurang
dari 2 tahun: 20
mg, 2-3 kali sehari
Untuk nyeri dada :
Dewasa: 80—120
mg, 3 kali sehari
Cara  pakai
Diminum sebelum
atau sesudah
makan

Nicardipine Nicardipine Alergi  terhadap | Mengatasi Hipertensi darurat : | Pusing,  jantung | Simpan di tempat
HCL 10 mg / | nicardipine  atau | hipertensi darurat | Dosis awal : 5 | berdebar, sakit | kering, suhu
10 injection obat golongan | (tekanan darah | mg/jam  melalui | kepala, rasa hangat | dibawah 30 °C,

calcium  channel | sangat tinggi yang | infus [V di wajah, leher atau | hindari dari sinar
blocker  lainnya, | memerlukan Jika perlu, | dada ,  mual, | matahari lagsung
Stenosis aorta berat | penurunan cepat), | tingkatkan  dosis | pembengkakan dan jauhakan dari
(penyempitan mengontrol sebesar 2.5 mg/jam | tungkai atau kaki | jangkauan  anak-
katup aorta), | tekanan darah | setiap 15 menit anak

Tekanan darah | selama operasi atau | hingga tekanan

sangat rendah | setelah operasi, | darah terkontrol

(hipotensi  berat), | mengobati angina
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Gagal jantung yang | pektoris (nyeri | Dosis maksimal :
tidak stabil, | dada akibat | 15 mg/jam
Gangguan fungsi | penyakit jantung | Setelah tekanan
hati berat koroner, dalam | darah stabil, dosis
beberapa kasus) dapat dikurangi
secara bertahap
sebelum dihentikan
Pengendalian
tekanan darah
selama operasi :
Dosis awal: 3-5
mg/jam melalui
infus IV
Cara  pakai
Diberikan  secara
infus intravena (IV
drip) atau suntikan
intravena (v
bolus), Hanya
boleh diberikan
oleh tenaga medis
di rumah sakit
ARB Valsartan Valsartan 160 | Alergi terhadap | Hipertensi (tekanan | Untuk hipertensi : | Pusing, sakit | Simpan di tempat
mg valsartan atau obat | darah tinggi), gagal | Dewasa:  80-160 | kepala, mual, | kering, suhu
golongan jantung kronis | mg, sekali sehari. | muntah, diare, otot | dibawah 30 °C,
angiotensin untuk Dosis  maksimal | atau sendi terasa | hindari dari sinar
receptor  blocker | meningkatkan 320 mg per hari. sakit, rasa lelah matahari  lagsung
(ARB) lainnya, | kelangsungan dan jauhakan dari
wanita hamil (dapat | hidup dan | Anak usia 6-18 jangkauan  anak-
menyebabkan mengurangi risiko | tahun dengan berat anak
bahaya pada janin), | rawat inap, pasca | badan <35 kg: 20
Gangguan hati atau | serangan  jantung | mg, sekali sehari.
ginjal berat, | (infark ~ miokard | Dosis maksimal 40
penderita akut) untuk | mg per hari.

hiperkalemia
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(kadar kalium
tinggi dalam
darah),

menggunakan obat
aliskiren pada
pasien diabetes

mengurangi risiko
komplikasi

Anak wusia 6-18
tahun dengan berat
badan >35 kg: 40
mg, sekali sehari.
Dosis maksimal 80
mg per hari

Untuk
jantung :
Dewasa: 40 mg, 2
kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan
setelah 2 minggu
menjadi ~ 80-160
mg. Dosis
maksimal 320 mg
yang dibagi ke
dalam  beberapa
dosis

gagal

Untuk pasca
serangan jantung :

Dewasa: 20 mg, 2
kali sehari. Dosis
tersebut diberikan
paling awal 12 jam
setelah  serangan
jantung. Dosis
maksimal 160 mg,
2 kali sehari

Cara pakai :
Diminum sekali
atau dua kali sehari,
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sesuai anjuran
dokter, diminum
sebleum atau

sesudah makan

Candesartan

1. Candesartan
4 mg

2. Candesartan
8 mg

3. Candesartan
16 mg

Alergi terhadap
candesartan  atau
obat golongan
angiotensin
receptor  blocker
(ARB) lainnya,
wanita hamil (dapat
membahayakan
janin),  gangguan
hati berat, penyakit
ginjal berat atau
yang menjalani
dialisis, penderita
hiperkalemia
(kadar kalium
tinggi dalam
darah), penggunaan
bersama  dengan
aliskiren pada
pasien diabetes

Membantu
menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke atau
serangan jantung,
eningkatkan fungsi
jantung dan
mengurangi risiko
rawat inap akibat
gagal jantung

Untuk hipertensi :
Dewasa: 8 mg,
sekali sehari. Dosis
dapat disesuaikan
dengan respons
tubuh pasien. Dosis
maksimal 32 mg

per hari

Anak usia 1-6
tahun: 0,2
mg/kgBB, 1 kali
sehari. Dosis dapat
dinaikkan atau
diturunkan sesuai
respons tubuh
pasien, dengan
dosis harian
berkisar antara
0,05-0,4 mg/kgBB
per hari. Dosis
maksimal 0,4
mg/kgBB

Anak usia di atas 6
tahun dengan berat
badan <50 kg: 4-8

mg, 1 kali sehari.
Dosis dapat
dinaikkan atau
diturunkan sesuai

Sakit kepala, nyeri
punggung, pusing,
batuk, bersin,
hidung tersumat,
ruam kulit

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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respons tubuh
pasien, dengan
dosis harian
berkisar antara 2—
16 mg per hari

Anak usia di atas 6
tahun dengan berat

badan >50 kg: 8-16

mg, 1 kali sehari.
Dosis dapat
dinaikkan atau
diturunkan sesuai
respons tubuh
pasien, dengan
dosis harian
berkisar antara 4—
32 mg per hari
Untuk gagal
jantung :

Dewasa: 4 mg, 1
kali sehari, sebagai
dosis awal. Dosis
dapat digandakan
setiap kurang dari 2
minggu, maksimal

32 mg per hari
Cara pakai :
Diminum  sekali

sehari sebelum atau
sesudah makan

Irbesartan Irbesartan 150 | Alergi terhadap | Menurunkan Untuk hipertensi : | Pusing, sakit | Simpan di tempat
mg irbesartan atau obat | tekanan darah dan | Dewasa: 150 mg, | kepala ringan, sakit | kering, suhu

golongan mengurangi risiko | sekali sehari. Jika | perut atau | dibawah 30 °C,

angiotensin komplikasi seperti | diperlukan, dosis | gangguan hindari dari sinar

receptor  blocker | stroke atau | dapat ditingkatkan | pencernaan, matahari  lagsung
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sedang menjalani
dialisis,
penggunaan

sehari sebelum atau
sesudah makan

(ARB) lainnya, | serangan jantung, | menjadi 300 mg per | kelelahan,  diare, | dan jauhakan dari

wanita hamil (dapat | melindungi fungsi | hari nyeri otot jangkauan  anak-

membahayakan ginjal pada pasien | Untuk  nefropati anak

janin), pasien | diabetes tipe 2 | diabetik :

dengan gangguan | dengan tekanan | Dewasa: dosis awal

hati atau ginjal | darah tinggi 150 mg, sekali

berat, penderita sehari. Jika

hiperkalemia diperlukan, dosis

(kadar kalium dapat ditingkatkan

tinggi dalam menjadi 300 mg per

darah), hari

menggunakan obat Cara pakai :

aliskiren pada Diminum  sekali

pasien diabetes sehari sebelum atau

sesudah makan
Telmisartan 1. Telmisartan | Alergi terhadap | Membantu Untuk hipertensi : | Pusing setelah | Simpan di tempat

20 mg telmisartan  atau | menurunkan Dosis awal adalah | bangun atau duduk, | kering, suhu

obat golongan | tekanan darah dan | 40 mg, 1 Kkali|sakit punggung, | dibawah 30 °C,
2. Telmisartan | angiotensin mengurangi risiko | sehari. Dosis dapat | hidung tersumbat, | hindari dari sinar
40 mg receptor  blocker | penyakit ditingkatkan infeksi saluran | matahari  lagsung

(ARB) lainnya, | kardiovaskular, menjadi 20-80, 1 | pernapasan  atau | dan jauhakan dari
3. Telmisartan | wanita hamil (dapat | mengurangi risiko | kali sehari, sesuai | muncul gejala | jangkauan  anak-
80 mg membahayakan serangan jantung, | dengan respons | sinus, diare anak

janin),  gangguan | stroke, atau | tubuh pasien. Dosis

hati berat, | kematian akibat | maksimal adalah

penderita penyakit  jantung | 80 mg per hari

hiperkalemia pada pasien dengan | Untuk mengurangi

(kadar kalium | faktor risiko tinggi | risiko stroke : 80

tinggi dalam mg, 1 kali sehari

darah), gagal ginjal Cara pakai :

berat atau yang Diminum  sekali
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bersamaan dengan
aliskiren pada
pasien diabetes

ACEI

Kaptropil

1.  Captropil
12,5 mg

2. Captropil 25
mg

3. Captropil 50
mg

Alergi terhadap
captopril atau obat
golongan
Angiotensin-
Converting
Enzyme
Inhibitor
riwayat
angioedema
(pembengkakan
wajah, bibir, atau
lidah) akibat ACE
inhibitor,  wanita
hamil (berisiko
menyebabkan cacat
lahir atau kematian

(ACE)
lainnya,

janin),  gangguan
ginjal berat,
stenosis arteri
ginjal bilateral
(penyempitan
pembuluh  darah
ginjal),
penggunaan
bersama  dengan
aliskiren pada

pasien diabetes

Membantu
menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke dan serangan

jantung, gagal
jantung kongestif,
melindungi  ginjal
pada pasien
diabetes  dengan
tekanan darah
tinggi, pasca
serangan  jantung
(infark  miokard
akut

Untuk hipertensi :
Dewasa:Dosis awal
12,5-25 mg, 2 kali
sehari. Dosis dapat
ditingkatkan
hingga 50-75 mg
per hari, 2 kali
sehari setelah 2
minggu
pengobatan
Anak-anak: Dosis
awal 0,3 mg/kgBB
per hari, dibagi ke
dalam 3  kali
pemberian

Anak usia <1
tahun: Dosisnya
0,15 mg/kgBB per
hari, dibagi ke
dalam 3  kali
pemberian

Lansia: Dosis awal
6,25 mg, 2 Kkali
sehari. Dosis dapat
ditingkatkan
tergantung  pada

tekanan darah
pasien.
Untuk gagal

jantung

Pusing / kepala
terasa ringan,
denyut jantung

cepat, tubuh terasa
lelah, batuk kering,
ruam, gatal, rasa
panas , kesemutan /
mati rasa di tangan
atau kaki

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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Dewasa: Dosis
awal 6,25-12,5 mg,
2-3 kali sehari.
Dosis dapat
ditingkatkan secara
bertahap setelah 2
minggu
pengobatan sesuai
respons pasien
terhadap obat.
Dosis  perawatan
75—150 mg per hari
yang terbagi dalam
beberapa dosis
Anak usia <1
tahun: Dosis 0,15
mg/kgBB per hari
yang terbagi dalam
3 kali pemberian
Anak dan
remaja: Dosis awal
0,3 mg/kgBB per
hari yang terbagi
dalam 3  kali
pemberian

Lansia: Dosis awal
6,25 mg 2 kali
sehari. Dosis dapat

ditingkatkan
tergantung  pada
tekanan darah
pasien.

Untuk pasca

serangan jantung :
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Dewasa: Dosis
awal kurang dari 24
jam sejak gejala
muncul adalah 6,25
mg, dilanjutkan
dengan dosis 12,5
mg setelah 2 jam
dan 25 mg setelah
12 jam.

Dewasa: Dosis
awal setelah lebih
dari 24 jam sejak
gejala muncul
(dalam 3-16 hari
pascaserangan
jantung) adalah
6,25 mg. Dosis
dapat ditingkatkan
menjadi 12,5 mg, 3
kali sehari selama 2
hari, kemudian 25
mg 3 kali sehari
sesuai kondisi
pasien. Dosis
pemeliharaan 75—
150 mg per hari, di
bagi ke dalam 2-3
dosis

Lansia: Dosis awal
6,25 mg 2 kali
sehari. Dosis dapat

ditingkatkan
tergantung  kadar
tekanan darah

pasien




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

Untuk
diabetik
Dewasa: 75-100
mg per hari, dibagi
ke dalam beberapa
dosis

Lansia: Dosis awal
6,25 mg 2 Kkali
sehari. Dosis dapat
ditingkatkan,
tergantung
tekanan
pasien.

nefropati

pada
darah

Cara  pakai
Diminum satu jam
sebelum  makan,
karena  makanan
dapat mengurangi
penyerapannya,
Telan utuh dengan
air, jangan
dikunyah atau
dihancurkan

Lisinopril

1. Lisinopril
dihydrate 2,5
mg

2. Lisinopril
dihydrate 5 mg

3. Lisinopril
dihydrate 10
mg

Alergi terhadap
lisinopril atau obat
golongan
Angiotensin-
Converting
Enzyme
Inhibitor
riwayat
angioedema
(pembengkakan
wajah, bibir, atau

(ACE)
lainnya,

Membantu
menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke dan serangan
jantung, gagal
jantung kongestif,
pasca serangan
jantung (infark

Untuk hipertensi :
Dewasa: Dosis

awal 10 mg sekali
sehari. Dosis
perawatan 20 mg, 1
kali sehari, yang
dapat ditingkatkan
hingga maksimal
80 mg per hari

Pusing, sakit
kepala, mual,
muntah, diare,

batuk kering, lelah
yang tidak biasa,
pilek, penurunan
gairah seksual

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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dihydrate
mg

4.  Lisinopril

20

lidah) akibat ACE
inhibitor, = wanita
hamil (berisiko
menyebabkan cacat
lahir atau kematian

janin), stenosis
arteri ginjal
bilateral
(penyempitan
pembuluh  darah
ginjal), riwayat

gagal ginjal akibat
penggunaan ACE
inhibitor,
penggunaan
bersamaan dengan
aliskiren pada
pasien diabetes

miokard akut),
nefropati diabetik

Anak wusia 6-16
tahun: Berat badan
20-50kg: 2,5mg, 1
kali sehari. Dosis
maksimal 20 mg
per hari

Berat badan >50
kg: 5 mg, 1 kali
sehari. Dosis
maksimal 40 mg
per hari
Untuk
diabetik :
Dewasa: 10 mg, 1
kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan
menjadi 20 mg, 1
kali sehari
Untuk
jantung
Dewasa: Dosis
awal 2,5-5 mg, 1
kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan

nefropati

gagal

secara  bertahap.
Dosis maksimal 40
mg

Untuk pasca

serangan jantung :
Dewasa: Dosis

awal 5 mg, 1 kali
sehari, pada 2 hari
pertama.  Setelah
itu dinaikkan
menjadi 10 mg per
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hari selama 6
minggu

Cara  pakai
diminum sekali

sehari sebelum atau
sesudah makan,
telan utuh dengan

air, jangan
dikunyah atau
dihancurkan

Ramipril

1. Ramipril
1,25 mg

2. Ramipril 2,5
mg

3. Ramipril 5
mg

4. Ramipril 10
mg

Alergi terhadap
ramipril atau obat
golongan
Angiotensin-
Converting
Enzyme
Inhibitor
riwayat
angioedema
(pembengkakan
wajah, bibir, atau
lidah) akibat ACE
inhibitor, = wanita
hamil, stenosis
arteri ginjal
bilateral, gangguan
ginjal atau hati
berat, penggunaan
bersamaan dengan
aliskiren pada
pasien diabetes

(ACE)
lainnya,

Membantu

menurunkan

tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke dan serangan
jantung, gagal
jantung kongestif,
mengurangi risiko
serangan jantung,

stroke, atau
kematian  akibat
penyakit  jantung
pada pasien
berisiko tinggi,
membantu
melindungi  ginjal
pada pasien dengan
diabetes dan
tekanan darah
tinggi

Untuk hipertensi :
Dosis awal 2,5 mg,

1 kali  sehari,
dikonsumsi  saat
menjelang  tidur.

Dosis pemeliharan
2,5-5 mg, 1 kali
sehari. Dosis dapat
ditingkatkan

hingga 20 mg per
hari jika
dibutuhkan

Untuk gagal
jantung Dosis
awal 1,25 mg, 1
kali sehari. Dosis
dapat digandakan
setiap 1-2 minggu
jika dibutuhkan

Untuk  mengatasi
gagal ginjal akibat
diabetes Dosis
awal 1,25 mg, 1

Sakit kepala,
pusing/ rasa
melayang, batuk,
tubuh terasa lelah

atau lemas

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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kali sehari. Dosis
dapat digandakan
setiap 2 minggu.
Dosis perawatan 5
mg 1 kali sehari

Untuk melindungi
jantung pasca
serangan jantung :
Dosis awal adalah
2,5 mg, 2 kali
sehari selama 3
hari. Dosis pertama
diberikan  setelah
lebih dari 24 jam

sejak gejala muncul
(dalam 2 hari
pascaserangan
jantung)

Dosis dapat
ditambah atau
dikurangi  sesuai
respons pasien

terhadap obat.
Dosis
pemeliharaan
adalah 2,5-5 mg, 2
kali sehari

Cara pakai :

Diminum  sekali
sehari sebelum atau
sesudah makan,
Telan utuh dengan
segelas air, jangan
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dikunyah atau
dihancurkan

Beta blocker

Atenolol

1. Atenolol 25
mg

2. Atenolol 50
mg

3. Atenolol 100
mg

Alergi  terhadap
atenolol atau beta-
blocker  lainnya,
blok jantung
derajat 2 atau 3,
bradikardia  berat
(detak jantung

terlalu lambat, di
bawah 50 bpm),
gagal jantung akut

atau syok
kardiogenik,
hipotensi berat
(tekanan darah
sangat rendah),
enyakit paru
obstruktif  kronis
(PPOK) atau asma
berat, Ggangguan
sirkulasi ~ perifer
berat

Membantu
menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke dan serangan
jantung, angina
pektoris (nyeri
dada akibat
penyakit  jantung
koroner), aritmia
(gangguan irama
jantung),

mengurangi risiko
serangan  jantung
bagi pasien yang
pernah mengalami
infark miokard

Untuk hipertensi :
25-100 mg, 1 kali
sehari. Dosis dapat
disesuaikan
berdasarkan
kondisi dan respons
pasien  terhadap
pengobatan

Untuk angina
pektoris Dosis
awal 50 mg, 1 kali
sehari. Dosis dapat
disesuaikan
berdasarkan
kondisi dan respons
pasien terhadap
pengobatan. Dosis
perawatan pada
umumnya adalah
50-100 mg, 1 kali
sehari

Untuk  gangguan
irama jantung

Dosis  perawatan
50-100 mg, 1 kali
sehari, diberikan
setelah aritmia

terkontrol

Lelah, mual, tangan
atau kaki terasa
dingin, suasana hati
yang buruk atau
merasa depresi

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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Untuk serangan
jantung Dosis
perawatan 100 mg,

1 kali  sehari,
diberikan  setelah
kondisi pasien
stabil

Cara  pakai
diminum sekali

sehari, telan utuh
dengan segelas air,

jangan  dikunyah
atau dihancurkan
Propanolol 1. Propanolol | Alergi terhadap | Membantu Untuk aritmia Pusing, tubuh | Simpan di tempat
10 mg propranolol  atau | menurunkan Dewasa: 10—40 terasa lelah, mual, | kering, suhu
beta-blocker tekanan darah dan | mg, 34 kali sehari | muntah, kram | dibawah 30 °C,
2. Propanolol | lainnya, blok | mengurangi risiko perut, sembelit, | hindari dari sinar
20 mg jantung derajat 2 | komplikasi seperti | Anak-anak: 0,25— | gangguan matahari  lagsung
atau 3, bradikardia | stroke dan serangan | 0,5 mg/kgBB, 3—4 | pengelihatan, dan jauhakan dari
3. Propanolol | berat (detak | jantung, angina | kali sehari gangguan  tidur, | jangkauan  anak-
40 mg jantung terlalu | pektoris (nyeri mimpi anch anak
lambat, di bawah | dada akibat | Untuk angina
4. Propanolol | 50 bpm), gagal | penyakit jantung | pektoris :
80 mg jantung akut atau | koroner), aritmia | Dewasa: 40 mg, 2—
syok kardiogenik, | (gangguan irama | 3 kali sehari. Dosis
5. Propanolol | hipotensi berat | jantung), dapat ditingkatkan
160 mg | (tekanan darah | mengurangi sesuai respons
(extended- sangat rendah), | frekuensi dan | tubuh pasien
release) penyakit paru | intensitas serangan
obstruktif  kronis | migrain, tremor | Dosis perawatan
(PPOK) atau asma | esensial, 120-240 mg per
berat,  gangguan | hipertiroidisme hari. Dosis
sirkulasi darah | (kelebihan hormon | maksimal 320 mg
berat (misalnya | tiroid), mengurangi | per hari
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penyakit Raynaud),
diabetes yang tidak
terkontrol dengan
risiko hipoglikemia

risiko serangan
jantung bagi pasien
yang pernah
mengalami infark
miokard

Untuk hipertensi :
Dewasa: 40-80, 2
kali sehari

Dosis  perawatan
160-320 mg per
hari. Dosis

maksimal 640 mg
per hari

Untuk
kardiomiopati
hipertrofik
Dewasa: Dosis
awal 40 mg, 2 kali
sehari. Dosis dapat

ditingkatkan
menjadi 80 mg, 2
kali sehari,
tergantung respons
denyut jantung
pasien

Dosis  maksimal
320 mg, 1 kali
sehari

Untuk  serangan
jantung

Dewasa: 40 mg, 4
kali sehari selama
2-3 hari, dimulai
dalam 5-21 hari
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setelah  serangan
jantung

Dosis  perawatan
adalah 80 mg, 2
kali sehari

Untuk tremor
Dewasa: Dosis
awal adalah 40 mg,
2-3 kali sehari

Dosis  perawatan
adalah 80-160 mg
per hari

Untuk migrain
Dewasa: Dosis
awal adalah 40 mg,
2-3 kali sehari
Dosis dapat
ditingkatkan
sampai 80—-160 mg
per hari

Anak usia <12
tahun: 1020 mg,
2-3 kali sehari
Anak wusia >12
tahun: 40 mg, 2-3
kali sehari.

Untuk
Pheochromocy:
Dewasa: 60 mg per
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hari, 1 kali sehari
selama 3  hari
menjelang operasi
pengangkatan
tumor. Jika tumor
tidak bisa dibedah,
dosisnya adalah 30
mg per hari
Anak-anak: 0,25—
0,5 mg/kg BB, 34
kali sehari .

Untuk  gangguan
kecemasan :
Dewasa: 40  mg,
per hari. Dosis bisa
ditingkatkan
menjadi 40 mg, 2-3
kali sehari.

Untuk
Hipertiroidisme
Dewasa: 1040
mg, 3—4 kali sehari
Dosis ~ maksimal
240 mg sehari

Anak-anak: 0,25—
0,5 mg/kg BB, 34
kali sehari

Cara pakai :
Diminum sebelum
makan untuk hasil
terbaik, telan utuh
dengan segelas air,
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jangan  dikunyah
atau dihancurkan,
Bisa diminum
sekali atau
beberapa kali
sehari, tergantung
dosis yang

diresepkan dokter

Bisoprolol

1. Bisoprolol
1,25 mg

2. Bisoprolol
2,5 mg

3. Bisoprolol 5
mg

4. Bisoprolol
10 mg

terhadap
atau

Alergi
bisoprolol
beta-blocker
lainnya, mengalami
blok jantung
derajat 2 atau 3,
bradikardia  berat
(di bawah 50 bpm),
syok kardiogenik,
hipotensi berat,
asma berat atau
PPOK berat, serta
gangguan sirkulasi
darah berat seperti
penyakit Raynaud
atau penyakit arteri
perifer berat

Mengatasi
hipertensi dengan
menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi risiko
komplikasi seperti
stroke dan serangan
jantung, gagal
jantung kronis
untuk
meningkatkan
fungsi jantung dan
mencegah
perburukan
kondisi,
pektoris
mengurangi
frekuensi serta
keparahan  nyeri
dada, serta aritmia
dengan membantu
menormalkan
detak jantung yang
tidak teratur

angina
dengan

Untuk angina
pektoris.
hipertensi,

aritmia Dosis
awal adalah 5 mg,
sekali sehari,

disesuaikan dengan
respons pasien
Dosis umum adalah
10 mg, sekali
sehari, maksimal
20 mg per hari.

Untuk gagal
jantung  kronis
Dosis awal adalah

1,25 mg, sekali
sehari
Dosis dapat

digandakan setelah
1 minggu jika obat
ditoleransi baik
oleh tubuh pasien.
Dosis ditingkatkan
secara bertahap
dengan interval 1-4

Pusing, sakit
kepala, kelelahan,
mual, muntah,
diare, sulit tidur

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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minggu,  dengan
dosis maksimal 10
mg per hari

Cara  pakai
diminum sekali
sehari, telan utuh
dengan segelas air
jangan  dikunyah
atau dihancurkan

Alfa blocker

Prazosin

1. Prazosin 1
mg
2. Prazosin 2
mg
3. Prazosin 5
mg

Alergi  terhadap
prazosin atau obat
golongan alfa-
blocker

lainnya,hipotensi
(tekanan darah
rendah),pingsan
saat perubahan
posisi  (hipotensi
ortostatik),gagal
jantung akibat
penyempitan katup
jantung atau
perikarditis
konstriktif

Membantu
menurunkan
tekanan darah
dengan melebarkan
pembuluh  darah,
gagal jantung
kongestif,fenomea
Raynaud,Hiperplas
ia prostat jinak
(BPH),  sindrom
pheochromocytom
a

Untuk hipertensi:
Dosis awal 0,5 mg,

2 atau 3 kali sehari,
dikonsumsi
sebelum tidur,

selama 3-7 hari.
Dosis dapat
ditingkatkan

menjadi 1 mg, 2
atau 3 kali sehari,
selama 3-7 hari

berikutnya, sesuai
dengan kondisi
pasien

Dosis maksimal 20
mg per hari, dibagi
dalam  beberapa
jadwal konsumsi

Untuk gagal
jantung Dosis
awal 0,5 mg, 24
kali sehari,
dikonsumsi

sebelum tidur.
Dosis dapat

ditingkatkan secara

Kantuk, mual,
muntah, pusing /
sakit kepala,
pandangan kabur,
diare  /konstipasi,
lelah dan lemas

Simpan di tempat
kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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bertahap,
tergantung kondisi
pasien

Dosis
pemeliharaan: 4—
20 mg per hari,

dibagi dalam
beberapa  jadwal
konsumsi

Untuk pembesaran
kelenjar

pospat (benign
prostatic
hyperplasia/BPH),

sindrom raynaud :
Dosis awal 0,5 mg,
2  kali  sehari,

dikonsumsi
sebelum tidur,
selama 3-7 hari.
Dosis dapat
disesuaikan,
tergantung kondisi
pasien

Dosis maksimal 2
mg, 2 kali sehari

Hidralazin Hydralazine Alergi terhadap | Mengatasi Untuk hipertensi : | Sakit kepala, | Simpan di tempat
hydrochloride | hydralazine atau | hipertensi  berat, | Dewasa : Dosis | pusing, jantung | kering, suhu
injection USP | komponen lain | termasuk krisis | awal: 10-20 mg IV | berdebar dibawah 25 °C,
20 mg/ml dalam obat ini, | hipertensi, sebagai | atau IM (takikardia), retensi | hindari dari sinar

penyakit arteri | terapi  tambahan | Dapat diulang | cairan, mual dan | matahari lagsung
koroner berat, | untuk gagal jantung | setiap 4—6 jam | muntah, nyeri dada, | dan jauhakan dari

aneurisma  aorta | kongestif, bekerja | sesuai kebutuhan serta  penurunan | jangkauan  anak-
diseksi, Lupus | sebagai anak
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eritematosus
sistemik (SLE),
Hipertensi  akibat
feokromositoma

vasodilator,
melebarkan
pembuluh  darah
untuk menurunkan
tekanan darah dan
mengurangi beban
kerja jantung.

Dosis  maksimal:
300 mg per hari
Untuk gagal
jantung kongestif
Dewasa:

Dosis awal: 10-20
mg IV  secara
perlahan

Dapat disesuaikan
berdasarkan
respons pasien
Cara  pakai
Diberikan melalui
injeksi  intravena
(Iv) atau
intramuskular
(IM), harus
dilakukan oleh
tenaga medis yang
berwenang, injeksi
IV diberikan secara
perlahan untuk
menghindari  efek
samping serius

tekanan darah

(hipotensi).

Sentral

Metildopa

Dopamet tablet

Hipersensitif
terhadap
metildopa, depresi,
penyakit hati aktif,
gangguan hati
akibat penggunaan
metildopa
sebelumnya,
porfiria

Menurunkan
tekanan darah yang
tinggi pada
penderita
hipertensi.

Dosis awal adalah
250 mg sebanyak
2-3  kali  sehari
untuk penggunaan
2 hari.  Dosis
Lanjutan dapat
ditingkatkan dosis
penggunaanya tiap
2 hari  sesuai
kebutuhan.

Reaksi
hipersensitif,
seperti gatal, ruam,
bengkak,
Gangguan saluran
cerna, seperti mulut
kering, mual,
muntah, diare, atau
konstipasi,
Mengantuk,

Simpan obat ini di
dalam suhu ruang
antara 20 - 25°
Celsius, di tempat
yang kering dan
sejuk, serta jauh
dari jangauan anak-
anak.
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tahun: 200 mcg, 2
kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan
setiap minggu,
sesuai kebutuhan.
Dosis
pemeliharaan 200—
600 mcg, 2 kali
sehari. Dosis
maksimal  2.400
mcg per hari.

Dosis Depresi, Gangguan
pemeliharaan: ejakulasi, Anemia,
dosis 500 - 2.000 | Parkinsonismus
mg/hari.
Dosis  maksimal:
3.000 mg/hari.
Klonidin 1. Klonidin 0,1 | Alergi terhadap | Mengatasi Untuk hipertensi : | Kantuk, sakit | Simpan di tempat
mg klonidin atau | hipertensi (tekanan | Dewasa: Dosis kepala/ pusing, | kering, suhu
komponen obat | darah tinggi), | awal 50-100 mcg, | mulut kering, | dibawah 30°C,
2. Klonidin 0,2 | lainny,pasien digunakan sebagai | 3 kali sehari. Dosis | sembelit hindari dari sinar
mg dengan hipotensi | terapi  tambahan | dapat ditingkatkan | (konstipasi), mual, | matahari lagsung
berat (tekanan | pada sindrom putus | setiap 2-3 hari, | muntah, hilang | dan jauhakan dari
3. Klonidin 0,3 | darah sangat | zat opioid, dapat | sesuai respons | nafsu makan, | jangkauan  anak-
mg rendah), gangguan | digunakan  untuk | tubuh pasien. kelelahan, mudah | anak
jantung seperti blok | gangguan Dosis tersingung, insomia
jantung derajat dua | kecemasan, pemeliharaan 300- | atau mimpi buruk,
atau tiga, pasien | ADHD, atau nyeri | 1.200 mcg per hari | lemas atau lesu,
yang sedang | neuropatik dalam | yang diberikan | penurunan gairah
mengonsumsi beberapa kasus dalam dosis | seksual
antidepresan terbagi. Dosis
golongan MAOI maksimal  2.400
mcg per hari
Anak-anak
usia >12
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Untuk  Mengatasi
gejala hot

flashes pada wanita
menopause,
mencegah sakit
kepala atau
migrain.

Dewasa: Dosis
awal, 50 mcg, 2
kali sehari. Dosis
dapat ditingkatkan
menjadi 75 meg, 2
kali sehari, jika
gejala tidak
kunjung membaik
setelah 2 minggu
pengobatan.

Untuk Meredakan
nyeri kronis akibat
kanker :
Dewasa: Dosis
awal 30 mcg per
jam melalui infus,
dikombinasikan
dengan obat pereda
nyeri golongan
opioid. Dosis dapat
diturunkan atau
dinaikkan, sesuai
dengan respons
pasien.
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Cara  pakai
diminum sebelum
atau sesudah

makan , telan utuh
dengan air, jangan
dikunyah atau
dihancurkan,
jangan
menghentikan
penggunaan secara
tiba — tiba karena

dapat
menyebabkan
lonjakan  tekanan
darah (rebound
hypertension)
(6.b) OBAT ANTIANGINA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat antiangina | Isosorbide Isosorbide Hipersensitivitas, | Untuk mencegah | Pencegahan angina | Sakit kepala | Simpan di tempat
dinitrate dinitrate 5 mg | alergi terhadap | sakit di dada yang | : 5-20 mg, 2-3 kali | berdenyut, muka | kering, suhu
isosorbide dinitrate | disebabkan  oleh | sehari merah, pusing, | dibawah 30 °C,
atau nitrat lainnya, | angina Pengobatan angina | hipotensi postural, | hindari dari sinar

syok kardiogenik,
Penggunaan

bersamaan dengan
obat sildenafil
(Viagra) atau obat
sejenis (risiko

akut (sublingual) :

2.5-10 mg,
dikunyah atau
diletakkan di
bawah lidah
(sublingual)

takikardi (dapat
terjadi  bradikardi
paradoksikal). Efek
samping yang khas
setelah injeksi
meliputi hipotensi
berat, mual dan

matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak
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penurunan tekanan

Gagal jantung : 10-

muntah, diaforesis,

darah drastis) 40 mg, 2-3 kali | kuatir, gelisah,
sehari (sesuai | kedutan otot,
anjuran dokter) palpitasi, nyeri
perut, sinkop,
Cara pakai : pemberian jangka
Diminum sebelum | panjang  disertai
atau sesudah | dengan
makan, jika dalam | methemoglobinemi
bentuk sublingual | a
diletakkan di
bawah lidah hingga
larut
Nitrogliserin Nitrokaf retard | Tekanan darah | Mencegah  terapi | Dewasa: 2,5-5 mg, | Sakit kepala, | Simpan di tempat
forte sangat rendah | jangka panjang | dikonsumsi ~ 3-4 | hipotensi kering, suhu
(hipotensi  berat), | angina pektoris kali sehari. Dosis | ortostatik, dibawah 30 °C,
Syok kardiogenik dapat ditingkatkan | takikardi, kolaps | hindari dari sinar
(jantung tidak menjadi 26 mg, 4 | yang disertai | matahari lagsung
dapat memompa kali sehari, jika | dengan aritmia | dan jauhakan dari
darah dengan baik), diperlukan bradikardi, jangkauan  anak-
Penggunaan mengantuk. Jarang | anak
bersamaan dengan Cara pakai : : kolaps,
sildenafil (Viagra) Diminum sebelum | kemerahan  pada
atau obat sejenis makan, atau | kulit.
(dapat sebaiknya
menyebabkan dikonsumsi  pada
penurunan tekanan pagi hari Jangan
darah drastis) mengunyah  atau
mengeluarkan  isi
kapsul terlebih
dahulu

(6.c) OBAT GAGAL JANTUNG KONGESTIF
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Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat gagal Digoksin Digoxin Hipersensitiv, sinus | Untuk penyakit | 4-6 tab/hari Mual, muntah, | Simpan pada suhu
jantung 0,20mg tab brakadi yang | jantung seperti ruam kulit, sakit | kamar pada suhu
kongestif berlebihan aritmia dan gagal kepala dibawah 30°C
jantung terlindung dari
cahaya langsung
(6.d) ANTIPLATELET
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiplatelet Asetosal 1. Asam | Tukak  lambung | Memredakan nyeri, | Dewasa : 300 mg- | Sakit kepala | Simpan di tempat
Asetilsalisilat | aktif, Gangguan | demam, dan | 900 mg tiap 4-6 | ringan, kantuk, | kering, suhu
perdarahan, peradangan  yang | jam (maks 4000 mg | sakit perut dan | dibawah 30 °C,
tekanan darah | ringan hingga |/  hari)  untuk | panas di dada hindari dari sinar
tinggi tidak | sedang ana}gesil; atau matahari lagsung
terkontrol, asma antipiratik . Flan jauhakan dari
Cara  pakai jangkauan  anak-
diminum sesudah anak
makan
Dewa'sa I kali Simpan di tempat
G sehari 75mg — 150 kering suhu
angguan m ada . ’ 5
: pendarahan, tukak | Mencegah s P d;bawa'ih 3.0 : C,
2. Nonsprinal ) . penggunaan jangka | Bronkospasme, hindari dari sinar
lambung aktif serangan  jantung : :
80 mg panjang dan | serangan asma, | matahari  lagsung
dan stroke pada ; ; . .
. mungkin di | pendarahan dan jauhakan dari
pasieh yans perlukan dosisi 300 | berkepanjangan, jangkauan  anak-
beresiko tinggt, : i | mual muntah, | anak
mencegah mg setiap hari | Mual . )
untuk penggunaan diare, sakit perut
penggumpalan dan mulas

darah pada pasien

jangka pendek
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3. Ascardia

Gangguan
pembekuan darah,
tukak lambung
aktif

dengan

riwayat

penyakit jantung

Mencegah
pembentukan

gumpalan

penyakit
dan
darah

darah
jantung
pembuluh

Cara  pakai
diminum sehari
satu sesudah makan

Dewasa : 80 mg /
satu tablet sehari 1
kali untuk
pencegah  stroke,
serangan jantung

Dewasa : 160 mg —
320 mg / 2-3 tablet
sehari 1 kali untuk
penanganan awal
transient ischaemic
attack,  serangan
jantung, atau
angina pektoris

Cara  pakai
diminum sehari 1
kali sesudah makan

Sakit perut, rasa
panas di dada, sakit
kepala ringan,
kantuk

Simpan di tempat

kering, suhu
dibawah 30 °C,
hindari dari sinar
matahari  lagsung
dan jauhakan dari
jangkauan  anak-
anak



https://www.alodokter.com/tia-transient-ischaemic-attack
https://www.alodokter.com/tia-transient-ischaemic-attack
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Klopidogrel 1. Clopidogrel | Pendarahan Mencegah Dewasa sehari | Mudah mengalami | Simpan di tempat
75 Mg patologis  seperti | serangan  jantung | satu kali 1 tablet memar atau | kering, suhu
tukak lambung atau | dan stroke pada | Cara  pakai pendarahan, dibawah 30 °C,
pendarahan  otak, | Orang yang | diminum sebeum | pendarahan  sulit | hindari dari sinar
penyakit hari berat menderita penyakit | atau sesudah | berhenti, dan | matahari  lagsung
yang jantung atau | makan, disarankan | sembelit dan jauhakan dari
. gangguan diminum pada jangkauan  anak-
mempengaruhi eredaran darah waktu yang sama anak
pembekuan darah P yang
(6.¢) OBAT DYSLIPIDEMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat Simvastatin Simvastatin 10 | Pengerita penyakit | Menurunkan kadar | 10mg/hari Sakit kepala, mual, | Simpan obat ini
dyslipidemia mg hati akut, | kolesterol dan | diberikan pada | perut  kembung, | pada suhu di bawah
penggunaan menurunkan risiko | malam hari mulas, sakit perut, | 30 derajat Celsius.
bersamaan dengan | penyakit jantung. diare/sembelit,
inhibitor CYP3A4 ruam kulit,
yang kuat, ibu trombositopenia,
hamil dan nyeri otot,
menyusui penglihatan kabur,
pusing, insomnia
Atorvastatin Atorvastatin Penyakit hati aktif, | Hiperkolesterolemi | 10-80 mg 1x sehari | Nyeri otot | Simpan obat ini
OGB Dexa peningkatan enzim | a, dislipidemia | (malam hari lebih | (mialgia), pada suhu di bawah
hati,  kehamilan, | campuran baik) gangguan GIL | 30 derajat Celsius
laktasi peningkatan enzim
hati,
rhabdomiolisis
Fenofibrate Lipanthyl, Gangguan hati atau | Hipertrigliseridemi | 145-200 mg/hari | Dispepsia, mialgia, | Simpan obat ini
ginjal berat, | a, dislipidemia | (tablet lepas | peningkatan pada suhu di bawah
penyakit kandung | campuran lambat), diminum | transaminase, batu | 30 derajat Celsius
empedu sesudah makan empedu
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Gemfibrozil Lopid Gangguan hati atau | Hipertrigliseridemi | 600 mg 2x sehari, | Gangguan GL, | Simpan obat ini
ginjal berat, batu | a, dislipidemia tipe | 30 menit sebelum | mialgia, batu | pada suhu di bawah
empedu, 11 makan empedu, 30 derajat Celsius
penggunaan peningkatan risiko
bersama statin miopati saat

kombinasi statin

Ezetimib Ezetrol, Penyakit hati aktif, | Hiperkolesterolemi | 10 mg 1x sehari | Diare, mialgia, | Simpan obat ini
kehamilan, laktasi, | a primer (dapat peningkatan pada suhu di bawah
penggunaan dikombinasikan transaminase jika | 30 derajat Celsius
bersama statin pada dengan statin) kombinasi dengan
gangguan hati statin

(6.f) OBAT ANTIARITMIA
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat antiaritmia | Amiodaron Cordarone tab | Hipersensitiv, Obat jantung Dewasa: Pandangan kabur, | Simpan pada suhu
wanita hamil, 600mg/hari  untuk | sensitif  terhadap | dibawah 30°C
sinus, laktasi 8-10 hari cahaya terlindung dari
cahaya langsung
7. OBAT SALURAN CERNA
(7.a) Obat gastritis dan tukak lambung
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antasida Al(OH)3, Mylanta Penderita gagal | Untuk mengurangi | Diminum 1jam | Sembelit, diare, | Simpan pada suhu
Mg(OH)2, ginjal berat gejala  kelebihan | sebelum makan | mual, muntah dibawah 30°C
natrium asam lambung Dewasa : 1-2 terlindung dari
bikarbonat sendok takar (5- cahaya langsung,

10ml) 3-4x sehari
Anak 6=12 thn : '
3-4x sehari

sebelum diminum
dikocok dahulu
setelah dibuka,
dikonsumsi 3 bulan
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H2 Bloker Simetidin, Renitidine Penderita Pengobatan  jarak | 150mg 2x sehari Sakit kepala, | Simpan pada suhu
ranitidin, 150mg hipersensitiv pendek tukak usus pusing, mengantuk, | dibawah 30°C
famotidin terhadap ranitidine | 12 jari, mengurangi mual, diare, | terlindung dari

gejala refiuks muntah, nyeri perut | cahaya langsung
esofagitis

PPI Omeprazol, Lancid 30mg | Kerusakan hati | Tukak  lambung | 30mg 1x sehari | Sakit kepala, diare, | Simpan pada suhu
lansoprazol, yang parah, | refiuks esofagitis, | sebelum sarapan mual, muntah, | dibawah 30°C
pantoprazol hipersensitif pengobatan ulkus nyeri abdomen, | terlindung dari

terhadap deodenum mulut kering cahaya langsung
lansoprazole

Pelindung Sukralfat Inpepsa syr | Hipersensitiv, Maagh, Tukak | 4x sehari 2 sendok | Mulut kering, | Simpan pada suhu

mukosa 200ml pasien gagal ginjal | lambung, gastritis | teh/sendok takar 5 | mual, muntah, | dibawah 30°C

kronis cc pusing terlindung dari
cahaya langsung

Antiflatulen Dimetilpolisiloks | Disfiasyl Aritmia, mengurangi 1-2 tab dikunyah | Ruam kulit, | Simpan pada suhu
an hipotalasemia, sesudah makan faringitis dibawah 30°C

hipersensitiv terlindung dari

cahaya langsung
Analog Misoprostol Invitec Tidak untuk pasien | Menurunkan asam | 200 mcg 4x sehari | Diare, tinja encer, | Simpan pada suhu
prostaglandin alergi terhadap | lambung dan | bersama makanan | kram, mual, | dibawah 30°C
prostaglandin mencegah muntah, kembung, | terlindung dari

kerusakan lambung sakit kepala cahaya langsung

Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan

Tempat PKL Pakai

Antasida AI(OH)3, Mylanta Penderita gagal | Untuk mengurangi | Diminum I jam | Sembelit, diare, | Simpan pada suhu
Mg(OH)z, ginjal berat gejala  kelebihan | sebelum makan | mual, muntah dibawah 30°C
natrium asam lambung Dewasa : 1-2 terlindung dari
bikarbonat sendok takar (5- cahaya langsung,

10ml) 3-4x sehari
Anak 6=12 thn : 2

3-4x sehari

sebelum diminum
dikocok dahulu
setelah dibuka,
dikonsumsi 3 bulan
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H2 Bloker Simetidin, Renitidine Penderita Pengobatan  jarak | 150mg 2x sehari Sakit kepala, | Simpan pada suhu
ranitidin, 150mg hipersensitiv pendek tukak usus pusing, mengantuk, | dibawah 30°C
famotidin terhadap ranitidine | 12 jari, mengurangi mual, diare, | terlindung dari

gejala refiuks muntah, nyeri perut | cahaya langsung
esofagitis

PPI Omeprazol, Lancid 30mg | Kerusakan hati | Tukak  lambung | 30mg 1x sehari | Sakit kepala, diare, | Simpan pada suhu
lansoprazol, yang parah, | refiuks esofagitis, | sebelum sarapan mual, muntah, | dibawah 30°C
pantoprazol hipersensitif pengobatan ulkus nyeri abdomen, | terlindung dari

terhadap deodenum mulut kering cahaya langsung
lansoprazole

Pelindung Sukralfat Inpepsa syr | Hipersensitiv, Maagh, Tukak | 4x sehari 2 sendok | Mulut kering, | Simpan pada suhu

mukosa 200ml pasien gagal ginjal | lambung, gastritis | teh/sendok takar 5 | mual, muntah, | dibawah 30°C

kronis cc pusing terlindung dari
cahaya langsung

Antiflatulen Dimetilpolisiloks | Disfiasyl Aritmia, mengurangi 1-2 tab dikunyah | Ruam kulit, | Simpan pada suhu
an hipotalasemia, sesudah makan faringitis dibawah 30°C

hipersensitiv terlindung dari
cahaya langsung
(7.b) Obat antidiare
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antimotilitas Loperamid Lodia 2 mg Anak dibawah 12 | Untuk diare akut | Diare akut:4mg, | Kembung, mual, | Simpan pada suhu
tahun,  penderita | yang tidak | tidak lebih dari muntah, nyeri | dibawah 30°C
kolitis akut, | diketahui 16mg perhari perut, ruam kulit terlindung dari
penderita yang | penyebabnya dan | Diare kronik : 4 mg cahaya langsung
hipersensitiv diare kronik diawal pemberian
dihentikan jika 2
hari

Adsorben Kaolin pektin, | entrostop Penderita diare 2 tab setelah selesai | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
attapulgit, carbo konstipasi BAB max 12 tablet | nyeri kepala dibawah 30°C dan
adsorben kering terlindung

dari cahaya
langsung
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Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antimotilitas Loperamid Lodia 2 mg Anak dibawah 12 | Untuk diare akut | Diare akut:4mg, | Kembung, mual, | Simpan pada suhu
tahun,  penderita | yang tidak | tidak lebih dari | muntah, nyeri | dibawah 30°C
kolitis akut, | diketahui 16mg perhari perut, ruam kulit terlindung dari
penderita yang | penyebabnya dan | Diare kronik : 4 mg cahaya langsung
hipersensitiv diare kronik diawal pemberian
dihentikan jika 2
hari
(7.¢) Obat laksatif
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Laksatif Mg sulfat Magnesium Alergi, gangguan | Untuk Sesuai anjuran | Nyeri, mual, | Simpan pada suhu
osmotik garam salts injeksi gagal ginjal, | pengosongan usus | dokter pusing, ngantuk dibawah 30°C dan
saluran cerna akut | sebelum kering terlindung
bedah/tindakan lain dari cahaya
langsung
Laksatif osmotic Pralax syr | Alergi, diet bebas | Untuk susah BAB | 1-2 sendok makan | Kembung, mual, | Simpan pada suhu
alkohol/gula tdk | Gliserin, laktulosa | 100ml galaktosa (15-30ml) perhari | muntah dibawah 30°C dan
dicerna kering terlindung
dari cahaya
langsung
Laksatif Turunan Dulcolax Nyeri perut, usus | Untuk pasien | 1-2 tab sehari Dehidrasi, mual, | Simpan pada suhu
stimulan difenilmetan buntu, alergi menderita kejang perut dibawah 30°C dan
(bisakodil) konstipasi, untuk kering jauhkan dari
terapi sebelum dan jangkauan  anak-
sesudah operasi anak
Laksatif Mg sulfat Magnesium Alergi, gangguan | Untuk Sesuai anjuran | Nyeri, mual, | Simpan pada suhu
osmotik garam salts injeksi gagal ginjal, | pengosongan usus | dokter pusing, ngantuk dibawah 30°C dan

saluran cerna akut

sebelum
bedah/tindakan lain

kering
dari
langsung

terlindung
cahaya
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Laksatif osmotic Pralax syr | Alergi, diet bebas | Untuk susah BAB | 1-2 sendok makan | Kembung, mual, | Simpan pada suhu
alkohol/gula tdk | Gliserin, laktulosa | 100ml galaktosa (15-30ml) perhari | muntah dibawah 30°C dan
dicerna kering terlindung
dari cahaya
langsung
(7.d) Antiemetik
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Antiemetik Dimenbhidrinat, Ondansetron hipersensitiv Mual, muntah | 8mg sebelum | Nyeri dada, aritmia | Simpan pada suhu
ondansetron, 8mg pasca operasi/pasca | anastesi, lanjut 2 | hipotensi, kenjang | dibawah 30°C dan
metoklorpramide, kemoterapi dosis oral 8mg tiap kering terlindung
8 jam dari cahaya
langsung
(8) OBAT SALURAN NAPAS
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat Batuk Codein Codikaf tab Asma, gangguan | Batuk kering Dewasa 12-30 mg | Mengantuk, Disimpan pada
pernapasan berat sebanyak 3-4 | konstipasi, mual, | suhu ruangan (di
kali/hari muntah bawah 30 derajat
Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
Gliseril guaikolat | Lapisiv-T Hipersensitivitas Batuk produktif Dewasa dan anak | Mual, muntah Simpan obat
usia  diatas 12 Lapisiv-T pada
tahun: 1 tablet suhu dibawah 30
diberikan 3 sampai derajat Celcius, di
4 kali sehari. tempat sejuk,
kering, dan
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Hipersensitivitas

anak Usia >

Anak wusia 6-12 terhindar dari
tahun: Y4 - % tablet cahaya  matahari
diberikan 3 sampai langsung.
4 kali sehari.
Amonium klorida | OBH  combi | Hipersensitivitas Batuk berdahak Dewasa: 3 kali | Gangguan Simpan OBH
batuk berdahak sehari 3 sendok teh. | pencernaan ringan | Combi Batuk
Anak wusia 6-12 Berdahak pada
tahun: 3 kali sehari suhu ruang, di
1,5 sendok teh. tempat yang kering
dan terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung,
serta jauhkan dari
jangkauan  anak-
anak.
Bromheksin Mucohexin Hipersensitivitas Batuk berdahak e Dewasadan | Mual, nyeri | Disimpan pada
anak usia > | lambung suhu ruangan (di
10 tahun: 1 bawah 30 derajat
tablet Celsius), di tempat
diminum 3 kering, dan
kali sehari. terlindung dari
e Anak usia cahaya langsung.
5-10 tahun:
Y tablet
diminum 3
kali sehari.
e Anak usia
2-5 tahun:
72 tablet
diminum 2
kali sehari.
Ambroksol Epexol 30 mg | Ulkus  lambung, | Batuk berdahak e Dewasa dan | Mual, muntah Disimpan pada

suhu ruangan (di
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10 tahun: 1
tablet,

diberikan 3
kali sehari.

e Anak Usia
5 - 10
tahun: Ya
tablet,

diberikan 3
kali sehari.

bawah 30 derajat
Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.

Asetilsistein L-Acys Asma bronkial Batuk mukolitik Dewasa dan anak | Mual, muntah, | Disimpan pada
usia >14 tahun: 1 | diare suhu ruangan (di
kapsul, diminum 2- bawah 30 derajat
3 kali sehari. Celsius), di tempat
Anak wusia 6-14 kering, dan
tahun: 1 kapsul, terlindung dari
diminum 2 kali cahaya langsung.
sehari.

Mucoviscidosis:
Anak usia >6
tahun: 1 kapsul,
diminum 3 kali
sehari.
Obat asma Terbutaline Bricanyl Hipertiroidisme, Asma bronkial, | Oral: 2.5-5 mg 3x | Tremor, palpitasi, | Disimpan pada
hipertensi bronkospasme, sehari; Injeksi: | takikardia,  sakit | suhu ruangan (di
PPOK 0.25-0.5 mg SC/1V | kepala bawah 30 derajat

sesuai kebutuhan

Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
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Salbutamol Terbutaline Hipersensitivitas Asma akut, | Inhalasi: 100-200 | Takikardia, tremor, | Disimpan pada
bronkospasme, mcg tiap 4-6 jam; | hipokalemia, suhu ruangan (di
PPOK Nebulasi: 2.5 mg | gugup bawah 30 derajat
tiap 6 jam; Oral: 2— Celsius), di tempat
4 mg 3—4x/hari kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
Budesonid Ventolin Hipersensitivitas, Asma  persisten, | Inhalasi: 200-800 | Tenggorokan, Disimpan pada
infeksi jamur | rinitis alergi mcg/hari dalam 2 | kandidiasis oral suhu ruangan (di
saluran napas, TBC dosis terbagi bawah 30 derajat
aktif (dewasa) Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
Ipratropium Pulmicort, Glukoma sudut | Asma Inhalasi: 200-800 | Mulut kering, | Disimpan pada
sempit, hipertrofi mcg/hari dalam 2 | batuk suhu ruangan (di
prospat dosis terbagi bawah 30 derajat
(dewasa) Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
Bromida Atrovent, Hipersensitivitas Asma, PPOK, | Inhalasi: 2040 | Mual, muntah, | Simpan pada suhu
terhadap bronkospasme mcg tiap 6-8 jam; | takikardia, tremor, | di bawah 30 derajat
atropin/derivatnya Nebulasi: 250-500 | insomnia Celcius, di tempat
mcg tiap 6 jam kering dan sejuk.
Teofilin Teosal Aritmia, epilepsi Asma berat Oral: 300-600 | Mual, sakit kepala, | Disimpan pada
mg/hari, dosis | insomnia suhu ruangan (di
disesuaikan kadar bawah 30 derajat
darah dan respon Celsius), di tempat
pasien kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
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Aminofilin Aritmia, gangguan | Asma berta IV: 56 mg/kg | Mual, muntah, | Disimpan pada
hati berat bolus lambat, | hipotensi suhu ruangan (di
lanjutkan infus bawah 30 derajat
0.5-0.9 mg/kg/jam Celsius), di tempat
kering, dan
terlindung dari
cahaya langsung.
(9) VITAMIN, MINERAL, ENZIM
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Vitamin Vitamin A, D, E, | Cal-95 Hipersensitiv Membantu Dewasa : 1 kaplet | - Simpan pada suhu
K, Bl (thiamin), memelihara 1-2x sehari dibawah 30°C dan
B6  (piridoksin), kesehatan tulang kering terlindung
asam folat, B12, C dari cahaya
langsung
Mineral Ca, P, K, Mg, Na, | Biolectra EFF | Hipersensitiv, Vitamin (kesehatan | 1tab perhari Diare, mual, | Simpan pada suhu
Cl, Fe, Zn, Mn, gagal ginjal nyeri punggung) muntah, kram perut | dibawah 30°C dan
Cu, 2 kering terlindung
dari cahaya
langsung
(10) OBAT SISTEM ENDOKRIN
Golongan Nama Obat Nama Obat di | Kontraindikasi Indikasi Dosis dan Cara | Efek Samping Cara Simpan
Tempat PKL Pakai
Obat Diabetes | Sulfonilurea Metformin Koma diabetik, | Untuk terapi pasien | Dosis awal : 1 tab | Mual, muntah Simpan pada suhu
melitus (glibenclamide, 500mg kehamilan dan | diabetes yang tidak | 3x sehari di bawah 30 derajat
glimepiride), menyusui,  gagal | bergantung dengan Celcius, di tempat
metformin, jantung, gangguan | insulin kering dan sejuk.

fungsi ginjal




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_APOTEK ERDE

pioglitazone,
acarbose, insulin
Obat hipertiroid | Propiltiourasil Propylthiourac | Hipersensitivitas, Hipertiroidisme, Awal: 300-600 | Ruam kulit, nyeri | Simpan pada suhu
danhipotiroid il OGB Dexa | gangguan hati berat | penyakit  Graves, | mg/hari dalam 3 | sendi, di bawah 30 derajat
tirotoksikosis dosis terbagi; | agranulositosis, Celcius, di tempat
pemeliharaan: hepatotoksisitas kering dan sejuk.
100—150 mg/hari
Levotiroksin Eltroxin Hipertiroidisme Hipotiroidisme, Awal dewasa: 25— | Palpitasi, insomnia, | Simpan pada suhu
yang tidak diobati, | gondok non-toksik, | 50 mcg/hari, | penurunan  berat | di bawah 30 derajat
infark miokard | terapi supresi | ditingkatkan badan, osteoporosis | Celcius, di tempat
akut, kanker tiroid bertahap  hingga | bila overdosis kering dan sejuk.
hipersensitivitas 100-150 mcg/hari
pagi sebelum
makan
Kortikosteroid | Hidrokortison Hydrocortison | Hipersensitif Dermatitis  apotik | Oleskan Muncul rasa | Simpan pada suhu
2,5% dan kontak Hydrocortisone tersengat, di bawah 30 derajat
2,5% Krim 5 gr | terbakar,atau Celcius, di tempat
secukupnya pada | kemerahan di area | kering dan sejuk.
area kulit yang | kulit yang
bermasalah dioleskan
sebanyak 1-2 kali | Hydrocortisone
sehari. 2,5% Krim 5 gr,
gangguan kulit,
seperti kulit terasa
kering atau
menipis, stretch
mark, muncul
jerawat, atau
pembuluh  darah
kulit pecah.
Betametason Benoson krim | Infeksi yang tidak | terapi untuk | Dioleskan tipis | Perubahan atropik | Simpan pada suhu
diobati  (sistemik | peradangan pada | pada tempat yang | lokal pada kulit 15-30 derajat
dan topikal), | kulit atau mukosa, | sakit Celcius, di tempat

Hipersensitif

pruritus

dan

kering dan sejuk.
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terhadap dermatosis lain
Betamethasone yang responsif
terhadap
kortikosteroid
Prednison
Metilprednisolon | Methyl Pasien yang | Gangguan Dewasa: 4 - 48 mg | Gangguan saluran | Simpan pada suhu
prednisolon 4 | mengalami reaksi | endokrin, reumatik | per hari cerna, hipertensi, | ruang, di tempat
mg hipersensitivitas dan  hematologi, | Anak-anak: 0.4 - | diabetes melitus | yang kering dan
atau reaksi alergi, | kondisi alergi, | 1.6 mg/kg berat | laten, supresi | terhindar dari
pada obat | antiinflamasi (anti | badan per hari sistem imun, | paparan sinar
methylprednisolon | peradangan) edema matahari langsung,
e yang  dapat serta jauhkan dari
menimbulkan jangkauan  anak-
menimbulkan anak.
gatal,
pembengkakan,
dan sesak napas.
Obat KB Levonorgestrel Andalan FE e Ibu hamil Sebagai Diawal 1 tablet e Anomali Simpan pada suhu
e Ibu kontrasepsi  oral | plasebo perhari kongenital | di bawah 30 derajat
menyusui untuk  mencegah | pada hari pertama (kelainan Celcius, di tempat
selama 6 | kehamilan siklus metabolik) | kering dan sejuk.
bulan menstruasi, sesuai e Sindrom
pertama dengan  petunjuk pra
setelah pada bagian menstruasi
melahirkan belakang strip. (tanda-
o Penderita tanda yang
porforia muncul
(kelainan sebelum
genetik) menstruasi)
o Penderita e Katarak
adenoma e Neuritis
hati (tumor optik
jinak) (peradanga
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Riwayat n syaraf
Kanker mata)
payudara Sakit
Penderita kepala
gangguan
hati
Etinilestradiol Pil KB yasmin Ketidakcuk | kontrasepsi  oral | Dewasa: Depresi. Simpan pada suhu
upan dengan efek | Ethinylestradiol Mual. di bawah 30 derajat
Adrenal antimineral 0,02 mg dan Diare. Celcius, di tempat
Hipertensi. | kortikoid dan | drospirenone 3 mg Nyeri kering dan sejuk.
Diabetes antiandrogenik, Ethinylestradiol punggung.
melitus yang bermanfaat | 0,03 mg dan Kelainan
dengan untuk wanita yang | drospirenone 3 mg kandung
penyakit mengalami retensi | 1 tab sekali sehari empedu
pembuluh | cairan karena | dari paket, sesuai serta nyeri
darah. pengaruh petunjuk. Dosis atau
Penyakit hormon, dan | harus diminum pembengka
serebrovask | wanita yang | pada waktu yang kan
ular menderita akne dan | sama setiap hari. payudara.
(misalnya | seborea
stroke).
Operasi
besar
dengan
imobilisasi
berkepanja
ngan,
pendarahan
uterus /
vagina

abnormal.
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Lynestrenol

Andalan laktasi

Perdarahan
pada vagina
yang tidak
terdiagnosis
Hamil dan
dicurigai
hamil
Amenorea
Menggunak
an obat TB
(rifampisin)
atau  obat
epilepsi
(fenitoin
dan
barbiturat)

kontrasepsi  oral
dosis rendah untuk
ibu menyusui.

1 tablet setiap hari
pada jam yang
sama

Gangguan
saluran
pencernaan
Perubahan
nafsu
makan atau
berat badan
Retensi
cairan

Simpan  Andalan
Laktasi pada suhu
di bawah 30 derajat
Celsius, di tempat
sejuk dan kering,
serta  terlindung
dari cahaya
matahari langsung
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V. PRODUCT KNOWLEDGE ALAT KESEHATAN

(1) ALKES PERAWATAN

No | Alkes perawatan Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. Bandage gauze (kasa hidrofil) Kasa steril Ditempelkan langsung ke
digunakan untuk luka lalu dibalut atau
menutup atau direkatkan
| GIETR W, G membalut luka
Kasa Hidrofil
s Bow @
iy
ED
Kasa Hidrofil 2m x 80cm
2. Elastic bandage Menekan, Dililitkan pada area
melindungi, dan cedera sesuai kebutuhan
mendukung area
tubuh yang cedera,
meningkatkan aliran
darah ke anggota
tubuh
3. Kapas pembalut Membersihkan dan ~ [Diambil secukupnya,
menutupi luka agar  |ditempelkan pada luka
tidak mudah atau digunakan bersama
amus pesonsr terinfeksi serta dapat [cairan antiseptik
digunakan untuk
lapisan perban.
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Kasa berisi obat (sufra tulle,
daryant tulle, bacti grass, actisorb,
paronet)

DARYANT-TULLE
framycetin sulfate

w

| >

PN
iy
e D RN

e
’.
Y ©
:‘ X

i
:

Obat sediaan kasa
dengan kandungan
antibiotik berguna
untuk menutup luka
yang terinfeksi bakteri,
melindungi luka
sekaligus membantu
penyembuhan luka,
seperti luka bakar,
melepuh ringan, luka
terkoyak, luka

borok dan infeksi
bakteri sekunder.

Ditempelkan langsung ke
luka, lalu dibalut dengan
perban

Kasa dressing

0AM
D
Sy

\er

~

Dermafix SS Foam Dressing
Non Adhesive 10x20cm

Menutup luka,
melindungi luka dari
infeksi, dan
membantu proses
penyembuhan

Ditempelkan pada luka
lalu direkatkan

Kasa steril

KasoStenil

Kasa steril

ini digunakan untuk
operasi besar/kecil,
[khitan, penutup luka,
dan bebat pusar bayi.

Dibuka kasa steril lalu
langsung ditempelkan ke
luka

Pembalut gips (gypsona)

Gypsona’ .

(3

R

/5

[

Membuat gips untuk
fiksasi tulang yang
patah

Direndam air, dililitkan
ke bagian patah, lalu
mengeras
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8. Pembalut leher/cervical collar Menopang leher dan  |Dipasang mengelilingi
W sumsum tulang leher dengan pas
belakang, serta

membatasi

4 :3 pergerakan leher dan
kepala.

===

9. Plester Elastik (handyplas, band Menutup luka Dibuka bungkusnya,
aid, elastikon) . . ) i

ringan, melindungi ditempelkan langsung ke
[kulit dari kotoran luka

dan bakteri, serta
mencegah infeksi

10. | Plester kertas (leukopor, dermilite) Menutupi luka agar  |Dipotong secukupnya,
terhindar dari bakteri. [direkatkan ke kasa atau

luka

11. | Plester plastik (leukofix, transfor) Plaster perekat untuk [Ditempelkan setelah
merekatkan perban perban terpasang

penutup luka.
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Plester plastik waterprof

12. (setonplast, blenderm)

Penutup luka yang Ditempelkan dengan
tahan air, mencegah [tekanan ringan pad
kontaminasi,
melindungi luka dari
gesekan dan

benturan.

Fiksasi kasa penutup |Direkatkan sesuai area
luka, fiksasi kantong [luka

ostomy (luka
tracheostomy dan
colostomy),
perawatan luka,
fiksasi pemasangan
infus, NGT, dan lain-
lain.

13. | Plester rayon (microfore, dermisel)

14. | Plester sutera (leukosilk) Untuk fiksasi infus,  [Dipotong dan direkatkan

INGT, luka sesuai keperluan

15. | Plester ZnO (leukoplas) Untuk fiksasi perban [Ditempelkan langsung ke
atau alat medis [kulit atau di atas kasa
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(1) PERAWATAN PASIEN

No Perawatan pasien Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Bedpan Untuk menampung  [Diletakkan di bawah
urin/tinja pasien di bokong pasien yang
tempat tidur berbaring, lalu
dibersihkan setelah pakai
2. | Breast pump , Memompa dan Corong ditempatkan ke
£ menyimpan ASI perut pada stoma, diganti
secara rutin
3. | Colostomy bag Menampung fases Ditempatkan ke perut
dari stoma usus pada stoma, diganti secara
rutin
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Ihsjap/eskap Membersihkan Ujung disisipkan ke
saluran napas dari mulut/hidung, hisap lendir
lendir menggunakan

pompa/vakum

Kruk Membantu berjalan  [Diletakkan di bawah

bagi yang cedera kaki

[ketiak, digunakan sambil
berjaan

Pus basin/emesis basin

Menampung
muntahan atau cairan
medis lainnya

Dipegang atau
ditempatkan dekat mulut
pasien saat muntah

Spalk

Menstabilkan
tulang/sendi yang
cedera

Diikatkan ke bagian tubuh
yang cedera
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8. | Tapelhoed/nipple shield _ Melindungi puting Ditempelkan di puting
£ saat menyusui sebelum bayi menyusu
9. | Tongkat pyramide/elbow Membantu pasien Digenggam tanga, siku
( berjalan stabil menompang berat badan
e saat berjalan
10. | Urinal Menampung urin Ditempatkan di bawah
pasien laki-laki di penis, lalu dikosongkan
tempat tidur setelah digunakan
11. | Walker Menstabilakan jalan  [Dipegang dengan kedua
pasien paska tangaan, digerakan
operasi/cedera perlahan saat berjalan
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12. | Warm waterzak Memberi kehangatan, [Diisi air hangant, dibalut
meredakan nyeri kain, lalu ditempelkan ke

bagia tubuh tertentu
13. | Windring/air cusion Mengurangi tekanan  [Ditiup, lalu diletakkan di

di bokong/ luka bawah bokong pasien
terbuka
(2) ALKES TINDAKAN MEDIS
No Alkes tindakan medis Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Ballon/folley cathether Mengalirkan urin dari| Dimasukkan ke uretra,
kandung kemih balon dikembangkan agar
p tidak lepas
==
2. | Condom cathether Menampung urin Ditempelkan di penis,

N

tanpa memasukkan ke
dalam uretra

ujung dihubungkan ke
kantong urin
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3. | Disposible syringe

Menyuntikkan atau
menarik cairan obat

Digunakan sekali lalu
dibuang di tempat khusus
limbah medis

4. | Endotracheal

Membantu pernapasan
imelalui ventilator

Dimasukkan ke trakea lewat
mulut/hidung oleh tenaga
medis terlatih

5. | Enema syringe

s
>

Mengeluarkan feses
melalui rektum

iisi cairan, dimasukkan ke
anus, ditekan untuk
mendorong cairan

6. | Feeding syringe

Memberi makan
lewat selang

Diisi makanan cair,
disambungkan ke selang
nasogastrik
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Feeding tube

Menyalurkan nutrisi
ke lambung

Dimasukkan lewat hidung
ke lambung,
disambungkan ke
spuit/makanan cair

Gliserin syringe

Sebagai pelumas atau
untuk pelunakan feses

Digunakan rektal untuk
melancarkan buang air
besar

Gloves/handschoen

Melindungi tenaga
medis dari kontak
langsung

Dipakai sebelum tindakan
medis

10.

Infusion set dewasa

Menyalurkan cairan
atau obat lewat infus
untuk dewasa

Disambungkan ke botol
infus, jarum
dipasang ke vena pasien

11.

Infusion set pediatrik

Infus pada pasien
anak-anak

Cara penggunaan sama
seperti dewasa namun
ukurannya disesuaikan.
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12. | Insulin syringe Menyuntikkan insulin| Diisi insulin, disuntikkan
bagi pasien diabetes | ke subkutan (biasanya
perut/lengan atas)

13. | Intra vena catheter Mempermudah akses | Dipasang di vena,

infus jangka panjang | digunakan berulang kali
untuk infus atau
pengambilan darah

)}

14. | Masker oksigen ; Membantu pasien Diletakkan di wajah,

2\ mendapatkan oksigen | dihubungkan ke tabung

v tambahan oksigen

AIA /‘

iE‘
15. | Masker nebulizer anak-anak Mengubah obat cair | Dipasang di wajah anak,
, Qb jadi uap untuk obat cair ditaruh di
pernapasan anak chamber lalu alat
o pe— dinyalakan
/J
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16.

Masker nebulizer dewasa

Menguapkan obat
untuk penderita
asma/paru-paru

ama dengan anak-anak,
hanya ukuran lebih besar

17.

Metal cathether

Biasanya untuk
pengeluaran urin pada
kondisi tertentu

Dimasukkan ke uretra
oleh tenaga
medis

18.

Mucus extractor

Mengeluarkan lendir
dari hidung/mulut
bayi

Ujung selang dimasukkan
ke hidung/mulut bayi,
lendir disedot ke tabung

19.

Nasal gastric tube

Pemberian
makan/cairan atau
pengeluaran isi
lambung

Dipasang oleh tenaga
medis, disambungkan ke
spuit/cairan makanan




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

20. | Nebulizer set Mengubah obat cair | bat dimasukkan ke
jadi uvap untuk chamber, masker
penderita asma dipasang, alat dinyalakan
21. | Needle Untuk injeksi atau Dipasang pada syringe,
| pengambilan darah digunakan sesuai prosedur
|“‘| steril
|
Iy
- e e
22. | Nelaton cathether Mengalirkan urin Dimasukkan ke uretra,
sementara digunakan sesaat, lalu
dilepas
23. | Oxygen nasal canula Menyalurkan oksigen | Ditempatkan di lubang
ringan hidung, dihubungkan ke
sumber oksigen
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24. | Rectal tube - Mengurangi gas di Dimasukkan secara
7\ usus atau pemberian | perlahan ke rektum
‘ obat rektal |
25. | Spinal needle Untuk suntik spinal | Disuntikkan ke ruang
atau pengambilan spinal oleh tenaga medis
cairan serebrospinal
4 » 9
4
26. | Stomach tube Mengeluarkan isi dipasang oleh tenaga
lambung atau medis ke dalam lambung
pemberian
cairan/obat
#
<
27. | Suction cathether Menyedot lendir dari | Dihubungkan ke mesin
- saluran napas hisap, ujung dimasukkan
L. ke saluran napas
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28.

Suction connecting

N/

Menyedot lendir,
darah, atau cairan dari
saluran napas

Dihubungkan ke mesin
suction, ujungnya
dimasukkan ke saluran
napas (via hidung, mulut,
atau trakeostomi), lalu
dilakukan hisapan.

29.

Tranfusion set

Untuk mentransfusi
darah atau produk
darah ke tubuh pasien

Disambungkan ke
kantong darah, diisi darah
ke drip chamber, lalu
dihubungkan ke vena
pasien dan aliran diatur
dengan regulator.

30.

Tuberculin syringe

Menyuntikkan
volume kecil obat
(0.1 mL), seperti uji
tuberkulin

Obat ditarik ke spuit,
disuntikkan secara
intradermal (biasanya di
lengan bawah) oleh
tenaga medis.

31.

Urine bag

Menampung urin dari
pasien berkaterisasi

Dihubungkan ke kateter
Foley, digantung lebih
rendah dari kandung
kemih, dikosongkan
secara berkala dengan
prosedur higienis.
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32.

Wing needle

Untuk pengambilan
darah atau infus
jangka pendek,
terutama pada vena
kecil

Jarum ditusukkan ke vena
dengan sudut £15°,
sambil memegang
“sayap”, lalu
disambungkan ke spuit
atau selang infus.

(3) ALAT-ALAT BEDAH

No Alat-alat bedah Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Arterie klem/artery forceps Menjepit pembuluh | Dijepitkan pada pembuluh
darah agar tidak darah lalu dikunci
\ terjadi perdarahan
2. | Bandage scissors Memotong perban Dimasukkan di bawah
atau plester medis perban lalu digunting
dengan hati-hati
3. | Benang jahit catgut chromic Menjahit jaringan Dimasukkan ke dalam
dalam setelah operasi | jarum dan dijahit sesuai
CATGUT
CHROMIC luka
— ce
[ ]




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

Benang jahit catgut plain

Untuk menjahit
jaringan yang cepat
sembuh

Sama seperti catgut
chromic, hanya
penyerapannya lebih cepat

Benang jahit silk Untuk menjahit kulit | Dijahit manual dengan
atau jaringan luar bantuan needle holder
Bisturi Membuat sayatan Digunakan dengan tangan

pada kulit atau atau handle bisturi untuk
jaringan menyayat
Forceps/pinset anatomis Memegang jaringan | Ditekan ringan untuk
halus saat menjepit jaringan
pembedahan
Forceps/pinset cilia Mengambil benda Dipegang seperti pinset

kecil atau serpihan

biasa dan digunakan
menjepit objek kecil
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keras atau otot

9. | Forceps/pinset sirugis Memegang jaringan | Dijepit dengan kuat tanpa
yang lebih tebal atau | merusak jaringan
licin

Forceps/pinset splinter Mengambil serpihan | Dimasukkan perlahan

10. . . )
atau benda asing kecil| untuk mengambil benda
di kulit kecil di kulit

11. | Gunting bedah mayo Memotong jaringan | Digunakan oleh dokter

bedah untuk pemotongan
jaringan saat operasi
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12. | Gunting bedah metzenbaum Memotong jaringan | Digunakan saat
_ halus atau organ pembedahan jaringan
- sensitif
13. | Gunting bedah runcing Untuk sayatan kecil | Dipegang seperti gunting
atau presisi biasa
14. | Gunting tali pusar Memotong tali pusar | Digunakan setelah
setelah bayi lahir penjepitan tali pusar bayi
15. | Hecting set Untuk menjahit luka | Berisi jarum, benang,
operasi pinset, dan alat bantu
menjahit lainnya
16. | Jarum jahit Menjahit luka atau Dipasang pada needle
sayatan operasi holder lalu digunakan
bersama benang
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17. | Klem mosquito Menjepit pembuluh | Dijepitkan dan dikunci
darah kecil untuk menghentikan
perdarahan kecil
Klem tali pusat/umbilical cord Menjepit tali Dipasang setelah
18. | clem 8 pusar bayi lahir, baru dipotong
g: sebelum
o dipotong
19. | Needle hoolders s Memegang jarum saat| Jarum dipasang lalu alat
X ) proses menjahit luka | dikunci seperti forceps
7
20. | Peritoneum forceps Menjepit jaringan Digunakan oleh dokter
peritoneum saat bedah saat membuka
operasi abdomen lapisan perut
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21.

Skalpel

Membuat sayatan
presisi tinggi pada

Dipegang seperti pena,
digunakan menyayat

kulit/jaringan jaringan secara akurat
(4) Disinfektan
No Disinfektan Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Alkohol 70% Membunuh kuman Dituangkan atau
pada permukaan dan | disemprotkan ke kapas,
kulit sebelum lalu diusap ke area yang
I tindakan medis akan disterilkan
l’!ED}!IB
2. | Alkohol swab Membersihkan kulit | Buka kemasan dan
o4 sebelum injeksi atau | usapkan ke kulit pasien
g pengambilan darah
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3. | H2023% Membersihkan luka | Diteteskan langsung ke
dan membunuh luka lalu dibiarkan
e o mikroorganisme beberapa detik, kemudian
202" ’ dibersihkan
4. | Povidone iodine Antiseptik untuk luka | Dioleskan dengan kapas
‘ dan area operasi steril pada kulit
3 |!!P?(:9D::l'5§cl,|:|£nr
' B
5. | Rivanol Membersihkan luka | Dioleskan atau
ringan dan antiseptik | direndamkan kapas lalu
| sebelum tindakan ditempel pada luka
o)
(5) APD
No APD Kegunaan Cara menggunakan
1. | Apron Melindungi pakaian | Dipakai di atas pakaian

dari percikan cairan
atau kontaminasi

medis, diikat di belakang
tubuh
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Masker Menyaring udara Dipasang menutup hidung
yang masuk dan dan mulut, ditekan kawat
melindungi dari hidung agar rapat
droplet

Masker N95 disposible Melindungi dari Dipasang rapat pada
partikel kecil, virus, | wajah, buang setelah
dan bakteri sekali pakai

Non woven/surgical cap

Melindungi rambut
dari kontaminasi dan
menjaga area steril

Dipasang menutupi
seluruh rambut sebelum
memasuki ruang tindakan

Sarung tangan

Melindungi tangan
dari cairan tubuh atau
bahan kimia

Dipakai sebelum kontak
dengan pasien atau alat
medis
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percikan cairan atau

6. | Shoe cover Menjaga kebersihan | Dipasang di luar sepatu
dan mencegah saat masuk ke area steril
kontaminasi dari alas
kaki

7. | Kaca mata google Melindungi mata dari | Dipakai di wajah hingga

menutupi mata secara

() droplet penuh
(6) ALKES UNTUK DIAGNOSA
No Alkes untuk diagnosa Gambar Kegunaan Cara menggunakan
1. | Anaroid spygmomanometer Mengukur tekanan Dililitkan di lengan
darah pasien, pompa balon, baca
tekanan lewat jarum
penunjuk
2. | Electrical sphygmomanometer Mengukur tekanan Dipasang di lengan, tekan
darah secara otomatis | tombol start, hasil muncul
di layar
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3. | Mercurial sphygmomanometer

Mengukur tekanan
darah

Pompa manual, baca
tekanan dari kolom air
raksa

4. | Chart vision Snellen

Menilai ketajaman

Pasien membaca huruf

memeriksa saluran
telinga

penglihatan dari jarak tertentu
- F P
TOZ-
«- LPED -«
« PECFD =
5. | Ear speculum Membantu Dimasukkan ke telinga

lalu dilihat menggunakan
otoskop

6. | Ear thermometer

Mengukur suhu tubuh
melalui telinga

Ujung alat dimasukkan ke
telinga, hasil muncul di
layar

7. | Gelang pasien

Menandai identitas
pasien

Dipasang di pergelangan
tangan pasien
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8. | Head lamp Menerangi area tubuh | Dipasang di kepala,
saat pemeriksaan nyalakan untuk
i3 4 penerangan
: { i "o
9. | Hemometer Mengetahui kadar Hb | Darah diambil,
.: dalam darah dimasukkan ke alat,
| dibaca hasilnya
|
- -
10 Ishihara's test for coulour Mengetahui Pasien melihat
" | blindnesss buta warna angka dari titik-
titik warna
berbeda
11. | Laringeal mirror p Pemeriksaan Dimasukkan ke dalam
laring/pita suara mulut untuk melihat pita
suara
12. | Nasal speculum Memudahkan Dimasukkan ke hidung
pemeriksaan bagian | lalu ditekan untuk
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dalam hidung membuka saluran

13. | Pen needle Dimasukkan ke Dipasang pada pena
hidung lalu ditekan | insulin, disuntikkan ke
untuk membuka kulit
saluran

14. | Percussion hammer Mengetes refleks Dipukul ringan ke lutut

/{‘ tubuh atau bagian tubuh tertentu

15. | Pulse meter Mengukur denyut Dijepitkan ke jari, hasil
nadi dan saturasi muncul di layar
oksigen

16. | Rectum speculum embuka dan Dimasukkan ke anus
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memeriksa rektum

pasien dengan hati-hati

17.

Reflex hamer

Menilai refleks
neurologis

Dipukulkan ke tendon
untuk memeriksa respon

18.

Spirometer

Mengukur volume
udara saat bernapas

Pasien meniup ke alat dan
data dicatat

19.

Stethoscope binaural

Mendengar suara
jantung dan
pernapasan

Ditempelkan ke dada atau
punggung pasien

20.

Stethoscope monoaural

Versi lama untuk
dengar suara tubuh

Ditempelkan seperti
stetoskop biasa
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21. | Stopwatch Menghitung waktu Ditekan tombol start dan
prosedur atau denyut | stop
nadi
22. | Termometer digital Mengukur suhu tubuh| Ditempelkan ke ketiak
® secara cepat atau mulut, hasil muncul
2 di layar
P
23. | Termometer oral . Mengukur suhu tubuh| Diletakkan di bawah lidah
24. | Termometer rektal Mengukur suhu tubuh| Dimasukkan ke anus, hasil
secara akurat pada ditampilkan
N @ bayi
N
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25. | Timer lab Menentukan durasi Disetting waktu dan mulai
prosedur hitung mundur

26. | Tongue depressor ‘ Membantu Ditekan di atas lidah agar

£ > memeriksa mulut terbuka lebar
\ //[ “ tenggorokan
)
27. | Tourniquet Menghambat aliran | Dililitkan di lengan atas
Boonnt darah sebelum dan dikencangkan

injeksi/infus

28. | Vaginal speculum Membuka dan Dimasukkan ke vagina
memeriksa area lalu dibuka perlahan untuk
vagina pemeriksaan
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W. SWAMEDIKASI

Buatlah studi kasus setiap harinya dengan katagori obat yang berbeda dan wajib menelesaikan 20 jenis Obat yang tertera dalam tabel

semalam, badannya
panas sekali."
TTK: "Selamat siang,
Bu. Usia anak Ibu
berapa?"

Pasien: "Usianya 6
tahun, Mbak."
TTK: "Selain
demam, apakah ada
keluhan lain, Bu?
Seperti batuk, pilek,
atau muntah?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Cuma demam
saja, dan badannya
lemas."

TTK: "Apakah Ibu
sudah memberikan
obat penurun panas
sebelumnya?"
Pasien: "Belum,
Mbak. Ini pertama
kali."

dialami anak,
yaitu demam,
dan gejala
penyerta seperti
batuk, pilek,
atau muntah.
H : sejak
semalam.

A:
mengkompres
dengan air
hangat

M : belum
minum obat
apapun.

sirup
Alasannya
Parasetamol
adalah obat
analgetik dan
antipiretik
lyang aman
dan efektif
untuk anak-
anak.

Obat ini
bekerja
dengan cara
menurunkan
suhu tubuh
dan
meredakan
nyeri.
Sediaan
sirup lebih
mudah

diberikan

No Nama obat Kategori Studi Kasus Patient Pemilihan Pelayanan
assesment Obat dan informasi obat
alasannya
1. | Analgetik dan paracetamol; ibuprofen Pasien: "Selamat W : anak usia 6 Obat yang Indikasi :
antipiretik siang, Mbak. Anak tahun terpilih meredahkan
saya demam dari W : gejala yang Tempra forte demam dan

mengurangi rasa
sakit

Cara penggunaan:
anak usia 6-12
tahun= 1-2 sendok
takar (5-10ml),3-4
kali sehari

Kapan berhenti:
apabila demam
dan nyeri sudah
sembuh atau
berhenti

Kapan harus ke
dokter : bila
demam lebih
tinggi dari 38C
pada anak dan
tidak bisa turun
paracetmaol atau
kompres, bila
demam tidak
berkurang selama
2 hari dan di sertai
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TTK: "Apakah Ibu
sudah melakukan
tindakan lain untuk
menurunkan
demamnya, misalnya
dikompres air
hangat?"

Pasien: "Sudah
mbak, tapi demamnya
belum turun juga."
TTK: "Baik, Bu.
Untuk menurunkan
demamnya, saya
rekomendasikan
Tempra Forte sirup.
Obat ini mengandung
parasetamol yang
aman untuk anak-
anak dan efektif
menurunkan demam
serta meredakan
nyeri. Untuk
dosisnya, 1 sendok
takar (5 ml) setiap 4-6
jam, jangan melebihi
4 kali dalam sehari."
Pasien: "Baik, Mbak
Apakah ada yang
perlu diperhatikan
saat memberikan obat
ni?"

TTK: "lya, Bu.

kepada anak-
anak
dibandingka
n tablet atau
kapsul.

dengan gejala lain
seperti ruam kulit.
ESO yang sering :
kemerahan atau
gatal pada kulit
Cara menyimpan :
simpan di tempat
sejuk dan kering
terhindar dari
paparan sinar
matahari langsung.
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Pastikan anak Ibu
cukup istirahat dan
banyak minum air
putih. Jika demam
tidak turun dalam 2
hari atau disertai
gejala lain seperti
ruam atau kejang,
segera bawa ke
dokter."

Pasien: "Baik, Mbak.
Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Bu. Semoga anak Ibu
lekas sembuh."

2. Batuk

gliseril guaiakolat
(guafenisin),
bromheksin,
diphenhidramin,
asetilsistein, noskapin

TTK: "Selamat siang,
Bapak. Ada yang bisa
saya bantu?"

Pasien: "Selamat
siang. Saya mau cari
obat batuk, Mbak.
Saya batuknya
berdahak dan terasa
mengganjal di
tenggorokan."

TTK: "Baik, Bapak.
Sudah berapa lama
Anda mengalami
batuk ini?"

Pasien: "Sudah
sekitar tiga hari ini."

W : seorang laki
laki dewasa

W : Batuk
berdahak
dengan dahak
berwarna
kuning
kehijauan dan
kental selama
tiga hari, terasa
mengganjal di
tenggorokan,
sedikit sakit
tenggorokan
saat batuk.

H : Sekitar tiga

Obat yang
terpilih
Asetilsistein
Alasannya
karena
pasien
mengeluh
batuk
berdahak

Indikasi : terapi
hipersekresi
mucus atau
mukolitik
(pengencer dahak)
Cara penggunaan:
diminum 3 kali
sehari

Kapan berhenti:
apabilah batuk
sudah berhenti
Kapan harus ke
dokter : apibilah
batuk belum
sembuh lebih dari
3 hari
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TTK: "Apakah hari. ESO yang sering :
dahaknya berwarna A : Belum mual dan muntah
apa, Bapak?" mencoba obat Cara menyimpan :
Pasien: "Warnanya batuk lain simpan di tempat
kuning kehijauan dan M : Tidak ada sejuk dan kering
kental." riwayat alergi terhindar dari
TTK: "Apakah ada atau asma. paparan sinar
gejala lain seperti Tidak sedang matahari langsung
demam, sakit mengonsumsi

tenggorokan, atau obat lain.

sesak napas?"
Pasien: "Tidak ada
demam atau sesak
napas, tapi
tenggorokan saya
sedikit sakit saat
batuk."

TTK: "Apakah Anda
memiliki riwayat
alergi atau penyakit
asma?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sedang mengonsumsi
obat lain?"

Pasien: "Tidak ada."
TTK: "Apakah Anda
sudah mencoba obat
batuk lain
sebelumnya?"
Pasien: "Belum, ini
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baru pertama kali
saya mau cari obat."

3. | Obat Flu

Sediaan kombinasi
parasetamol,
dekstrometorfan,
gliseril guaiakolat
(guafenisin), CTM, dan
efedrin/pseudoefedrin/
fenilpropanolamin

Pasien: "Selamat
siang, Mbak. Saya
mau beli obat flu.
Saya demam, sakit
kepala, hidung
tersumbat, dan bersin-
bersin."

TTK: "Selamat siang,
Pak. Sudah berapa
lama Bapak
mengalami gejala
ini?"

Pasien: "Sudah 2
hari, Mbak."

TTK: "Selain itu,
apakah ada keluhan
lain, Pak? Misalnya,
batuk atau sakit
tenggorokan?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Hanya itu
saja."

TTK: "Apakah
Bapak sudah
mengonsumsi obat
lain untuk mengatasi
gejala ini?"

Pasien: "Belum,
Mbak, saya hanya

W : reamaja
perempuan

W : gejala yang
dialami pasien,
yaitu demam,
sakit kepala,
hidung
tersumbat, dan
bersin-bersin.
H : 2 hari

A
menggunakan
minyak
aromaterapi

M : belum
minum obat
apapun

Obat yang
terpilih
demacolin
Alasannya
karena
komposisi
obagt
tersebut
cocok di
gunakan
untuk
indikasi
demam, sakit
kepala.hidun
g tersumbat
dan bersin
bersn

Indikasi
:meringankan
gejala flu seperti
demam,sakit
kepala,hidung
terumbat,bersin
bersin

Cara penggunaan:
1 tablet 3 kali
perhari, anak 6-12
tahun = 0,5 tablet
3 kali sehari
Kapan
berhenti:apabilah
batu dan flu sudah
berhenti

Kapan harus ke
dokter : apabila
gejala menetap
sampai lebih dari 3
hari

ESO yang sering :
mengantuk,gangua
n percenaan,
insomia,gelisah,tre
mor,mulut kering
hingga kerusakan
hati

Cara menyimpan
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menggunakan minyak :simpan pada di
aromaterapi" tempat kering pada
TTK: "Baik, Pak. suhu dibawah 30C

Untuk meredakan
gejala flu Bapak, saya
rekomendasikan
Demacolin tablet.
Obat ini mengandung
parasetamol untuk
menurunkan demam
dan meredakan sakit
kepala,
dekstrometorfan
untuk meredakan
batuk, gliseril
guaiakolat untuk
mengencerkan dahak,
CTM untuk
meredakan bersin dan
hidung tersumbat,
serta pseudoefedrin
untuk melegakan
hidung tersumbat.
Dosisnya 1 tablet, 3
kali sehari setelah
makan."

Pasien: "Baik, Mbak.
Apakah ada yang
perlu diperhatikan
saat minum obat ini?"
TTK: "lya, Pak.
Hindari mengonsumsi
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alkohol selama
minum obat ini. Jika
gejala tidak membaik
dalam 3 hari atau
disertai gejala lain
seperti demam tinggi
atau sesak napas,
segera konsultasikan
ke dokter."

Pasien: "Baik, Mbak.
Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Pak. Semoga lekas
sembuh."

4. | Obat Maag

Antasida, antagonis H2
(ranitidine, famotidine)

Pasien: "Seclamat siang,
Mbak. Saya mau beli obat
maag. Perut saya sering
terasa perih dan
kembung."

TTK: "Selamat siang,
Pak. Sudah berapa lama
Bapak mengalami keluhan
ini?"

PPasien: "Sudah sekitar
seminggu ini, Mbak.
Sering kambuh terutama
setelah makan makanan
pedas atau asam."

TTK: "Selain perih dan
kembung, apakah ada
lkeluhan lain, Pak? Seperti
mual atau muntah?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Hanya perih dan

W : seorang laki
laki dewasa

W : gejala yang
dialami pasien,
yaitu perih dan
kembung pada
perut.

H : sekitar
seminggu

A :belum
melakukan
apapun

M :belum
minum apapim

Obat yang
terpilih
mylanta
sirup
)Alasannya
karena
Antasida
dalam bentuk
sirup bekerja
lebih cepat
dibandingkan
tablet karena
lebih mudah
diserap oleh
lambung.
Mylanta
efektif dalam

Indikasi :
mengurangi gejala
yang berhubungan
dengan kelebihan
asam
lambung,luka
lambung,mual,nye
ri lambung, dan
nyeri ulu hati
Cara penggunaan:
dewasa 1-2 sendok
takar (5-10ml) 3-4
kali sehart,
diminum 1 jam
sebelum makan
dan 2 jam setelah
makan dan
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[kembung saja."

TTK: "Apakah Bapak
sudah mengonsumsi obat
maag sebelumnya?"
Pasien: "Belum, Mbak.
Ini pertama kali."

TTK: "Baik, Pak. Untuk
meredakan keluhan maag
Bapak, saya
rekomendasikan Mylanta
sirup. Obat ini
mengandung antasida
lyang bekerja cepat
menetralkan asam
lambung. Dosisnya 1-2
sendok takar (5-10 ml), 3-
4 kali sehari, diminum 1
jam sebelum makan atau 2
jam setelah makan, dan
sebelum tidur."

[Pasien: "Baik, Mbak.
IApakah ada yang perlu
diperhatikan saat minum
obat ini?"

TTK: "lya, Pak. Hindari
makanan pedas, asam, dan
berlemak selama minum
obat ini. Usahakan makan
teratur dan jangan telat
makan. Jika keluhan tidak
membaik dalam beberapa
hari atau disertai gejala
lain seperti muntah darah
atau BAB hitam, segera
lkonsultasikan ke dokter."
Pasien: "Baik, Mbak.
Terima kasih atas

meredakan
gejala maag
seperti perih
dan
kembung.

sebelum tidur
Kapan berhenti:
apabilah keluhan
sudah hilang
Kapan harus ke
dokter : apabilah
2-3 hari gejala
tidak ada

ESO yang sering
:sembelit,diare
Cara menyimpan :
simpan di tempat
yang teduh dan
kering dan
terhindar dari
paparan matahari
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penjelasannya.”
TTK: "Sama-sama, Pak.
Semoga lekas sembuh."

5. | Kecacingan

Pirantel pamoat,
piperazin, mebendazol

Pasien: "Selamat
siang, Mbak. Saya mau
beli obat cacing untuk
anak saya. Beberapa
hari ini perut anak saya
sering sakit, terutama
saat malam hari.
Terkadang juga terasa
gatal di sekitar anus."
TTK: "Selamat siang,
Pak. Sudah berapa
lama anak bapak
mengalami keluhan ini
dan kalau boleh tahu
berapa usiannya pak?"
Pasien: "Usia 5 tahun.
Sudah sekitar
seminggu ini, Mbak."
TTK: "Selain sakit
perut dan gatal di anus,
apakah ada keluhan
lain, Pak? Misalnya,
mual, muntah, atau
diare?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Hanya itu saja."
TTK: "Apakah anak
bapak sudah
mengonsumsi obat
cacing sebelumnya?"
Pasien: "Belum,

Mbak. Ini pertama

W : Anak usia 5
tahun

W : gejala yang
dialami pasien,
yaitu sakit perut
dan gatal di
anus

H : sekitar
seminggu

A : Tidak ada
M : Belum
meminum obat
apapun.

Obat yang
terpilih
combatrin
250mg
Alasannya
karena
keluhannya
di sebabkan
oleh cacing
tambang
(nekatoriasis
) dan cacing
gelang
(askariasis)

Indikasi : untuk
pengobatan cacing
gelang
(askariasis), cacing
kermi(oskiuriasis)
cacing tambang
(nekatoriasis)
Cara penggunaan:
anak 5-9 tahun 1
tablet di minum
setiap 6 bulan
sekali

Kapan berhenti:
apabilah usdah
tidak merasakan
gejalawh cacingan
Kapan harus ke
dokter : apabilah
gejala masih
muncul setelah
minum obat

ESO yang sering :
mual,muntah,diare
h,sakit
kepala,pusing,men
gantuk,ruam kulit
Cara menyimpan :
simpan dibawah
suhu dibawah 30C
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kali."
TTK: "Baik, Pak.
Untuk mengatasi

keluhan kecacingan
anak bapak, saya
rekomendasikan
Combantrin 250mg
tablet. Obat ini
mengandung pirantel
pamoat yang efektif
untuk mengatasi
infeksi cacing gelang
dan cacing tambang.
Dosisnya 1 tablet,
diminum sekali saja."
Pasien: "Baik, Mbak.
Apakah ada yang perlu
diperhatikan saat
minum obat ini?"
TTK: "lya, Pak.
Pastikan untuk
menjaga kebersihan
diri dan lingkungan.
Cuci tangan dengan
sabun sebelum makan
dan setelah buang air
besar. Cuci bersih
semua buah dan
sayuran sebelum
dikonsumsi. Jika
keluhan tidak membaik
dalam beberapa hari,
segera konsultasikan
ke dokter."

Pasien: "Baik, Mbak.
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Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Pak. Semoga lekas
sembuh."

6. Diare

Attalpugit, kaolin
pectin, oralit, Norit

Pasien: "Selamat
siang, Mbak. Saya
mau beli obat diare."
TTK: "Selamat siang,
Pak. Sudah berapa
lama diarenya?"
Pasien: "Sudah dari
semalam, Mbak.
Bolak-balik ke kamar
mandi terus."

TTK: "Selain diare,
apakah ada keluhan
lain, Pak? Seperti
mual, muntah, atau
demam?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Cuma lemas
saja karena sering
buang air."

TTK: "Apakah
Bapak sudah
meminum obat-
obatan lain untuk
diarenya?"

Pasien: "Belum ada
mbak, ini pertama
kali saya akan
membeli obat diare."

TTK: "Baik, Pak.

W : seorang laki
laki dewasa

W :gejala yang
dialami pasien,
yaitu diare, dan
gejala penyerta
seperti mual,
muntah, atau
demam.

H : sejak
semalam.

A :TTK
merekomendasi
kan Diatabs
tablet

M : Belum
minum obat
apapun.

Obat yang
terpilih.diata
bs tablet
Alasannya.
Diatabs
mengandung
attapulgite,
yang
merupakan
zat aktif
yang bekerja
dengan cara
menyerap
racun dan
bakteri
penyebab
diare di
dalam usus.

Attapulgite
juga
membantu
memadatkan
tinja dan
mengurangi
frekuensi
buang air

Indikasi :

Cara penggunaan:
Kapan berhenti:
Kapan harus ke
dokter :

ESO yang sering :
Cara menyimpan :
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Untuk mengatasi besar,
diarenya, saya sehingga
rekomendasikan meredakan

Diatabs tablet. Obat
ini mengandung
attapulgite yang dapat
membantu
memadatkan tinja dan
mengurangi frekuensi
buang air besar.
Untuk dosisnya, 2
tablet setiap setelah
buang air besar,
maksimal 12 tablet
dalam sehari."
Pasien: "Baik, Mbak.
Apakah ada yang
perlu diperhatikan
saat minum obat ini?"
TTK: "lya, Pak.
Sebaiknya hindari
makanan pedas, asam,
dan berminyak
selama diare.
Perbanyak minum air
putih atau oralit untuk
mencegah dehidrasi.
Jika diare tidak
membaik dalam 2
hari atau disertai
gejala lain seperti
demam tinggi atau
darah dalam tinja,
segera konsultasikan
ke dokter."

gejala diare.
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Pasien: "Baik, Mbak.
Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Pak. Semoga lekas
sembuh."

7. Laksatif

Bisakodil, laktulosa,
Na lauril sulfat.

Pasien: "Selamat
siang, Mbak. Saya
mau beli obat
pencahar. Saya sudah
beberapa hari susah
buang air besar."
TTK: "Selamat siang,
Pak. Sudah berapa
lama Bapak
mengalami keluhan
ni?"

Pasien: "Sudah
sekitar 3 hari, Mbak.
Perut saya terasa
tidak nyaman dan
kembung."

TTK: "Selain susah
buang air besar,
apakah ada keluhan
lain, Pak? Misalnya,
sakit perut atau
mual?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Hanya susah
buang air besar saja."
TTK: "Apakah
Bapak sudah
mengonsumsi obat
pencahar

W : seorang
wanita dewasa
W : gejala yang
dialami pasien,
yaitu susah
buang air besar.
H : sekitar 3
hari.

A : Tidak ada.
M : Belum
mngkonsumsi
obat apapun.

Obat yang
terpilih
Dulcolax tab
Alasannya.
Bisakodil
dalam
Dulcolax
efektif
merangsang
pergerakan
usus, sehingga
membantu
mengatasi
sembelit.

Indikasi : Untuk
mengatasi
sembelit jangka
pendek dan
kondisi medis lain
yang memerlukan
pengosongan usus,
seperti sebelum
prosedur medis
tertentu

Cara penggunaan:
Dosis dewasa: 1-2
tablet diminum
sebelum tidur.
Telan utuh dengan
air putih, jangan
dikunyah.

Jangan dikonsumsi
bersama susu atau
antasida, karena
bisa melarutkan
lapisan pelindung
tablet dan
menyebabkan
iritasi lambung.

Kapan berhenti:
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sebelumnya?"
Pasien: "Belum,
Mbak. Ini pertama
kali."

TTK: "Baik, Pak.
Untuk mengatasi
keluhan sembelit
Bapak, saya
rekomendasikan
Dulcolax tablet. Obat
ini mengandung
bisakodil yang
bekerja merangsang
pergerakan usus.
Dosisnya 1-2 tablet,
diminum sebelum
tidur."

Pasien: "Baik,
Mbak. Apakah ada
yang perlu
diperhatikan saat
minum obat ini?"
TTK: "lya, Pak.
Jangan minum obat
ini bersamaan dengan
susu atau antasida.
Usahakan minum air
putih yang cukup dan
perbanyak konsumsi
serat. Jika keluhan
tidak membaik dalam
beberapa hari, segera
konsultasikan ke
dokter."

Pasien: "Baik, Mbak.

Hentikan
penggunaan
setelah buang air
besar lancar
kembali.

Kapan harus ke
dokter : Bila tidak
ada perbaikan
setelah 3 hari
penggunaan.

ESO yang sering :
Kram perut, diare,
rasa tidak nyaman
di perut, mual
ringan

Cara menyimpan :
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
suhu di bawah
30°C.
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Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Pak. Semoga lekas
sembuh."

Biang keringat,
pruritus,
antihistamintopikal

Salisil talk dan sediaan
yang mengandung
kalamin; difenhidramin
2%, prometazin HCI
2%.

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Mbak, anak
saya habis main di
luar terus sekarang
kulitnya bentol-
bentol dan gatal. Obat
apa ya yang cocok?
TTK: Oh, baik Bu.
Usia anaknya berapa,
ya?

Pasien: 7 tahun,
Mbak.

TTK: Apakah
sebelumnya sudah
diberikan obat atau
salep apa pun untuk
keluhannya, Bu?
Pasien: Belum,
Mbak. Baru saya
bersihkan pakai air
hangat saja.

TTK: Anak Ibu ada
riwayat alergi obat
atau bahan tertentu,
Bu?

W : anak usia 7
tahun

W : kulit
bentol-bentol
dan gatal

H : keluhan
baru saja terjadi
(belum lama)
A : hanya
dibersihkan
pakai air hangat
M : tidak ada
riwayat alergi
obat

Obat yang
terpilih
caladine
lotion
Alasannya
mengandung
calamine dan
zinc oxide
yang efektif
untuk
meredakan
gatal dan
iritasi pada
kulit, aman
digunakan
untuk anak-
anak,
memiliki
tekstur
ringan, serta
mengandung
antiseptik
untuk
mencegah
infeksi, dan
pasien tidak
memiliki
riwayat

Indikasi : Untuk
meredakan gatal-
gatal, iritasi kulit
ringan, biang
keringat, alergi
ringan, dan ruam
akibat gigitan
serangga.

Cara penggunaan:
mengocok botol
terlebih dahulu,
lalu mengoleskan
lotion secara tipis
dan merata pada
area kulit yang
gatal atau
mengalami iritasi
sebanyak dua
hingga tiga kali
sehari, atau sesuai
kebutuhan

Kapan berhenti:
jika keluhan sudah
membaik atau
hilang, dan harus
dihentikan jika
muncul reaksi
alergi seperti
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Pasien: Nggak ada
sih, Mbak.

TTK: Baik Bu, saya
bantu carikan dulu
ya. Mohon ditunggu
sebentar.

Pasien: Iya, Mbak.
TTK: Ini, Bu. Saya
ada dua pilihan. Yang
pertama lotion
kalamin dari merk
Caladine harganya
Rp 28.000, dan yang
kedua lotion kalamin
dari merk Herocyn
harganya Rp 21.000.
Pasien: Bedanya apa
ya, Mbak?

TTK: Dua-duanya
sama-sama
mengandung
calamine dan zinc
oxide bu, yang
fungsinya untuk
meredakan gatal dan
iritasi kulit. Bedanya
lebih ke tekstur dan
sensasi di kulit saja.
Caladine biasanya
ada tambahan bahan
antiseptik juga, dan
wanginya lebih

alergi.

kemerahan hebat,
panas, atau
bengkak.

Kapan harus ke
dokter : jika
keluhan tidak
membaik setelah
tiga hingga lima
hari penggunaan,
atau jika keluhan
semakin parah,
menyebar, atau
disertai tanda
infeksi seperti
nanah, luka
terbuka, atau
demam.

ESO yang sering :
iritasi ringan atau
reaksi alergi pada
kulit seperti
kemerahan, rasa
perih, atau gatal
berlebihan,
meskipun jarang
Cara menyimpan :
Caladine lotion
sebaiknya
disimpan di tempat
sejuk dan kering,
dengan suhu di
bawah 30°C,
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lembut. Sedangkan
Herocyn teksturnya
agak lebih kental.
Pasien: Kalau anak-
anak lebih cocok
yang mana ya, Mbak?
TTK: Untuk anak-
anak biasanya lebih
nyaman pakai yang
Caladine lotion, Bu.
Lebih ringan dan
cocok buat kulit
sensitif.

Pasien: Oke deh, saya
ambil yang Caladine
aja, Mbak. Cara
pakainya gimana?
TTK: Saya jelaskan
ya Bu. Lotion ini
cukup dikocok dulu
sebelum digunakan,
lalu oleskan tipis-tipis
di area yang gatal
atau iritasi, 2 sampai
3 kali sehari. Hindari
pemakaian di area
mata, mulut, dan luka
terbuka ya, Bu.
Pasien: Oke Mbak,
makasih banyak ya.
TTK: Sama-sama,
Bu. Ini obatnya,

dijauhkan dari
sinar matahari
langsung serta
jangkauan anak-
anak, dan pastikan
botol tertutup rapat
setelah digunakan.
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semoga anaknya
cepat pulih ya. Kalau
keluhannya nggak
membaik dalam
beberapa hari, boleh
konsultasi lagi atau
periksa ke dokter. Ini
ya bu obatnya
Pasien: iya terima
kasih ya mbak

TTK: sama sama ibu

semoga sehat selalu

9. Jerawat

Obat yang mengandung
sulfur; resorsinol; asam

salisilat; benzoil
peroksida;  triclosan,
minosiklin1%.

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Siang, Mbak.
Saya mau cari obat
jerawat untuk anak
saya. Jerawatnya
muncul terus di pipi
dan dagu.

TTK: Usia anaknya
berapa ya, Bu?
Pasien: Umurnya 16
tahun, Mbak.

TTK: Sebelumnya
sudah pernah pakai
obat jerawat apa, Bu?
Pasien: Belum
pernah, baru coba
cuci muka aja pakai

sabun wajah.

W : remaja usia
16 tahun

W : jerawat di
pipi dan dagu
H :tidak
disebutkan

A : sudah
mencoba
mencuci wajah
saja, tanpa obat
khusus

M : tidak ada
riwayat alergi
terhadap obat
atau bahan
tertentu

Obat yang
terpilih
benzopalene
Alasannya
karena
mengandung
sulfur dan
resorsinol
yang efektif
untuk
mengatasi
jerawat
ringan
hingga
sedang.
Kombinasi
kedua bahan
ini bekerja
dengan
membersihka

Indikasi :
mengatasi jerawat
ringan hingga
sedang, terutama
yang muncul di
wajah seperti di
area pipi dan dagu
Cara penggunaan:
mengoleskan salep
secara tipis pada
area yang
berjerawat
sebanyak satu
hingga dua kali
sehari setelah
wajah dibersihkan
dan dikeringkan
Kapan berhenti:
jika jerawat sudah
membaik atau
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TTK: Ada riwayat
alergi terhadap obat
atau bahan tertentu?
Pasien: Sejauh ini
nggak ada sih, Mbak.
TTK: Baik Bu, saya
ada rekomendasi
salep jerawat
Benzopalene,
harganya sekitar Rp
18.000-an. Salep ini
mengandung sulfur
dan resorsinol yang
bekerja
membersihkan pori-
pori, mengurangi
minyak berlebih, dan
membantu
mengeringkan
jerawat.

Pasien: Oh ya? Aman
nggak buat kulit
remaja?

TTK: Aman Bu, asal
digunakan sesuai
aturan. Kandungan
sulfur dan resorsinol
ini memang sering
dipakai untuk jerawat
ringan sampai
sedang. Tapi kalau
kulit anak Ibu

n pori-pori,
mengurangi
produksi
minyak
berlebih,
serta
membantu
mengeringka
n jerawat.
Selain itu,
Benzopalene
aman
digunakan
pada remaja
selama
dipakai
sesuai aturan
dan tidak ada
riwayat
alergi
terhadap
komponenny
a.

sembubh, atau jika
muncul reaksi
iritasi seperti
kemerahan atau
gatal berlebihan.
Kapan harus ke
dokter : jika
jerawat semakin
parah, tidak
membaik setelah
dua minggu
pemakaian rutin,
atau jika muncul
reaksi alergi berat
seperti
pembengkakan
atau rasa terbakar
pada kulit.

ESO yang sering :
kulit kering,
mengelupas
ringan,
kemerahan, atau
rasa perih di area
pemakaian,
terutama pada
kulit sensitif
Cara menyimpan :
Salep ini
sebaiknya
disimpan di tempat
yang sejuk dan
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sensitif, sebaiknya kering, terhindar
diuji dulu di sedikit dari sinar matahari
area. langsung, serta
Pasien: Cara jauh dari

pakainya gimana ya? jangkauan anak-
TTK: Cukup oleskan anak.

tipis-tipis di area
yang berjerawat, 1-2
kali sehari setelah
wajah dibersihkan
dan dikeringkan.
Hindari area mata,
bibir, dan luka
terbuka. Kalau kulit
terasa terlalu kering
atau iritasi, bisa
dikurangi
frekuensinya jadi
sekali sehari.
Pasien: Oke, saya
coba dulu yang
Benzopalene deh.
TTK: Baik Bu, ini
obatnya. Semoga
jerawat anaknya
cepat membaik ya.
Kalau ada keluhan
seperti iritasi atau
tidak cocok, boleh
konsultasi lagi ke sini
atau ke dokter kulit.
Pasien: Siap, terima
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kasih banyak ya
Mbak.

TTK: Sama-sama Bu,
semoga anaknya
segera  pulih  dan
kulitnya kembali
bersih.

10.

Kadas/kurap,
antifungi

Obat yang
mengandung
klotrimazol 1%,
mikonasol nitrat 2%,
ketoconazole nitrat

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Siang, Mbak.
Saya mau cari obat
salep buat kadas atau
kurap. Suami saya
kena di bagian leher,
gatal dan merah.
TTK: Wah, baik Bu.
Sudah berapa lama
keluhannya muncul?
Pasien: Kurang lebih
lima hari, Mbak.
Awalnya kecil, terus
makin melebar.
TTK: Sebelumnya
sudah pakai obat atau
salep apa belum, Bu?
Pasien: Belum. Baru
dikompres air hangat
saja.

TTK: Ada riwayat
alergi obat atau kulit
sensitif sebelumnya?

W :suami dari
pasien

W : Kadas atau
kurap di leher,
disertai gatal

dan kemerahan.

H : Keluhan
telah
berlangsung
selama 5 hari.
A : Tindakan
yang sudah
dilakukan:
Kompres air
hangat, belum
menggunakan
obat.

M : Tidak ada
riwayat alergi
atau kulit
sensitif.

Obat yang
terpilih
ketomed
Alasannya
karena
mengandung
ketokonazol
yang efektif
untuk
mengatasi
infeksi jamur
kulit seperti
kadas atau
kurap,
terutama jika
sudah
melebar dan
disertai gatal
hebat.
Ketokonazol
bekerja
dengan
menghentika
n
pertumbuhan

Indikasi :
mengatasi infeksi
jamur pada kulit
seperti kadas,
kurap, panu, dan
kandidiasis kulit.
Cara penggunaan:
mengoleskan salep
secara tipis pada
area kulit yang
terinfeksi
sebanyak dua kali
sehari, yaitu pagi
dan malam hari,
setelah kulit
dibersihkan dan
dikeringkan
terlebih dahulu.
Kapan berhenti:
Penggunaan
sebaiknya
dilanjutkan
minimal selama
dua minggu,
meskipun
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Pasien: Nggak ada
kok, Mbak.

TTK: Baik Bu, saya
ada dua pilihan salep
antijamur ya.

Yang pertama
Formyco,
mengandung
mikonazol, harganya
sekitar Rp 20.000.
Yang kedua
Ketomed,
mengandung
ketokonazol,
harganya sekitar Rp
18.000.

Pasien: Bedanya apa
ya Mbak?

TTK: Keduanya
sama-sama untuk
infeksi jamur seperti
kadas dan kurap, Bu.
Kalau formyco selain
membunuh jamur,
juga punya efek
tambahan antibakteri
ringan. Cocok kalau
kulit tampak
kemerahan dan ada
risiko infeksi
sekunder. Kalau
Ketomed efektif

jamur dan
cepat
meredakan
gejala seperti
gatal dan
kemerahan,
sehingga
cocok
digunakan
dalam kasus
yang cukup
luas seperti
yang dialami
oleh suami
pasien.

gejalanya sudah
membaik, agar
infeksi benar-
benar sembuh dan
tidak kambuh.
Kapan harus ke
dokter : jika gejala
benar-benar hilang
dan kulit kembali
normal, namun
jika setelah dua
minggu tidak ada
perbaikan atau
keluhan semakin
parah

ESO yang sering :
kemerahan, rasa
terbakar, gatal,
atau pengelupasan
kulit di area yang
diobati.

Cara menyimpan :
Salep Ketomed
sebaiknya
disimpan di tempat
yang sejuk dan
kering, terlindung
dari cahaya
matahari langsung,
dan jauh dari
jangkauan anak-
anak.
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untuk jamur yang
sudah agak luas atau
gatalnya cukup berat.
Biasanya lebih cepat
meredakan gejala
gatal dan kemerahan.
Pasien: Kalau untuk
kurap yang gatal
banget dan udah agak
lebar, lebih cocok
yang mana?

TTK: Saya sarankan
pakai Ketomed, Bu.
Kandungan
ketokonazol-nya
efektif untuk
mengatasi jamur yang
sudah menyebar dan
mengurangi rasa gatal
lebih cepat.

Pasien: Oke deh, saya
ambil Ketomed aja.
Cara pakainya
gimana ya?

TTK: Oleskan tipis-
tipis di area yang
terinfeksi, dua kali
sehari, pagi dan
malam setelah
dibersihkan dan
dikeringkan dulu, Bu.
Lanjutkan




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

penggunaan minimal
selama 2 minggu,
meskipun gejalanya
sudah membaik,
supaya jamurnya
benar-benar mati dan
tidak kambubh.
Pasien: Siap, jadi
harus konsisten ya,
Mbak?

TTK: Betul Bu. Dan
kalau bisa, suami Ibu
juga jangan berbagi
handuk atau pakaian
dulu selama
pengobatan supaya
tidak menular.
Pasien: Oke, makasih
banyak ya Mbak.

TTK: Sama-sama Bu.

Ini salepnya. Semoga
cepat sembuh ya!

11.

Ketombe

Shampoo yang
mengandung Selenium
sulfid, Zincpyrithione.

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Siang, Mbak.
Saya mau cari
shampo buat saya.
Ketombenya banyak
dan bikin gatal
banget.

W : ibu-ibu
W : ketombe
yang banyak
dan gatal

H : selama
beberapa
minggu

A : menggani

shampo biasa,

Obat yang
terpilih
shampo
selsun
Alasannya
karena
efektif untuk
mengatasi
ketombe

Indikasi :
mengatasi
ketombe
membandel, kulit
kepala gatal, dan
bersisik yang
disebabkan oleh
pertumbuhan
jamur berlebih.
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TTK: Baik, Bu.
Sudah lama
mengalami keluhan
ni?

Pasien: Sudah
beberapa minggu,
Mbak. Sudah coba
ganti-ganti shampo
biasa, tapi nggak
ngaruh.

TTK: Pernah coba
shampo khusus
ketombe
sebelumnya?
Pasien: Belum, baru
shampo anti ketombe
biasa dari
supermarket.

TTK: Ada luka atau
iritasi di kulit kepala?
Pasien: Nggak ada
luka sih, cuma gatal
dan bersisik.

TTK: Baik Bu, saya
rekomendasikan
shampo yang
mengandung
selenium sulfida,
seperti Selsun Blue
atau Selsun 1.8%,
yang memang
diformulasikan

tapi belum
berhasil

M :tidak ada
luka atau iritasi,
hanya gatal dan
bersisik

membandel
dan gatal
pada kulit
kepala.
Selenium
sulfida
bekerja
dengan
mengurangi
pertumbuhan
jamur
penyebab
ketombe
serta
menurunkan
produksi sel
kulit mati
yang
berlebihan,
sehingga
dapat
membantu
meredakan
gatal dan
mengurangi
serpihan
ketombe.

Cara penggunaan:
Gunakan shampo
pada rambut yang
telah dibasahi,
pijat lembut pada
kulit kepala,
diamkan selama
2-3 menit,
kemudian bilas
hingga bersih.
Gunakan 2 kali
seminggu, dan jika
ketombe sudah
berkurang,
lanjutkan
pemakaian
seminggu sekali
sebagai
perawatan.

Kapan berhenti:
Penggunaan dapat
dihentikan jika
keluhan ketombe
dan gatal sudah
hilang sepenuhnya
dan tidak kambuh
dalam beberapa
minggu.

Kapan harus ke
dokter : Jika
setelah 2—4
minggu
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khusus untuk
mengatasi ketombe
membandel.
Harganya sekitar Rp
35.000-Rp 50.000
tergantung ukuran.
Pasien: Aman ya buat
dipakai rutin?

TTK: Aman, Bu, asal
digunakan sesuai
anjuran. Untuk awal
pemakaian, bisa
digunakan 2 kali
seminggu. Kalau
ketombenya sudah
berkurang, bisa
dilanjutkan seminggu
sekali untuk
perawatan.

Pasien: Cara
pakainya gimana?
TTK: Gunakan pada
rambut yang sudah
dibasahi, lalu pijat
lembut di kulit kepala
dan diamkan selama
2-3 menit, baru
dibilas hingga bersih.
Hindari kontak
dengan mata. Jangan
lupa cuci tangan
setelah pemakaian.

pemakaian
ketombe tidak
membaik atau
justru bertambah
parah, sebaiknya
konsultasi ke
dokter kulit.

ESO yang sering :
Efek samping
yang mungkin
terjadi meliputi
iritasi ringan pada
kulit kepala,
rambut menjadi
kering atau kasar,
dan kadang
muncul perubahan
warna rambut atau
kulit kepala jika
digunakan
berlebihan.

Cara menyimpan :
Simpan shampo di
tempat yang sejuk
dan kering, jauh
dari paparan sinar
matahari langsung,
serta jauh dari
jangkauan anak-
anak.




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

Pasien: Baik, saya
ambil yang Selsun aja
deh.

TTK: Siap, Bu. Ini
shampo-nya. Semoga
ketombenya cepat
membaik ya. Kalau
tidak ada perubahan
setelah beberapa
minggu, bisa
konsultasi ke dokter
kulit.

Pasien: Siap, makasih
banyak ya Mbak.
TTK: Sama-sama,
Bu. Semoga cepat
sembuh dan
rambutnya sehat
kembeali!

12.

Kutil

obat yang mengandung
asam salisilat 2 g, asam
laktat 0,5 g.

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Siang, Mbak.
Saya mau cari obat
buat kutil di jari
tangan anak saya.
Udah beberapa hari
nggak hilang-hilang.
TTK: Baik Bu. Anak
Ibu usianya berapa
ya?

Pasien: Umurnya 13

W : anak
pasien, usia 13
tahun

W : Kutil di jari
tangan, keras
dan menonjol.
H : Sekitar
seminggu lebih
A : Baru diberi
antiseptik biasa.
M : Tidak
disebutkan
alergi, artinya

Obat yang
terpilih
callusol
Alasannya
Karena
Callusol
mengandung
asam salisilat
yang efektif
untuk
melunakkan
dan
mengelupas

Indikasi :
mengobati kutil
biasa, kapalan,
dan mata ikan,
dengan cara
melunakkan serta
membantu
pengelupasan
jaringan kulit yang
menebal.

Cara penggunaan:
Bersihkan dan
rendam area kutil
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tahun, Mbak.

TTK: Kutilnya sudah
berapa lama muncul?
Pasien: Kira-kira
seminggu lebih.
Awalnya kecil,
sekarang agak keras
dan menonjol.

TTK: Sebelumnya
sudah pernah diberi
obat atau ditangani
dokter?

Pasien: Belum, baru
saya kasih antiseptik
biasa aja.

TTK: Apakah ada
keluhan nyeri atau
berdarah?

Pasien: Nggak ada,
cuma risih aja karena
di jari tangan.

TTK: Baik Bu, saya
rekomendasikan obat
topikal yang
mengandung asam
salisilat, seperti
Callusol atau Wortie.
Yang sering
digunakan itu
Callusol, harganya
sekitar Rp 20.000—
30.000.

tidak ada
informasi alergi
atau riwayat
obat yang
relevan.

jaringan kutil
secara
bertahap.
Obat ini
aman
digunakan
untuk anak
usia 13 tahun
jika sesuai
petunjuk,
dan cocok
untuk
mengatasi
kutil biasa
(verruca
vulgaris)
yang muncul
di jari tangan
seperti
keluhan anak
pasien.

dalam air hangat
selama 5-10
menit, lalu
keringkan.
Oleskan Callusol
tipis-tipis hanya
pada bagian kutil,
hindari mengenai
kulit sehat di
sekitarnya.
Gunakan 1-2 kali
sehari. Area yang
dioles dapat
ditutup plester jika
perlu.

Kapan berhenti:
Penggunaan dapat
dihentikan setelah
kutil hilang
sepenuhnya. Jika
tidak ada
perbaikan setelah
2-3 minggu
pemakaian rutin,
evaluasi
diperlukan.
Kapan harus ke
dokter : Jika kutil
membesar, terasa
nyeri, berdarah,
terinfeksi (merabh,
bernanah), atau




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

Pasien: Oh, asam
salisilat itu aman ya
untuk anak?

TTK: Aman Bu, asal
digunakan sesuai
aturan. Asam salisilat
bekerja melunakkan
dan mengelupaskan
jaringan kulit kutil
secara perlahan.
Cocok untuk kutil
biasa (verruca
vulgaris), terutama di
tangan atau kaki.
Pasien: Cara
pakainya gimana
Mbak?

TTK: Pertama,
bersihkan dulu area
kutil dan rendam
dengan air hangat
selama 5-10 menit
agar kulitnya lebih
lunak. Keringkan,
lalu oleskan obat
tipis-tipis hanya di
area kutil, hindari
kulit sehat di
sekitarnya ya, Bu.
Gunakan 1-2 kali
sehari, dan biasanya
kutil akan mengecil

tidak membaik
setelah 23
minggu
penggunaan rutin.
ESO yang sering :
Iritasi ringan di
area kulit yang
dioles, seperti
kemerahan, rasa
terbakar ringan,
atau pengelupasan
berlebihan. Bila
muncul reaksi
alergi atau iritasi
berat, hentikan
penggunaan dan
konsultasikan ke
dokter.

Cara menyimpan :
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
jauh dari sinar
matahari langsung.
Tutup rapat botol
setelah digunakan,
dan jauhkan dari
jangkauan anak-
anak.
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dalam beberapa
minggu. Bisa ditutup
dengan plester setelah
dioles untuk
melindunginya.
Pasien: Oh, jadi
nggak langsung
hilang ya?

TTK: Betul Bu, butuh
waktu. Prosesnya
bertahap. Yang
penting rutin
digunakan, dan
jangan dikorek atau
digaruk ya.

Pasien: Oke, saya
ambil yang Callusol
aja deh.

TTK: Baik Bu, ini
obatnya. Jangan lupa
baca aturan pakainya
juga, dan kalau dalam
2-3 minggu tidak
membaik, sebaiknya
konsultasikan ke
dokter kulit.

Pasien: Siap, terima
kasih banyak ya
Mbak.

TTK: Sama-sama Bu.
Semoga anaknya
cepat sembuh dan
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kutilnya hilang ya!

13.

Luka bakar

Obat yang
mengandung perak
sulfadiazin; oleum
iecoris aselli (minyak
ikan,”levertraan”).

TTK: Selamat siang,
Bu. Ada yang bisa
saya bantu?

Pasien: Siang, Mbak.
Mau cari salep buat
luka bakar. Anak
saya tadi kena
knalpot, lecet dan
agak melepuh sedikit.
TTK: Wah, semoga
nggak terlalu parah
ya, Bu. Luka
bakarnya di bagian
mana?

Pasien: Di kaki, dekat
betis. Barusan banget
kejadiannya.

TTK: Sudah
dibersihkan
sebelumnya?

Pasien: Sudah saya
kompres air dingin
terus kasih minyak,
tapi katanya malah
nggak boleh ya pakai
minyak?

TTK: Iya Bu,
sebaiknya jangan
pakai minyak. Untuk
luka bakar, sebaiknya

W : anak
pasien, usia 10
tahun

W : luka bakar
karena terkena
knalpot, lecet
dan agak
melepuh.

H : Baru saja
terjadi, barusan
kejadiannya.

A : Sudah
dikompres air
dingin dan
diberi minyak
(tapi kemudian
diberitahu tidak
disarankan).

M : Belum ada
obat luka bakar
khusus yang
digunakan
sebelumnya.

Obat yang
terpilih
burnazin
Alasannya
Karena
Burnazin
mengandung
perak
sulfasidiazin
yang efektif
untuk
mencegah
infeksi pada
luka bakar
ringan
hingga
sedang,
membantu
proses
penyembuha
n, serta aman
digunakan
pada anak
usia 10 tahun
bila dipakai
sesuai
petunjuk.

Indikasi :
mengobati dan
mencegah infeksi
pada luka bakar
derajat ringan
hingga sedang.
Cara penggunaan:
Oleskan tipis-tipis
pada area luka
yang telah
dibersihkan,
sebanyak 1-2 kali
sehari. Jika luka
ditutup perban,
salep dan perban
harus diganti
setiap hari.

Kapan berhenti:
Penggunaan dapat
dihentikan jika
luka sudah kering,
sembuh, dan tidak
ada tanda infeksi.
Kapan harus ke
dokter : Jika
dalam 5-7 hari
luka tidak
menunjukkan
tanda perbaikan,
muncul tanda
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dibersihkan dengan
air mengalir atau
cairan antiseptik, lalu
bisa diberikan salep
khusus luka bakar.
Saya sarankan pakai
salep yang
mengandung perak
sulfasidiazin,
contohnya Burnazin.
Harganya sekitar Rp
20.000-30.000
tergantung ukuran.
Pasien: Perak sulfa
apa itu Mbak?

TTK: Perak
sulfasidiazin adalah
obat oles yang
membantu mencegah
infeksi pada luka
bakar, mempercepat
penyembuhan, dan
juga meredakan
peradangan ringan di
kulit. Biasanya
digunakan untuk luka
bakar derajat ringan
sampai sedang.
Pasien: Aman buat
anak saya? Umurnya
10 tahun.

TTK: Aman Bu, asal

infeksi seperti
nanah atau bau,
atau timbul reaksi
alergi, maka
segera periksa ke
dokter.

ESO yang sering :
Efek samping
yang bisa terjadi
antara lain rasa
perih ringan saat
awal pemakaian,
gatal, atau
kemerahan ringan
di area olesan.
Cara menyimpan :
Simpan di tempat
sejuk dan kering,
hindari paparan
langsung sinar
matahari, dan
tutup rapat setelah
digunakan.
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digunakan sesuai
aturan dan hanya
dioles di area luka.
Jangan digunakan
pada area yang sangat
luas tanpa anjuran
dokter.

Pasien: Cara
pakainya gimana ya
Mbak?

TTK: Bersihkan dulu
area luka dengan air
atau cairan antiseptik
ringan, lalu oleskan
Burnazin tipis-tipis
menutupi seluruh
permukaan luka, bisa
1-2 kali sehari. Kalau
luka dibalut, ganti
perban dan salep
setiap hari. Pastikan
tangan Ibu bersih saat
mengoleskan ya.
Pasien: Oke, kalau
perih gimana?

TTK: Saat pertama
kali dioles bisa
sedikit perih, tapi
akan mereda. Jika
timbul reaksi alergi
seperti ruam atau
gatal berlebihan,
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hentikan pemakaian
dan segera konsultasi
ke dokter.

Pasien: Baik Mbak.
Saya ambil yang
Burnazin aja deh.
TTK: Ini salepnya
Bu. Semoga cepat
sembuh dan tidak
meninggalkan bekas,
ya. Hindari terkena
sinar matahari
langsung dan jangan
dikopek.

Pasien: Siap, makasih
banyak ya Mbak.
TTK: Sama-sama Bu.
Hati-hati ya, semoga
lekas sembuh!

14.

Luka iris

Povidon iodine

Pasien: "Selamat
siang, Mbak. Saya mau
beli obat untuk luka
iris. Tadi tangan saya
tidak sengaja teriris
pisau."”

TTK: "Selamat siang,
Pak. Seberapa dalam
luka irisnya? Apakah
masih berdarah?"
Pasien: "Tidak terlalu
dalam, Mbak. Sudah

berhenti berdarah, tapi

W : Seorang
laki laki dewasa
W : gejala yang
dialami pasien,
yaitu luka iris.
H : Baru saja

A : Dicuci
dengan air
mengalir.

M : tidak ada

Obat yang
terpilih.
Betadine
Antiseptik
Solution
Alasannya.
Betadine
adalah merek
povidon
iodine yang
sangat umum
dan

Indikast :
Mencegah infeksi
pada luka iris, luka
lecet, dan luka kecil
lainnya.

Dapat digunakan
untuk
membersihkan luka
sebelum tindakan
medis.

Cara penggunaan:
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masih terasa perih."
TTK: "Apakah
lukanya sudah
dibersihkan?"

Pasien: "Sudah saya
cuci dengan air
mengalir, Mbak."
TTK: "Baik, Pak.
Untuk mencegah
infeksi pada luka iris
Bapak, saya
rekomendasikan
Betadine Antiseptik
Solution. Obat ini
adalah antiseptik yang
efektif membunuh
kuman. Teteskan atau
oleskan secukupnya
pada luka."

Pasien: "Baik, Mbak.
Apakah ada yang perlu
diperhatikan saat
menggunakan obat
ini?"

TTK: "lya, Pak.
Hindari kontak dengan
mata dan membran
mukosa lainnya. Jika
terjadi iritasi, segera
konsultasikan ke
dokter. Jika luka tidak
kunjung sembuh atau
timbul tanda-tanda
infeksi, segera

terpercaya
serta efektif
untuk
membunuh
berbagai

jenis kuman.

Teteskan atau
oleskan
secukupnya pada
luka.

Dapat digunakan
untuk
membersihkan
luka dengan cara
diencerkan dengan
air.

Kapan berhenti:
Hentikan
penggunaan jika
luka sudah
sembuh. Hentikan
penggunaan jika
timbul iritasi.
Kapan harus ke
dokter : Jika luka
tidak kunjung
sembuh. Jika
timbul tanda-tanda
infeksi, seperti
kemerahan,
bengkak, atau
nanah. Jika luka
dalam dan lebar.
ESO yang sering :
Iritasi ringan pada
kulit.

Reaksi alergi

(jarang).
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konsultasikan ke
dokter."

Pasien: "Baik, Mbak.
Terima kasih atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Pak. Semoga lekas
sembuh."

Cara menyimpan :
Simpan pada suhu
ruangan, terhindar
dari cahaya dan
kelembapan.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak.

15.

Alergi

Klorfeniramin maleat,
prometazine,
diphenhidramine,
deksklorfeniramin
maleat,loratadine,
cetirizine.

TTK: "Selamat siang,
Ibu. Ada yang bisa
saya bantu?"

Pasien: "Selamat
siang. Saya mau tanya
obat untuk alergi,
Mbak."

TTK: "Baik, Ibu.
Sebelumnya, boleh
saya tahu gejala alergi
yang Anda rasakan
seperti apa?"

Pasien: "Gatal-gatal
di seluruh badan,
terutama di kulit.
Terus juga ada
bentol-bentol merah."
TTK: "Sudah berapa
lama gejala ini
muncul, Ibu?"
Pasien: "Baru
kemarin sore,
kayaknya setelah saya

W : Seorang
wanita dewasa
W : Gatal-gatal
di seluruh
badan, bentol-
bentol merah di
kulit.

H : Baru
kemarin sore.
A : Belum
mencoba obat
apapun untuk
gejala ini.

M : Tidak ada
riwayat
penggunaan
obat lain saat
1ni.

Obat yang
terpilih.
Loratadine
Alasannya
Loratadine
merupakan
antihistamin
generasi
kedua yang
memiliki
efek sedatif
(mengantuk)
yang lebih
rendah
dibandingka
n
antihistamin
generasi
pertama
seperti
klorfenirami
n maleat,
prometazine,
dan

Indikasi :
Meredakan gejala
alergi seperti
bersin-bersin,
hidung berair,
mata gatal dan
berair, serta gatal-
gatal dan bentol-
bentol pada kulit.
Cara penggunaan:
Diminum satu
tablet sekali sehari,
bisa sebelum atau
sesudah makan.
Usahakan
diminum pada jam
yang sama setiap
harinya.

Kapan berhenti:
Jika gejala alergi
sudah mereda dan
Anda merasa
sudah tidak ada
keluhan lagi, Anda
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makan seafood."
TTK: "Apakah Anda
pernah mengalami
alergi sebelumnya?"
Pasien: "Pernah dulu
waktu kecil,
kayaknya juga karena
makanan, tapi saya
lupa makanan apa."
TTK: "Apakah Anda
punya riwayat
penyakit lain atau
sedang mengonsumsi
obat lain?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sudah mencoba obat
alergi sebelumnya
untuk gejala ini?"
Pasien: "Belum, ini
baru pertama kali
muncul lagi setelah
lama tidak kambuh."
TTK: "Baik, Ibu,
berdasarkan gejala
yang Anda sebutkan,
saya sarankan untuk
menggunakan
Loratadine tablet. Ini
adalah obat
antihistamin yang

diphenhidra
mine

bisa menghentikan
penggunaan obat
ini. Namun, jika
gejala tidak
membaik atau
semakin parah
setelah beberapa
hari, segera
konsultasikan ke
dokter.

Kapan harus ke
dokter : [J Jika
gejala alergi tidak
membaik setelah 3
hari penggunaan
obat.

[ Jika gejala
alergi semakin
parah.

0 Jika muncul
gejala lain seperti
sesak napas,
pembengkakan
pada wajah atau
bibir, pusing
hebat, atau
demam. Ini bisa
menjadi tanda
reaksi alergi yang
lebih serius.

ESO yang sering :
sakit kepala,
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dapat membantu
meredakan gatal dan
bentol-bentol akibat
alergi."

TTK: "Apakah ada
yang ingin Anda
tanyakan lagi, [bu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
banyak atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Ibu. Semoga lekas
sembuh."

pusing, mulut
kering, atau rasa
kantuk ringan.
Namun, efek
samping ini jarang
terjadi pada
penggunaan
Loratadine. Jika
Anda merasakan
efek samping yang
mengganggu,
segera
konsultasikan
dengan dokter atau
apoteker.

Cara menyimpan :
Simpan obat ini di
tempat yang
kering, sejuk, dan
terhindar dari sinar
matahari langsung.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak

16. | Vitamin dan Vit C, Vit A, Vit B1, TTK: "Selamat siang, W : seorang Obat yang Indikasi :
mineral Vit B6, Vit B12, Ibu. Ada yang bisa wanita dewasa terpilih Pengobatan

Vitamin D,Asam folat, saya bantu?" W : Sering Neurobion defisiensi

Mn, Zn, Fe, dll Pasien: "Selamat kesemutan, Forte (kekurangan)
siang. Saya merasa terasa kebas, Alasannya vitamin B1, B6,
badan saya sering dan sedikit Neurobion dan B12 yang
kesemutan, terutama nyeri di tangan Forte dapat
di tangan dan kaki. dan kaki selama mengandung menyebabkan
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Kadang juga terasa
seperti kebas dan
sedikit nyeri, Mbak."
TTK: "Baik, Ibu.
Sudah berapa lama
Anda merasakan
gejala seperti ini?"
Pasien: "Sudah
sekitar dua mingguan
ini. Awalnya saya
kira hanya karena
salah posisi tidur, tapi
kok semakin sering
muncul."

TTK: "Apakah ada
riwayat penyakit
tertentu seperti
diabetes atau pernah
mengalami cedera
saraf?"

Pasien: "Saya tidak
punya riwayat
diabetes. Dulu pernah
jatuh tapi sudah lama
sekali dan tidak ada
keluhan setelahnya."
TTK: "Apakah Anda
sedang mengonsumsi
obat lain?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda

dua minggu
terakhir.

H : Sekitar dua
minggu

A : Belum
mencoba
mengatasi
keluhan ini
M : Tidak ada
riwayat
penggunaan
obat lain saat
ini.

kombinasi
vitamin B1
(thiamine),
B6
(pyridoxine),
dan B12
(cyanocobala
min) dalam
dosis yang
relatif tinggi.
Vitamin B
kompleks,
terutama B1,
B6, dan B12,
berperan
penting
dalam
menjaga
kesehatan
fungsi saraf.
Kekurangan
vitamin B
dapat
menyebabka
n gangguan
saraf tepi
seperti
kesemutan,
kebas, dan
nyeri..

gangguan saraf
tepi (neuropati
perifer) dengan
gejala seperti
kesemutan, kebas,
dan nyeri.

Cara penggunaan:
Umumnya
diminum satu
tablet sekali sehari
setelah makan.
Usahakan
diminum pada jam
yang sama setiap
harinya.

Kapan berhenti:
Anda dapat
menghentikan
penggunaan obat
ini jika keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri Anda
sudah berkurang
atau hilang.
Kapan harus ke
dokter : Jika
keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri tidak
membaik setelah
1-2 minggu
penggunaan obat.
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sudah mencoba
mengatasi keluhan ini
dengan cara lain?"
Pasien: "Belum ada,
ini pertama kalinya
saya mencari obat
untuk ini."

TTK: "Baik, Ibu,
berdasarkan keluhan
Anda, saya sarankan
untuk mencoba
Neurobion Forte
tablet. Obat ini
mengandung
kombinasi vitamin B
yang tinggi, yang
penting untuk
menjaga kesehatan
fungsi saraf dan dapat
membantu
mengurangi keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri yang Anda
rasakan."

TTK: "Apakah ada
pertanyaan lain, Ibu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
atas penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Ibu. Semoga lekas
membaik."

ESO yang sering :
pada beberapa
orang yang
sensitif, mungkin
dapat timbul reaksi
alergi ringan
seperti ruam kulit.
Cara menyimpan :
Simpan suplemen
ini di tempat yang
kering, sejuk, dan
terhindar dari sinar
matahari langsung.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak. Pastikan
kemasan tertutup
rapat.
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17.

Antiseptik dan
disinfektan

Alkohol 70%,
povidone iodine 10%,
klorheksidin,setrimida
0,5%, serbuk PK.

TTK: "Selamat pagi,
Ibu. Ada yang bisa
saya bantu?"

Pasien: "Selamat
siang. Saya mau cari
antiseptik untuk
membersihkan luka
gores kecil di tangan
saya, Mbak."

TTK: "Baik, Ibu. Bisa
diceritakan
bagaimana lukanya?"
Pasien: "Tadi tidak
sengaja kena ujung
kertas, jadi hanya
goresan kecil saja,
tapi sedikit berdarah."
TTK: "Sudah berapa
lama lukanya?"
Pasien: "Baru saja,
beberapa menit yang
lalu."

TTK: "Apakah
lukanya kotor?"
Pasien: "Tidak terlalu,
sepertinya bersih."
TTK: "Apakah Anda
memiliki riwayat
alergi terhadap
alkohol atau

W : seorang
perempuan
dewasa

W : Luka gores
kecil di tangan.
H : Baru saja
terjadi

A : Belum
dibersihkan.

M : Tidak ada
riwayat alergi
alkohol/antisept
ik.

Obat yang
terpilih
Alkohol 70%
Alasannya
Alkohol 70%
merupakan
antiseptik
yang efektif
dalam
membunuh
bakteri
dengan cara
mendenatura
si protein
bakteri.

Indikasi : Sebagai
antiseptik untuk
membersihkan
luka kecil seperti
luka gores atau
lecet yang tidak
terlalu kotor.
Dapat juga
digunakan untuk
disinfeksi kulit
sebelum injeksi
atau tindakan
medis kecil
lainnya.

Cara penggunaan:
Pastikan luka tidak
terlalu kotor. Jika
ada kotoran,
bersihkan terlebih
dahulu dengan air
bersih.

Tuangkan sedikit
Alkohol 70% pada
kapas atau kain
bersih.

Usapkan kapas
atau kain yang
sudah dibasahi
alkohol secara
perlahan pada area
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antiseptik lainnya?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sudah membersihkan
lukanya?"

Pasien: "Belum
sempat, ini langsung
mau cari antiseptik."
TTK: "Baik, Ibu,
untuk membersihkan
luka gores kecil
Anda, Anda bisa
menggunakan
Alkohol 70% cair.
Antiseptik ini efektif
untuk membunuh
kuman pada luka."
TTK: "Apakah ada
pertanyaan lain, Ibu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
atas sarannya."

TTK: "Sama-sama,
Ibu. Semoga lekas
sembuh."

luka. Hindari
menggosok terlalu
keras.

Biarkan alkohol
mengering sendiri.
Jangan ditutup
rapat segera
setelah dioleskan.
Anda bisa
menutup luka
dengan perban
bersih jika perlu,
terutama jika luka
bergesekan dengan
pakaian.

Gunakan 1-2 kali
sehari atau sesuai
kebutuhan hingga
luka sembuh.
Kapan berhenti:
Penggunaan
Alkohol 70%
dapat dihentikan
setelah luka
terlihat bersih dan
mulai sembuh,
biasanya dalam
beberapa hari.
Kapan harus ke
dokter : Jika luka
terlihat semakin
merah, bengkak,
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terasa sangat nyeri,
atau mengeluarkan
nanah. Ini bisa
menjadi tanda
infeksi yang lebih
serius.

ESO yang sering :
Penggunaan
alkohol pada luka
dapat
menyebabkan rasa
perih atau terbakar
sementara karena
alkohol dapat
mengiritasi ujung
saraf terbuka.

Cara menyimpan :
Simpan Alkohol
70% di tempat
yang sejuk, kering,
dan tertutup rapat
untuk mencegah
penguapan.
Jauhkan dari
sumber api karena
mudah terbakar.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak.

15.

Alergi

Klorfeniramin maleat,
prometazine,
diphenhidramine,

TTK: "Selamat siang,
Ibu. Ada yang bisa
saya bantu?"

W : Seorang
wanita dewasa
W : Gatal-gatal

Obat yang
terpilih.
Loratadine

Indikasi :
Meredakan gejala
alergi seperti




TUGAS KHUSUS PKL D3 FARMASI UMG_SITI ANIS JANNATIN_221105036_ APOTEK ERDE GRESIK

deksklorfeniramin
maleat,loratadine,
cetirizine.

Pasien: "Selamat
siang. Saya mau tanya
obat untuk alergi,
Mbak."

TTK: "Baik, Ibu.
Sebelumnya, boleh
saya tahu gejala alergi
yang Anda rasakan
seperti apa?"

Pasien: "Gatal-gatal
di seluruh badan,
terutama di kulit.
Terus juga ada
bentol-bentol merah."
TTK: "Sudah berapa
lama gejala ini
muncul, Ibu?"
Pasien: "Baru
kemarin sore,
kayaknya setelah saya
makan seafood."
TTK: "Apakah Anda
pernah mengalami
alergi sebelumnya?"
Pasien: "Pernah dulu
waktu kecil,
kayaknya juga karena
makanan, tapi saya
lupa makanan apa."
TTK: "Apakah Anda
punya riwayat
penyakit lain atau

di seluruh
badan, bentol-
bentol merah di
kulit.

H : Baru
kemarin sore.
A : Belum
mencoba obat
apapun untuk
gejala ini.

M : Tidak ada
riwayat
penggunaan
obat lain saat
ini.

Alasannya
Loratadine
merupakan
antihistamin
generasi
kedua yang
memiliki
efek sedatif
(mengantuk)
yang lebih
rendah
dibandingka
n
antihistamin
generasi
pertama
seperti
klorfenirami
n maleat,
prometazine,
dan
diphenhidra
mine

bersin-bersin,
hidung berair,
mata gatal dan
berair, serta gatal-
gatal dan bentol-
bentol pada kulit.
Cara penggunaan:
Diminum satu
tablet sekali sehari,
bisa sebelum atau
sesudah makan.
Usahakan
diminum pada jam
yang sama setiap
harinya.

Kapan berhenti:
Jika gejala alergi
sudah mereda dan
Anda merasa
sudah tidak ada
keluhan lagi, Anda
bisa menghentikan
penggunaan obat
ini. Namun, jika
gejala tidak
membaik atau
semakin parah
setelah beberapa
hari, segera
konsultasikan ke
dokter.

Kapan harus ke
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sedang mengonsumsi
obat lain?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sudah mencoba obat
alergi sebelumnya
untuk gejala ini?"
Pasien: "Belum, ini
baru pertama kali
muncul lagi setelah
lama tidak kambuh."
TTK: "Baik, Ibu,
berdasarkan gejala
yang Anda sebutkan,
saya sarankan untuk
menggunakan
Loratadine tablet. Ini
adalah obat
antihistamin yang
dapat membantu
meredakan gatal dan
bentol-bentol akibat
alergi."

TTK: "Apakah ada
yang ingin Anda
tanyakan lagi, Ibu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
banyak atas
penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,

dokter : [J Jika
gejala alergi tidak
membaik setelah 3
hari penggunaan
obat.

(] Jika gejala
alergi semakin
parah.

1 Jika muncul
gejala lain seperti
sesak napas,
pembengkakan
pada wajah atau
bibir, pusing
hebat, atau
demam. Ini bisa
menjadi tanda
reaksi alergi yang
lebih serius.

ESO yang sering :
sakit kepala,
pusing, mulut
kering, atau rasa
kantuk ringan.
Namun, efek
samping ini jarang
terjadi pada
penggunaan
Loratadine. Jika
Anda merasakan
efek samping yang
mengganggu,
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Ibu. Semoga lekas
sembuh."

segera
konsultasikan
dengan dokter atau
apoteker.

Cara menyimpan :
Simpan obat ini di
tempat yang
kering, sejuk, dan
terhindar dari sinar
matahari langsung.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak

16.

Vitamin dan
mineral

Vit C, Vit A, Vit BI,
Vit B6, Vit BI2,
Vitamin D,Asam folat,
Mn, Zn, Fe, dll

TTK: "Selamat siang,

Ibu. Ada yang bisa
saya bantu?"

Pasien: "Selamat
siang. Saya merasa
badan saya sering
kesemutan, terutama
di tangan dan kaki.
Kadang juga terasa
seperti kebas dan
sedikit nyeri, Mbak."
TTK: "Baik, Ibu.
Sudah berapa lama
Anda merasakan
gejala seperti ini?"
Pasien: "Sudah

sekitar dua mingguan

ini. Awalnya saya
kira hanya karena

W : seorang
wanita dewasa
W : Sering
kesemutan,
terasa kebas,
dan sedikit
nyeri di tangan
dan kaki selama
dua minggu
terakhir.

H : Sekitar dua
minggu

A : Belum
mencoba
mengatasi
keluhan ini

M : Tidak ada
riwayat
penggunaan

Obat yang
terpilih
Neurobion
Forte
Alasannya
Neurobion
Forte
mengandung
kombinasi
vitamin B1
(thiamine),
B6
(pyridoxine),
dan B12
(cyanocobala
min) dalam
dosis yang
relatif tinggi.
Vitamin B

Indikasi :
Pengobatan
defisiensi
(kekurangan)
vitamin B1, B6,
dan B12 yang
dapat
menyebabkan
gangguan saraf
tepi (neuropati
perifer) dengan
gejala seperti
kesemutan, kebas,
dan nyeri.

Cara penggunaan:
Umumnya
diminum satu
tablet sekali sehari
setelah makan.
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salah posisi tidur, tapi
kok semakin sering
muncul."

TTK: "Apakah ada
riwayat penyakit
tertentu seperti
diabetes atau pernah
mengalami cedera
saraf?"

Pasien: "Saya tidak
punya riwayat
diabetes. Dulu pernah
jatuh tapi sudah lama
sekali dan tidak ada
keluhan setelahnya."
TTK: "Apakah Anda
sedang mengonsumsi
obat lain?"

Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sudah mencoba
mengatasi keluhan ini
dengan cara lain?"
Pasien: "Belum ada,
ini pertama kalinya
saya mencari obat
untuk ini."

TTK: "Baik, Ibu,
berdasarkan keluhan
Anda, saya sarankan
untuk mencoba

obat lain saat
ini.

kompleks,
terutama B1,
B6, dan B12,
berperan
penting
dalam
menjaga
kesehatan
fungsi saraf.
Kekurangan
vitamin B
dapat
menyebabka
n gangguan
saraf tepi
seperti
kesemutan,
kebas, dan
nyeri..

Usahakan
diminum pada jam
yang sama setiap
harinya.

Kapan berhenti:
Anda dapat
menghentikan
penggunaan obat
ini jika keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri Anda
sudah berkurang
atau hilang.
Kapan harus ke
dokter : Jika
keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri tidak
membaik setelah
1-2 minggu
penggunaan obat.
ESO yang sering :
pada beberapa
orang yang
sensitif, mungkin
dapat timbul reaksi
alergi ringan
seperti ruam kulit.
Cara menyimpan :
Simpan suplemen
ini di tempat yang
kering, sejuk, dan
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Neurobion Forte
tablet. Obat ini
mengandung
kombinasi vitamin B
yang tinggi, yang
penting untuk
menjaga kesehatan
fungsi saraf dan dapat
membantu
mengurangi keluhan
kesemutan, kebas,
dan nyeri yang Anda
rasakan."

TTK: "Apakah ada
pertanyaan lain, Ibu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
atas penjelasannya."
TTK: "Sama-sama,
Ibu. Semoga lekas
membaik."

terhindar dari sinar
matahari langsung.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak. Pastikan
kemasan tertutup
rapat.

17.

Antiseptik dan
disinfektan

Alkohol 70%,
povidone iodine 10%,
klorheksidin,setrimida
0,5%, serbuk PK.

TTK: "Selamat pagi,
Ibu. Ada yang bisa
saya bantu?"

Pasien: "Selamat
siang. Saya mau cari
antiseptik untuk
membersihkan luka
gores kecil di tangan
saya, Mbak."

TTK: "Baik, Ibu. Bisa

W : seorang
perempuan
dewasa

W : Luka gores
kecil di tangan.
H : Baru saja
terjadi

A : Belum
dibersihkan.

M : Tidak ada

Obat yang
terpilih
Alkohol 70%
Alasannya
Alkohol 70%
merupakan
antiseptik
yang efektif
dalam
membunuh

Indikasi : Sebagai
antiseptik untuk
membersihkan
luka kecil seperti
luka gores atau
lecet yang tidak
terlalu kotor.
Dapat juga
digunakan untuk
disinfeksi kulit
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diceritakan
bagaimana lukanya?"
Pasien: "Tadi tidak
sengaja kena ujung
kertas, jadi hanya
goresan kecil saja,
tapi sedikit berdarah."
TTK: "Sudah berapa
lama lukanya?"
Pasien: "Baru saja,
beberapa menit yang
lalu."

TTK: "Apakah
lukanya kotor?"
Pasien: "Tidak terlalu,
sepertinya bersih."
TTK: "Apakah Anda
memiliki riwayat
alergi terhadap
alkohol atau
antiseptik lainnya?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak."

TTK: "Apakah Anda
sudah membersihkan
lukanya?"

Pasien: "Belum
sempat, ini langsung
mau cari antiseptik."
TTK: "Baik, Ibu,
untuk membersihkan
luka gores kecil

riwayat alergi
alkohol/antisept
ik.

bakteri
dengan cara
mendenatura
si protein
bakteri.

sebelum injeksi
atau tindakan
medis kecil
lainnya.

Cara penggunaan:
Pastikan luka tidak
terlalu kotor. Jika
ada kotoran,
bersihkan terlebih
dahulu dengan air
bersih.

Tuangkan sedikit
Alkohol 70% pada
kapas atau kain
bersih.

Usapkan kapas
atau kain yang
sudah dibasahi
alkohol secara
perlahan pada area
luka. Hindari
menggosok terlalu
keras.

Biarkan alkohol
mengering sendiri.
Jangan ditutup
rapat segera
setelah dioleskan.
Anda bisa
menutup luka
dengan perban
bersih jika perlu,
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Anda, Anda bisa
menggunakan
Alkohol 70% cair.
Antiseptik ini efektif
untuk membunuh
kuman pada luka."
TTK: "Apakah ada
pertanyaan lain, Ibu?"
Pasien: "Tidak ada,
Mbak. Terima kasih
atas sarannya."

TTK: "Sama-sama,
Ibu. Semoga lekas
sembuh."

terutama jika luka
bergesekan dengan
pakaian.

Gunakan 1-2 kali
sehari atau sesuai
kebutuhan hingga
luka sembuh.
Kapan berhenti:
Penggunaan
Alkohol 70%
dapat dihentikan
setelah luka
terlihat bersih dan
mulai sembubh,
biasanya dalam
beberapa hari.
Kapan harus ke
dokter : Jika luka
terlihat semakin
merah, bengkak,
terasa sangat nyerti,
atau mengeluarkan
nanah. Ini bisa
menjadi tanda
infeksi yang lebih
serius.

ESO yang sering :
Penggunaan
alkohol pada luka
dapat
menyebabkan rasa
perih atau terbakar
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sementara karena
alkohol dapat
mengiritasi ujung
saraf terbuka.
Cara menyimpan :
Simpan Alkohol
70% di tempat
yang sejuk, kering,
dan tertutup rapat
untuk mencegah
penguapan.
Jauhkan dari
sumber api karena
mudah terbakar.
Jauhkan dari
jangkauan anak-
anak.
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