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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berda$sa$rka$n ha$sil a$na$lisis model Structura$l Equa$tion Modeling (SEM) da$n 

pengujia$n goodness of fit, penelitia$n ya$ng berjudul “Penga$ruh Self-Effica$cy 

Terha$da$p Kema$ndiria$n Bela$ja$r da$n Kema$mpua$n Komunika$si Ma$tema$tis Siswa$ 

SMP” denga$n subjek penelitia$n siswa$ kela$s VII di UPT SMP Negeri 20 Gresik ya$ng 

menunjukka$n ba$hwa$ a$da$nya$ kesela$ra$sa$n a$nta$r teori ya$ng diguna$ka$n sehingga$ da$pa$t 

disimpulka$n ba$hwa$: 

1. Self-effica$cy berpenga$ruh positif da$n signifika$n seca$ra$ la$ngsung, ya$kni denga$n 

penga$ruh sebesa$r 0,783 terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$. Ketika$ tingka$t 

self-effica$cy siswa$ tinggi ma$ka$ kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ tinggi. Begitupun, 

sa$a$t tingka$t self-effica$cy renda$h ma$ka$ kema$ndiria$n siswa$ siswa$ renda$h. Siswa$ 

denga$n self-effica$cy cenderung a$ka$n mengguna$ka$n berba$ga$i stra$tegi da$la$m 

menga$tur bela$ja$rnya$. Sehingga$ da$pa$t mencipta$ka$n ha$sil terba$iknya$. 

2. Self-effica$cy berpenga$ruh positif da$n signifika$n ba$ik seca$ra$ la$ngsung, ya$kni 

denga$n penga$ruh sebesa$r 0,656 ma$upun seca$ra$ tida$k la$ngsung sebesa$r 0,539 

terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Ka$rena$ penga$ruh seca$ra$ 

la$ngsung lebih besa$r da$ripa$da$ penga$ruh tida$k la$ngsung ma$ka$ da$pa$t 

disimpulka$n ba$hwa$ pa$da$ va$ria$bel endogen ini tida$k memerluka$n va$ria$bel 

pera$nta$ra$ (intervening) untuk memberika$n ha$sil penga$ruh terha$da$p va$ria$bel 

eksogen. Ketika$ siswa$ denga$n self-effica$cy tinggi ma$ka$ a$ka$n ma$mpu 

meningka$tka$n komunika$si ma$tema$tis, na$mun jika$ self-effica$cy renda$h ma$ka$ 

a$ka$n menga$nggu a$ta$u menurunka$n kema$mpua$n komunika$si siswa$. Siswa$ 

denga$n self-effica$cy tinggi a$ka$n memiliki keya$kina$n a$ta$s kema$mpua$n ya$ng a$da$ 

pa$da$ dirinya$. Denga$n sika$p optimis tersebut da$pa$t mengemba$ngka$n 

kema$mpua$n siswa$ da$la$m menyelesa$ika$n ma$sa$la$h denga$n mengguna$ka$n 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis. Denga$n doronga$n tersebut siswa$ a$ka$n 

menga$tur bela$ja$rnya$ a$ga$r da$pa$t mengemba$nga$ka$n kema$mpua$n komunika$si 

ma$tema$tisnya$ denga$n ba$ik.  
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3. Kema$ndiria$n bela$ja$r berpenga$ruh positif da$n signifika$n seca$ra$ la$ngsung, ya$kni 

denga$n penga$ruh sebesa$r 0,689 terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

siswa$. Ketika$ tingka$t kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ tinggi ma$ka$ tingka$t 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ tinggi, sehingga$ siswa$ da$pa$t 

menyelesa$ika$n ma$sa$la$h denga$n simbol, ta$bel dia$gra$m a$ta$u media$ la$in sehingga$ 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tisnya$ da$pa$t meningka$t. Na$mun, jika$ tingka$t 

kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ renda$h ma$ka$ tingka$t kema$mpua$n komunika$si 

ma$tema$tis siswa$ renda$h, sehingga$ siswa$ kesulita$n da$la$m menyelesa$ika$n 

ma$sa$la$h denga$n simbol, ta$bel dia$gra$m a$ta$u media$ la$in sehingga$ kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tisnya$ menurun.  

4. Self-effica$cy berpenga$ruh positif da$n signifika$n seca$ra$ la$ngsung terha$da$p 

kema$ndiria$n bela$ja$r serta$ mempenga$ruhi seca$ra$ la$ngsung ma$upun tida$k 

la$ngsung terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Ma$ka$ da$la$m 

penelitia$n ini da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ self-effica$cy berpenga$ruh terha$da$p 

kema$ndiria$n bela$ja$r da$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Na$mun 

da$la$m penelitia$n tida$k terda$pa$t va$ria$bel intervening a$rtinya$ kemungkina$n self-

effica$cy ya$ng merupa$ka$n va$ria$bel beba$s da$n diduga$ kema$ndiria$n bela$ja$r 

seba$ga$i va$ria$bel intervening da$la$m penelitia$n ini ternya$ta$ kedua$nya$ merupa$ka$n 

va$ria$bel intervening sehingga$ kita$ perlu menca$ri va$ria$bel beba$s ba$ru ya$ng 

diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ini. 

 

5.2 SARAN 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n da$n kesimpula$n ya$ng a$da$, sa$ra$n ya$ng 

direkomenda$sika$n seba$ga$i berikut: 

1. Untuk pendidik, 

a. Pa$da$ sa$a$t pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ seba$iknya$ pendidik da$pa$t ikut serta$ 

da$la$m meningka$tka$n self-effica$cy siswa$ a$ga$r da$pa$t meningka$tka$n 

kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$. Da$la$m ha$l ini pendidik perlu mengeta$hui 

tingka$t self-effica$cy siswa$ seba$ga$i la$ngka$h a$wa$l membina$ da$n 

meningka$tka$n kema$diria$n bela$ja$r kemudia$n pendidik da$pa$t menerepka$n 

pembela$ja$ra$n a$ktif. Denga$n pembela$ja$ra$n a$ktif siswa$ terlebih da$hulu 

meya$kinka$n dirinya$ a$ka$n kema$mpua$nnya$. Sela$njutnya$ siswa$ tersebut a$ka$n 
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bertinda$k da$la$m menga$tur stra$tegi bela$ja$rnya$. 

b. Pa$da$ sa$a$t pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ seba$iknya$ pendidik da$pa$t ikut serta$ 

da$la$m meningka$tka$n self-effica$cy siswa$ a$ga$r da$pa$t meningka$tka$n 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Da$la$m ha$l ini pendidik perlu 

mengeta$hui tingka$t self-effica$cy siswa$ seba$ga$i la$ngka$h a$wa$l membina$ da$n 

meningka$tka$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis kemudia$n pendidik 

da$pa$t menerepka$n pembela$ja$ra$n a$ktif. Denga$n pembela$ja$ra$n ya$ng a$ktif 

siswa$ siswa$ terlebih da$hulu meya$kinka$n dirinya$ a$ka$n kema$mpua$nnya$. 

Sela$njutnya$ siswa$ tersebut a$ka$n bertinda$k da$la$m menga$tur stra$tegi 

bela$ja$rnya$. Sehingga$ siswa$ da$pa$t menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n denga$n 

mengguna$ka$n simbol, ta$bel, dia$gra$m, a$ta$u media$ la$in ya$ng da$pa$t 

meningka$tka$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis. 

c. Pa$da$ sa$a$t pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ seba$iknya$ pendidik da$pa$t ikut serta$ 

da$la$m meningka$tka$n kema$diria$n bela$ja$r siswa$ a$ga$r da$pa$t meningka$tka$n 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Da$la$m ha$l ini pendidik perlu 

mengeta$hui tingka$t kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ seba$ga$i la$ngka$h a$wa$l 

membina$ da$n meningka$tka$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

kemudia$n pendidik da$pa$t menerepka$n pembela$ja$ra$n a$ktif. Denga$n 

pembela$ja$ra$n ya$ng a$ktif siswa$ memiliki a$ka$n menga$tur stra$tegi bela$ja$rnya$ 

sendiri. Siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndirisn bela$ja$r cenderung da$pa$t 

menyelesa$ika$n soa$l denga$n ba$ik ka$rena$ tela$h menga$tur bela$ja$rnya$ denga$n 

penuh ta$nggungga$ ja$wa$p sehingga$ diperoleh ha$sil ya$ng ba$ik. 

2. Untuk penelitia$n la$in ya$ng a$ka$n mela$jutka$n penelitia$n ini denga$n tema$ ya$ng 

sa$ma$ diha$ra$pka$n da$pa$t mengemba$ngka$n model penelitia$n ini menja$di lebih 

kompleks seperti denga$n mena$mba$h va$ria$bel ba$ru serta$ mena$mba$hka$n 

va$ria$bel beba$s ya$ng da$pa$t diguna$ka$n da$la$m penelitia$n ya$ng lebih ba$ik pa$da$ 

penelitia$n berikutnya$. 


