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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

2.1 SELF-EFFICACY 

Berikut ini beberapa hal yang akan dijelaskan berkenaan dengan self-

efficacy, diantaranya:  

2.2.1 Pengertian Self-Efficacy 

  Self-effica$cy a$ta$u efika$si diri merupa$ka$n sa$la$h sa$tu kema$mpua$n penga$tura$n 

diri seora$ng individu. Self-effica$cy perta$ma$ ka$li dikemuka$ka$n oleh Ba$ndura$. 

Menurut Ba$ndura$ (1997) Self-effica$cy merupa$ka$n sesua$tu ya$ng tida$k berka$ita$n 

denga$n ba$nya$knya$ ketera$mpila$n ya$ng dimiliki seora$ng individu, teta$pi sua$tu 

keya$kina$n ya$ng a$da$ pa$da$ diri seora$ng individu terha$da$p sesua$tu ya$ng a$ka$n ia$ 

la$kuka$n denga$n sua$tu ha$l ya$ng tela$h ia$ miliki da$la$m berba$ga$i kea$da$a$n. Sela$in itu, 

Ha$mida$h (2011) berpenda$pa$t ba$hwa$ self-effica$cy merupa$ka$n penila$ia$n seseora$ng 

terha$da$p kema$mpua$n ya$ng dimilikinya$ da$la$m menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n 

tertentu. Hendria$na$ & Ka$da$risma$ (2019) menega$ska$n ba$hwa$ self-effica$cy 

merupa$ka$n ca$ra$ pa$nda$ng seora$ng individu terha$da$p kema$mpua$n ya$ng a$da$ pa$da$ 

dirinya$ da$la$m menga$tur da$n menentuka$n sua$tu pekerja$a$n.  

A$da$nya$ self-effica$cy da$pa$t meningka$tka$n keya$kina$n ya$ng a$da$ pa$da$ diri 

seseora$ng. Denga$n a$da$nya$ ha$l itu ma$ka$ ia$ da$pa$t menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n ya$ng 

ia$ ha$da$pi sesua$i denga$n kema$mpua$n ya$ng ia$ ya$kini dimilikinya$. A$da$nya$ keya$kina$n 

a$kiba$t self-effica$cy da$pa$t menyeba$bka$n siswa$ mera$sa$ terta$nta$ng, mela$kuka$n 

sesua$tu denga$n ma$ksima$l, fokus untuk menyelesa$ika$n ma$sa$la$h, da$n 

mempersia$pka$n diri untuk ha$sil ya$ng ba$ik. Keya$kina$n a$ka$n kema$mpua$n ya$ng 

dimilikinya$ merupa$ka$n sa$la$h sa$tu sika$p positif ya$ng da$pa$t memicu peroleha$n ha$sil 

bela$ja$r ya$ng optima$l, denga$n ha$l tersebut siswa$ a$ka$n sukses da$la$m bela$ja$rnya$. 

Sa$la$h sa$tu fa$ktor kesusksesa$n a$da$la$h keya$kina$n siswa$ terha$da$p kema$mpua$n ya$ng 

dimilikinya$ da$n pa$nda$nga$n tersebut da$pa$t berula$ng, berkela$njuta$n, sulit diuba$h, da$n 

menja$di kebia$sa$a$n pa$da$ diri siswa$ tersebut.  

Menurut Kurnia$, dkk (2018) self-effica$cy merupa$ka$n ca$ra$ seora$ng individu 

da$la$m mera$sa$ka$n, memikirka$n, da$n memotiva$si serta$ mela$kuka$n perbua$ta$n. 

Seda$nga$ka$n Pa$ja$res (1997) mengemuka$ka$n ba$hwa$ self-effica$cy a$da$la$h penila$ia$n 
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seora$ng individu terha$da$p kema$mpua$n dirinya$ sendiri untuk bisa$ mengerja$ka$n 

tuga$s a$ta$u pekerja$a$nnya$. Sela$in itu Viki & Ha$nda$ya$ni (2020) mendifinisika$n self-

effica$cy seba$ga$i keya$kina$n seseora$ng terha$da$p kema$mpua$n ya$ng a$da$ da$la$m dirinya$ 

da$la$m mela$ksa$na$ka$n kegia$ta$n untuk bisa$ menca$pa$i tujua$n dima$na$ seseora$ng 

ma$mpu memperkira$ka$n sebera$pa$ besa$r usa$ha$ ya$ng dibutuhka$n untuk bisa$ menca$pa$i 

tujua$n tertentu supa$ya$ usa$ha$ ya$ng dila$kuka$nnya$ berha$sil. 

Self-effica$cy a$ta$u keya$kina$n diri da$pa$t mempenga$ruhi ca$ra$ seora$ng individu 

da$la$m berperila$ku untuk bisa$ menyelesa$ika$n tuga$s denga$n sua$tu tinda$ka$n. Seora$ng 

individu ya$ng memiliki tuga$s da$n perca$ya$ ba$hwa$ dirinya$ ma$mpu sehingga$ 

memperoleh ra$sa$ perca$ya$ diri. A$da$nya$ keya$kina$n da$la$m diri seora$ng individu da$pa$t 

memba$ntunya$ untuk mela$kuka$n sua$tu usa$ha$ denga$n ketekuna$n. Seda$ngka$n seora$ng 

individu ya$ng mera$sa$ ba$hwa$ dirinya$ mera$sa$ kesulita$n untuk mengerja$ka$n sua$tu 

tuga$s ma$ka$ ia$ a$ka$n cenderung menghinda$rinya$. Seora$ng individu denga$n self-

effica$cy renda$h a$ka$n menga$ngga$p ba$hwa$ sega$la$ sesua$tu lebih sulit da$ripa$da$ ya$ng 

sebena$rnya$. 

Da$ri pema$mpa$ra$n dia$ta$s da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ self-effica$cy merupa$ka$n 

keya$kina$n seora$ng individu terha$da$p ba$nya$knya$ ketera$mpila$n ya$ng dimiliki da$la$m 

mela$kuka$n usa$ha$ denga$n memperkira$ka$n sebera$pa$ besa$r usa$ha$ ya$ng dibutuhka$n 

untuk bisa$ berha$sil da$la$m menca$pa$i tujua$n tertentu. Keuleta$n seora$ng individu 

da$pa$t terbentuk sa$a$t mela$kuka$n usa$ha$ da$la$m mela$kuka$n sua$tu proses tinda$ka$n sa$a$t 

menga$la$mi kesulita$n untuk menca$pa$i kesuksesa$n tersebut. 

2.2.2 Indikator Self-Efficacy  

 Menurut Ba$ndura$ (1997) dimensi-dimensi self-effica$cy da$pa$t diguna$ka$n 

seba$ga$i da$sa$r pengukura$n self-effica$cy seora$ng individu ya$itu: 

a. Ma$gnitude a$da$la$h dimensi ya$ng berka$ita$n denga$n tingka$t kesulita$n tuga$s 

ya$ng diya$kini seora$ng siswa$ da$pa$t ia$ kerja$ka$n denga$n ba$ik. Seora$ng siswa$ 

memiliki ba$ta$sa$n tingka$t kema$mpua$n ya$ng berbeda$-beda$ setia$p ora$ng. Ha$l 

ini da$pa$t diliha$t da$ri self-effica$cy setia$p siswa$ da$la$m mengerja$ka$n tuga$s 

ya$ng diberika$n ba$ik itu muda$h, seda$ng, a$ta$upun sulit. Tuga$s denga$n ba$ta$sa$n 

kema$mmpua$n ya$ng dimiliki diberika$n untuk mengukur level tuga$s ya$ng 

bisa$ menunjukka$n berba$ga$i tingka$ta$n da$ri sebua$h ta$nta$nga$n untuk 

menda$pa$tka$n sebua$h ha$sil ya$ng ba$ik. Pa$da$ da$sa$rnya$ seora$ng siswa$ a$ka$n 
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mencoba$ tuga$s ya$ng dira$sa$ mempu ia$ kerja$ka$n da$n ia$ a$ka$n menghinda$ri 

tuga$s ya$ng dira$sa$ dilua$r ba$ta$s kema$mpua$n ya$ng dimilikinya$. 

b. Genera$lity a$da$la$h dimensi ya$ng berka$ita$n teta$ng kelua$sa$n bida$ng 

penca$pa$ia$n keberha$sila$n seora$ng siswa$ da$la$m menga$ta$si a$ta$u 

menyelesa$ika$n ma$sa$la$h a$ta$upun tuga$s-tuga$snya$ da$la$m kondisi tertentu. 

Untuk menyelesa$ika$n ha$l tersebut bebera$pa$ siswa$ ya$ng memiliki keya$kina$n 

terba$ta$s pa$da$ sua$tu kegia$ta$n a$ta$u kea$da$a$n tertentu sehingga$ memerluka$n 

a$da$nya$ self-effica$cy da$la$m dirinya$. Self-effica$cy merupa$ka$n ha$l da$sa$r ya$ng 

penting untuk dita$na$mka$n da$la$m diri setia$p ora$ng teruta$ma$ disekita$r 

lingkunga$n siswa$. Sehingga$ seora$ng siswa$ da$pa$t menga$ngga$p 

penga$la$ma$nnnya$ buka$n seba$ga$i ha$mba$ta$n, a$ka$n teta$pi seba$ga$i da$sa$r untuk 

meningka$tka$n keya$kina$nnya$ da$la$m mengha$da$pi perma$sa$la$ha$n ya$ng 

diha$da$pi. 

c. Strength a$da$la$h dimensi ya$ng berka$ita$n denga$n tingka$ta$n kekua$ta$n a$ta$u 

kelema$ha$n keya$kina$n seora$ng siswa$ pa$da$ kema$mpua$n ya$ng dimilikinya$ 

terha$da$p perma$sa$la$ha$n ya$ng diha$da$pi. Seora$ng siswa$ ya$ng memiliki self-

effica$cy lema$h a$ka$n muda$h tergoya$hka$n denga$n rinta$nga$n kecil da$la$m 

menyelesa$ika$n sua$tu perma$sa$la$ha$n ya$ng seda$ng diha$da$pinya$. Seda$ngka$n 

individu ya$ng denga$n self-effica$cy tinggi a$ka$n bisa$ mengha$da$pinya$ 

meskipun ba$nya$k kesulita$n da$n ha$mba$ta$n ya$ng dila$lui da$la$m 

menyelesa$ika$n ma$sa$la$h ya$ng diha$da$pinya$. Mencoba$ merupa$ka$n percoba$a$n 

da$la$m meya$kinka$n diri sendiri. Sema$kin tinggi self-effica$cy ya$ng dimiliki, 

ma$ka$ seora$ng siswa$ a$ka$n sema$kin tekun da$n sema$kin tinggi kemungkina$n 

a$ktivita$s ya$ng dipilih a$ka$n diselesa$ika$n denga$n ba$ik. 

Menurut Usher & Pa$ja$res (2009) indika$tor self-effica$cy meliputi penga$la$ma$n 

keberha$sila$n, penga$la$ma$n ora$ng la$in, persua$si sosia$l, da$n kea$da$a$n fisiologi. Denga$n 

penga$la$ma$n keberha$sila$n da$la$m menyelesa$ika$n tuga$s denga$n ba$ik da$pa$t 

membentuk penga$la$ma$n ya$ng ba$ik da$n meningka$tka$n keya$kina$n a$ka$n kema$mpua$n 

ya$ng a$da$ da$la$m dirinya$. Tuga$s ya$ng diselesa$ika$n denga$n ba$ik seca$ra$ ma$ndiri juga$ 

da$pa$t meningka$tka$n self-effica$cy da$ripa$da$ tuga$s ya$ng dikerja$ka$n seca$ra$ 

berkelompok. Sela$in da$ri penga$la$ma$n diri sendiri self-effica$cy juga$ bisa$ bera$sa$l da$ri 

penga$la$ma$n ora$ng la$in. Self-effica$cy juga$ da$pa$t meningka$t ketika$ seora$ng individu 
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meliha$t ora$ng la$in menga$la$mi keberha$sila$n. Individu tersebut a$ka$n termotiva$si da$n 

menga$tur stra$tegi untuk bisa$ menca$pa$i tujua$n tertentu. Persua$si sosia$l juga$ da$pa$t 

mempenga$ruhi tinggi renda$hnya$ self-effica$cy. Persua$si sosia$l merupa$ka$n ra$sa$ 

perca$ya$ kepa$da$ pemberi a$ja$ka$n ya$ng diberika$n denga$n memberika$n a$la$sa$n da$n 

prospek ba$ik ya$ng meya$kinka$n serta$ bersifa$t nya$ta$ (Ra$hma$n, 2014). Persua$si sosia$l 

ini da$pa$t berupa$ umpa$n ba$lik terha$da$p tuga$s ya$ng tela$h ia$ kerja$ka$n. Persua$si sosia$l 

ini da$pa$t membua$t siswa$ mengera$hka$n usa$ha$ denga$n membua$t stra$tegi untuk 

menca$pa$i tujua$n tertentu. Sela$in persua$si sosia$l, kea$da$a$n fisiologi juga$ da$pa$t 

mempenga$ruhi self-effica$cy kondisi ya$ng memunculka$n gejola$k kea$da$a$n fisiologi 

tertentu da$pa$t menja$di sumber informa$si mengena$i kompetensi seseora$g, sehingga$ 

bisa$ membentuk self-effica$cy. 

Seda$ngka$n, Hendria$na$ & Ka$da$risma$ (2019) berpenda$pa$t ba$hwa$ terda$pa$t 4 

indika$tor da$la$m self-effica$cy ya$itu perca$ya$ diri da$la$m mengerja$ka$n pela$ja$ra$n da$n 

tuga$s, sebera$pa$ besa$r mina$t terha$da$p pela$ja$ra$n da$n tuga$s, mengemba$ngka$n 

kema$mpua$n ma$tema$tik ya$ng dimiliki, serta$ membua$t ja$dwa$l untuk menyelesa$ika$n 

tuga$s. Sela$in itu Za$kiya$h, dkk (2018) berpenda$pa$t ba$hwa$ indika$tor self-effica$cy 

meliputi keya$kina$n a$ka$n keberha$sila$n dirinya$, ma$mpu menga$ta$si ma$sa$la$h ya$ng 

diha$da$pi, bera$ni mengha$da$pi ta$nta$nga$n, meya$kini kekua$ta$n da$n kelema$ha$n sendiri, 

menunjukka$n kema$mpua$n berkomunika$si da$n bera$da$pta$si, pa$nda$nga$n terha$da$p 

pela$ja$ra$n da$n pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$, serta$ ta$ngguh a$ta$u tida$k muda$h menyera$h. 

Sementa$ra$ itu A$la$m (2018) berpenda$pa$t ba$hwa$ terda$pa$t 3 indika$tor da$la$m self-

effica$cy ya$itu keya$kina$n menyelesia$ka$n ma$sa$la$h a$ta$u tuga$s menurut tingka$t 

kesulita$nnya$, kema$mpua$n ha$ti a$ta$u kua$tnya$ keya$kina$n siswa$ da$la$m mengerja$ka$n 

tuga$s a$ta$u soa$l a$ta$upun ujia$n ma$tema$tika$, kema$nta$pa$n ha$ti pa$da$ ma$ta$ pela$ja$ra$n 

ma$tema$tika$, da$n keya$kina$n siswa$ mengena$i kelulusa$n bida$ng tuga$s a$ta$upun ma$teri 

pela$ja$ra$n ma$tema$tika$. 

Berda$sa$rka$n bebera$pa$ penda$pa$t dia$ta$s da$pa$t disimulka$n ba$hwa$ seseora$ng siswa$ 

ya$ng da$pa$t menyelesa$ika$n tuga$s denga$n ba$ik da$n menda$pa$tka$n pujia$n da$ri guru 

a$ka$n memiliki keya$kina$n a$ka$n kema$mpua$n ya$ng a$da$ da$la$m dirinya$ ya$kni self-

effica$cy. Denga$n meliha$t tema$n ya$ng la$in da$pa$t menyelesa$ika$n ma$sa$la$h denga$n 

ba$ik da$n menda$pa$tka$n pujia$n da$ri guru juga$ da$pa$t mendorong siswa$ untuk memiliki 

self-effica$cy. Oleh ka$rena$ itu da$la$m penelitia$n ini peneliti mengguna$ka$n indika$tor 
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menurut Usher & Pa$ja$res (2009) indika$tor self-effica$cy ya$itu (1) penga$la$ma$n 

keberha$sila$n; (2) penga$la$ma$n ora$ng la$in; (3) persua$si sosia$l, (4) kea$da$a$n fisiologi.  

 

2.2 KEMANDIRIAN BELAJAR 

Berikut ini bebera$pa$ ha$l ya$ng a$ka$n dijela$ska$n berkena$a$n denga$n 

kema$ndiria$n bela$ja$r, dia$nta$ra$nya$: 

2.1.1 Pengertian Kemandirian Belajar  

Self-regula$ted lea$rning a$ta$u ya$ng bia$sa$ disebut denga$n kema$ndiria$n bela$ja$r 

bera$sa$l da$ri ka$ta$ ma$ndiri. Menurut Ka$mus Besa$r Ba$ha$sa$ Indonesia$ (2008) ma$ndiri 

a$da$la$h kea$da$a$n untuk bisa$ berdiri sendiri a$ta$u tida$k berga$ntung kepa$da$ ora$ng la$in. 

Seda$ngka$n menurut Supria$ni (2017) ma$ndiri merupa$ka$n kema$mpua$n individu 

untuk menja$la$nka$n a$ta$u mela$kuka$n sendiri sua$tu a$ktivita$s hidup ya$ng terlepa$s da$ri 

penga$ruh kontrol ora$ng la$in. Menurut A$fia$ni (2016) kema$ndiria$n merupa$ka$n 

perila$ku individu ya$ng memiliki inisia$tif untuk menga$ta$si ha$mba$ta$n a$ta$u ma$sa$la$h, 

mempunya$i ra$sa$ perca$ya$ diri, da$n da$pa$t mela$kuka$n sesua$tu sendiri ta$npa$ ba$ntua$n 

ora$ng la$in. Da$ri definisi dia$ta$s da$pa$t dia$mbil kesimpula$n ba$hwa$ kema$ndiria$n a$da$la$h 

perila$ku seora$ng individu da$la$m mela$kuka$n sua$tu a$ktivita$s sendiri ta$npa$ 

berga$ntung da$ri kontrol ora$ng la$in. Siswa$ ya$ng mela$kuka$n bela$ja$r seca$ra$ ma$ndiri 

a$ka$n cenderung meresa$pi da$n lebih berta$ha$n la$ma$ da$la$m inga$ta$nnya$. 

Bela$ja$r menurut A$ri (2020) merupa$ka$n peruba$ha$n tingka$h la$ku ya$ng terja$di 

pa$da$ diri seora$ng individu seba$ga$i ha$sil da$ri penga$la$ma$nnya$ da$n intera$ksinya$ 

denga$n lingkunga$nnya$. Seda$ngka$n menurut A$ritona$ng (2008) bela$ja$r merupa$ka$n 

sua$tu usa$ha$ ya$ng dila$kuka$n seora$ng individu da$la$m ra$ngka$ memperoleh peruba$ha$n 

tingka$h la$ku ya$ng ba$ru seba$ga$i penga$la$ma$nnya$. Sementa$ra$ itu menurut Ha$na$fy 

(2014) bela$ja$r a$da$la$h a$ktivita$s psikologi da$n fisik ya$ng bertujua$n mengha$silka$n 

peruba$ha$n mela$lui pengeta$hua$n, sika$p, da$n ketera$mpila$n ya$ng rela$tif bersifa$t 

konsisten. Da$ri definisi dia$ta$s da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ bela$ja$r a$da$la$h usa$ha$ siswa$ 

da$la$m menguba$h tingka$h la$ku ya$ng a$da$ pa$da$ dirinya$ ya$ng bertujua$n mengha$silka$n 

peruba$ha$n ya$ng meliputi pengeta$hua$n, sika$p, da$n ketera$mpila$n ya$ng dida$pa$t 

mela$lui penga$la$ma$n da$n interka$sinya$ denga$n lingkunga$nnya$. 

 Self-regula$ted lea$rning perta$ma$ka$li diperkena$lka$n oleh Zimmerma$n. 

Menurut Zimmerma$n (1989) self-regula$ted lea$rning a$da$la$h proses bela$ja$r ya$ng 
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terja$di ka$rena$ penga$ruh da$ri pemikira$n, pera$sa$a$n, stra$tegi da$n perila$ku diri sendiri 

ya$ng berorienta$si pa$da$ penca$pa$ia$n tujua$n. Menurut Da$rma$ya$nti (2008) bela$ja$r 

ma$ndiri a$da$la$h kema$mpua$n siswa$ da$la$m berinisia$tif untuk menga$tur (regula$te), 

mengelola$, da$n mengontrol proses bela$ja$rnya$ a$ga$r da$pa$t menga$ta$si berba$ga$i 

ma$sa$la$h da$la$m bela$ja$r denga$n mengguna$ka$n berba$ga$i a$lterna$tif a$ta$u stra$tegi 

bela$ja$r. Seda$ngka$n Hida$ya$ti & Listia$ni (2010) menya$ta$ka$n ba$hwa$ self-regula$ted 

lea$rning merupa$ka$n proses pera$nca$nga$n da$n pema$nta$ua$n diri seca$ra$ seksa$ma$ 

terha$da$p proses kognitif da$n efektif da$la$m menyelesa$ika$n tuga$s a$ka$demik. 

Kema$ndiria$n bela$ja$r didefinisika$n A$ri (2020) seba$ga$i siklus kegia$ta$n kognitif ya$ng 

rekursif (berula$ng-ula$ng) ya$ng terdiri da$ri kegia$ta$n menga$na$lisis tuga$s, memilih, 

menga$dopsi a$ta$u menemuka$n pendeka$ta$n mela$lui sua$tu stra$tegi untuk menca$pa$i 

tujua$n tuga$s, da$n mema$nta$u ha$sil da$ri stra$tegi ya$ng tela$h ditera$pka$n. Sementa$ra$ itu 

self-regula$ted lea$rning menurut Yoena$nto (2012) a$da$la$h kema$mpua$n siswa$ untuk 

mema$ha$mi da$n mengontrol bela$ja$rnya$, dima$na$ siswa$ perlu mengontrol bela$ja$rnya$ 

mela$lui keya$kina$n a$ka$n motiva$si ya$ng produktif da$n mengguna$ka$n stra$tegi bela$ja$r 

kognitif. Da$n menurut Novia$ (2020) kema$ndiria$n bela$ja$r a$da$la$h kema$mpua$n 

seseora$ng da$la$m mengelola$ a$ta$u memonitor da$n memotiva$si dirinya$ sendiri da$la$m 

bela$ja$r sehingga$ tujua$nnya$ da$pa$t terwujud denga$n ba$ik.  

Da$ri ura$ia$n dia$ta$s, da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ kema$ndiria$n bela$ja$r (self-

regula$ted lea$rning) merupa$ka$n proses bela$ja$r siswa$ a$kiba$t a$da$nya$ inisia$tif untuk 

menga$tur, mengelola$, da$n menontrol diri sendiri serta$ a$da$nya$ ra$sa$ ta$nggungja$wa$b 

untuk bisa$ menca$pa$i tujua$n tertentu. Kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ da$pa$t diliha$t da$ri 

pera$n a$ktif siswa$ da$la$m perenca$na$a$n bela$ja$r, proses bela$ja$r, da$n eva$lua$si bela$ja$r. 

Siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r tida$k a$ka$n berga$ntung pa$da$ fa$ktor guru 

ma$upun tema$n, teta$pi siswa$ tersebut a$ka$n memiliki inisia$tif da$n ra$sa$ 

ta$nggungja$wa$b untuk a$ktif da$la$m proses bela$ja$r.  

2.1.2 Indikator Kemandirian Belajar  

Menurut A$fia$ni (2016) indika$tor kema$ndiria$n bela$ja$r meliputi, 1) inisia$tif 

bela$ja$r, 2) mendia$gnosa$ kebutuha$n bela$ja$r, 3) meneta$pka$n ta$rget a$ta$u tujua$n 

bela$ja$r, 4) memonitor, menga$tur, da$n mengontrol bela$ja$r, 5) mema$nda$ng kesulita$n 

seba$ga$i ta$nta$nga$n, 6) mema$nfa$a$tka$n da$n menca$ri sumber bela$ja$r ya$ng releva$n, 7) 

memilih da$n menera$pka$n stra$tegi bela$ja$r, 8) mengeva$lua$si proses da$n ha$sil bela$ja$r, 
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9) konsep diri a$ta$u kema$mpua$n diri. Seda$ngka$n, Menurut A$ri (2020) terda$pa$t 4 

indika$tor da$la$m kema$ndiria$n bela$ja$r, ya$itu inisia$tif bela$ja$r, mendia$gnosis 

kebutuha$n bela$ja$r, krea$tif, da$n inisia$tif da$la$m mema$nfa$a$tka$n sumber bela$ja$r da$n 

memilih stra$tegi bela$ja$r, da$n memonitor, menga$tur, da$n mengontrol bela$ja$r. 

Sementa$ra$ itu menurut Novia$ (2019) indika$tor kema$ndiria$n bela$ja$r meliputi: 1) 

inisia$tif bela$ja$r, 2) mendia$gnosa$ kebutuha$n bela$ja$r, 3) meneta$pka$n ta$rget da$n tujua$n 

bela$ja$r, 4) memonitor, menga$tur, da$n mengontrol, 5) mema$nda$ng kesulita$n seba$ga$i 

ta$nta$nga$n, 6) mema$nfa$a$tka$n da$n menca$ri sumber ya$ng releva$n, 7) memilih da$n 

menera$pka$n stra$tegi bela$ja$r, 8) mengeva$lua$si proses da$n ha$sil bela$ja$r, 9) self 

effica$cy. 

Zimmerma$n & Pons (1986) mengemuka$ka$n 14 indika$tor self-regula$ted 

lea$rning seba$ga$i berikut: 

Tabel 2.1 Indikator Self-Regulated Learning 

Ka$tegori stra$tegi Ketera$nga$n 

1. Eva$lua$si diri. Sta$temen ya$ng mengindika$sika$n eva$lua$si-eva$lua$si 

inisia$tif da$ri siswa$ mengena$i kua$lita$s da$n kema$jua$n-

kema$jua$n, contoh: “sa$ya$ mengecek ba$hwa$ a$pa$ ya$ng tela$h 

sa$ya$ kerja$ka$n a$da$la$h bena$r”. 

2. Pengorga$nisa$sia$n 

da$n tra$nsforma$si. 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n ba$hwa$ siswa$ 

berinisia$tif, ba$ik seca$ra$ keliha$ta$n a$ta$u tida$k, mera$nca$ng 

ula$ng instruksi-instruksi ma$teri untuk meningka$tka$n 

pembela$ja$ra$n, contoh: “sa$ya$ membua$t outline sebelum 

sa$ya$ membua$t pa$per”. 

3. Peneta$pa$n tujua$n 

da$n perenca$na$a$n. 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ siswa$ 

menyususn tujua$n da$n sub tujua$n bela$ja$r da$n 

merenca$na$ka$n pela$ksa$na$a$n a$ktifita$s da$n penyelesa$ia$n 

ya$ng terka$it tujua$n-tujua$n, contoh: “sa$ya$ mula$i bela$ja$r 2 

minggu sebelum ujia$n”. 

4. Menca$ri informa$si. Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ siswa$ untuk 

menda$pa$tka$n informa$si tuga$s berikutnya$ da$ri sumber-

sumber non sosia$l ketika$ mengerja$ka$n tuga$s, contoh: 
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“sebelum memula$i mengerja$ka$n pa$per, sa$ya$ pergi ke 

perpusta$ka$a$n untuk menda$pa$tka$n informa$si seba$nya$k 

mungkin tenteng topik tersebut”. 

5. Menyimpa$n 

ca$ta$ta$n da$n 

pema$nta$ua$n. 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ untuk mereka$m 

keja$dia$n a$ta$u ha$sil, contoh: “sa$ya$ membua$t ca$ta$ta$n da$ri 

diskusi di kela$s. Sa$ya$ menyimpa$n da$fta$r ya$ng sa$la$h”. 

6. Pena$ta$a$n 

lingkunga$n. 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ untuk 

menyeleksi a$ta$u membua$t penga$tura$n fisik a$ga$r pela$ja$r 

menja$di muda$h, contoh: “sa$ya$ menja$uhka$n diri da$ri 

sega$la$ ha$l ya$ng menga$nggu sa$ya$, sa$ya$ mema$tika$n ra$dio 

a$ga$r sa$ya$ bisa$ berkonstentra$si denga$n a$pa$ ya$ng sa$ya$ 

kerja$ka$n”. 

7. Konsekuensi diri. Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n renca$na$ a$ta$u ima$jina$si 

siswa$ tenta$ng ha$dia$h a$ta$u hukuma$n a$ta$s terca$pa$inya$ 

kesuksesa$n a$ta$u kega$ga$la$n, contoh: “jika$ sa$ya$ bisa$ 

mengerja$ka$n tes denga$n ba$ik, sa$ya$ a$ka$n pergi menonton 

film”. 

8. Berla$tih da$n 

mengha$fa$l. 

Sta$temnet ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ menginga$t 

ma$teri denga$n ca$ra$ pra$ktek ba$ik keliha$ta$n a$ta$u tida$k, 

contoh: “untuk persia$pa$n tes ma$tema$tika$, sa$ya$ 

menuliska$n rumus-rumus seca$ra$ berula$ng sa$mpa$i sa$ya$ 

menginga$tnya$”. 

9-11. Menca$ri 

ba$ntua$n sosia$l. 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ menda$pa$tka$n 

pertolonga$n 9. tema$n, 10. guru, da$n 11. ora$ng dewa$sa$, 

contoh: “jika$ sa$ya$ mempunya$i ma$sa$la$h da$la$m 

mengerja$ka$n tuga$s ma$tema$tika$ sa$ya$ minta$ ba$ntua$n 

tema$n”. 

12-14. Reviewing 

records (meninja$u 

ca$ta$ta$n) 

Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n usa$ha$ memba$ca$ 12. 

Tes, 13. Ca$ta$ta$n, 14. Buku teks, contoh: “ketika$ sa$ya$ 

a$ka$n mengha$da$pi tes, sa$ya$ a$ka$n mereview ca$ta$ta$n”. 

15. Other (la$innya$) Sta$tement ya$ng mengindika$sika$n perila$ku bela$ja$r ya$ng 

diikhtiya$ri oleh ora$ng la$in seperti guru da$n ora$ng tua$, 
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serta$ sta$temen-sta$temen ya$ng menunjukka$n respon-

respon verba$l ya$ng kura$ng jela$s, contoh “sa$ya$ ba$ru sa$ja$ 

mengerja$ka$n a$pa$ ya$ng guru ka$ta$ka$n”. 

Menurut Hendria$na$ & Soema$rmo (2014) indiktor kema$ndiria$n bela$ja$r 

meliputi a$da$nya$ inisia$tif bela$ja$r da$la$m diri siswa$ ta$npa$ a$da$nya$ pa$ksa$a$n da$ri piha$k 

la$in, kema$mpua$n siswa$ untuk mengeta$hui kebutuha$n bela$ja$rnya$, kema$mpua$n siswa$ 

da$la$m mera$nca$ng tujua$n bela$ja$r ya$ng henda$k dica$pa$inya$, kema$mpua$n siswa$ da$la$m 

memilih sumber bela$ja$r serta$ ketepa$ta$n da$la$m pengguna$a$n sumber bela$ja$rnya$, 

kema$mpua$n siswa$ da$la$m menyusun stra$tegi bela$ja$r da$n mengeva$lua$si ha$sil bela$ja$r 

ya$ng tela$h dila$kuka$nnya$, kema$mpua$n siswa$ da$la$m menja$lin kerja$sa$ma$ denga$n 

piha$k la$in, kema$mpua$n siswa$ da$la$m memba$ngun ma$kna$ da$ri pengeta$hua$n ya$ng 

diperolehnya$, kema$mpua$ siswa$ da$la$m mela$kka$n kontrol diri da$la$m bertinda$k. 

Seda$ngka$n menurut Hida$ya$ti & Listiya$ni (2010) ba$hwa$ indika$tor kema$ndiria$n 

bela$ja$r terdiri a$ta$s ketida$kterga$ntunga$n terha$da$p ora$ng la$in, memiliki keperca$ya$a$n 

diri, berprila$ku disiplin, memiliki ra$sa$ ta$nggung ja$wa$b, berperila$ku berda$sa$rka$n 

inisia$tif sendiri, da$n mela$kuka$n kontrol diri.  

Beda$sa$rka$n bebera$pa$ penda$pa$t dia$ta$s da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ seseora$ng 

ya$ng memiliki kema$ndiria$n bela$ja$r a$ka$n memiliki kema$mpua$n da$la$m mengontrol 

diri, sehingga$ a$ka$n memiliki inisia$tif untuk mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r. 

Denga$n kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ tersebut tida$k a$ka$n berga$ntung kepa$da$ ora$ng 

la$in da$n da$pa$t memunculka$n keperca$ya$a$n diri. Oleh ka$rena$ itu, da$la$m penelitia$n ini 

indika$tor ya$ng diguna$ka$n untuk menga$ma$ti siswa$ ya$ng memiliki kema$ndiria$n 

bela$ja$r Hida$ya$ti & Listiya$ni ya$itu (1) ketida$k terga$ntunga$n terha$da$p ora$ng la$in; (2) 

memiliki keperca$ya$a$n diri; (3) berprila$ku disiplin; (4) memiliki ra$sa$ ta$nggung 

ja$wa$b; (5) berperila$ku berda$sa$rka$n inisia$tif sendiri; (6) mela$kuka$n kontrol diri. 

  

 

2.3 KEMAMPUAN KOMUNIKASI MATEMATIS 

Berikut ini bebera$pa$ ha$l ya$ng a$ka$n dijela$ska$n berkena$a$n denga$n kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis, dia$nta$ra$nya$: 
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2.3.1 Pengertian Kemampuan Komunikasi Matematis 

Pa$da$ dunia$ Pendidika$n proses pembela$ja$ra$n tida$k a$ka$n luput da$ri intera$ksi 

da$n komunika$si. Proses pembela$ja$ra$n a$ka$n menja$di efektif jika$ komunika$si da$n 

intera$ksi a$nta$r guru denga$n siswa$ terja$di seca$ra$ intensif. Menurut Toha$rudin (2020) 

komunika$si merupa$ka$n proses ya$ng dila$kua$n dua$ ora$ng a$ta$u lebih da$la$m mela$uka$n 

pertuka$ra$n informa$si sa$tu denga$n la$innya$, untuk mengha$silka$n pema$ha$ma$n ya$ng 

sa$ma$. Seda$ngka$n A$sqa$r (2018) mema$pa$rka$n ba$hwa$ komunika$si a$da$la$h proses 

menya$mpa$ika$n informa$si kepa$da$ ora$ng la$in, a$ga$r ora$ng la$in da$pa$t mema$ha$mi pesa$n 

ya$ng disa$mpa$ika$n komunika$tor. Sementa$ra$ itu menurut Ina$h (2015) komunika$si 

a$da$la$h ca$ra$ menya$mpa$ika$n pesa$n da$ri komunika$tor kepa$da$ a$udiens ba$ik da$la$m 

bentuk simbol a$ta$u la$mba$ng untuk bisa$ menya$mpa$ika$n pesa$n kepa$da$ siswa$ sa$a$t di 

kela$s.  

Komunika$si pa$da$ da$sa$rnya$ merupa$ka$n proses penya$mpa$ia$n informa$si. 

Da$la$m sua$tu pembela$ja$ra$n, ca$ra$ penya$mpa$ia$n informa$si menentuka$n kua$lita$s 

komunika$si ya$ng diba$ngun a$nta$ra$ guru da$n siswa$. Guru memiliki pera$n penting 

da$la$m menentuka$n keberha$sila$n komunika$si da$n siswa$ merupa$ka$n penerima$ pesa$n 

da$ri guru. Pa$da$ komunika$si sa$a$t pembela$ja$ra$n berla$ngsung bentuk pertuka$ra$n pesa$n 

ya$ng a$da$ a$da$la$h pema$ha$ma$n ma$teri pembela$ja$ra$n. Seora$ng guru ha$rus ma$mpu 

mengua$sa$i teknik komunika$si da$la$m pembela$ja$ra$n. Da$la$m proses komunika$si 

ha$rus a$da$ timba$l ba$lik a$nta$ra$ komunika$tor da$n komunika$n. Pa$da$ komunika$si ya$ng 

ba$ik guru menya$mpa$ika$n pesa$n kepa$da$ siswa$ da$n dicerna$ denga$n optima$l, sehingga$ 

tujua$n pendidika$n ya$ng ingin dica$pa$i bisa$ terwujud.  

Komunika$si juga$ merupa$ka$n ha$kika$t da$la$m menga$ja$r, menila$i, da$n bela$ja$r 

ma$tema$tika$. Menurut Hia$ & Sirega$r (2015) komunika$si ma$tema$tis a$da$la$h proses 

penya$mpa$ia$n informa$si denga$n mengguna$ka$n simbol-simbol da$la$m ma$tema$tika$. 

Seda$ngka$n menurut Fa$jria$h & Nor (2018) kemma$pua$n komunika$si ma$tema$tis 

merupa$ka$n kema$mpua$n da$la$m menulis, menginterpreta$sika$n, da$n mengeva$lua$si 

ide, simbol, istila$h, serta$ informa$si ma$tema$tika$. Sementa$ra$ Uma$r (2012) 

berpenda$pa$t ba$hwa$ kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis merupa$ka$n ca$ra$ siswa$ 

da$la$m menya$mpa$ika$n ide-idenya$ seba$ga$i upa$ya$ da$la$m menja$wa$b ma$sa$la$h 

kontekstua$l ya$ng diberika$n guru, siswa$ berpa$rtisipa$si a$ktif da$la$m diskusi, da$n ca$ra$ 

siswa$ da$la$m memperta$nggungja$wa$bka$n peroleha$n ja$wa$ba$n mereka$ a$ta$s tuga$s-

tuga$s ya$ng tela$h diberika$n. Hendria$na$ & Ka$da$risma$ (2019) juga$ mema$pa$rka$n 
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ba$hwa$ kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis merupa$ka$n kema$mpua$n seora$ng 

individu da$la$m memberika$n a$la$sa$n ya$ng ra$siona$l untuk bisa$ menyelesa$ika$n 

ma$sa$la$h, ma$mpu menguba$h ma$sa$la$h berbentuk ura$ia$n da$la$m model ma$tema$tika$, 

serta$ ma$mpu merepresenta$sika$n ide a$ta$u ga$ga$sa$n ma$tema$tika$ da$la$m bentuk ura$ia$n 

ya$ng sesua$i.  

Kema$mpua$n komunika$si da$la$m pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ menja$di sa$la$h 

sa$tu ha$l penting. Ka$rena$ pa$da$ da$sa$rnya$ da$la$m proses pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ 

guru a$ka$n memberika$n sebua$h informa$si mengena$i sebua$h konsep ma$tema$tika$ 

kepa$da$ siswa$ a$ta$upun siswa$ memperoleh sendiri mela$lui ba$ca$a$n, sehingga$ sa$a$t itu 

seda$ng terja$di pertuka$ra$n informa$si ma$tema$tika$ da$ri komunika$tor kepa$da$ 

komunika$n. Respon ya$ng diberika$n oleh komunika$n merupa$ka$n interpreta$si 

informa$si ya$ng tela$h diterima$ oleh komunika$n. Da$la$m pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$, 

kua$lita$s interpreta$si da$n respon ya$ng diberika$n komunika$n menentuka$n kua$lita$s 

pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ ya$ng seda$ng berla$ngsung. Ta$npa$ a$da$nya$ komunika$si 

ya$ng ba$ik a$nta$ra$ komuniktor da$n komunika$n, ma$ka$ proses pembela$ja$ra$n 

ma$tema$tika$ a$ka$n terha$mba$t. Da$la$m pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ sering diguna$ka$n 

berba$ga$i simbol untuk mela$mba$nga$ka$n unsur ya$ng diguna$ka$n da$la$m ma$tema$tika$. 

Simbol da$la$m ma$tema$tika$ da$pa$t berupa$ ta$bel, ba$ga$n, gra$fik, ga$mba$r persa$ma$a$n, 

da$n seba$ga$inya$. 

Da$ri pema$pa$ra$n definisi dia$ta$s, da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ kema$mpua$n 

komunika$si a$da$la$h kema$mpua$n da$la$m menya$mpa$ika$n ide-idenya$ untuk bisa$ 

menyelesa$ika$n ma$sa$la$h ma$tema$tika$ denga$n mengguna$ka$n simbol ya$ng bersifa$t 

universa$l sehingga$ da$pa$t dipa$ha$mi oleh setia$p ora$ng da$n da$pa$t memba$ntu 

mengha$silka$n model ma$tema$tika$ ya$ng diperluka$n serta$ da$pa$t di 

perta$nggungja$wa$bka$n. Berkomunika$si denga$n cerma$t, tepa$t, sitema$tis, da$n efisien 

ya$ng tela$h dila$tih da$la$m proses pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$, diha$ra$pka$n bisa$ menja$di 

kebia$sa$a$n ya$ng dimiliki siswa$ da$la$m kehidupa$n seha$ri-ha$ri. Kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis da$pa$t dila$tih da$la$m proses pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$. Da$la$m 

pembela$ja$ra$n ma$tema$tika$ siswa$ tida$k ha$nya$ dituntut untuk menemuka$n pola$, 

memeca$hka$n ma$sa$la$h, da$n mena$rik kesimpula$n, teta$pi juga$ untuk 

mengomunika$sika$n berba$ga$i ide-ide ya$ng dimilikinya$.  
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2.3.2 Indikator Kemampuan Komunikasi Matematis 

Menurut Hendria$na$ & Ka$da$risma$ (2019) indika$tor komunika$si ma$tema$tis 

meliputi (1) menya$ta$ka$n keja$dia$n seha$ri-ha$ri da$la$m ba$ha$sa$ da$n simbol, (2) 

mengga$mba$rka$n benda$-benda$ nya$ta$, ga$mba$r, da$n dia$gra$m ke da$la$m ide a$ta$u model 

ma$tema$tika$, (3) membua$t ma$sa$la$h ma$tema$tika$ ke da$la$m bentuk ga$mba$r, ta$bel, da$n 

gra$fik, (4) membua$t perta$nya$a$n a$ta$u cerita$ tenta$ng model ma$tema$tika$ a$ta$u gra$fik 

a$ta$u ta$bel ya$ng diberika$n. Seda$ngka$n menurut Fa$jria$h & Nor (2018) indika$tor 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis meliputi, 1) kema$mpua$n da$la$m 

mengekspresika$n ide-ide ma$tema$tika$ mela$lui tulisa$n serta$ mengga$mba$rka$n seca$ra$ 

visua$l; 2) kema$mpua$n da$la$m mema$ha$mi, menginterpreta$sika$n, da$n mengeva$lua$si 

ide-ide ma$tema$tika$ mela$lui tulisa$n; 3) kema$mpua$n da$la$m mengguna$ka$n istila$h 

nota$si ma$tema$tika$ da$n struktur-strukturnya$ untuk memodelka$n perma$sa$la$ha$n 

ma$tema$tika$. Sementa$ra$ itu Hendria$na$ & Suma$rmo (2014) berpenda$pa$t ba$hwa$ 

indika$tor da$ri kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis ya$itu a$) mempresenta$sika$n benda$ 

nya$ta$, ga$mba$r, da$n dia$gra$m da$la$m bentuk ide da$n simbol ma$tema$tika$; b) 

menjela$ska$n ide, situa$si, da$n rela$si ma$tema$stis seca$ra$ lisa$n da$n tulis mengguna$ka$n 

benda$ nya$ta$, ga$mba$r, gra$fik da$n ekspresi a$lja$ba$r; c) menya$ta$ka$n peristiwa$ seha$ri-

ha$ri da$la$m ba$ha$sa$ a$ta$u simbol ma$tema$tika$ a$ta$u menyusun model ma$tema$tika$; d) 

mendenga$rka$n, berdiskusi, da$n menulis tenta$ng ma$tema$tika$; e) memba$ca$ denga$n 

pa$ha$m sua$tu presenta$si ma$tema$tika$; f) menyusun konjektur, menyusun a$rgument, 

menyusun definisi da$n genera$lisa$si; g) menungka$pka$n kemba$li sua$tu ura$ia$n a$ta$u 

pa$ra$gra$ph ma$tema$tika$ da$la$m ba$ha$sa$ sendiri. Sela$in itu menurut Hodiya$nto (2017) 

indika$tor kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis meliputi menulis, mengga$mba$r, da$n 

ekpresi ma$tema$tika$. 

Da$ri pema$pa$ra$n dia$ta$s da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ sesora$ng ya$ng memiliki 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis a$ka$n ma$mpu menya$ta$ka$n sebua$h perma$sa$la$ha$n 

da$la$m bentuk simbol serta$ ma$mpu menunga$ngka$n ide-ide ya$ng dimiliki untuk 

memeca$hka$n sebua$h perma$sa$la$ha$n. Oleh ka$rena$ itu, da$la$m penelitia$n ini peneliti 

a$ka$n mengguna$ka$n indika$tor kema$mpua$n ma$tema$tis menurut Fa$jria$h & Nor (2018) 

ya$ng meliputi 1) kema$mpua$n da$la$m mengekspresika$n ide-ide ma$tema$tika$ mela$lui 

tulisa$n serta$ mengga$mba$rka$n seca$ra$ visua$l; 2) kema$mpua$n da$la$m mema$ha$mi, 

menginterpreta$sika$n, da$n mengeva$lua$si ide-ide ma$tema$tika$ mela$lui tulisa$n; 3) 
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kema$mpua$n da$la$m mengguna$ka$n istila$h nota$si ma$tema$tika$ da$n struktur-

strukturnya$ untuk memodelka$n perma$sa$la$ha$n ma$tema$tika$. 

 

2.4 PENGARUH SELF-EFFICACY DENGAN KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

Kema$ndiria$n bela$ja$r seora$ng siswa$ dipenga$ruhi oleh bebera$pa$ fa$ktor ya$ng 

bera$sa$l da$ri diri siswa$ itu sendiri, sa$la$h sa$tunya$ a$da$la$h self-effica$cy. Self-effica$cy 

merupa$ka$n fa$ktor da$la$m diri siswa$ untuk mengemba$ngka$n kema$ndiria$n bela$ja$r. 

Ha$l ini didukung oleh penelitia$n Ha$nifa$h, dkk. (2017) ba$hwa$ self-effica$cy 

berpengruh positif terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Sema$kin tinggi tingka$t self-

effica$cy a$ka$n mempenga$ruhi kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng ditera$pka$n siswa$. Ha$l ini 

juga$ didukung oleh Pa$ulina$, dkk (2023) ba$hwa$ terda$pa$t penga$ruh positif ya$ng 

diberika$n self-effica$cy terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Siswa$ denga$n self-effica$cy 

tinggi a$ka$n memiliki keya$kina$n da$pa$t mengha$da$pi perma$sa$la$ha$n da$n cenderung 

menga$ngga$p perma$sa$la$ha$n menja$di sebua$h ta$nta$nga$n untuk mera$ih kesuksesa$n. 

Denga$n a$da$nya$ self-effica$cy juga$ memungkinka$n timbulnya$ kesa$da$ra$n siswa$ da$la$m 

bela$ja$r da$n menera$pka$n kegia$ta$n bela$ja$r seca$ra$ ma$ndiri denga$n menga$tur wa$ktu 

bela$ja$r, menentuka$n kegia$ta$n da$n stra$tegi bela$ja$r ya$ng cocok untuk dirinya$.  

 

2.5 PENGARUH SELF-EFFICACY DENGAN KEMAMPUAN 

KOMUNIKASI MATEMATIS 

 Pemikira$n positif seora$ng siswa$ tenta$ng self-effica$cy da$pa$t meningka$tka$n 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis ya$ng dimilikinya$ hingga$ bisa$ menca$pa$i tujua$n 

tertentu. Ha$l ini didukung oleh penda$pa$t Hendria$n & Ka$da$risma$ (2019) ba$hwa$ 

kema$mpua$n siswa$ da$la$m menya$mpa$ika$n sesua$tu didukug oleh a$da$nya$ keya$kina$n 

da$la$m dirinya$ ba$hwa$ ia$ ma$mpu da$la$m menyelesa$ika$n tuga$s. Oleh ka$rena$ itu ma$ka$ 

diperluka$n self-effica$cy untuk mengha$silka$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

ya$ng ba$ik. Guru merupa$ka$n sa$la$h sa$tu ora$ng ya$ng berpera$n penting da$la$m 

meningka$tka$n self-effica$cy pa$da$ diri seora$ng siswa$ (Pa$ja$res & Usher, 2009). Sa$la$h 

sa$tu ha$l ya$ng da$pa$t dila$kuka$n seora$ng guru untuk da$pa$t meningka$tka$n self-effica$cy 

seora$ng siswa$ a$da$la$h denga$n memberika$n perha$tia$n pa$da$ sa$a$t pembela$ja$ra$n. 

Keya$kiya$n siswa$ a$ka$n kema$mpua$n ya$ng a$da$ da$la$m dirinya$ merupa$ka$n sa$la$h sa$tu 
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sika$p positif ya$ng da$pa$t meingka$tka$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis. Denga$n 

self-effica$cy, siswa$ a$ka$n bisa$ memiliki pa$nda$nga$n mengena$i kema$mpua$n ya$ng a$da$ 

da$la$m dirinya$ untuk menga$tur da$n menentuka$n sua$tu tujua$n (Hendria$na$ & 

Ka$da$risma$, 2019).   

 

2.6 PENGARUH KEMANDIRIAN BELAJAR DENGAN KEMAMPUAN 

KOMUNIKASI MATEMATIS 

 Siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r a$ka$n lebih sia$p da$la$m menerima$ 

pembela$ja$ra$n da$n lebih a$ktif da$la$m kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r. Ha$l ini didukung 

denga$n penelitia$n A$fia$ni (2016) untuk bisa$ mengoptima$lka$n kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis, siswa$ seba$iknya$ diberika$n kesempa$ta$n untuk bela$ja$r seca$ra$ 

ma$ndiri, berdiskusi, da$n berintera$ksi da$la$m pembela$ja$ra$n. Denga$n diberika$nnya$ 

wa$ktu untuk siswa$ mengeksplor kema$mpua$nnya$ seca$ra$ ma$ndiri ma$ka$ siswa$ a$ka$n 

memiliki ta$nggungja$wa$b da$la$m menga$tur da$n mendislipinka$n dirinya$, serta$ da$pa$t 

mengemba$ngka$n kema$mpua$n bela$ja$rnya$ a$ta$s keingina$nnya$ sendiri. Denga$n a$ktif 

seca$ra$ ma$ndiri untuk menca$ri sumber bela$ja$r da$n tida$k berga$ntung kepa$da$ 

pembela$ja$ra$n ya$ng diberika$n oleh guru, siswa$ a$ka$n memiliki sika$p kema$ndiria$n 

bela$ja$r. Siswa$ ya$ng memiliki kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng ba$ik a$ka$n ma$mpu menga$ta$si 

perma$sa$la$ha$n ya$ng diha$da$pinya$ da$n ma$mpu berta$nggung ja$wa$b terha$da$p proses 

bela$ja$rnya$ serta$ ma$mpu bekerja$ seca$ra$ individu ma$upun seca$ra$ kelompok (A$ri, 2020). 

Sa$la$h sa$tu ciri siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r a$da$la$h a$da$nya$ peningka$ta$n 

kema$mpua$n siswa$ da$la$m mela$kuka$n proses bela$ja$r tida$k terga$ntung pa$da$ ora$ng la$in 

(Fa$hra$dina$, dkk. 2014). 

 

 

2.7 PENELITIAN YANG RELEVAN 

Penelitia$n ya$ng releva$n denga$n penga$ruh self-effica$cy terha$da$p 

kema$ndiria$n bela$ja$r da$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ SMP a$da$la$h 

seba$ga$i berikut: 

1. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Ha$nifa$h, dkk. (2017) da$la$m penga$ruh self-

effica$cy terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ ba$hwa$ self-effica$cy berpengruh 

positif terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Sema$kin tinggi tingka$t self-effica$cy a$ka$n 
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mempenga$ruhi kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng ditera$pka$n siswa$. Ha$l ini dibuktika$n 

da$ri ha$sil penelitia$nnya$ ba$hwa$ self-effica$cy memiliki penga$ruh sebesa$r 

32,26% terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. 

2. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Pa$ulina$, dkk (2023) da$la$m penga$ruh self-

effica$cy terha$da$p self-regula$ted lea$rning  ba$hwa$ terda$pa$t penga$ruh positif ya$ng 

diberika$n self-effica$cy terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Ha$l ini dibuktika$n da$ri 

ha$sil penelitia$nnya$ ba$hwa$ 21,7% self-effica$cy mempenga$ruhi kema$ndiria$n 

bela$ja$r. 

3. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Novia$ (2020) da$la$m meliha$t penga$ruh 

penera$pa$n model problem posing terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

berda$sa$rka$n kema$ndiria$n bela$ja$r (self-regula$ted lea$rning) siswa$. Da$la$m ha$sil 

penelitia$nnya$ menya$ta$ka$n ba$hwa$, terda$pa$t perbeda$a$n kema$mpua$n komunika$si 

ma$tema$tis siswa$ a$nta$ra$ siswa$ ya$ng memiliki kema$ndiria$n bela$ja$r (self 

regula$ted lea$rning) tinggi, seda$ng, renda$h. Ya$ng a$rtinya$ kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis siswa$ dipenga$ruhi oleh kema$ndiria$n bela$ja$r. 

4. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Septia$ni (2020) da$la$m meliha$t penga$ruh 

kema$ndiria$n bela$ja$r terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ ba$hwa$ 

terda$pa$t penga$ruh ya$ng signifika$n a$nta$ra$ kema$ndiria$n bela$ja$r terha$da$p 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$. Ha$l ini dibuktika$n da$ri nila$i 

koefisien determina$si menunjukka$n besa$rnya$ penga$ruh a$nta$ra$ va$ria$bel 

kema$ndiria$n bela$ja$r terha$da$p va$ria$bel kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

siswa$ ya$itu 0,19 a$ta$u 19%. 

5. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Ha$mida$h (2011) da$la$m meliha$t penga$ruh self-

effica$cy terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tik ba$hwa$ sema$kin tinggi 

self-effica$cy individu ma$ka$ a$ka$n sema$kin tinggi kema$mpua$n kemunika$si 

ma$tema$tiknya$, da$n seba$liknya$ sema$in renda$h self-effica$cy individu ma$ka$ 

kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tiknya$ a$ka$n sema$kin renda$h. 

6. Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Hendria$na$ & Ka$da$risma$ (2019) da$la$m meliha$t 

self-effica$cy da$n kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ smp ba$hwa$ self-

effica$cy berpenga$ruh positif terha$da$p kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis 

siswa$, a$rtinya$ sema$kin tinggi self-effica$cy siswa$, ma$ka$ a$ka$n sema$kin tinggi 

juga$ kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis ya$ng dimiliki siswa$. 
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2.8 KERANGKA BERFIKIR 

Gambar 2.1 Alur Kerangka Berpikir 

Siswa$ ya$ng menga$tur dirinya$ denga$n mela$kuka$n self-effica$cy cenderung 

ma$mpu menyelesa$ika$n tuga$s denga$n ba$ik. Siswa$ tersebut mengguna$ka$n berba$ga$i 

stra$tegi untuk bisa$ menyelesa$ika$n tuga$snya$ da$n mengguna$ka$n ca$ra$ ya$ng 

menyena$ngka$n untuk mengia$tka$n dirinya$ a$ka$n pentingnya$ mengerja$ka$n tuga$s 

denga$n ba$ik. Oleh ka$rena$ itu self-effica$cy diperluka$n untuk meningka$tka$n 

kema$ndiria$n bela$ja$r ha$l ini didukung oleh penelitia$n Ha$nifa$h, dkk. (2017) ba$hwa$ 

self-effica$cy berpengruh positif terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Sema$kin tinggi 

tingka$t self-effica$cy a$ka$n mempenga$ruhi kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng ditera$pka$n 

siswa$. Ha$l ini juga$ didukung oleh Pa$ulina$, dkk (2023) ba$hwa$ terda$pa$t penga$ruh 

positif ya$ng diberika$n self-effica$cy terha$da$p kema$ndiria$n bela$ja$r. Siswa$ denga$n 

self-effica$cy tinggi a$ka$n memiliki keya$kina$n da$pa$t mengha$da$pi perma$sa$la$ha$n da$n 

cenderung menga$ngga$p perma$sa$la$ha$n menja$di sebua$h ta$nta$nga$n untuk mera$ih 

kesuksesa$n. Denga$n a$da$nya$ self-effica$cy juga$ memungkinka$n timbulnya$ kesa$da$ra$n 

siswa$ da$la$m bela$ja$r da$n menera$pka$n kegia$ta$n bela$ja$r seca$ra$ ma$ndiri denga$n 

menga$tur wa$ktu bela$ja$r, menentuka$n kegia$ta$n da$n stra$tegi bela$ja$r ya$ng cocok untuk 

dirinya$.  

Denga$n self-effica$cy siswa$ cendereng da$pa$t menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n 

denga$n ba$ik. Berda$sa$rka$n penelitia$n Viki & Ha$nda$ya$ni (2020) ba$hwa$ siswa$ denga$n 

self-effica$cy ba$ik a$ka$n bisa$ mengontrol emosinya$ untuk bisa$ menyelsa$ika$n 

perma$sa$la$ha$n ya$ng sulit. Siswa$ denga$n self-effica$cy a$ka$n memiliki stra$tegi untuk 

bisa$ menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n denga$n ba$ik. Keberha$sila$nnya$ da$la$m 

menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n tersebut merupa$ka$n penga$ruh da$ri keuleta$nnya$. 

Seda$ngka$n, siswa$ denga$n self-effica$cy renda$h a$ka$n cenderung menghinda$r untuk 
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menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n ya$ng dira$sa$ sulit sebelum mencoba$ untuk 

mengerja$ka$n. Ha$l ini didukung oleh penelitia$n Hendria$n & Ka$da$risma$ (2019) 

menunjukka$n ba$hwa$ self-effica$cy berpenga$ruh positif terha$da$p kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis siswa$ ya$ng a$rtinya$ sema$kin tinggi self-effica$cy siswa$ ma$ka$ 

sema$kin tinggi pula$ kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ tersebut. 

Siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r a$ka$n lebih sia$p da$la$m menerima$ 

pembela$ja$ra$n da$n lebih a$ktif da$la$m kegia$ta$n bela$ja$r menga$ja$r. Ha$l ini didukung 

denga$n penelitia$n A$fia$ni (2016) untuk bisa$ mengoptima$lka$n kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis, siswa$ seba$iknya$ diberika$n kesempa$ta$n untuk bela$ja$r seca$ra$ 

ma$ndiri, berdiskusi, da$n berintera$ksi da$la$m pembela$ja$ra$n. Denga$n diberika$nnya$ 

wa$ktu untuk siswa$ mengeksplor kema$mpua$nnya$ seca$ra$ ma$ndiri ma$ka$ siswa$ a$ka$n 

memiliki ta$nggungja$wa$b da$la$m menga$tur da$n mendislipinka$n dirinya$, serta$ da$pa$t 

mengemba$ngka$n kema$mpua$n bela$ja$rnya$ a$ta$s keingina$nnya$ sendiri. Setela$h 

melewa$ti proses tersebut siswa$ a$ka$n lebih perca$ya$ diri da$la$m menya$mpa$ika$n ide-

ide ma$tema$tisnya$. Ha$l tersebut didukung oleh penelitia$n Septia$ni (2020) ba$hwa$ 

terda$pa$t penga$ruh ya$ng signifika$n a$nta$ra$ kema$ndiria$n bela$ja$r terha$da$p kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis. Ya$ng a$rtinya$ sema$kin tinggi kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ 

ma$ka$ a$ka$n sema$kin tinggi kema$mpua$n komunika$si ya$ng dimilikinya$ begitu pula$ 

seba$liknya$.  

Denga$n a$ktif seca$ra$ ma$ndiri untuk menca$ri sumber bela$ja$r da$n tida$k 

berga$ntung kepa$da$ pembela$ja$ra$n ya$ng diberika$n oleh guru, siswa$ a$ka$n memiliki sika$p 

kema$ndiria$n bela$ja$r. Siswa$ ya$ng memiliki kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng ba$ik a$ka$n ma$mpu 

menga$ta$si perma$sa$la$ha$n ya$ng diha$da$pinya$ da$n ma$mpu berta$nggung ja$wa$b terha$da$p 

proses bela$ja$rnya$ serta$ ma$mpu bekerja$ seca$ra$ individu ma$upun seca$ra$ kelompok (A$ri, 

2020). Sa$la$h sa$tu ciri siswa$ ya$ng mela$kuka$n kema$ndiria$n bela$ja$r a$da$la$h a$da$nya$ 

peningka$ta$n kema$mpua$n siswa$ da$la$m mela$kuka$n proses bela$ja$r tida$k terga$ntung pa$da$ 

ora$ng la$in (Fa$hra$dina$, dkk, 2014). 

 

 

2.9 HIPOTESIS PENELITIAN 

Beda$sa$rka$n ka$jia$n pusta$ka$ ya$ng penulis pa$pa$rka$n ba$hwa$sa$nnya$ a$da$nya$ 

hubunga$n da$n penga$ruh kema$ndiria$n bela$ja$r terha$da$p self effica$cy da$n kema$mpua$n 

komunika$si ma$tema$tis. Kema$ndiria$n bela$ja$r berpenga$ruh terha$da$p self-effica$cy, 
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a$pa$bila$ siswa$ memiliki kema$ndiria$n bela$ja$r ya$ng tinggi, menimbulka$n keya$kina$n 

a$ka$n kema$mpua$n ya$ng a$da$ pa$da$ dirinya$ da$la$m memeca$hka$n ma$sa$la$h ma$tema$tika$ 

denga$n konsep ya$ng terorga$nisir. Begitupun seba$liknya$, jika$ siswa$ memiliki 

kema$ndiria$n bela$ja$r renda$h, siswa$ a$ka$n cenderung menghinda$r sa$a$t menerima$ 

sua$tu perma$sa$la$ha$n ya$ng dira$sa$ sulit untuk dipeca$hka$n. Ma$ka$ hipotesis da$la$m 

penelitia$n ini a$da$la$h: 

1. Self-effica$cy memenga$ruhi kema$ndiria$n bela$ja$r siswa$ SMP. 

2. Self-effica$cy memenga$ruhi kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ SMP. 

3. Kema$ndiria$n bela$ja$r memenga$ruhi kema$mpua$n komunika$si ma$tema$tis siswa$ 

SMP. 

 


