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Faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien hipertensi yaitu dukungan
keluarga, dukungan teman sebaya, lingkungan tempat tinggal, kesehatan fisik,
kesehatan psikologis, asuransi kesehatan, status perkawinan, tingkat ekonomi,
pendidikan. Self-Management masuk kedalam kesehatan psikologis pasien
hipertensi. Untuk mengetahui hubungan Self-Management termasuk salah satu
faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien hipertensi peneliti melakukan
penelitian dengan memberikan kuesioner kualitas hidup dan Self-Management
pasien hipertensi. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan Self-
Management dengan kualitas hidup pasien hipertensi, peneliti memberikan
penilaian terhadap kuesioner yang telah di bagikan kepada pasien hipertensi untuk
mengetahui kriteria hasil penelitian Self-Management buruk, baik dan kriteria hasil

kualitas hidup buruk, cukup buruk, cukup baik, dan baik.

3.2  Hipotesis
HO : Tidak ada Hubungan Self-Management dengan kualitas hidup pasien
hipertensi.

H1: Hubungan Self-Management dengan kualitas hidup pasien hipertensi.



