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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan  
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Isometric Handgrip Exercise 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pasien Hipertensi” maka saya 

menyatakan (bersedia / tidak bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

Gresik,     Oktober 2024 

     Peneliti               Responden 

 

Dicky Chandra Ardiansyah                ……………………… 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Tekanan Darah Pasien Hipertensi 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI 

LEMBAR OBSERVASI 

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI 

  

No Kode Responden : 

Alamat : 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki – Laki / Perempuan 

Pekerjaan : 

Tingkat Pendidikan : 

Lama Menderita Hipertensi : 

Pengobatan Hipertensi  : Rutin / kadang-kadang / Tidak 

Terapi Selain Obat-Obatan : 
 

No. 
Tanggal 

Pemeriksaan 

Tekanan Darah 

Sebelum Isometric 

Handgrip Excercise 

Sesudah Isometric 

Handgrip Excercise 

1    

2    

3    

4    

5    
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Lampiran 4 Standart Operasional Prosedur (SOP) 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

ISOMETRIC HANDGRIP EXCERCISE 

Pengertian Isometric Handgrip merupakan kegiatan mencengkram yang 

akan menciptakan kontraksi lengan bawah serta tangan yang 

nantinya menyebabkan perubahan ketegangan otot. 

Indikasi Pasien Hipertensi 

Tujuan Untuk menurunkan tekanan darah penderita hipertensi 

Petugas Mahasiswa dibantu petugas kesehatan 

Pengkajian Mengisi lembar observasi dan mengukur tekanan darah 

penderita hipertensi sebelum dan sesudah melakukan Isometric 

Handgrip Excercise  

Persiapan 

Lingkungan 

Tempat duduk yang nyaman 

Media Handgrip Adjustable, Tensimeter Digital 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Pra Interaksi 

1. Cek Catatan kesehatan atau catatan medis (jika ada) 

2. Siapkan alat : 

a) Handgrip Adjustable 

b) Tensimeter digital 

B. Orientasi 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Melakukan kontrak 

4. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

C. Tahap Kerja 

1. Mengisi informed consent sebagai persetujuan menjadi 

responden 

2. Mengukur tekanan darah dengan tensimeter digital 

3. Melakukan isometric handgrip selama 3 menit 

4. Mengukur kembali takanan darah setelah dilakukan 

isometric handgrip  

5. Mencatat hasil pengukuran di lembar observasi  

 

  



62 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Perijinan Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Perijinan Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 Hasil Rekapitulasi Data 
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Lampiran 11 Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 12 Hasil Uji SPSS 

 

HASIL DISTRIBUSI FREKUENSI 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 35 92,1 92,1 92,1 

Laki-Laki 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46 - 55 

tahun 
26 68,4 68,4 68,4 

56 - 65 

tahun 
12 31,6 31,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 22 57,9 57,9 57,9 

TIdak 

Bekerja 
16 42,1 42,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 23,7 23,7 23,7 

SMP 17 44,7 44,7 68,4 

SMA 6 15,8 15,8 84,2 

Perguruan 

Tinggi 
6 15,8 15,8 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

LamaMenderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 26 68,4 68,4 68,4 

2 9 23,7 23,7 92,1 

3 3 7,9 7,9 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

 

PengobatanHipertensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rutin 37 97,4 97,4 97,4 

Kadang-

kadang 
1 2,6 2,6 100,0 

Total 38 100,0 100,0  
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HASIL UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti

c df Sig. Statistic df Sig. 

SIstol Pre Hari 1 ,147 38 ,038 ,937 38 ,035 

SIstol Pre Hari 2 ,156 38 ,021 ,948 38 ,079 

SIstol Pre Hari 3 ,100 38 ,200* ,965 38 ,279 

SIstol Pre Hari 4 ,072 38 ,200* ,963 38 ,240 

Sistol Pre Hari 5 ,160 38 ,016 ,955 38 ,134 

Diastol Pre Hari 1 ,137 38 ,068 ,948 38 ,079 

Diastol Pre Hari 2 ,124 38 ,149 ,980 38 ,719 

Diastol Pre Hari 3 ,124 38 ,149 ,980 38 ,719 

Diastol Pre Hari 4 ,166 38 ,010 ,925 38 ,014 

Diastol Pre Hari 5 ,170 38 ,007 ,925 38 ,014 

Sistol Post Hari 1 ,122 38 ,166 ,966 38 ,305 

Sistol Post Hari 2 ,156 38 ,021 ,948 38 ,079 

Sistol Post Hari 3 ,128 38 ,116 ,964 38 ,261 

Sistol Post Hari 4 ,118 38 ,198 ,954 38 ,119 

Sistol Post Hari 5 ,144 38 ,045 ,950 38 ,091 

Diastol Post Hari 1 ,115 38 ,200* ,945 38 ,060 

Diastol Post Hari 2 ,165 38 ,010 ,899 38 ,002 

Diastol Post Hari 3 ,143 38 ,050 ,914 38 ,007 

Diastol Post Hari 4 ,182 38 ,003 ,899 38 ,002 

Diastol Post Hari 5 ,161 38 ,014 ,934 38 ,027 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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HASIL UJI WILCOXON TEKANAN DARAH SISTOLIK 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

SistolSesudah - 

SistolSebelum 

Negative Ranks 35a 20,93 732,50 

Positive Ranks 3b 2,83 8,50 

Ties 0c   

Total 38   

a. SistolSesudah < SistolSebelum 

b. SistolSesudah > SistolSebelum 

c. SistolSesudah = SistolSebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

SistolSesudah - 

SistolSebelum 

Z -5,254b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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HASIL UJI WILCOXON DIASTOL 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

DiastolSesudah - 

DiastolSebelum 

Negative Ranks 23a 24,00 552,00 

Positive Ranks 15b 12,60 189,00 

Ties 0c   

Total 38   

a. DiastolSesudah < DiastolSebelum 

b. DiastolSesudah > DiastolSebelum 

c. DiastolSesudah = DiastolSebelum 

 

 

Test Statisticsa 

 

DiastolSesudah 

- 

DiastolSebelum 

Z -2,633b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

  



79 
 

 
 

Lampiran 13 Surat Balasan Puskesmas dan Surat Izin Publikasi 
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 Lampiran 14 Daftar Hadir Pasien Hipertensi di Puskesmas Kebomas 
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Lampiran 15 Dokumentasi Kegiatan 

 


