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ABSTRAK 

 

 

Sella Fenti Ningsih (09711006). Hubungan antara Kontrol Diri dengan 

Kecenderungan Melakukan Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja 

Berpacaran di SMA X. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 

terhadap kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah pada Remaja 

Berpacaran di SMA X. Variabel X penelitian ini adalah kontrol diri yang terdiri 

dari kemampuan mengontrol perilaku, kemampuan mengontrol kognitif, 

kemampuan mengontrol keputusan, kemampuan menafsirkan peristiwa, 

kemampuan mengantisipasi peristiwa. Variabel Y dalam penelitian ini adalah 

kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah yang terdiri dari berfantasi, 

pegangan tangan, berciuman, berpelukan, meraba, petting, interciouse. 

Penelitian dilakukan pada Siswa- Siswi SMA X. Subyek penelitian 

sejumlah 113 orang yang terdiri dari 68 orang laki-laki dan 45 orang perempuan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dengan skala Likert yang terdiri dari dua bagian, yaitu 

skala kontrol diri dan kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah pada 

remaja berpacaran. 

Hasil uji reliabilitas untuk alat ukur kontrol diri memperoleh koefisien 

sebesar 0,912, sedangkan untuk skala kecenderungan melakukan perilaku seksual 

pranikah pada remaja berpacaran memperoleh koefisien sebesar 0,900. Nilai 

koefisien ini menunjukkan bahwa alat ukur ini reliabel. Dari hasil uji kelayakan 

item, diperoleh item yang layak pakai sejumlah 35 item untuk skala kontrol diri 

dan 52 item untul skala kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah. 

Teknik analisa data menggunakan korelasi product moment Pearson dengan 

bantuan statistik program SPSS 17.0 for Windows. 

Hasil uji korelasi menujukkan koefisien korelasi sebesar -0,438. Nilai 

tersebut berarti bahwa hubungan antara kontrol diri terhadap kecenderungan 

melakukan perilaku seksual pranikah di SMA X dinyatakan signifikan dengan 

arah hubungan negatif. 

  

Kata kunci : Kontrol Diri, Kecenderungan Melakukan Perilaku Seksual Pranikah,  

Remaja Berpacaran.  

  

  


