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HALAMAN MOTTO

Keberhasilan adalah sebuah proses. Niatmu adalah awal keberhasilan. Peluh
keringatmu adalah penyedap. Tetesan air matamu adalah pewarna. Doamu dan
doa orang-orang disekitarmu adalah bara api yang mematangkan. Kegagalan di
setiap langkahmu adalah pengawetnya. maka dari itu, bersabarlah! Allah selalu

menyertai orang-orang yang penuh kesabaran dalam proses menuju keberhasilan.
Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu mengerti bagaimana cara mensyukuri
arti sebuah keberhasilan.

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit
kembali setiap kali kita jatuh”.- Confusius-

“Keberhasilan adalah kemampuan untuk melewati dan mengatasi dari satu
kegagalan ke kegagalan berikutnya tanpa kehilangan semangat”. -Winston
Chuchill-

Seorang sahabat adalah suatu sumber kebahagiaan dikala kita merasa tidak
bahagia.

Ketika kamu tulus mencinta, tak akan pernah ada kata menyerah. Meski pikiran

ingin berputus asa, namun hati tetap ingin mencoba.
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ABSTRAK

Sella Fenti Ningsih (09711006). Hubungan antara Kontrol Diri dengan
Kecenderungan Melakukan Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja
Berpacaran di SMA X.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
terhadap kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah pada Remaja
Berpacaran di SMA X. Variabel X penelitian ini adalah kontrol diri yang terdiri
dari kemampuan mengontrol perilaku, kemampuan mengontrol kognitif,
kemampuan mengontrol keputusan, kemampuan menafsirkan peristiwa,
kemampuan mengantisipasi peristiwa. Variabel Y dalam penelitian ini adalah
kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah yang terdiri dari berfantasi,
pegangan tangan, berciuman, berpelukan, meraba, petting, interciouse.

Penelitian dilakukan pada Siswa- Siswi SMA X. Subyek penelitian
sejumlah 113 orang yang terdiri dari 68 orang laki-laki dan 45 orang perempuan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dengan skala Likert yang terdiri dari dua bagian, yaitu
skala kontrol diri dan kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah pada
remaja berpacaran.

Hasil uji reliabilitas untuk alat ukur kontrol diri memperoleh koefisien
sebesar 0,912, sedangkan untuk skala kecenderungan melakukan perilaku seksual
pranikah pada remaja berpacaran memperoleh koefisien sebesar 0,900. Nilai
koefisien ini menunjukkan bahwa alat ukur ini reliabel. Dari hasil uji kelayakan
item, diperoleh item yang layak pakai sejumlah 35 item untuk skala kontrol diri
dan 52 item untul skala kecenderungan melakukan perilaku seksual pranikah.
Teknik analisa data menggunakan korelasi product moment Pearson dengan
bantuan statistik program SPSS 17.0 for Windows.

Hasil uji korelasi menujukkan koefisien korelasi sebesar -0,438. Nilai
tersebut berarti bahwa hubungan antara kontrol diri terhadap kecenderungan
melakukan perilaku seksual pranikah di SMA X dinyatakan signifikan dengan
arah hubungan negatif.

Kata kunci : Kontrol Diri, Kecenderungan Melakukan Perilaku Seksual Pranikah,
Remaja Berpacaran.
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