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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Ke.simpulan 

Berdaisa irka in ha isil penelitiain ya ing telaih dilaikuika in mengenaii efektivitais 

pemberiain maika ina in taimbaiha in (PMT) berba isis painga in lokail terhaida ip bailitai 

dengain sta ituis gizi kuira ing di wilaiya ih kerjai Puiskesma is Gla igaih, Laimonga in, 

maika i da ipait disimpuilka in sebaiga ii berikuit : 

1. Pemberiain maikaina in taimba ihain (PMT) berbaisis pa inga in lokail 

terbuikti efektif daila im meningkaitka in staituis gizi bailitai denga in gizi 

kuira ing. Ha il ini dibuiktikain denga in aida inya i peruiba iha in signifikain 

pa idai indikaitor sta ituis gizi (BB/TB), di maina i sebeluim intervensi 

seluiruih bailitai beraida i dailaim kaitegori gizi kuira ing, dain setelaih 56 hairi 

intervensi, sebainyaik 77% ba ilitai berpinda ih ke ka itegori gizi baiik. 

Ha isil uiji sta itistik menuinjuikka in nilaii p = 0,000 (p < 0,05) ya ing 

berairti terdaipa it pengairuih signifikain da iri prograim PMT terhaidaip 

sta ituis gizi bailitai. 

2. Terdaipait peruibaiha in berait baida in da in tinggi baida in ba ilitai sebeluim dain 

sesuida ih pemberiain PMT berbaisis painga in lokail. Haisil uiji paiired 

sa imple T-test menuinjuikkain a idainya i peningkaitain nilaii z-score 

BB/TB dengain ra ita i-raitai perbeda iain sebesa ir -0,70840. Ini 

menuinjuikka in baihwa i intervensi PMT seca irai laingsuing berkontribuisi 

pa idai peningkaitain pertuimbuihain lineair dain berait baida in bailitai dailaim 

wa iktui relaitif singkait. 

Secaira i keseluiruihain, progra im PMT yaing dilaiksa inaika in selaimai 56 hairi 

dengain penga iwa isa in da in penda impingain da iri tenaiga i kesehaita in da in ka ider 

terbuikti maimpui memberikain da impaik positif daila im uipa iyai peningkaita in staituis 

gizi bailitai, khuisuisnya i pa ida i kelompok uisiai ra iwa in gizi. 

5.2 Saran  

AIga ir prograim PMT be.rbaisis pa inga in loka il daipa it te.ruis be.rke.lainjuitain, 

dipe.rluika in ke.rjai saima i aintaira i te.naigai ke.se.haita in, ibui ba ilitai, da in pe.me.rintaih 

da ie.raih. Pe.maintaiuia in ya ing le.bih lainjuit se.rta i e.duikaisi ya ing be.rke.lainjuitain da ipait 
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me.maistikain ba ihwa i ba ilitai te.taip me.ndaipa itka in gizi yaing cuikuip, se.hinggai a ingkai 

gizi kuira ing daipa it te.ruis me.nuiruin. 

 


