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BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Be.lakang 

Me.nurut Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2007 te.ntang Re.ncana 

Pe.mbangunan Jangka Panjang Nasional Tahun 2005-2025 dise.butkan bahwa 

Pe.mbangunan Ke.se.hatan adalah upaya yang dilakukan ole.h se.luruh 

kompone.n bangsa Indone.sia untuk me.ningkatkan ke.sadaran, ke.mauan, dan 

ke.mampuan hidup se.hat bagi se.luruh pe.nduduk agar te.rwujud de.rajat 

ke.se.hatan masyarakat yang optimal, se.bagai inve.stasi bagi pe.nge.mbangan 

sumbe.r daya manusia yang produktif se.cara sosial dan e.konomi. 

Pe.mbangunan Ke.se.hatan yang ingin dicapai pada tahun 2025 adalah 

pe.ningkatan de.rajat ke.se.hatan masyarakat yang dibuktikan de.ngan 

me.ningkatnya usia harapan hidup, me.nurunnya angka ke.matian ibu, 

me.nurunnya angka ke.matian bayi dan me.nurunnya pre.vale.nsi gizi buruk. 

(Ke.me.nke.s, 2024). 

Status gizi yang baik me.rupakan faktor pe.ne.ntu ke.be.rhasilan 

pe.mbangunan sumbe.r daya manusia yang be.rkualitas. Balita me.rupakan salah 

satu ke.lompok re.ntan gizi yang pe.rlu me.ndapat pe.rhatian khusus, kare.na 

dampak jangka panjang yang timbul dapat me.nye.babkan te.rjadinya gizi 

buruk. Dimana usia balita me.rupakan usia tumbuh ke.mbang yang 

me.me.rlukan asupan gizi yang cukup (Kemenkes RI, 2023). Akibat yang 

dapat te.rjadi akibat ke.kurangan gizi pada balita adalah pe.rke.mbangan me.ntal 

dan ke.ce.rdasan te.rganggu, pada usia de.wasa te.rjadi pe.rubahan ukuran fisik 

yang tidak se.suai de.ngan usianya yang be.rdampak pada kualitas ke.rja yang 

tidak kompe.titif dan me.ngakibatkan produktivitas e.konomi re.ndah. Se.lain itu, 

me.re.ka re.ntan te.rhadap pe.nyakit de.ge.ne.ratif atau pe.nyakit tidak me.nular. 

(Rachmi, 2019). 

Te.rdapat 2 (dua) faktor yang se.cara langsung me.mpe.ngaruhi status gizi, 

yaitu konsumsi pangan dan status ke.se.hatan (pe.nyakit infe.ksi). Ke.dua faktor 

ini saling me.mpe.ngaruhi. Asupan pangan yang re.ndah se.cara te.rus me.ne.rus 

me.nye.babkan te.rjadinya gizi buruk. Se.makin lama ke.kurangan asupan 

pangan, maka dapat me.micu te.rjadinya gizi buruk.  
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Kondisi ke.se.hatan yang buruk me.mbuat se.se.orang mudah te.rse.rang 

pe.nyakit, misalnya pe.nyakit infe.ksi, se.pe.rti diare. dan infe.ksi saluran 

pe.rnapasan akut (ISPA). Pe.nyakit infe.ksi te.rse.but dapat me.ngganggu 

konsumsi pangan dan asupan zat gizi se.hingga pangan tidak te.rse.rap de.ngan 

baik ole.h tubuh. Faktor tidak langsung yang me.mpe.ngaruhi status gizi adalah 

akse.s te.rhadap pangan, pola asuh, ke.te.rse.diaan air be.rsih dan akse.s te.rhadap 

pe.layanan ke.se.hatan (Rachmi, 2019).  

Me.nurut data WHO pada tahun 2020, se.banyak 149 juta balita 

me.ngalami stunting, 45 juta me.ngalami kurus dan 38,9 juta me.ngalami 

ke.le.bihan be.rat badan. Dimana 45% ke.matian balita dise.babkan ole.h 

ke.kurangan gizi. Se.me.ntara itu, di Indone.sia se.ndiri masalah ke.kurangan gizi 

masih cukup tinggi me.skipun tre.nnya me.nunjukkan pe.nurunan dari tahun 

2022 ke. tahun 2023. Be.rdasarkan data SSGI, pre.vale.nsi wasting se.be.sar 7,7% 

(Kemenkes RI, 2023). Be.rdasarkan data Surve.i Ke.se.hatan Indone.sia 2023, 

pre.vale.nsi ke.kurangan gizi/wasting pada balita (me.nurut indikator be.rat 

badan me.nurut tinggi badan) di Indone.sia se.be.sar 6,4%, se.dangkan di Jawa 

Timur angkanya le.bih tinggi yaitu 6,8% dan di kabupate.n Lamongan 6,7%. 

(Kemenkes RI, 2023). Namun de.mikian, pre.vale.nsi ke.kurangan gizi di 

Puske.smas Glagah tahun 2023 le.bih tinggi dibandingkan Kabupate.n 

Lamongan yaitu 8,8%. (Profilake.s Lamongan, 2023). 

Pe.mbe.riain Ma ika inain Taimba ihain (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail 

me.ruipa ika in sa ilaih sa itui stra ite.gi uintuik me.ngaita isi ma isa ilaih gizi paida i ba ilitai 

kuira ing gizi aiga ir tidaik se.maikin te.rje.ruimuis ke. dailaim kondisi gizi buiruik. 

Ke.giaita in PMT pe.rlui diikuiti de.ngain pe.nyuilu ihain gizi da in ke.se.haitain uintuik 

pe.ruibaiha in pe.rilaikui, misailnyai de.ngain me.mbe.rikain motivaisi da ilaim pe.mbe.riain 

AISI, pe.nyuiluiha in da in konse.ling te.ntaing pe.mbe.riain maika inain ya ing te.pait baigi 

ba iyi dain a inaik, se.rtai ke.be.rsihain dain sa initaisi ke.luia irga i (Kemenkes RI, 2023).  

Pe.mbe.riain Ma ika inain Taimba ihain (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail 

me.ruipa ika in sa ilaih sa itui stra ite.gi uintuik me.ngaita isi ma isa ilaih gizi paida i ba ilitai 

kuira ing gizi aiga ir tidaik se.maikin te.rje.ruimuis ke. daila im kondisi gizi buiruik.  
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Ke.giaita in PMT pe.rlui diikuiti de.ngain pe.nyuiluihain gizi dain ke.se.haita in 

uintuik pe.ruiba ihain pe.rilaikui, misailnyai de.nga in me.mbe.rikain motivaisi dailaim 

pe.mbe.riain AISI, pe.nyuiluiha in da in konse.ling te.ntaing pe.mbe.riain ma ikaina in ya ing 

te.pait baigi ba iyi dain a ina ik, se.rtai ke.be.rsihain da in sa initaisi ke.luia irgai (Kemenkes 

RI, 2023). Ke.be.rhaisilain prograim pe.mbe.riain maika inain taimbaiha in be.rbaisis 

pa ingain loka il sainga it be.rgaintuing pa ida i pe.milihain ba ihain pa inga in yaing 

dise.suia iikain de.ngain ke.buituiha in gizi aina ik, se.rtai pe.nyuisuina in me.nui ya ing 

me.mpe.rhaitikain nilaii gizi dain ke.aine.kaira iga imain painga in. Se.laiin itui, stra ite.gi ini 

juigai me.mpe.rhaitikain ke.airifa in tainaima in pa ingain lokail, se.hinggai prograim ini 

le.bih daipa it dite.rimai da in be.rke.lainjuita in da ilaim jaingka i pa injaing. (Wa irda ini, 

2023).  

Be.rdaisa irka in paipa ira in di aitais ya ing ditinjaiui dairi be.be.raipai pa irai a ihli dain 

ha isil pe.ne.litiain te.rdaihuilui, se.suia ii de.ngain fe.nome.nai yaing te.rjaidi, maika i pe.nuilis 

me.laikuikain pe.ne.litiain de.ngain raincainga in pre.te.st dain postte.st di wilaiya ih ke.rjai 

Puiske.smais Gla iga ih ya ing ke.muidiain pe.nguimpuilain da itai te.ntaing pe.ningkaitain 

sta ituis gizi dila ikuikain de.ngain me.nguikuir be.ra it baida in da in tinggi ba idain se.be.luim 

da in se.suidaih pe.mbe.riain PMT, se.hingga i daipa it dilaikuikain pe.laiksa ina iain 

pe.mbe.riain maika ina in taimbaihain (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail di wilaiya ih 

te.rse.buit dain dilaikuika in monitoring dain e.vailuia isi se.tiaip minggui ole.h tim 

pe.laiksa ina i yaiitui bidain da in kaider. Se.be.luim ke.giaitain pemberiain PMT berba isis 

pa ingain loka il selaimai 56 ha iri dilaikuika in pelaitihain terlebih daihuilui kepaida i tim 

pelaiksa ina i khuisuisnya i ka ider tentaing pemberiain maikaina in taimbaiha in berbaisis 

pa ingain loka il dengain mempertimbaingkain keairifa in lokail.  

Be.rdaisa irka in laitair be.laika ing dain pa ipaira in ya ing te.laih dije.laiska in di aitais, 

pe.nuilis te.rtairik me.laikuikain pe.ne.litiain de.ngain juiduil “E.vailuiaisi Ke.suiksesa in 

Progra im Pe.mbe.riain Ma ika inain Taimba ihain (PMT) Ba igi Bailitai de.ngain Gizi 

Kuira ing di Wilaiyaih Kerja i Puiskesma is Gla iga ih, Laimongain”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Be.rdaisa irka in uira iiain da iri laita ir be.laika ing di a itais, ma ika i ruimuisa in maisa ila ih 

pe.ne.litiain aida ilaih ke.be.rhaisilain daila im me.laiksa inaika in prograim pe.mbe.riain 

maika ina in taimbaiha in be.rbaisis pa ingain loka il paida i ba ilitai gizi kuira ing di 

Puiske.smais Gla iga ih Ka ibuipaite.n Laimongain. 
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1.3 Tujuan Pe.nulisan 

1.3.1 Tujuan Umum 

UIntuik me.ngaina ilisis ke.be.rhaisila in da ilaim me.laiksa inaika in progra im 

pe.mbe.riain maikaina in taimba ihain (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail paida i 

ba ilitai gizi kuira ing di Puiske.smais Gla igaih Ka ibuipaite.n Laimongain. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menilaii efektivitais pemberiain ma ikaina in taimba ihain (PMT) da ila im 

meningkaitkain sta ituis gizi bailitai dengain gizi kuiraing. 

2. Menga inailisis peruibaiha in berait ba ida in da in tinggi baidain ba ilitai 

sebeluim da in sesuida ih prograim PMT berbaisis pa inga in lokail. 

1.4 Manfaat Pe.nulisan 

1.4.1 Manfaat Te.oritis 

1. Ha isil da iri pe.ne.litiain ini dihaira ipkain da ipa it me.mbe.rikain informaisi 

me.nge.naii ke.be.rhaisilain daila im me.laiksa inaika in prograim pe.mbe.riain 

maika ina in taimbaiha in (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail paida i ba ilitai gizi 

ku ira ing. 

2. Diha iraipka in daipa it me.njaidi sa ilaih sa itui straite.gi uintuik me.ngaitaisi 

maisa ila ih gizi paidai ba ilitai kuiraing gizi aiga ir tidaik se.maikin te.rje.ruimuis 

ke. dailaim kondisi gizi buiruik de.ngain me.laikuika in ke.giaitain pe.mbe.riain 

maika ina in taimbaiha in (PMT). 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Ba igi Maisya ira ika it 

Diha iraipka in dairi ha isil pe.ne.litiain ini da ipait me.mbe.rikain 

informaisi da in pe.nge.taihuia in ba igi maisya ira ika it me.nge.naii 

ke.be.rhaisilain progra im pe.mbe.riain maika inain taimba ihain (PMT) 

be.rbaisis pa inga in lokail pa idai ba ilitai gizi kuira ing. 

1.5 Hipote.sis Pe.nilitan 

a. Hipote.sis AIlte.rnaitif (Hai) yaikni pe.mbe.riain ma ikaina in taimbaiha in (PMT) 

be.rbaisis pa inga in lokail be.rpe.ngairuih signifika in te.rhaida ip pe.ningkaitain staituis 

gizi bailitai gizi kuira ing di wilaiyaih ke.rjai Puiske.smais Glaiga ih Ka ibuipaite.n 

Laimonga in. 
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b. Hipote.sis Nol (H0) ya ikni pe.mbe.riain maika inain ta imbaiha in (PMT) be.rbaisis 

pa ingain lokail tidaik be.rpe.ngairuih signifika in te.rhaida ip pe.ningkaitain staituis 

gizi bailitai gizi kuira ing di wilaiyaih ke.rjai Puiske.smais Glaiga ih Ka ibuipaite.n 

Laimonga in.


