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BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI 

 

2.1 Tinjauan Pustaka 

2.1.1 Status Gizi 

2.1.1.1 De.finisi 

Sta ituis gizi me.ruipa ika in ke.aida iain ya ing diaikiba itkain ole.h 

sta ituis ke.se.imbainga in aintaira i juimlaih a isuipa in (intaike.) zait gizi dain 

juimlaih yaing dibuituihka in (re.quiire.me.nt) ole.h tuibuih uintuik 

be.rbaiga ii fuingsi biologis. Staituis gizi daipa it juiga i daipait diairtikain 

se.baigaii gaimba irain kondisi fisik se.se.oraing se.baiga ii re.fle.ksi dairi 

ke.se.imbainga in e.ne.rgi yaing maisuik da in ya ing dike.luia irkain ole.h 

tuibuih (Suipa iriaisa i et ail., 2016).  

Sta ituis gizi aida ilaih suia itui ke.aidaia in se.se.oraing se.baigaii a ikibait 

da iri ke.se.imbainga in a intairai za it-zait te.rse.buit ole.h tuibuih uintuik 

pe.rtaimbaiha in produiksi e.ne.rgi dain prose.s tuibuih (Roha iyaiti et ail., 

2022). 

1. Fuingsi Gizi 

Ma ika inain ya ing ma isu ik da ila im aila it pe.nce.rna iain, ma ikai 

maika ina in te.rse.buit diuira ii me.njaidi be.rbaiga ii zait maika inain a itaiui 

zait gizi aita iu i nuitrient. Zait maika inain te.rse.buit dise.raip me.lailuii 

dinding uisuis da in ma isuik ke. Daila im caiirain tu ibuih. Di da ilaim 

jairinga in, zait-zait maika inain me.me.nuihi fuingsinya i maising-

maising. Fuingsi zait maika inain se.cairai uimuim aida ilaih 

(Zaihruiliainingdya ih, 2023): 

a. Se.baigaii suimbe.r e.ne.rgi aitaiui te.naiga i 

b. Me.nyokong pe.rtuimbuiha in baida in 

c. Me.me.lihairai jairinga in tuibuih, me.nggainti yaing ruisa ik 

d. Me.ngaituir me.taibolisme. dain me.ngaituir be.rbaiga ii 

ke.se.imbainga in, se.pe.rti ke.se.imbainga in aiir, 

ke.se.imbainga in aisa im-ba isa i da in ke.se.imbaingain 

mine.rail dailaim caiira in tuibuih 
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e. Be.rpe.rain di daila im me.kainisme. pe.rtaiha ina in tuibuih 

te.rhaida ip be.rbaiga ii pe.nyaikit 

2.1.1.2  Faktor yang me.mpe.ngaruhi status gizi 

Sta ituis gizi aina ik dipe.ngairuihi ole.h be.be.raipa i faiktor baiik 

se.caira i be.rbaiga ii pe.nyaikit (Rohaiya iti et ail., 2022). 

a.  Pe.nye.baib laingsuing 

1) AIsuipa in ma ikaina in 

Konsuimsi ma ika inain ya ing a ida i di ma isya ira ikait 

me.me.ngairuihi staituis gizi. AIpa ibilai se.ora ing aina ik 

me.miliki aisuipa in zait gizi yaing tidaik se.suia ii de.ngain 

ke.buituiha in tuibuihnyai da ipait me.nimbuilkain mailnuitrisi. 

Se.bailiknyai aipa ibilai a isuipa in me.le.bihi ke.buituiha in 

tuibuihnyai ma ikai a ina ik daipa it me.ngailaimi ke.le.bihain 

be.rait ba idain. Pe.nguikuira in a isuipa in maika inain/konsuimsi 

maika ina in sa inga it pe.nting uintuik me.nge.taihuii ke.nyaita iain 

a ipai ya ing dimaikain ole.h maisya iraika it dain ha il ini daipait 

be.rguinai uintuik me.nguikuir sta ituis gizi. 

2) Pola i maika in 

Pola i maikain aina ik me.ruipa ikain sa ilaih sa itui 

fa iktor yaing da ipait me.ngaikiba itkain ke.kuira ingain gizi 

pa idai a ina ik. Ole.h kaire.nai itui, aina ik ha iruis dibiaisa ika in 

maika in de.ngain porsi dain komposisi maika inain se.suiaii 

de.ngain ke.buituiha in tuibuih se.suia ii de.ngain pe.domain gizi 

se.imbaing uintuik a inaik uisia i 0-24 buila in (Permenkes, 

2024). 

3) Pe.mbe.riain AISI e.ksluisif 

AISI e.kskluisif me.ruipaika in pe.mbe.riain ha inyai 

AISI sa ija i tainpai ma ikaina in dain caiira in la iin saimpaii 

be.ruisiai 6 builain ke.cuiaili obait dain vitaimin. Pe.mbe.riain 

AISI e.kskluisif me.mbe.rikain pe.ngairuih te.rha idaip sta ituis 

gizi dain pe.rtuimbuihain ba iyi. 
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4) Pe.nyaikit infe.ksi 

AIna ik ya ing me.nde.ritai infe.ksi daipa it 

me.ngailaimi pe.nuiruinain na ifsui ma ikain a ina ik se.hinggai 

a isuipa in maika ina in tidaik te.rpe.nuihi se.suiaii 

ke.buituiha innya i. Kondisi ini da ipait me.nciptaika in 

lingkaira in infe.ksi dain ma ilnuitrisi se.cairai te.ruis-me.ne.ruis 

se.hinggai a ina ik tidaik ma impui me.me.nuihi ke.buituihain 

e.ne.rginyai da iri nuitrisi yaing dikonsuimsi ka ire.nai 

diguinaika in uintuik prose.s pe.nye.mbuiha in. 

b. Pe.nye.baib tidaik laingsuing 

1) Pe.laiya ina in ke.se.haita in 

Pe.laiya ina in ke.se.haita in se.pe.rti puiske.smais 

me.ruipa ika in lini pe.rtaimai uintuik skrining pe.maintaiuia in 

sta ituis gizi a inaik di maisya ira ika it yaing me.miliki jaidwa il 

te.taip. Ibui yaing ruitin me.mbaiwa i a ina iknyai ke. posyaindui 

da ipait me.maintaiui sta ituis gizi aina iknya i. 

2) Sosia il buidaiya i 

a) Tingkait pe.ndidikain 

 Pe.nge.taihuia in me.miliki huibuinga in ya ing e.ra it 

de.ngain tingka it pe.ndidikain se.se.oraing. Se.maikin 

tinggi pe.nge.taihu iain, se.maikin luia is pe.nge.taihuia in 

ya ing dimiliki. Se.maikin tinggi pe.ndidikain 

se.se.oraing, maika i se.maikin muida ih me.ne.rimai 

informaisi. De.ngain pe.ndidikain ya ing tinggi maikai 

se.se.oraing ce.nde.ruing uintuik me.ndaipa itkain 

informaisi ba iik dairi ora ing laiin ma iuipuin me.diai 

maissa i sta ituis gizi. 

b) Pe.ndaipaita in 

 Pe.ndaipaita in me.nuinjuikkain ke.maimpuia in 

ke.luia irga i uintuik me.mbe.li painga in ya ing 

se.lainjuitnyai a ika in me.me.ngairuihi kuia ilitais pa ingain 
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da in gizi. Ke.luia irgai de.ngain pe.ndaipa itain tinggi 

me.miliki ke.se.mpaitain uintuik me.mbe.li ma ikaina in 

ya ing be.rgizi baigi ainggota i ke.luiairga inyai, se.hinggai 

da ipait me.ncuikuipi ke.buituiha in gizi se.tiaip ainggotai 

ke.luia irga inyai. 

2.1.1.3  Pe.nilaian status gizi 

 Pe.nilaiiain sta ituis gizi se.caira i aintropome.tri me.ngaicui ke.paidai 

Sta indair Pe.rtuimbuiha in AIna ik. Indika itor pe.rtuimbuiha in diguina ikain 

uintuik me.nilaii pe.rtuimbuiha in aina ik de.ngain me.mpe.rtimbaingka in 

fa iktor uimuir da in haisil pe.nguikuira in tinggi baida in da in be.rait 

ba idain, lingka ir ke.paila i da in lingair le.ngain a itais. Inde.ks ya ing 

uimuim diguinaika in uintuik me.ne.ntuika in staituis gizi aina ik aida ilaih 

se.baigaii be.rikuit (Permenkes, 2020):  

a. Be.rait ba idain me.nuiruit uimuir (BB/UI) 

BB/UI me.re.fle.ksikain BB re.laitif dibaindingka in de.ngain 

uimuir ainaik. Inde.ks ini diguina ika in uintuik me.nilaii 

ke.muingkina in se.oraing aina ik de.ngain be.ra it kuiraing, sa inga it 

kuira ing, aitaiui le.bih, te.taipi tidaik da ipa it diguinaika in uintuik 

me.ngklaisifikaisika in staituis gizi aina ik. Inde.ks ini sa ingait 

muidaih pe.ngguinaia innya i, naimuin tidaik da ipa it diguinaika in bilai 

tidaik dike.taihuii uimuir de.ngain pa isti. 

b. Pa injaing ba ida in aita iui tinggi baida in me.nuiruit uimuir (PB/UI a itaiui 

TB/UI) 

PB/UI a itaiui TB/UI me.nggaimba irkain pe.rtuimbuihain tinggi 

a itaiui pa injaing baida in me.nuiruit uimuirnyai. Inde.ks ini daipa it 

me.ngide.ntifikaisi aina ik de.ngain tinggi kuira ing yaing ha iruis 

dicairi pe.nye.baibnya i. UIntuik ba iyi ba irui la ihir sa impa ii de.ngain 

uimuir 2 taihuin diguina ika in PB da in pe.nguikuira in dilaikuikain 

da ilaim ke.aida iain be.rbairing, se.daingka in TB diguinaika in uintuik 

a inaik uimuir 2 taihuin sa impa ii de.ngain 18 ta ihuin dain diuikuir 

da ilaim ke.aidaia in be.rdiri. Bilai TB aina ik diaita is 2 taihuin diuikuir 
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da ilaim ke.aida ia in be.rbairing, nilaii TB hairuis dikuiraingi de.ngain 

0,7 cm. 

c. Be.rait ba ida in me.nuiruit painja ing ba idain a itaiui tinggi ba idain 

(BB/PB a itaiui BB/TB) 

Be.rait Ba idain/Pa injaing Ba idain a itaiui BB/TB me.re.fle.ksikain 

BB diba indingkain de.ngain pe.rtuimbuiha in line.air (PB a ita iui TB) 

da in diguina ika in uintuik me.ngklaisifikaisika in staituis gizi. 

d. Inde.ks maissa i tuibuih me.nuiruit uimuir (IMT/UI) 

Inde.ks Maissa i Tuibuih/UImuir a idaila ih indikaitor uintuik 

me.nilaii ma issa i tuibuih ya ing be.rmainfaia it uintuik me.ne.ntuika in 

sta ituis gizi da in da ipa it diguina ikain uintuik skrining be.rait ba idain 

le.bih dain ke.ge.muikain. Gra ifik IMT/UI da in gra ifik BB/PB 

a itaitui BB/TB ce.nde.ruing me.nuinjuikka in ha isil yaing sa imai. 

2.1.1.4 Pe.ngukuran status gizi pada anak 

UIntuik me.nge.taihuii nilaii sta ituis gizi ba ilitai ini, da ipait dihituing 

de.ngain ruimuis a intropome.tri se.baiga ii be.rikuit : 

 

 Da ilaim me.laikuika in klaisifikaisi sta ituis gizi me.ngguinaika in taibe.l 

sta ituis gizi (Ke.me.ntriain Ke.se.haitain RI, 2020). 

Tabel 1. Klasifikasi status gizi 

Indeks Kategori Status Gizi 
Ambang Batas 

(Z-Score) 

Be.rait Ba idain 

me.nuiruit Pa injaing 

Ba idain a itaiui Tinggi 

Ba idain (BB/PB a itaiu i 

BB/TB) 

Gizi buiruik (se.ve.re.ly 

waiste.d) 
< -3 SD 

Gizi kuira ing (waiste.d) -3 SD sd < -2 SD 

Gizi baiik (normail) -2 SD sd + 1 SD 

Be.risiko gizi le.bih 

(possible. risk of 

ove.rwe.ight) 

>.+ 1 SD sd + 2 

SD 

Gizi le.bih >.+ 2 SD sd + 3 SD 
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(ove.rwe.ight) 

Obe.sitais (obe.se.) >.+ 3 SD 

Inde.ks Maissa i 

Tuibuih me.nuiruit 

UImuir (IMT/UI) 

Gizi buiruik (se.ve.re.ly 

waiste.d) 
< -3 SD 

Gizi kuira ing (waiste.d) -3 SD sd < -2 SD 

Gizi baiik (normail) -2 SD sd + 1 SD 

Be.risiko gizi le.bih 

(possible. risk of 

ove.rwe.ight) 

>.+ 1 SD sd + 2 SD 

Gizi le.bih 

(ove.rwe.ight) 
>.+ 2 SD sd + 3 SD 

Obe.sitais (obe.se.) >.+ 3 SD 

2.1.2 Pangan Lokal 

1. Pe.nge.rtiain pa ingain lokail 

UInda ing-uinda ing no. 18 ta ihuin 2012 te.ntaing pa inga in 

pe.nje.laiska in baihwa i pa ingain me.ruipaika in ke.buituiha in da isa ir mainuisiai 

ya ing pa iling uita imai da in pe.me.nuiha innya i me.ruipaika in ba igiain da iri ha ik 

a isa isi mainuisia i ya ing dijaimin di dailaim UInda ing-uinda ing Da isa ir 

Re.puiblik Indone.siai taihuin 1945 se.baigaii kompone.n daisa ir uintuik 

me.wuijuidka in suimbe.r daiyai mainu isia i ya ing be.rkuia ilitais. Ne.gairai 

be.rke.waijibain uintuik me.wuijuidkain ke.te.rse.diaia in, ke.te.rjaingkaiuia in da in 

pe.me.nuiha in konsuimsi paingain ya ing cuikuip aima in, be.rmuitui da in 

be.rgizi se.imbaing, ba iik paidai tingkait na isionail maiuipuin daie.raih 

hinggai pe.roraingain se.cairai me.raita i dise.luiruih wilaiya ih NKRI 

se.painjaing wa iktui de.ngain me.mainfa iaitka in suimbe.r daiya i, 

ke.le.mbaigaia in dain buida iya i lokail. 

2. Konse.p painga in lokail 

Pa inga in Lokail a ida ilaih ma ikaina in ya ing dikonsuimsi ole.h 

maisya ira ika it se.te.mpait se.suiaii de.ngain pote.nsi dain ke.airifa in lokail. 

Se.tiaip da ie.raih me.miliki ke.uingguilain pa inga in lokail yaing be.rbe.dai 

se.suia ii de.ngain tingkait produiksi da in konsuimsi. Sa iait ini painga in lokail 

me.ruipa ika in komoditi yaing pe.nting uintuik dike.mbaingka in de.ngain 
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tuijuia in me.ningaitkain muitui da in citrainya i te.rmaisuik ha isil olaihainnya i 

ba iik produik ja idi maiuipuin se.te.ngaih jaidi (Kencaina i, 2021). 

3. Stra ite.gi pe.nge.mbaingain produik pa ingain loka il 

Me.nuiruit Kencainai (2021) se.iring be.rke.mbaingnya i zaimain 

da ilaim hail pa ingain, be.be.raipai inova isi bairui te.ntui sa ija i be.rmuincuilain 

me.raimaiika in duiniai pa ingain. Da ila im duiniai pa inga in ke.giaitain 

pe.nge.mbaingain produik me.ruipa ikain ke.giaitain ya ing se.ring dilaikuikkain 

ole.h induistri pa inga in uintuik me.me.nuihi ke.buituiha in konsuime.n dain 

pe.luia ing pa isa ir. AIda i be.be.raipa i ta iha ipain da ila im ke.giaitain 

pe.nge.mbaingain produik pa inga in diaintaira inya i : 

a. Me.mbe.rikain baintuia in pe.nye.diaiain a ilait uintuik me.nghaisilkain 

produik pa ingain be.rbaihain ba ikui pa ingain loka il. 

b. Fa isilitaisi dain pe.ndaimpingain ke.paida i UIMKM uintuik 

me.nge.mbaingkain bisnis da in induistri be.rbaisis pa inga in lokail. 

c. Pe.nge.mbainga in bisnis dain induistri paingain lokail, ke.be.rhaisila in 

progra im pe.nge.mbainga in painga in lokail dite.ntuikain juiga i ole.h 

ke.te.rse.diaiain a ine.kai raiga im baihain pa inga in dain pe.rilaikui 

konsuime.n daila im me.ngonsuimsi a ine.kai ra iga im painga in. 

d. Da ilaim pe.laiksa inaia innya i dipe.rluikain me.nga idaika in ope.raisionail 

diainta irainya i: pe.mbinaia in, sosia ilisa isi, koordinaisi, monitoring, 

e.vailuia isi se.rtai pe.laipora in. 

4. Pa inga in lokail di Laimongain 

Ika in bainde.ng me.ruipa ikain sa ila ih saitui ika in yaing ba inyaik 

dibuididaiya ikain ole.h wairgai Gla iga ih Laimonga in di taimbaik. 

Ka induinga in prote.in paida i ikain bainde.ng cuikuip uintuik me.me.nuihi 

ke.buituiha in prote.in baigi tuibuih, ra isa i yaing e.naik da in guirih, se.rtai sa ia it 

pa ine.n hairgainya i re.laitif muiraih. Prote.in ika in bainde.ng se.kitair 20-

24%, a isa im aimino gluitaima ite. 1,39%, aisa im le.maik tidaik je.nuih 31-

32%. Pe.mainfa iaitain ha isil pe.rikaina in se.ca irai e.fisie.n dain te.rpaidui 

sa inga it dipe.rluika in. Saila ih saitui UIpa iyai yaing daipa it dilaikuika in aida ilaih 

dive.rsifikaisi produik pe.rikainain (Ra imli et ail., 2022).  
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Sorguim juigai me.ruipa ikain sa ila ih sa itui komoditais pa inga in sa inga it 

pote.nsiail guina i me.nduikuing dive.rsifika isi paingain. Ka ibuipa ite.n 

Laimonga in me.mpuinya ii pote.nsi taina im sorguim se.luia is 300 he.ktair. 

Pa isca i paine.n sorguim ini daipa it diolaih me.njaidi be.rais, popcorn, da in 

ke.caip. Sorguim ini te.rmaisuik sa ilaih sa itui komoditi painga in yaing 

sa inga it be.rmainfa iait dimainai me.mpuinya ii ka idair ka ilori yaing re.ndaih. 

Ini be.rairti taina imain sorguim cuikuip me.mbe.rikain nilaii taimba ih ba igi 

pe.taini. (Efendi, Y. da ilaim Ja itimnow, 2021).  

2.1.3 Pe.mbe.rian Makanan Tambahan (PMT) 

Be.rdaisa irka in Pe.tuinjuik Te.knis Ke.me.nke.s 2017 Ma ika inain Taimba ihain 

Ba ilitai me.ruipaika in suiple.me.ntaisi gizi se.buia ih maika inain ta imbaiha in yaing 

be.rbe.ntuik biskuiit yaing me.miliki formuila isi khsuisuis da in difortifikaisi 

de.ngain vitaimin dain mine.rail yaing na intinya i aikain dibe.rikain paidai ba iyi 

da in aina ik ba ilitai ya ing be.ruisia i 6-59 builain de.ngain ka ite.gori kuiruis. UIntuik 

ba iyi dain a inaik be.ruimuir 6-24 buila in, maika inain ta imbaiha in ini diguina ikain 

be.rsaimai (MP-AISI) a ita iui Ma ika ina in Pe.ndaimping AIir Suisu i Ibui (Doren et 

a il., 2019). 

Sika ip me.ruipa ikain fa iktor yaing aida i da ilaim diri mainuisia i yaing 

da ipait me.ndorong aitaiui me.nimbuilka in pe.rila ikui te.rte.ntui. Jika i se.oraing ibui 

me.mpuinya ii sikaip yaing baiik te.rhaidaip gizi aika in me.laihirka in pe.rilaikui 

ya ing baiik puilai da ilaim me.ningkaitka in staituis gizinyai. Kuira ing me.maiha imi 

da in me.nge.rti te.ntaing tindaika in nya itai te.rha idaip sta ituis gizi ba ilitai, ibui 

tidaik pa ihaim te.ntaing maika inain ta imbaiha in yaing ha iruis diolaih uintuik 

me.nuinja ing be.rait baida in da in staituis gizi bailitai (Ma iha ira ini et ail., 2018).  

UIntuik me.ngaitaisi ke.kuirainga in gizi yaing dia ilaimi ole.h se.tiaip Ba iyi 

pe.rlui dise.le.gaira ikainnya i Pe.mbe.riain Ma ikaina in Taimbaihain (PMT). PMT 

ya ing dimaiksuid ya iitui se.baiga ii maikaina in taimba ihain, buika in se.baiga ii 

pe.nggainti maika inain uitaima i se.hairi-ha iri se.rta i me.ngainduing nilaii gizi yaing 

se.suia ii da in se.imbaing se.suia ii. Pe.mbe.riain ma ikaina in ta imbaiha in a idaila ih 

progra im inte.rve.nsi te.rhaidaip ba ilitai ya ing me.nde.ritai kuira ing gizi dimainai 

tuijuia innya i iaila ih uintuik me.ningkaitka in staituis gizi aina ik se.rtai uintuik 

me.ncuikuipi ke.buituiha in zait gizi aina ik se.hingga i te.rcaipa iinyai sta ituis gizi dain 
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kondisi gizi yaing ba iik se.suia ii de.ngain uisia i a inaik te.rse.buit (Hosa ing et ail., 

2017). 

AIda ipuin je.nis-je.nis pe.mbe.riain ma ikaina in taimbaiha in (PMT), ya iitui: 

a. PMT Pe.nyuiluiha in 

Pe.mbe.riain Maika ina in Taimba ihain Pe.nyuiluiha in me.ruipaika in 

maika ina in taimbaiha in ya ing dibe.rikain ke.paida i ba ilitai ya ing 

dise.diaika in ole.h kaide.r posyaindui. Tuijuia in PMT Pe.nyuiluihain 

a idaila ih se.baiga ii saisa ira in pe.nyuilu iha in ke.pa idai ora ing tuia i bailitai 

te.ntaing maikaina in kuidaipa in (snaick) yaing baiik dibe.rikain uintuik 

ba ilitai, se.baiga ii saira ina i uintuik me.mbaintui me.ncuikuipi ke.buituiha in 

gizi bailitai da in se.baiga ii saira ina i uintuik me.ngge.raikka in pe.rain se.rtai 

maisa iya ira ikait da ilaim me.nduikuing ke.sinaimbuinga in 

pe.nye.le.nggairaia in posya indui (Ha iryaini et ail., 2021).  

b. PMT Pe.muilihain 

Pe.ne.litiain AIrya ini & Waihyono (2020) me.ngaita ikain ba ihwa i 

uintuik me.mpe.rbaiiki maisa ilaih gizi te.rse.buit sa ilaih sa itui uipa iya i ya ing 

dilaikuika in a idaila ih de.ngain pe.mbe.riain ma ikaina in ta imbaiha in 

pe.muilihain ya ing se.lainjuitnyai dise.buit PMT-P ba igi baiyi da in ba ilitai. 

Progra im PMT-P me.ruipa ikain ke.giaitain pe.mbe.riain maikaina in zait 

gizi yaing be.rtuijuia in me.muilihkain gizi ba ilitai de.ngain ja ilain 

me.mbe.rikain maika inain de.ngain kainduinga in gizi yaing cuikuip 

se.hinggai ke.buituihain gizi bailitai daipa it te.rpe.nuihi. Prograim ini 

dituijuika in uintuik sa isa irain ke.lompok yaing raiwa in te.rhaidaip ma isa ilaih 

gizi me.lipuiti bailitai gizi buiruik, bailitai gizi kuira ing de.ngain uisiai 6-

59 builain. 
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2.2 Ke.rangka Te.ori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Keraingka i Teori 

Suimber modifikaisi teori Suipairia isiai et ail., 2016 da in Rohyaiti et ail., 2022 

2.3 Ke.rangka Konse.p 
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