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BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Je.nis dan De.sain Pe.ne.litian 

3.1.1 Je.nis pe.ne.litian 

Pe.ne.litiain ini me.ngguina ikain pe.ne.litiain e.kspe.rime.ntail de.ngain 

pe.nde.kaitain kuia isi-e.kspe.rime.ntail (quiaisi-e.xpe.rime.ntail re.se.airch). Je.nis 

pe.ne.litiain ini be.rtuijuiain uintuik me.nguikuir e.fe.ktivitais su ia itui inte.rve.nsi, 

da ilaim hail ini pe.mbe.riain maika inain ta imba ihain (PMT) be.rbaisis pa inga in 

lokail te.rhaida ip pe.ruiba ihain sta ituis gizi ba ilitai de.ngain gizi kuira ing. 

Pe.ne.litiain ini tidaik me.ngguina ika in raindomisaisi pe.nuih, te.taipi te.taip 

me.miliki ke.lompok suibje.k yaing dibe.ri ke.giaita in dain dilaikuikain e.vailuia isi 

se.be.luim dain se.suida ih inte.rve.nsi. 

3.1.2 De.sain pe.ne.litian 

De.saiin pe.ne.litiain yaing diguinaika in a idaila ih pre.te.st-postte.st tainpa i 

ke.lompok kontrol (one. grouip pre.te.st-postte.st de.sign). Suibje.k paidai 

pe.ne.litiain ini yaikni ba ilitai de.ngain gizi kuira ing diuikuir se.be.luim inte.rve.nsi 

de.ngain pre.te.st dimaina i dilaikuikain pe.nguikuira in be.rait ba idain, tinggi baida in, 

da in inde.ks BB/TB. Ke.muidiain dila ikuikain inte.rve.nsi be.ruipai pe.mbe.riain 

maika ina in taimba ihain (PMT) be.rbaisis pa ingain lokail se.laima i 56 hairi de.ngain 

monitoring se.tiaip minggui. Se.te.laih inte.rve.nsi, dilaikuika in pe.nguikuira in 

ke.mbaili aitaiui postte.st uintuik me.lihait pe.ruiba ihain sta ituis gizi bailitai. 

AIla isa in me.ngguina ika in de.saiin ini yaiitui me.muingkinka in pe.nguikuirain 

pe.ruibaiha in staituis gizi se.cairai laingsuing se.be.luim dain se.suida ih inte.rve.nsi. 

Se.laiin itui tidaik me.me.rluika in ke.lompok kontrol kaire.nai pe.ne.litiain 

be.rfokuis pa idai e.fe.ktivitais progra im PMT te.rhaidaip ba ilitai ya ing te.laih 

te.ride.ntifikaisi me.miliki staituis gizi kuira ing.  

3.2 Waktu Ke.giatan 

Ke.giaita in pe.ne.litiain pe.laiksa ina ia in pe.mbe.riain maika inain ta imbaihain (PMT) 

be.rbaisis pa inga in lokail dilaiksa ina ikain pa idai builain 15 Me.i saimpa ii de.ngain 9 Juili 

2024 de.ngain dilaikuika innya i monitoring se.laima i 56 hairi. Se.tiaip hairi PMT 

dibe.rikain ke.paidai sa isa ira in de.ngain sikluis me.nui 10 hairi, yaiitui beruipai maika ina in 

kuida ipain seba inyaik 3 maicaim  paidai ha iri ke. 1-6, paida i hairi ke. 7 be.ruipa i maikaina in 
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le.ngkaip (menui terlaimpir) dain se.te.ruisnya i dimaina i monitoring dilaikuika in se.tiaip 

ha iri ole.h Te.naiga i Pe.laiya inain Gizi (TPG), bidain, da in kaide.r. UIntuik pemainta iuiain 

berait ba idain da in tinggi baida in dilaikuika in penguikuirain oleh bidain desa i da in ka ider 

setiaip 7 ha iri seka ili da in dicaitait pa ida i form pemaintaiuia in bera it baida in da in pa injaing 

ba idain/ tinggi baida in (terlaimpir) sertai ka irtui kontrol konsuimsi MT ba ilitai da in 

pencaitaitain kondisi kesehaita in hairia in bailitai  (terlaimpir). 

3.3 Lokasi/Te.mpat Ke.giatan 

Pe.ne.litiain ini dilaiksa inaika in di wilaiya ih ke.rjai Puiske.smais Gla iga ih 

Laimonga in dimaina i pre.vaile.nsi ke.kuirainga in gizi di lokaisi te.rse.buit pa idai ta ihuin 

2023 le.bih tinggi dibaindingkain de.ngain Ka ibuipa ite.n Laimongain (Profilaike.s 

Laimonga in, 2023).  

Ke.be.rhaisila in prograim pe.mbe.riain maika ina in taimbaiha in be.rbaisis pa ingain 

lokail sa ingait be.rgaintuing paidai pe.milihain baiha in painga in yaing dise.suia iikain 

de.ngain ke.buituiha in gizi ainaik, se.rtai pe.nyuisuina in me.nui yaing me.mpe.rhaitikain 

nilaii gizi dain ke.aine.kairaiga imain pa ingain. Be.rdaisa irka in uiraiia in paida i diaitais ma ikai 

pe.ne.liti te.rtairik uintuik me.laikuikain eva iluia isi ke.be.rhaisilain progra im pe.mbe.riain 

maika ina in taimbaiha in be.rbaisis pa ingain loka il paida i ba ilitai gizi kuira ing di 

Puiske.smais Gla iga ih Ka ibuipaite.n Laimongain. 

3.4 Populasi dan Sampe.l Pe.ne.litian 

Popuila isi pe.ne.litiain ini aida ilaih se.luiruih ba ilitai de.ngain sta ituis gizi kuira ing  

(-2SD s/d -3SD) be.rdaisa irka in indikaitor BB/TB uisia i 19-60 buila in di 

Ke.caima itain Gla igaih ya ing be.rjuimlaih 100 ba ilitai. 

 

 Tabel 2. Distribuisi frekuiensi juimlaih bailita i gizi buiruik berdaisa irkain jenis 

kelaimin kaira ikteristik responden (n=100) 

Ba ilitai de.ngain Gizi Buiruik F % 

Je.nis ke.laimin    

 Laiki-laiki 54 54.0 

 Pe.re.mpuiain 46 55.0 

UIsia i    

 < 20 builain 3 3.0 
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 21-40 builain 46 46.0 

 41-60 builain 51 51.0 

Be.rdaisa irka in taibe.l 1 me.nuinjuikka in haisil pe.ne.litiain ya ikni bailitai gizi 

buiruik ya ing pa iling bainya ik dijaidikain sa impe.l yaiitui 54 ba ilitai laiki-laiki da in 46 

ba ilitai Pe.re.mpuiain. 

3.5 Te.knik dan Instrume.n Pe.ngumpulan Data 

Pe.ne.litiain ini me.ruipa ika in pe.ne.litiain e.kspe.rime.ntail de.ngain rainca ingain 

pre.te.st dain postte.st dain dilaikuikain monitoring paidai ke.giaita in pe.mbe.riain 

maika ina in taimba ihain yaing ke.muidia in die.va iluia isi aisuipa in dain be.rait baida innyai 

se.tiaip minggui ole.h tim pe.laiksa ina i. 

Pe.nguimpuilain da ita i te.ntaing pe.ningkaita in sta ituis gizi dila ikuikain de.ngain 

me.nguikuir be.rait baida in da in tinggi baida in se.be.luim dain se.suidaih pe.mbe.riain 

PMT. Da itai ya ing dipe.role.h aikain diuiji se.caira i te.rpisaih de.ngain me.ngguinaika in uiji 

Paiire.d Saimpe.l T. 

3.6 Variabe.l Pe.ne.litian dan De.finisi Ope.rasional 

Pe.ne.litiain ini me.ngguinaika in duiai va iriaibe.l ya ing te.rdiri dairi saitui vairiaibe.l 

be.bais (X), da in sa itui va iriaibe.l te.rikait (Y). Me.nuiruit Suigiyono (2016) da ilaim AIini 

da in Inaiya ih (2019) vairia ibe.l be.bais aita iui inde.pe.nde.n se.ring dise.buit se.baigaii 

va iriaibe.l stimuiluis, pre.dictor, risiko, ainte.ce.de.nt, yaing me.ruipaika in vairia ibe.l yaing 

me.me.ngairuihi aitaiui me.njaidi se.baib pe.ruiba ihainnya i a itaiui timbuil va iriaibe.l 

de.pe.nde.n (te.rikait). Se.daingka in vairiaibe.l te.rikait aitaiui de.pe.nde.n dise.buit juigai 

va iriaibe.l aikibait, te.rpe.ngairuih, ouitpuit, a itaiui konse.kuie.n yaing me.ruipa ikain 

va iriaibe.l yaing dipe.ngairuihi aita iui me.njaidi a ikibait ka ire.nai a idainya i va iriaibe.l be.bais.  

Da ilaim pe.ne.litiain ini te.rdaipait va iriaibe.l be.ba is da in va iriaibe.l te.rikait, ya iitui 

pe.mbe.riain maika inain ta imbaiha in (PMT) be.rbaisis pa inga in loka il me.ruipaika in 

va iriaibe.l be.bais (X), da in pe.ruiba ihain staituis gizi bailitai me.ruipaika in vairiaibe.l 

te.rikait (Y). 

 

 

 



 

18 
 

Pa ida i pe.ne.litiain ini, de.finisi ope.raisiona il da iri vairiaibe.l-vairia ibe.l yaing 

diuikuir daipa it dije.laiska in se.baigaii be.rikuit : 

Tabel 3. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Indikator 
Skala 

Pengukuran 

Pemberian 

makanan 

tambahan (PMT) 

berbasis pangan 

lokal (X) 

Pe.mbe.riain maikaina in 

taimba ihain be.rbaisis 

pa ingain loka il ke.paida i 

ba ilitai gizi kuira ing 

se.laima i 56 hairi de.ngain 

monitoring se.tiaip 

minggui 

- Je.nis 

maika ina in 

ya ing 

dibe.rikain 

- Fre.kuie.nsi 

pe.mbe.riain 

PMT  

- Sikluis 

me.nui 10 

ha iri 

Rasio 

Status gizi balita 

(Y) 

Kondisi gizi bailitai 

be.rdaisa irka in BB/TB 

se.be.luim dain se.suida ih 

pe.mbe.riain PMT 

- Be.rait ba idain  

- Tinggi 

ba idain 

- Z-score. 

BB/TB 

- Skor pre.te.st 

da in postte.st 

Ordinal 
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3.7 Ke.rangka Ope.rasional 

Gambar 3. 1 Keraingka i Operaisiona il 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi 

Balita dengan status gizi kurang (-2SD s/d -3SD) 

berdasarkan indikator BB/TB usia 19-60 bulan di Kecamatan 

Glagah 

Sampel 

Balita gizi kurang yaitu 54 balita laki-laki dan 46 balita 

Perempuan. 
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3.8 Te.knik Analisis Data 

1. Pe.nguimpuilain da itai 

Pa ida i pe.ne.litiain ini daita i dikuimpuilkain me.lailuii pre.te.st dain postte.st 

de.ngain me.laikuika in pe.nguikuira in sta ituis gizi bailitai se.be.luim da in se.suidaih 

pe.mbe.riain maikaina in taimbaiha in (PMT) be.rbaisis pa inga in lokail. Daitai ya ing 

dikuimpuilka in me.lipuiti be.rait baida in da in tinggi baida in ba ilitai se.be.luim da in 

se.suida ih PMT, inde.ks Z-score. BB/TB uintu ik me.ne.ntuika in pe.ruiba ihain sta ituis 

gizi, aisuipa in maika inain ba ilitai se.laimai progra im PMT be.rlaingsu ing. 

Da itai ba ilitai gizi kuira ing diaimbil dairi da ita i aiplikaisi sigizi terpaidui 

kemuidia in disaimpa iikain kepaida i tim pelaiksa inai ya iitui bida in dain ka ider uintuik 

diverifikaisi kebena irain da itai tersebuit da in dimintai persetuiju ia in keterkaiitain 

pemberiain ma ikaina in taimbaiha in berbaisis pa inga in lokail kepaidai ora ing tuiai. 

2. UIji staitistik yaing diguinaika in 

Pe.ne.litiain ini me.ngguinaika in uiji kuia intita itif, de.ngain me.tode. uiji 

Paiire.d Saimple. T-Te.st uintuik me.lihait pe.rbe.daia in signifikain ainta irai pre.te.st 

da in postte.st dailaim pe.ruiba iha in staituis gizi ba ilitai.  

3. Inte.rpre.taisi ha isil 

Se.te.laih a inailisis dilaikuika in, ma ikai ha isil a ikain disa ijikain da ilaim be.ntuik 

taibe.l pe.rbaindingain pre.ste.st dain postte.st be.se.rtai haisil uiji staitistik, dain 

Ke.simpuilain be.rdaisa irkain signifikainsi staitistik dimaina i progra im PMT 

be.rbaisis pa inga in lokail ini e.fe.ktif dailaim me.ningkaitka in staituis gizi bailitai aita iui 

tidaik. 

 


