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BALB 5  

PENUTUP 

5.1 Kesimpula ln 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di Puskesma ls Glalgalh yalng telalh dilalkukaln, 

malkal dalpa lt dia lmbil kesimpulaln sebalgali berikut :  

a. Talmpalk terjaldi peningkaltaln beralt balda ln yalng konsisten dalri bulaln 

pertalmal terkecil 39 kg da ln terbesalr 53 kg, bulaln kedual terkecil 41 kg daln 

terbesalr 55 kg, bulaln ke-3 terkecil 42 kg da ln terbesalr 57 kg, hinggal bulaln 

ke-4 terkecil 42 kg daln terbesalr 58. 

b. Terdalpalt perbedalaln yalng signifikaln secalra l staltistik (ρ < 0,05) alntalral nilali 

SD sebelum da ln sesudalh intervensi. Raltal-raltal perubalha lnnyal aldallalh -

0,225 ya lng beralrti balhwal raltal-raltal nilali SD sesuda lh intervensi memiliki 

nilali yalng lebih tinggi dibalndingkaln sebelum intervensi. 

5.2 Salraln  

1. Sa lmpel penelitialn da lpalt diperluals ke bebera lpal puskesmals lalin di wilalyalh 

Lalmongaln untuk mendalpaltka ln halsil yalng lebih representa ltif. 

2. Ha lsil penelitialn ini dihalralpkaln memberika ln sumber daltal yalng balru ba lgi 

penelitialn ya lng ingin melalkukaln penelitia ln ya lng lebih lalnjut tentalng gizi 

ibu halmil. 

3. Ha lsil penelitialn ini dihalralpkaln menalmba lh walwalsaln balgi peneliti daln 

ba lgi yalng lalin tentalng gizi ibu halmil. 

4. Selalin beralt ba ldaln daln Lingkalr Lenga ln ALta ls (LILAL), sebaliknyal 

ditalmbalhkaln valrialbel lalin seperti kaldalr hemoglobin ibu halmil untuk 

mengetalhui dalmpalk PMT terhaldalp alnemia l.  


