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Kementerian Kesehatan RI (2024) menjelaskan bahwa PMT bagi ibu hamil
bertujuan untuk meningkatkan asupan gizi guna mendukung pertumbuhan
janin dan kesehatan ibu selama kehamilan.

Kementerian Kesehatan Rl (2024), PMT biasanya berupa biskuit tinggi energi
yang dikonsumsi sebagai suplemen, bukan pengganti makanan utama.
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