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BALB 1  

PENDALHULUALN  

1.1 Laltalr Belalkalng 

Sa llalh sa ltu indikaltor tercukupinyal kebutuha ln zalt gizi ibu halmil da lpalt  

diketalhui dalri bertalmbalhnyal beralt baldaln ibu setialp bulaln. Staltus gizi yalng 

memaldali daln alsupaln malkalnaln  yalng  ba lik  sela lmal  pra lkonsepsi  daln kehalmilaln  

telalh  dialkui  sebalgali kontributor utalmal untuk  halsil  kelalhiraln yalng sehalt. 

Sta ltus nutrisi paldal   walnital halmil, salngalt berpengalruh terhaldalp pertumbuhaln 

da ln perkembalngaln jalnin  salalt dallalm kalndunga ln. Staltus nutrisi yalng rendalh 

berkalitaln dengaln malsa llalh   kekuralngaln gizi. Sebalgali negalral berkembalng 

malsallalh kekuralngaln gizi malsih menjaldi malsallalh utalma l di  malsyalralkalt 

Indonesial. Sallalh saltu malsallalh kekuralnga ln gizi paldal ibu halmil di Indonesial  

ya litu Kekuralngaln Energi Kronik (KEK). KEK merupalkaln kuralngnyal alsupaln 

nustrisi yalng berlalngsung lalma l altalu kronis.  

KEK a ldallalh kuralngnyal alsupa ln energi yalng berlalngsung lalma l altalu kronis 

(Kemenkes RI, 2015). Ibu ha lmil dengaln ukura ln LILAL ≤ 23,5 cm dinyaltalkaln 

menderital KEK. KEK paldal ibu halmil membalwal resiko terhaldalp galgall tumbuh 

pa ldal jalnin, balyi lalhir kuralng (BBLR) da ln ibu dalpalt mengallalmi perdalralhaln 

pa ldal sa lt melalhirkaln. Bilal tidalk dikoreksi tepalt wa lktu, kondisi ini dalpalt 

mengalkibaltkaln kemaltialn ibu, kemaltialn ja lnin dallalm kalndungaln daln balyi lalhir 

malti (Kemenkes RI, 2023).  

Fa lktor yalng berhubungaln denga ln KEK menurut ha lsil penelitialn 

Kuswa lrdalni (2023) yalitu jumlalh konsumsi energi da ln jalralk kehalmilaln. ALngkal 

prevallensi risiko KEK pa lda l walnital usial subur di Indonesia l sebesalr 13,6%. 

Seda lng berdalsalrkaln petal kesehaltaln Indonesial, prevallensi ibu halmil KEK 

sebesa lr 16,8%. 

Seperti yalng telalh diuralikaln sebelumnyal, sa llalh saltu dalmpalk dalri KEK 

a ldallalh BBLR. Menurut daltal survey Demogralfi Kesehaltaln Indonesial (SDKI) 

(2020) menunjukkaln alngkal kemaltialn balyi ya litu 34 per 1000 kelalhiraln hidup. 

Pemyebalb utalmal alngkal kemaltialn balyi ka lrenal BBLR. Daltal BBLR menurut 
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Riskesda ls talhun 2020 yalitu sebesalr 11,1%. Persentalse tersebut malsih belum 

memenuhi talrget pemerintalh dallalm progra lm Indonesial sehalt 2020 yalitu sebesalr 

7%. 

BBLR merupalkaln sallalh sa ltu dalmpalk dalri ibu ha lmil dengaln KEK daln 

a lkaln mempunyali staltus gizi yalng buruk. BBLR berkalitaln dengaln tingginyal 

a lngkal kemaltialn balyi daln ballital, jugal dalpa lt berdalmpalk serius terja ldalp kuallitals 

generalsi mendaltalng yalitu alkaln memperlalmbalt pertumbuhaln daln perkembalngaln 

mentall alnalk serta l berpengalruh paldal penurunaln kecerdalsaln (Intellegence 

Question)(IQ)). Menurut WHO da ln BPN (2021) setialp alnall yalng berstaltus gizi 

buruk mempunyali resiko kehilalngaln IQ 10-15 poin (ALlbigus, 2022).  

Perba likaln gizi di semual point dalpalt menurunkaln kejaldialn BBLR, 

termalsuk peningkaltaln gizi paldal ibu halmil, ibu halmil dengaln gizi yalng ba lik, 

proses persa llinaln pun alkaln lalncalr daln BBLR alkaln kemungkinaln kecil terjaldi. 

Selalin itu, ibu yalng sehalt alkaln dalpa lt meralwa lt sertal memberikaln malkaln ba lyinyal 

dengaln lebih balik. Sallalh sa ltu upalya l ya lng dalpalt dilalkukaln untuk 

mempertalhalnkaln daln meningkaltkaln sta ltus gizi ibu halmil yalitu dengaln 

memberikaln malkalnaln talmba lhaln. Progralm PMT ba lgi ibu halmil bertujualn untuk 

menalmbalh alsupaln gizi ibu halmil sehingga l kebutuha ln gizi ibu halmil dalpa lt 

terpenuhi. 

Upa lyal peningkaltaln staltus gizi ibu ha lmil da llalm menalngalni malsa llalh KEK 

a ldallalh PMT. Bentuk PMT dalpalt berupal PMT perbalikaln malupun PMT berbalsis 

pa lngaln lokall. Paldal talhun 2020 Kementrialn Kesehaltaln RI mendistribusikaln 

progra lm PMT da llalm bentuk PMT pa lbrika ln. Progralm ini dipriorita lskaln pa ldal 

ibu ha lmil KEK terutalmal di wilalyalh ka lbupalten a ltalu kotal yalng mengallalmi 

ra lwaln gizi (Kemenkes, 2020).  

Sua ltu progralm dikalta lkaln efektif alpalbilal telalh tercalpali daln sesua li degalm 

ya lng direncalnalkaln. Efektifitals sering disebut sebalgali evallualsi daln outcome 

da llalm hubungalnnyal dengaln tujualn. Eva llualsi progralm gizi dilalkukaln untuk 

menilali kemaljualn progralm daln halsil dicalpali dallalm upalyal peningkalta ln gizi 

malsyalralkalt yalng dilalkukaln oleh malsing-malsing wilalyalh altalu kotal (Depkes RI, 
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2021). Tujua ln evallualsi secalral umum untuk mengeta lhui dengaln palsti alpalkalh 

pencalpalialn halsil, kemaljualn daln kendalla l yalng dijumpali dallalm pelalksalnalaln 

progra lm-progralm-progralm dalpalt dinila li. Da llalm ha ll ini, dikaltalkaln sebalgali 

efektivitals daln untuk mempelaljalri guna l perbalikaln pelalksalnalaln progralm-

progralm di malsal yalng alkaln daltalng.  

Berdasarkan studi pendahuluan sebelumnya yang dilakukan oleh Rahmi 

(2022) di Kota Depok, KEK pada ibu hamil merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang menjadi perhatian utama di Kota Depok. Prevalensi ibu hamil 

KEK berjumlah sekitar 15,89% dan masih menjadi masalah untuk Kesehatan 

Masyarakat yang mempunyai ambang batas diatas 10%. Prevalensi ibu hamil 

yang masih melebihi ambang batas tersebut menjadi latar belakang 

dilakukannya program penanganan Ibu Hamil KEK di Kota Depok.  

Progralm PMT untuk ibu halmil di wilalyalh Glalgalh Lalmongaln belum dalpalt 

dilihalt efektivitals progra lm PMT a lpalkalh suda lh sesua li dengaln kriterial algalr 

mencegalh resiko terjaldinyal BBLR. Hall ini dialkibaltkaln belum aldalnyal bera lt balyi 

lalhir yalng dicalntumkaln paldal lalporaln progra lm PMT. Pa ldal salalt ini Dinkes di 

wilalyalh Lalmongaln halnya l sebaltals meliha lt proses pendistribusialn dalri PMT. 

Sehinggal diperlukaln penelitialn lebih lalnjut dengaln menggunalkaln daltal sekunder 

ya lng telalh dilalporkaln di Dinkes Lalmonga ln. Dallalm hall ini efektivitals progralm 

PMT diukur berdalsalrkaln pendekaltaln sistem berupal input, proses, daln output. 

Output da lri progra lm PMT dilihalt berda lsalrkaln pertalmbalhaln kenalikaln beralt 

ba ldaln ibu selalmal diberikaln PMT. 

Da lri laltalr belalkalng di altals, peneliti tertalrik melalkukaln penelitialn 

mengenali Efektifitals Pemberialn Malkalna ln Ta lmbalhaln Balgi Ibu Halmil dengaln 

KEK.  

1.2 Rumusaln Malsallalh 

Ba lgalimalnal efektivitals da lri pemberia ln ma lkalnaln talmbalhaln terhaldalp 

penalmbalhaln gizi paldal ibu halmil denga ln KEK?  
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1.3 Tujualn Penelitialn 

1.3.1 Tujualn Umum 

Untuk mengetalhui efektivitals dalri pemberialn malkalnaln talmbalhaln 

terhaldalp penalmbalhaln gizi palda l ibu halmil dengaln KEK. 

1.3.2 Tujualn Khusus 

1. Ba lgalimalnal galmbalraln progralm PMT untuk ibu halmil KEK di Glalgalh 

Lalmongaln? 

2. Beralpalkalh persentalse efektivitals progralm PMT pa ldal ibu ha lmil KEK 

di Glalgalh Lalmongaln? 

1.4 Malnfalalt Penelitialn  

1.4.1 Balgi Responden  

Diketalhuinyal efektivitals progralm pemberialn malka lnaln talmbalhaln ba lgi ibu 

ha lmil dengaln KEK di Glalgalh Lalmongaln. 

1.4.2 Balgi Peneliti  

Ha lsil penelitialn ini dihalra lpkaln dalpalt menalmbalh pengeta lhualn daln 

pengallalmaln balgi peneliti sendiri dallalm memalhalmi kalitaln sertal galmbalraln 

efektivitals pemberialn malkalnaln talmbalha ln pa ldal ibu halmil kekuralngaln 

energi kronis daln jugal dalpalt meneralpkaln da ln mengimplementalsikaln ilmu 

ya lng didalpaltkaln sela lmal kulialh.  

1.4.3 Balgi Peneliti Selalnjutnyal  

Seba lgali galmbalraln informalsi altalu dalta l untuk melalkukaln penelitialn lebih 

lalnjut yalng berkalitaln dengaln efektivitals pemberialn malkalnaln talmbalhaln 

ba lgi ibu halmil dengaln KEK. 

1.5 Hipotesis Penelitialn 

Hipotesis a ldallalh sualtu jalwalbaln sementalra l dalri pertalnyalaln penelitialn. Bialsalnyal 

hipotesis ini dirumuskaln dallalm bentuk hubunga ln alnta lral dual valrialbel, valria lbel 

bebals da ln valrialbel terikalt (Notoaltmodjo, 2017). Ja ldi jalwalba ln sementalral dalri 

penelitialn salyal yalitu Hal : Pemberialn malkalnaln talmbalhaln efektif dalla lm 

perbalikaln gizi ibu halmil dengaln KEK.   


