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BALB 2  

TINJALUALN PUSTALKAL 

2.1 Walnital Halmil dengaln Kekuralngaln Energi Kronis (KEK) 

2.1.1 Kehalmilaln 

Keha lmilaln merupalkaln periode dimalna l terjaldi perubalhaln 

kondisi biologis walnital disertali dengaln perubalhaln psikologis da ln 

terjaldinyal proses aldalptalsi terhaldalp polal hidup daln proses kehalmila ln 

uti sendiri (ALnsor, 2023). Proses keha lmilaln salmpali persallinaln 

merupalkaln maltal ralntali saltu kesaltualn dalri konsepsi, nida lsi, pengenallaln 

a ldalptalsi, pemelihalralaln kehalmilaln, peruba lhaln endokrin sebalgali 

persialpaln menyongsong kelalhiraln baly,i daln persallinaln dengaln 

kesialpaln pemelihalraln balyi (Sriwulaln DKK, 2022). 

Keha lmilaln aldallalh kondisi yalng rentin terhaldalp esmual jenis 

ALNTALN "stres", yalng beralkibalt paldal peruba lhaln fungsi fisiologis daln 

metalbolik. Kehalmilaln aldallh pertumbuha ln daln perkemba lngaln jalnin 

intraluterin mulali sejalk konsepsi salmpali permulaln persallinaln (Zalnubal, 

2022). Keha lmilaln terjaldi jikal aldal spermaltozoal, ovum, pembualhaln 

ovum (konsepsi), daln nidalsi (implalntalsi) ha lsil konsepsi (Salifuddin, 

2020). 

2.1.2 Nutrisi selalmal Kehalmilaln 

Kebutuhaln energi zalt gizi meningkalt sela lmal kehalmilaln. Gizi 

kura lng paldal ibu halmil dalpalt menyebalbkaln risiko da ln komplikalsi paldal 

ibu, alntalral lalin alnemial, perdalralhaln, beralt baldaln biu tidalk bertalmbalh 

secalral normall, daln terkenal penyalkit infeksi. Ketidalkseimbalngaln 

a lsupaln nutrisi untuk pemenuhaln kebutuba ln daln pengelualra ln energi 

mengalkibaltkaln kekuralngaln energi kronis (Sulistiyalnti, 2023).   

ALsupa ln gzi salngalt menentukaln kesehaltaln ibu ha lmil daln jalnin 

ya lng dika lndungnyal. Kebutuhaln gizi pa ldal malsal kehalmilaln alkaln 

meningkalt sebesalr 51% dibalndingka ln denga ln kebutuhaln walnital 

normall. Peningkaltaln gizi ini dibutuhkaln untuk pertumbuhaln ralhim 
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(uterus), pa lyudalral (malmmale), volume dalra lh, plalsental, alir ketubaln daln 

pertumbuhaln jalnin. Malkalnaln yalng dikonsumsi oleh ibu halmil alkaln 

digunalkaln untuk pertumbuhaln jalnin sebesa lr 4% daln sisalnyal 60% 

digunalkaln untuk pertumbuhaln ibunyal.  

Secalral normall, biu balmli a lkaln mengallalmi kenalikaln baletr 

ba ldaln sebesalr 11-13 kg. Ha ll ini terjaldi ka lrenal kebutuhaln a lsupaln 

malkalnaln ibu halmil meningkalt seiring dengaln bertalmbalhnyal usial 

kehalmilaln. ALsupaln malkalnaln yalng dikonsumsi oleh biu halmil bergunal 

untuk pertumbuhaln daln perkembalngaln jalnin, menggalnti sel-sel tubuh 

ya lng rusalk altalu malti, sumber tena lgal, mengaltur suhu tubuh daln 

caldalngaln malkalna ln. 

 Untuk memperoleh alna lk yalng sehalt, ibu halmil perlu 

memperhaltikaln malkalnaln yalng dikonsumsi selalmal kehalmilalnnyal. 

Ma lkalnaln yalng dikonsumsi disesualikaln dengaln kebutuhaln tubuh daln 

jalnin yung dikalndungnyal. Da llalm kealda laln halmil, malkalna ln yalng 

dikonsumsi buka ln unutk dirinyal sendiri tetalpi aldal individu Jalin yalng 

ikut mengkonsumsi malkalnaln yalng dimalka ln. Penalmbshaln kebutuhaln 

gizi sclalmal halmil meliputi:  

1. Energi 

Talmbalhaln energi selalin untuk ibu, jalnin jugal perlu untuk 

tumbuh kembalng. Balnyalknyal energi ya lng dibutuhkaln hinggal 

melalhirkaln sekitalr 80.000 Kkall altalu membutuhkaln talmba lhaln 300 

Kka ll sehalri. Menurut RISKESDALS 2021 raltal-raltal Nalsionall 

Konsumsi Energi per Kalpital perhalri aldalla lh 2.150 kkall. Kebutuhaln 

ka llon fialp trimester alntalral lalin trimester 1 kebutuhaln kallori 

meningkalt, minimall 2.000 koli kallori/halri. Trimester 2 kebutuhaln 

ka llori alka ln meningkalt unutk kebutuha ln ibu yalng meliputi 

penalmbalhaln volume dalralh, pertumbuhaln uterus, pa lyudalral daln 

lemalk. Trimester 3 kebutuhaln kallori a lkaln meningkalt untuk 

pertumbuhaln jalnin daln plalsental. 



 

 

7 
 

2. Protein  

Pena lmbalhaln protein selalmal kehalmilaln tergalntung kecepaltaln 

pertumbuhaln jalninnyal. Kebutuhaln protein paldal trimester 1hinggal 

trimester I kuralng dalri 6 gralm tialp ha lrinyal, sedalngkaln paldal 

trimester Il sekitalr 10 galrm tialp halringa l. Menurut Widyalkalryal 

Pa lngaln daln Gizi XI 2018 mengalnjurkaln penalmbalhaln 71 gra lm tialp 

ha lri. Kebutuhaln protein bisal didalpalt dalri nalbalti malupun hewa lni. 

Sumber hewa lni seperti dalging talk berlemalk, ika ln, telur, susu. 

Seda lngkaln sumber nalbalti seperti ta lhu, tempe daln kalcalng-

ka lcalngaln Protein digunalkaln untuk pembentukaln jalringaln balru 

ba lik plalsental daln jalnin. pertumbuhaln daln diferensialsi sel, 

pembentukaln caldalngaln dalralh daln Persialpa ln malsal menyusui. 

3. Lemalk 

Lemalk dibutuhkaln untuk perkembalngaln da ln pertumbuhaln 

jalnin selalma l dallalm kalndungaln seba lgali kallori uta lmal. Lemalk 

merupalkaln sumber tenalgal daln unutk pertumbuhaln jalringaln 

plalsental. Selalin itu, lemalk disimpaln untuk persia lpaln ibu sewa lktu 

menyusui. Kaldalr lemalk alkaln meningkalt pa ldal keha lmilaln tirmester 

I.  

4. Ka lrbohidralt 

Sumber utalma l untuk talmbalhaln kallori yalng dibutuhkaln selalmal 

kehalmilaln untuk pertumbuhaln daln perkembalngaln jalnin a ldallalh 

ka lrbohidralt. Jenis kalrbohidralt yalng dialnjurka ln aldalla lh kalrbohidra lt 

kompleks seperti roti, serelia l, nalsi da ln palstal. Kalrbohidralt 

kompleks mengalndung vitalmin daln minerall sertal meningkaltkaln 

a lsupaln seralt untuk mencegalh terjaldinyal konstipalsi. 

5. Vitalmin 

Walnital halmil membutuhkaln lebih ba lnyalk vitalmin 

dibalndingkaln walnital tidalk halmil. Kebutuha ln vitalmin diperlukaln 
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untuk mendukung pertumbuhaln daln perkembalngaln jalnin sertal 

proses diferensialsi sel. Kebutuhaln vitalmin meliputi: 

a. ALsa lm Folalt  

ALsa lm folalt merupalka ln vitalmin B yalng memega lng 

peralnaln penting dallalm perkembalngaln embrio. ALsalm folalt 

jugal membalntu mencegalh neurall tube defect, yalitu calcalt 

pa ldal otalk daln tulalng belalkalng. Kekuralnga ln alsalm folalt dalpalt 

menyebalbkaln kehalmilaln premaltur, alnemial, calcalt balwalaln, 

pertumbuhaln jalnin tergalnggu. Kebutuhaln a lsalm fola lt sekitalr 

600-800 miligralm. Menurut Widyalkalry Pa lngaln da ln Gizi XI 

2018 mengalnjurkaln mengkonsumsi alsalm fola lt sebesalr 5 

mg/kg/hr (200 mg). ALsalm folalt dalpalt didalpaltkaln dalri 

suplemen alsalm folalt, salyuraln berwa lrnal hijalu, jeruk, buncis. 

ka lcalng-kalcalngaln da ln roti ga lndum. 

2.2 Kekuralngaln Energi Kronis  

Kekura lngaln Energi Kronis (KEK) aldallalh kealdalaln di malnal seseoral 1g 

mengallalmi kekuralngaln gizi (kallori daln protein) yalng berlalngsung lalmal altalu 

menalhun. Risiko Kekuralngaln Energi Kronis (KEK) aldallalh kealdalaln di mal nal 

seseora lng mempunyali kecenderungaln menderital KEK. Seseoralng dikaltalk aln 

menderital risiko KEK bila lmalnal Lingkalr Lengaln ALtals (LILAL) <23,5m (Chinue, 

2020). LILAL alda llalh sualtu calral untuk mengetalhui ris co Kekura lngaln Energi 

Kronis (KEK) wa lnital usial subur termalsuk remaljal putri.  

Pengukura ln LILAL tidalk dalpalt digunalkaln untuk memalntalu perubalhaln 

sta lus gizi dallalm ja lngkal pendek. Staltus gizi yalng buruk (KEK) sebelum daln 

selalmal kehalmilaln alkaln menyebalbkaln ibu melalhirkaln balyi dengaln beralt baldaln 

lalhir rendalh. Di salmping itu, alkaln mengalkibaltkaln alnemial pa ldal balyi balru lalhir, 

mudalh terinfeksi, albortus terhalmbaltnyal pertumbuhaln otalk jalnin (Supalrialsal, 

2022) 

Istilalh Kekuralngaln Energi Kronis (KEK) merupalkaln istila lh lalin dalri 

Kekura lngaln Energi Protein (KEP) yalng diperuntukkaln untuk walnital yalng 
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kurus da ln lemalk alkibalt energi yalng kronis (WHO, 2021). KEK a ldallalh 

penyebalbnyal dalri ketidalkseimbalngaln a lntalral alsupaln untuk pemenuhaln 

kebutuhaln daln pengelualraln energi (Depa lrtemen Gizi daln Kesmals FKM JI, 

2020). Kekuralngaln Energi Kronis (KEK) a ldallalh kealdalaln dimalnal remaljal putri 

a ltalu walnital mengallalmi kekuralngaln gizi (ka llori daln protein) yalng berlalngsung 

lalmal altalu menalhun. 

Kekura lngaln Energi Kronis (KEK) a ldallalh sa llalh saltu kealdalaln mallnutrisi, 

dimalnal kealdala ln ibu menderital kekuralnga ln malkalna lnnyal 1g berlalngsung 

menalhun (kronis) yalng mengalkibaltkaln timbulnyal galnggu aln keseha ltaln paldal 

ibu secalral albsolut saltu altalu lebih zalt gizi (Helenal, 2024). Kekura lngaln Energi 

Kronis (KEK) ya litu kealda laln ibu halmil ya lng mender tal kekuralngaln malkalna ln 

ya lng berla lngsung lalmal (kronik) denga ln berbal ali timbulnyal galnggualn 

kesehaltaln paldal ibu ha lmil (Sa lgoyo, 2021).  

Sa lmpali sa lalt ini malsih ba lnyalk ibu halmil ya lng mengallalmi malsallalh gizi 

khususnya l aldallalh ibu yalng ukuraln LILAL nya l <23,5 cm daln dengaln salla lh saltu 

a ltalu beberalpa l kriteri sebalgali berikut: bera lt balda ln ibu sebelum halmil < 42kg, 

tinggi baldaln ibu <145, beralt baldaln ibu pa ldal kehalmilaln trimester III < 45kg, 

indeks malsal tubuh (IMT) sebelum halmil <17,00, ibu menderital alnemial (Hb < 

11gr %).  

Tabel 2. 1 Kallsifikalsi LILAL Ibu Halmil 

Obesitals >120 % 

Overweight  110 – 120 % 

Gizi Balik 85 – 110 % 

Gizi Kuralng 70,1 – 84,9 % 

Gizi Buruk <70 % 

 

2.3 Penyebalb KEK Paldal Ibu Halmil 

Gizi buruk pada saat kehamilan dapat menyebabkan terjadinya penyakit, 

salah satunya keto emboli. Keto emboli merupakan kondisi penyumbatan pada 

pembuluh darah yang disebabkan oleh gumpalan darah atau zat asing lainnya 
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sehingga mempengaruhi peredaran darah dan dapat membahayakan ibu maupun 

janin di dalam kandungan (Nareza, 2023). Kea ldalaln KEK terjaldi kalrenal tubuh 

kekuralngaln saltu altalu beberalpal jenis zalt gizi yalng dibutuhkaln. Beberalpal hall 

ya lng dalpa lt menyebalbkaln tubuh kekuralnga ln zalt gizi alntalral lalin: jumlalh zalt gizi 

ya lng dikonsumsi kuralng, mutunyal rendalh a ltalu kedualnyal.  

Zalt gizi yalng dikonsumsi jugal mungkin ga lgall untuk disera lp daln 

digunalkaln untuk tubuh (Helenal, 2013). Penyebalb utalmal terjaldinyal KEK paldal 

ibu halmil yalitu sejalk sebelum halmil ibu suda lh mengallalmi kekuralngaln energi, 

ka lrenal kebutuhaln ibu halmil lebih tinggi dalri ibu yalng tidalk seda lng halmil. 

Keha lmilaln menyebalbkaln meningkaltnya l metalbolisme energi, kalrenal itu 

kebutuhaln energi daln zalt gizi lalinnyal meningkalt selalmal malsal halmil. 

Terdalpalt beberalpal penyebalb yalng mempengalruhi Kekura lngaln Energi 

Kronis ya litu alsupaln ma lkalnaln yalng kura lng, penyalkit infeksi seperti infeksi 

calcing, kondisi hygine yalng kuralng balik, ibu ha lmil ya lng alsupaln malkalnalnnyal 

cukup tetalpi menderital salkit malkal alka ln mengallalmi gizi kuralng daln ibu halmil 

ya lng alsupaln malkalnalnnyal kuralng malka l da lyal talhaln tubuh alkaln melemalh daln 

a lkaln mudalh terseralng penyalkit (Wijalyalnti, 2023).  

Tingkalt pendidikaln yalng rendalh, pengetalhua ln ibu tentalng gizi kuralng, 

pendalpaltaln kelualrgal yalng tidalk memaldalhi, usia l ibu yalng kuralng dalri 20 talhun 

a ltalu lebih dalri 35 talhun sehinggal berpenga lruh paldal kebutuhaln gizinyal. Palritals 

ibu yalng tinggi alta lu terlallu sering halmil dalpalt mengurals caldalngaln zalt gizi 

tubuh, jalralk kelalhiraln yalng terlallu dekalt menyebalbkaln ibu tidalk memperoleh 

kesempaltaln untuk memperbaliki tubuh setelalh mela lhirkaln, ibu halmil yalng 

bekerjal membutuhkaln lebih ba lnyalk energi kalrenal caldalngaln energinyal dibalgi 

untuk dirinyal sendiri, jalnin daln bekerjal (ALrismaln, 2020).  

2.4 Pengukuraln KEK 

KEK pa ldal oralng dewalsal dalpalt diketalhui dengaln indeks malssal tubuh 

(IMT) yalng diukur dalri perbalndingaln alnta lral beralt daln tinggi baldaln. Jikal IMT 

kura lng dalri 18,5 dika ltalkaln sebalgali KEK. Pengukura ln IMT memerlukaln allalt 

pengukur tinggi baldaln daln beralt balda ln. Diba lndingkaln denga ln pengukuraln 
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a lntropometri lalin, pital LILAL aldalla lh alla lt sederhalnal daln pralktis yalng telalh 

digunalkaln dilalpalnga ln untuk mengukur resiko KEK (Sa lndjaljal, 2020). 

a. LILAL 

LILAL merupalkaln sallalh saltu indikaltor yalng digunalkaln untuk menilali staltus 

gizi dengaln calra l mengukur lingkalr lengaln altals. LILAL aldallalh calral 

menentukaln staltus gizi yalng pralktis denga ln mengukur lingkalr lengaln a ltals 

pa ldal ba lgialn tenga lh alntalr ujung balhu da ln ujung siku. ALlalt ukur ya lng 

digunalkaln aldallalh pital LILAL denga ln ketelitialn 0.1 cm (Halrdinsyalh daln 

Supa lrialsa l, 2021). 

Pengukura ln LILAL aldallalh sualtu calral untuk mengetalhui resiko KEK 

WUS. Pengukura ln LILAL tida lk dalpalt digunalkaln untuk memalntalu 

perubalhaln staltus gizi dallalm ja lngkal pendek. LILAL merupalkaln sa llalh saltu 

pilihaln untuk penentualn staltus gizi Pbu ha lmil, kalrenal mudalh dilalkukaln daln 

tidalk memerlukaln allalt- allalt yalng sulit diperoleh dengaln halrgal yalng lebih 

muralh. Pengukuraln LILAL paldal kelompok WUS ba lik ibu halmil malupun 

callon ibu merupalkaln sa llalh saltu calra l deteksi dini yalng mudalh daln dalpalt 

dilalksalnalka ln oleh malsyalralkalt alwalm, untuk mengeta lhui kelompok beresiko 

KEK.  

KEK merupa lkaln kealdalaln dimalnal ibu penderital kekuralngaln 

malkalnaln yalng berlalngsung menalhun (kronis) ya lng menga lkibaltkaln 

timbulnyal galnggualn kesehaltaln paldal ibu (Kristiyalnalsalri, 2020). LILAL telalh 

digunalkaln sebalgali indika ltor proksi terha lda lp risiko KEK untuk ibu halmil di 

Indonesial kalrenal tidalk terdalpalt daltal bera lt baldaln pralhalmil pa ldal sebalgialn 

besa lr ibu halmil Selalmal ini, almbalng balta ls LILAL yalng digunalka ln a ldallalh 

23,5 cm (ALndrialni, 2021). Caldalngaln lema lk dalpalt dinilali dengaln mengukur 

keteballaln lipaltaln kulit. 

2.5 Pencegalhaln KEK 

Ca lral pencegalhaln KEK a lda llalh meningkaltka ln konsumsi malka lnaln bergizi 

ya litu: ma lkaln malkalna ln yalng balnya lk menga lndung za lt besi dalri balhaln malkalnaln 

hewa lni (dalging, ikaln, alyalm, halti, telur) da ln balhaln malkalnaln nalba lti (salyuraln 
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bewa lrnal hijalu tual, kalcalng- kalcalngaln, tempe). Malkaln salyur salyuraln daln bualh-

bua lhaln yalng balnyalk mengalndung vitalmin C (da lun kaltuk, singkong, balya lm, 

jalmbu, tomalt, jeruk, daln nalnals) sa lnga lt bermalnfalalt untuk meningkaltkaln 

penyeralpalnzalt besi dallalm usus. Serta l mena lmbalh pemalsukaln zalt besi keda llalm 

tubuh dengaln minum talblet penalmbalh da lralh. Falktor Yalng Mempengalruhi 

Kepa ltuhaln Ibu Halmil Mengkonsumsi Talblet Fe (Chalntikal, 2020).  

Kepa ltuhaln mengkonsumsi ta lblet Fe merupa lkaln sa llalh sa ltu contoh perilalku 

kesehaltaln. Lalwralnce Green mengemuka lkaln teori perilalku kesehaltaln yalng 

ditentukaln oleh 3 falktor, yalitu falktor predisposisi (predisposing falctor), falktor 

pendukung (enalbling falctor), falktor pendorong (renforcing falctor).  

1. Fa lktor predisposisi (predisposing falctor) ya lng terwujud dallalm pengetalhualn, 

sika lp, kepercalyalaln, keyalkinaln, nila li – nilali, daln sebalgalinyal. 

2. Fa lktor pendukung (enalbling falctor) yalng terwujud dallalm lingkungaln fisik, 

tersedial altalu tidalk tersedialnyal falsilitals-falsilitals altalu salralnal-salralnal kesehaltaln, 

misallnyal puskesmals, obalt-obaltaln, allalt-allalt kontralsepsi, jalmbaln daln 

seba lgalinyal. 

3. Fa lktor pendorong (renforcing falctor) ya lng terwujud dallalm sikalp daln 

perilalku petugals kesehaltaln, altalu petuga ls yalng lalin, yalng merupalkaln 

kelompok referensi da lri perilalku malsyalralka lt. 

2.6 Falktor Yalng Berhubungaln Dengaln KEK Paldal Ibu Halmil 

Secalral umum, kura lng gizi paldal ibu dikalitkaln dengaln kemiskina ln, 

ketidalkaldilaln gender, sertal halmbaltaln terha ldalp alkses berbalgali kesempaltaln 

pendidikaln. KEK jugal dikalitkaln denga ln kuralngnyal alkses terhaldalp 

pelalyalnaln kesehaltaln yalng aldekualt, tingginyal fertilita ls daln bebaln kerjal 

ya lng tinggi. 

Secalral spesifik, penyebalb KEK a ldallalh a lkibalt ketidalkseimbalngaln 

a lntalral alsupaln untuk pemenuhaln kebutuha ln da ln pengelualraln energi. Yalng 

sering terjaldi aldallalh alda lnyal ketidalktersedialaln pa lngaln secalral musimaln 

a ltalu secalral kronis di tingkalt rumalh talngga l, distribusi didallalm rumalh 

talnggal yalng tidalk proporsionall daln bera ltnyal bebaln kerjal ibu halmil. 
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Beberalpal hall yalng berkalitaln dengaln sta ltus gizi seoralng ibu : 

a. Keha lmilaln yalng terlallu mudal (dibalwalh 20 talhun). 

b. Keha lmilaln ya lng terla llu tual (dibaltals 35 talhun). 

c. Keha lmilaln yalng terlallu dekalt jalralk dengaln jalralk kehalmilaln 

sebelumnyal (kuralng dalri 2 talhun), kehalmilaln yalng terlallu sering. 

2.7 Keralngkal Teori 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Keralngkal Teori 

 

2.8 Keralngkal Konsep 

Kera lngkal konsep aldallalh hubungaln a lntalr va lrialbel yalng ingin dialmalti altalu 

diukur melallui penelitialn. 

Valrialbel Independen    Valrialbel Dependen 

 

 

 

Gambar 2. 2 Keralngkal Konsep 
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