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BALB 3  

METODE PENELITIALN 

3.1 Jenis daln Desalin Penelitialn 

Penelitialn ini menggunalkaln pendeka ltaln kuallitaltif untuk dalpalt 

menggalmbalrkaln secalral lebih dallalm mengenali progralm PMT. Dallalm hall ini 

jugal digalmbalrkaln dengaln menggunalkaln pendekaltaln sistem yalitu input, proses, 

malupun output dalri progralm PMT Ibu Ha lmil KEK ya lng a ldal di Kotal 

Lalmongaln.Untuk mendalpaltkaln galmbalraln dalri daltal output digunalkaln penelitialn 

deskriptif daltal sekunder yalng bersifalt kua lntitaltif dengaln pendekaltaln potong-

lintalng (cross sectionall), dimalnal seluruh valrialbel diukur sekalligus paldal sa lalt 

ya lng salmal. Pengertialn sa lalt ya lng salma l di sini buka ln beralrti paldal saltu sa lalt 

observa lsi dilalkukaln paldal semual subyek a lta lu semual va lrialbel, tetalpi tialp 

subyek ha lnyal diobservalsi saltu kalli saljal menurut kealdalaln a ltalu staltus walktu 

diobservalsi (Salralh, 2021). 

3.2 Walktu Kegialtaln 

Penelitialn ini dilalkukaln di bulaln Mei 2024 hinggal bulaln September 2024.  

3.3 Lokalsi/Tempalt Kegialtaln 

Penelitialn ini dilalkukaln di wilalyalh Glalgalh Lalmongaln.  

3.4 Populalsi daln Salmpel 

Popula lsi aldallalh wilalyalh generallisalsi ya lng terdiri altals objek/subjek yalng 

mempunyali kuallita ls daln kalralkteristik tertentu yalng ditetalpkaln oleh peneliti 

untuk dipelaljalri daln kemudialn ditalrik kesimpulalnnya l (Sugiyono, 2011). 

ALdalpun populalsi penelitialn ini aldallalh seluruh ibu ha lmil yalng bertempalt tinggall 

di wilalyalh Puskesmals La lmongaln sebalnyalk  ibu halmil. 

Sa lmpel aldallalh balgialn dalri jumla lh daln ka lralkteristik yalng dimiliki oleh 

populalsi tersebut (Sugiyono, 2011). Salmpel da llalm penelitialn ini sejumlalh 16 

ibu halmil dengaln KEK.  

3.5 Instrumen Penelitialn 

Instrumen penelitialn aldallalh allalt ya lng alkaln digunalka ln untuk 

pengumpulaln da ltal (Notoaltmodjo, 2022). ALdalpun instrumen yalng digunalkaln 
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da llalm penelitialn ini yalitu allalt perekalm, pedomaln walwalncalral daln lembalr 

observa lsi. Sedalngkaln untuk penelitialn da ltal sekunder yalng menunjalng 

penelitialn ini, instrumen penelitia ln berupa l lalporaln monitoring PMT Ibu Halmil 

KEK serta l daltal kohort Ibu Halmil. 

3.6 Pengumpulaln Daltal 

1. Menga ljukaln suralt ijin permohonaln penelitialn dalri Universitals 

Muha lmmaldiyalh Gresik, lallu memintal ijin kepa ldal Kepallal Dinals Keseha ltaln 

Ka lbupalten Lalmongaln. 

2. Kepa llal Dinals memberikaln rujukaln ke Ka lntor Kesbalngpol (Kesaltualn 

Ba lngsal daln Politik) daln Linmals (Perlindunga ln Malsyalralkalt) Kalbupalten 

Lalmongaln, untuk mendokumentalsikaln bioda ltal peneliti daln kemudialn 

diseralhkaln kemballi ke institusi terkalit ya litu Dina ls Kesehaltaln Ka lbupalten 

Lalmongaln. 

3. Dina ls Kesehaltaln Ka lbupalten Lalmongaln memberikaln sura lt pengalntalr ke 

puskesma ls- puskesmals yalng a ldal di Kalbupa lten Lalmongaln. 

4. Da ltal-daltal Ibu Ha lmil yalng sesua li denga ln kriterial inklusi yalng telalh 

ditetalpkaln sebelumnyal. 

5. Da ltal va lrialbel umur ibu, usia l kehalmilaln, pa lritals da ln penalmbalha ln beralt 

ba ldaln ketikal diberikaln PMT didalpalt dalri la lporaln monitoring progralm PMT 

ibu ha lmil KEK yalng mengalcu paldal buku kohort ibu ha lmil yalng aldal di 

Puskesma ls.
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3.7 Definisi Operalsionall 

Tabel 3. 1 Definisi Operalsionall 

No Valrialbel 
Definisi 

Operalsiona ll 
Indikaltor ALlalt Ukur 

Skallal 

Ukur 

1 

Efektivitals 

Pemberialn 

Malkalnaln 

Talmbalhaln 

(PMT) 

Tingkalt 

keberhalsilaln 

progra lm PMT 

da llalm 

meningkaltkaln 

sta ltus gizi ibu 

ha lmil dengaln 

KEK 

- Peningkaltaln 

beralt baldaln ibu 

ha lmil selalmal 

kehalmilaln - 

Peningkaltaln 

Lingkalr Lengaln 

ALtals (LILAL) - 

Penuruna ln risiko 

ba lyi lalhir dengaln 

Beralt Baldaln Lalhir 

Rendalh (BBLR) 

- Da ltal 

sekunder dalri 

lalporaln PMT 

- Buku 

kohort ibu 

ha lmil - 

Observa lsi 

lalngsung 

Ordina ll 

(Efektif / 

Tidalk 

Efektif) 

2 

Staltus Gizi 

Ibu Halmil 

dengaln KEK 

Kondisi gizi ibu 

ha lmil yalng 

diukur melallui 

pa lralmeter 

a lntropometri daln 

ka ldalr zalt gizi 

da llalm tubuh 

- Indeks Ma lssal 

Tubuh (IMT) 

sebelum daln 

selalmal kehalmilaln 

- Ukura ln Lingkalr 

Lengaln ALtals 

(LILAL) 

- Timbalngaln 

beralt baldaln - 

Pital LILAL 

Ordina ll 

(Ba lik / 

Kura lng) 

3 

Peningkaltaln 

Beralt Baldaln 

Ibu Halmil 

Pena lmbalhaln 

beralt baldaln ibu 

selalmal kehalmilaln 

setelalh 

mendalpaltkaln 

PMT 

- Ra ltal-raltal 

kenalikaln beralt 

ba ldaln per 

trimester - 

Kena likaln beralt 

ba ldaln sesuali 

sta lndalr 

rekomendalsi 

- Timbalngaln 

beralt baldaln - 

Buku kohort 

ibu halmil 

Intervall 

(kg) 

4 ALsupaln Jumlalh daln - Konsumsi energi - Kuesioner Ordina ll 
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No Valrialbel 
Definisi 

Operalsiona ll 
Indikaltor ALlalt Ukur 

Skallal 

Ukur 

Malkalnaln Ibu 

Halmil 

dengaln KEK 

kua llitals malkalnaln 

ya lng dikonsumsi 

ibu halmil untuk 

memenuhi 

kebutuhaln energi 

da ln zalt gizi 

selalmal kehalmilaln 

(kka ll/halri) - 

Konsumsi protein 

(gra lm/halri) - 

Kepa ltuhaln dallalm 

mengonsumsi 

PMT 

Food Recalll 

24 Ja lm - 

Ca ltaltaln 

konsumsi 

PMT 

(Cukup / 

Kura lng) 

5 

Dalmpalk 

PMT 

terhaldalp 

Kesehaltaln 

Jalnin 

Penga lruh 

pemberialn PMT 

terhaldalp 

perkembalngaln 

da ln pertumbuhaln 

jalnin dallalm 

ka lndungaln 

- Beralt baldaln balyi 

sa lalt lalhir 

(BBLR/tidalk) - 

Pa lnjalng baldaln 

ba lyi salalt lalhir 

- Da ltal rekalm 

medis - 

Ca ltaltaln 

persa llinaln 

Nominall 

(Norma ll 

/ Tidalk 

Norma ll) 

  


