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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ANEMIA 

DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI SUPLEMEN ZAT BESI DI 

WILAYAH PUSKESMAS LAMONGAN 

 

FITRIA ANGGRAENI 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil disebabkan oleh meningkatnya volume 

plasma dalam darah dan kekurangan zat besi. Pada ibu hamil, konsumsi zat besi 

digunakan sebagai upaya mengatasi kekurangan zat besi. Dimana cakupan ibu 

hamil akan mendapatkan asupan tablet Fe minimal 90 tablet selama masa 

kehamilan karena pada masa tersebut kebutuhan zat besi sangat tinggi. Ibu hamil 

yang kurang memahami pentingnya tingkat pengetahuan dengan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe yang mana akan berdampak pada ibu dan juga janin. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu 

hamil dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Lamongan. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang 

berjumlah 719 sampel yang diambil dengan menggunakan purposive sampling 

dimana jumlah sampel diambil dengan pertimbangan. Data yang diperoleh yaitu 

dengan cara menyebarkan kuesioner yang telah divalidasi dan diuji reliabilitasnya 

oleh peneliti terdahulu, kemudian kuesioner tersebut diisi langsung oleh 

responden. Analisis data dilakukan berupa analisis unvariat dan analisis bivariat 

dengan menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pengetahuan ibu hamil tentang zat besi berada pada kategori baik (83,7%), dan 

kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet Fe berada pada kategori patuh (17,3%). 

Sedangkan pengetahuan ibu hamil berada pada kategori kurang (81,5%), dan 

kepatuhan ibu hamil berada pada kategori tidak patuh (18,5%). Kesimpulan dalam 

penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu 

hamil dengan kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas Lamongan dengan 

nilai p = 0,001. 

 

Kata kunci: Ibu hamil, Kepatuhan, Pengetahuan, Tablet Fe, Zat Besi, 
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RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE 

ABOUT ANEMIA AND COMPLIANCE WITH IRON SUPPLEMENT 

CONSUMPTION IN LAMONGAN PUBLIC HEALTH CENTER AREA 

FITRIA ANGGRAENI 
 

ABSTRACT 

Background: Anemia in pregnant women is caused by increased plasma volume 

in the blood and iron deficiency. In pregnant women, iron consumption is used 

as an effort to overcome iron deficiency. Where the coverage of pregnant women 

will get a minimum of 90 tablets of Fe tablets during pregnancy because at that 

time the need for iron is very high. Pregnant women who do not understand the 

importance of the level of knowledge with adherence to consuming Fe tablets 

which will have an impact on the mother and also the fetus. This study was 

conducted to determine the relationship between knowledge of pregnant women 

and adherence to consuming Fe tablets at the Lamongan Public Health Center. 

Method: This research is a descriptive observational study with a cross sectional 

design. The population in this study were pregnant women, totaling 719 samples 

taken using purposive sampling where the number of samples was taken in 

consideration. The data obtained is by distributing questionnaires that have been 

validated and tested for reliability by previous researchers, then the 

questionnaires are filled in directly by the respondents. Data analysis was 

carried out in the form of unvariate analysis and bivariate analysis using the chi-

square test. The results showed that the knowledge of pregnant women about 

iron was in the good category (83,7%), and the adherence of pregnant women to 

consume Fe tablets was in the obedient category (17,3%). While the knowledge 

of pregnant women in the poor category (81,5%), and the compliance of 

pregnant women in the non-compliant category (18,5%). The conclusion in this 

study was that there was a significant relationship between knowledge of 

pregnant women and adherence to consuming Fe tablets at the Lamongan 

Health Center with p = 0.001 
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