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BAB 1 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar belakang  

Ane $mia adalah su$atu$ ko$ndisi fisik yang ditandai de$ngan hasil te$s  yang 

me$nu$nju$kkan re$ndahnya kadar he$mo$glo$bin (Hb) dalam dalam darah, yang 

mu$ngkin  dise$babkan o$le$h ju$mlah se$l darah me$rah yang tidak me$ncu$ku$pi 

(misalnya pe$ndarahan he$bat kare$na ke $ce$lakaan atau$ se $bab lain), atau$ ju$mlah 

se $l darah me$rah tidak me$ncu$ku$pi namu$n kandu$ngan Hb dalam se$l darah me$rah 

re $ndah. (Ke$me$nke $s RI, 2023). Ane $mia adalah su$atu$ pe$nyakit dimana kadar 

he $mo$glo$bin (Hb) dalam darah le$bih re $ndah dari no$rmal dan be$rvariasi me$nu$ru$t 

ke $lo$mpo$k u$mu$r, je $nis ke $lamin dan ko$ndisi fisio$lo$gis. U$ntu$k Re $maja 

pu$tri(Re$matri) dikatakan ane$mia apabila Hb < 12 gr/dl. (Ke$me $nke$s RI, 2020). 

Ke $se $riu$san pe$nanganan masalah ane$mia antara lain di dasari o$le $h 

tingginya pre$vale$nsi ane $mia. Ambang batas pre $vale$nsi ane $mia se$bagai masalah 

ke $se $hatan masyarakat be$rdasarkan kalsifikasi WHO$ tahu$n 2011, apabila 

pre $vale$nsinya ≥40% be$rarti dae$rah te$rse $bu$t me$mpu$nyai ganggu$an ke $se $hatan  

pada kate$go$ri be$rat, 20-39,9% pada kate$go$ri se$dang, 5-19,9% kate$go$ri ringan 

dan ≤4,9% pada kate$go$ri no$rmal (Ke$me $nke $s RI, 2014). 

Be $rdasarkan hasil Su$rve$i Ke $se $hatan Indo$ne $sia (SKI) 2023, pre$vale$nsi 

ane$mia se$cara nasio$nal u$ntu$k ke$lo$mpo$k u$mu$r 5-14 tahu$n adalah 16,3% dan 

ke $lo$mpo$k u$mu$r 15-24 tahu$n se $be $sar 15,5%. Pre $vale $nsi ane$mia pada 

pe $re$mpu$an re$latif le$bih tinggi (18%) dibanding laki-laki 

(14,4%)(Ke $me$nte$rian, 2023). Pre$vale$nsi ane$mia de$ngan tingkat pe$ndidikan 

tidak/be$lu$m pe$rnah se $ko$lah re$lative$ le$bih tinggi 19.9% bila di bandingkan 

de $ngan tingkat pe$ndidikan Tidak tamat SD/MI 15,6%, Tamat SD/MI 15,9%, 

Tamat SLTP/MTS 15,6%, Tamat SLTA/MA 13,8%, Tamat D1/D2/D3/PT 

17,7%, Tamat PT 13,3%.  

Be $rdasarkan lo$kasi te$mpat tinggal, pre$vale $nsi ane$mia di pe$rde $saan le$bih 

tinggi (16,9%) dibandingkan di pe$rko$taan (15,6%). Be $dasarkan statu$s e $ko$no$mi 

pre $vale$nsi ane$mia le$bih tinggi pada statu$s e $ko$no$mi Te$rbawah yaitu$ se $be $sar 

17,9% bila dibandingkan de$ngan statu$s e $ko$no$mi Me$ne$ngah bawah 16,6%, 

Me $ne $ngah 16,3%, Me$ne $ngah atas 15,6%, Te$ratas 14,9%. 
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Be $rdasarkan lapo$ran Sigizite$rpadu$-IKG Tahu$n 2022, ju$mlah re$maja pu$tri 

di Kabu$pate$n Lamo$ngan se$ju$mlah 52.533 siswi. Siswi yang me$ndapat TTD 

se $ju$malh 37.628 siswi (71,63%) se $dangakan siswi yang me $ngko$nsu$msi TTD 

se $su$ai anju$ran adalah 34.774siswi (66,19%). Be $rdasarkan lapo$ran U$KS Tahu$n 

2022 Siswi yang me$ndapat pe$me $riksaan Hb se $ju$mlah 17.450 siswa (33,2%) 

se $dangakan siswi yang me$nde $rita ane$mia se $ju$mlah 4.536 (25,99%).   

Re $matri pada masa pu$be$rtas be $risiko$ tinggi me$ngalami ane$mia gizi akibat 

zat be$si. Hal ini dikare$nakan re$maja me$miliki ke$biasaan me$ngo$nsu$msi 

makanan nabati yang se$dikit me$ngandu$ng zat be$si, dibandingkan de$ngan 

makanan he$wani se $hingga ke$bu$tu$han tu$bu$h te$rhadap zat be$si tidak te$rpe$nu$hi. 

Se $lain itu$, se $tiap harinya manu$sia akan ke $hilangan zat be$si se $banyak 0,6 mg 

yang dibu$ang me$lalu$i fe$se $s(Mu$lyani & Safriana, 2023).  

Pe $nye $bab ane$mia pada re$maja adalah statu$s gizi, pe$nge $tahu$an, ke$patu$han 

minu$m TTD, siklu$s me $nstru$asi, karie$s gigi, aspe$k psiko$so$sial, malaria dan 

tiro$id. Se $lain itu$ ane$mia jika tidak dio$bati dapat me$ngakibatkan me$nu$ru$nnya 

imu$nitas, me$nu$ru$nnya ko$nse $ntrasi, me$nu$ru$nnya hasil be$lajar, me$nu$ru$nnya 

kapasitas fisik dan pro$du$ktivitas, me$ningkatkan re$siko$ ke$matian saat 

me$lahirkan se$rta me$njadi salah satu$ pe$nye $bab bayi lahir be$lu$m waktu$nya dan 

be $rat badan anak yang dilahirkan ce$nde$ru$ng re $ndah. (Marse$lina, F, 2022).  

Hal ini se$jalan de$ngan pe$ne $litian yang dilaku$kan Bu$diarti e$t al., (2020) 

dimana hasil pe $ne$litiannya me$nu$nju$kkan bahwa pe $nye $bab ane$mia me$lipu$ti 

pe $nge$tahu$an, asu$pan gizi, ke$biasaan makan dan minu$m, me$nstru$asi, Table$t 

Tambah Darah, statu$s gizi dan aspe$k so$cial e$ko$no$mi. Au$lya, Y, 2022 ju$ga 

me$nye $bu$tkan ane$mia yang di de$rita o$le$h re $maja di se$babkan o$le$h ke$biasaan 

makan dan tidu$r yang bu$ru$k se $rta pro$du$ksi me$nstru$asi yang banyak. 

Dalam u$paya pe$nce$gahan ane$mia u$paya yang dilaku$kan pe $me$rintah 

Indo$ne $sia adalah pe$ne $rapan makanan be $gizi se$imbang, su$ple$me$ntasi gizi 

be $ru$pa TTD, fo$rtifikasi zat be$si pada te$pu$ng te$rigu$, pe$ngo$batan pe$nyakit 

pe$nye$bab/pe$nye$rta te$rmasu$k pe$nyakit infe$ksi. Pe$mbe$rian TTD dibe$rikan ke$pada 

se$mu$a re$maja pu$tri ke$las 7- 12 atau$ u$sia 12 – 18 tahu$n de$ngan me$nggu$nakan 

pe$nde$katan ko$mpre$he$nsif tanpa me$mandang statu$s ane$mia.  
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Pe$mbe$rian  TTD ini dibe$rikan u$ntu$k siswi SMP/ SMA atau$ se$ko$lah 

madrasah se$de$rajat me$lalu$i ke$giatan Akzi Be$rgizi yang te$rinte$grasi de$ngan U$KS 

atau$ se$ko$lah/madrasah se$hat. Do$sis 1 table$t se$tiap minggu$ se$panjang tahu$n. 

Diko$nsu$msi be$rsama sama dise$ko$lah se$su$ai hari ko$nsu$msi TTD yang dite$ntu$kan 

se$ko$lah/madrasah. (Ke $me $nke$s RI, 2023) 

Kabu$pate$n Lamo$ngan me$mpu$nyai cara u$ntu$k pe$nce$gahan ane$mia pada 

re $maja pu$tri ditindaklanju$ti de$ngan pe $lu$ncu$ran pro$gram FE$RRAME $G (FE $ 

Hari Rabu$ Me $gilan). Ke$giatan FE$RRAME $G me$ru$pakan aktivitas minu$m table$t 

tambah darah be$rsama sama para siswi yang du$du$k di bangku$ se $ko$lah 

SMP/SMA atau$ se $ko$lah madrasah se$de $rajat pada tiap hari Rabu$ tiap 

minggu$nya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah ada pe$ngaru$h antara  pro$gram FE $RRAME $G te $rhadap pe$nu$ru$nan 

pre $vale$nsi ane$mia di Kabu$pate$n Lamo$ngan. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

U$ntu$k me $nilai e$fe $ktivitas pro$gram FE $RRAME $G di Kabu$pate $n 

Lamo$ngan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Pada tu$ju$an khu$su$s dalam pe$ne$litian ini ialah se$bagai be$riku$t: 

1. Me $ngide$ntifikasi karakte$ristik re$maja pu$tri di Kabu$pate$n 

Lamo$ngan 

2. Me $ngide$ntifikasi Pro$se $ntase$ re$maja pu$tri me$ngko$nsu$mi table$t 

tabah darah le$ngkap/se $su$ai anju$ran. 

3. Me $ngide$ntifikasi Pro$se $ntase$ siswi ke $las 7 dan 10 me$ndapatkan 

skrining ane$mia 

4. Me $ngide$ntifikasi Pre$vale$nsi ane$mia siswi ke $las 7 dan ke$las 10 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Responden  

Hasil pe$ne $litian ini diharapkan dapat me$nambah pe$nge$tahu$an re$maja 

te$ntang ane$mia. 
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1.4.2 Bagi Penulis 

Pe $ne $litian ini se$bagai syarat u$ntu$k tu$gas akhir se$bagai mahasiswa strata 

1 dan u$ntu$k me$mpe $ro$le$h ge $lar Sarjana Gizi (S.Gz) ju$ru$san Ilmu$ Gizi 

Faku$ltas Ke$se $hatan U$nive$rsitas Mu$hammadiyah Gre$sik 

1.4.3 Bagi  Akademisi 

Pe $ne $litian ini diharapkan dapat digu$nakan se $bagai masu$kan bagi 

akade$misi yang akan me$ne$liti pe$rmasalahan yang sama dan bisa 

me$njadi re$fe$re $nsi u$ntu$k pe$ne $litian se$lanju$tnya 

1.4.4 Bagi Masyarakat 

Pe $ne $litian ini diharapkan bisa dijadikan masu$kan dalam rangka 

pe $mbu$atan pro$gram se$bagai u$paya pe$nce $gahan dan pe$nanggu$langan 

ane$mia pada re$maja pu$tri khu$su$snya siswi se $ko$lah. 

1.5 Hipotesis Penelitian 

Be $rdasarkan ru$mu$san masalah diatas, maka pe$ngu$jian hipo$te$sis adalah 

se $bagai be$riku$t :  

Ha :  Ada hu$bu$ngan antara ke$jadian ane$mia re $maja pu$tri  de$ngan pro$gram  

FE $RRAME $G di wilayah ke$rja Pu$ske $smas Kabu$pate$n Lamo$ngan. 

Hₒ : Tidak ada hu$bu$ngan antara ke$jadian ane $mia re$maja pu$tri  de$ngan 

pro$gram FE$RRAME $G di wilayah ke$rja Pu$ske $smas Kabu$pate$n 

Lamo$ngan.   


