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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Tinjauan Pustaka 

2.1.1 Remaja Putri 

2.1.1.1 Definisi Remaja Putri 

Re $maja me$nu$ru$t Me $nte$ri Ke $se $hatan, (2014) adalah 

ke $lo$mpo$k individu$ de$ngan u$sia 10-18 tahu$n. Re$maja pu$tri 

me$ru$pakan  Masa pe $ralihan dari anak me$njadi de$wasa, ditandai 

de $ngan pe$ru$bahan fisik dan me$ntal. Pe$ru$bahan fisik ditandai 

de $ngan be$rfu$ngsinya alat re$pro$du$ksi se $pe $rti me$nstru$asi (u$mu$r 10-

19 tahu$n) (Ke $me$nke $s, 2018). Masa re$maja ditandai de$ngan 

pe $rtu$mbu$han fisik dan me$ntal, pe$ru$bahan fisik ditandai de$ngan 

be $rfu$ngsinya alat re$pro$du$ksi se $pe $rti me $nstru$asi u$ntu$k re $maja 

pu$trid an mimpi basah u$ntu$k re $maja laki-laki.  

Pada masa re$maja pe$ru$bahan fisik me$njadi sangat ce$pat 

(Le$stari1 e $t al., 2023).  Re $maja pu$tri ce $nde$nru$ng me $ngalami 

ane$mia dikare$nakan masa ini me$ngalami pe$rtu$mbu$han dan 

pe $rke$mbangan, re$siko$ ane$mia me$ningkat de$ngan pe$rge $se $ran 

fisio$lo$gis se $pe $rti pe $rio$de $ me $nstru$asi, re$maja pu$tri ce$nde $ru$ng 

me$nu$ru$nkan ko$nsu$msi gizi hariannya kare$na ingin me$miliki 

be $ntu$k tu$bu$h yang ide$al me$skipu$n ke$bu$tu$han zat be$sinya tinggi 

(Tau$fiqa Pratita e$t al., 2020). 

2.1.1.2 Karateristik Remaja Berdasarkan Usia 

Me $nu$ru$t (De$wi & U$lfah, 2021) u$tnu$k me$mu$dahkan 

pe $mahaman te$rhadap re$maja, di bagi me $njadi 3 tahapan 

be $rdasarkan u$sia. Para ahli se $cara u$mu$m me$mbe $rikan batasan 

u$sia re$maja yaitu$, u$sia 11 tahu$n sampai 21 tahu$n. Re $maja akan 

me$le $wati tahapan pe$rtu$mbu$han dan pe $rke$mbangan se$bagai 

be $riku$t: 
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1. Re $maja Awal (11-13 Tahu$n) 

Re $maja pada u$sia di se$ko$lah me$ne$ngah pe$rtama. Tahap 

ini masih me$rasa he$ran akan pe$ru$bahan pada tu$bu$hnya yang 

dialaminya. Re$maja mu$lai me$nge$mbangkan pikiran-pikiran 

baru$, te$rkait pada lawan je$nis, dan mu$dah te$rpe $ngaru$hi o$le $h 

hal-hal yanng be$rbe $ntu$k e $ro$tis. Pe$ru$bahan tahap ini me$mbu$at 

re $maja su$lit u$ntu$k me $nge$rti da dime$nge$rti o$rang de$wasa. 

Re $maja me$nginginkan ke$be $basan dan mu$lai be$rpikir abstrak. 

2. Re $maja Me$ne $ngah (14-18 Tahu$n) 

Re $maja pada tahap ini masih me$rasa he $ran te$rhadap 

pe $ru$ ahan pada tu$bu$nhnya. Re $maja mu$lai me $nge$mbangkan 

pikiran-pikiran baru$ dan te $rtarik pada lawan je$nis. Pada saat 

ini re$maja  masih sama de$ngan re$maja tahap awal. 

3. Re $maja Akhir (19-21 Tahu$n) 

Re $maja di masa-masa ku$liah atau$ me$njadi mahasiswa. Pada 

tahap ini masa ko$nso$lidasi me$nju$ju$ pe$rio$de $ de$wasa yang 

ditandai de$ngan 5 hal yang me$narik, minat makin mantap 

te$rhadap fu$ngsi-fu$ngsi inte$le$k, se $pe $rti e $go$nya me$ncari 

ke $se $mpatan u$ntu$k be $rsatu$ de $ngan o$rang-o$rang, te$ryarik 

de $ngan pe$ngalaman baru$, te$rbe $ntu$k ide$ntitas se$ksu$al pada 

dirinya se$ndiri dan me$miliki ranah pribadi. 

2.1.1.3 Perubahan Fisik Remaja 

Pe $ru$bahan fisik yang te$rjadi pada re$maja pu$tri te$rjadi mu$lai 

dipro$du$ksinya ho$rmo$n-ho$rmo$n se $ksu$al yang me $mpe$ngaru$hi 

pe $rtu$mbu$han se$rta pe$rke $mbangan siste $m re$pro$du$ksi yang 

te$rkadang ditandai de$ngan pe$mbe$saran payu$dara, panggu$l dan 

paha, tu$mbu$h rambu$t dibagian ke$tiak dan se $kitar alat ke$lamin, 

be $rtambahnya be$rat dan tinggi badan, pe$ru$bahan tu$lang dan o$to$t 

se $rta ke$matangan o$rgan se $ksu$al se $hingga me$ngalami me$nstru$asi 

(Nasu$tio$n e$t al., 2021). 

 



 

7 
 

2.1.2 Anemia 

2.1.2.1 Definisi Anemia 

Ane $mia adalah su$atu$ ko$ndisi tu$bu$h yang ditandai de$ngan 

hasil pe$me $riksaan kadar he$mo$glo$bin (Hb) dalam darah le$bih 

re $ndah dari no$rmal, yang bisa dise$babkan ju$mlah se$l darah me$rah 

yang ku$rang (co$nto$hnya pada pe $rdarahan be $rat akibat ke$ce$lakaan, 

atau$ se $bab lainnya), atau$ ju$mlah se$l darah me$rah cu$ku$p tapi 

kandu$ngan Hb didalam se$l darah me $rah ku$rang. Batas nilai Hb 

adalah: 

a) Ibu$ hamil ane$mia jika kadar Hb ku$rang dari 11 g/dL. 

b) Anak 12-14 tahu$n dan pe$re $mpu$an tidak hamil (u$sia le$bih 

dari 15 tahu$n) ane$mia jika kadar Hb ku$rang dari 12 

g/dL.(Ke$me $nke$s 2023) 

He $mo$glo$bin adalah salah satu$ ko$mpo$ne $n dalam se$l darah 

me$rah/e$ritro$sit yang be$rfu$ngsi u$ntu$k me$ngikat o$ksige $n dan 

me$nghantarkannya ke $ se $lu$ru$h se $l jaringan tu$bu$h. O$ksige $n 

dipe$rlu$kan o$le $h jaringan tu$bu$h u$ntu$k me$laku$kan fu$ngsinya. 

Ke $ku$rangan o$ksige$n dalam jaringan o$tak dan o$to$t akan 

me$nye $babkan ge$jala antara lain ku$rangnya ko$nse $ntrasi dan 

ku$rang bu$gar dalam me$laku$kan aktivitas. He $mo$glo$bin dibe$ntu$k 

dari gabu$ngan pro$te$in dan zat be$si dan me$mbe $ntu$k se $l darah 

me$rah/e$ritro$sit(Ke$me$nke $s, 2018). 

2.1.2.2 Penyebab Anemia 

Se $bagian be$sar pe$nye $bab ane$mia di Indo$ne $sia adalah 

ke $ku$rangan zat be$si yang dipe$rlu$kan u$ntu$k pe$mbe $ntu$kan 

He $mo$glo$bin (Hb), se $hingga dise $bu$t “Ane $mia Ke$ku$rangan Be$si 

atau$ Ane $mia Gizi Be$si (AGB)”. Ke $ku$rangan zat be$si dalam tu$bu$h 

te$rse $bu$t dise $babkan antara lain kare$na :  

1. Ko$nsu$msi makanan su$mbe$r zat be$si yang ku$rang, te$ru$tama 

yang be$rasal dari he$wani.  

2. Ke $bu$tu$han yang me$ningkat, se$pe $rti pada masa ke $hamilan, 

me$nstru$asi pada pe$re $mpu$an dan tu$mbu$h ke $mbang pada anak 

balita dan re$maja  
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3. Me $nde $rita pe$nyakit infe$ksi, yang dapat be $rakibat zat be$si 

yang dise$rap tu$bu$h be $rku$rang (ke$cacingan), atau$ he$mo$lisis 

se $l darah me$rah (malaria) 

4. Ke $hilangan zat be$si yang be$rle $bihan pada pe$ndarahan 

te$rmasu$k me $nstru$asi yang be $rle$bihan dan se $ringnya 

me$lahirkan.  

5. Ko$nsu$msi makanan yang re$ndah su$mbe $r zat be$si tidak 

dicu$ku$pi de $ngan ko$nsu$msi TTD se $su$ai anju$ran. (Ke$me $nke$s, 

2015). 

2.1.2.3 Dampak Anemia 

Ane $mia dapat me$nye $babkan be$rbagai dampak bu$ru$k pada 

re $matri dan WU$S, diantaranya:  

1. Me $nu$ru$nkan daya tahan tu$bu$h se $hingga pe$nde $rita ane$mia 

mu$dah te$rke$na pe$nyakit infe$ksi  

2. Me $nu$ru$nnya ke$bu$garan dan ke$tangkasan be$rpikir kare$na 

ku$rangnya o$ksige $n ke $ se $l o$to$t dan se$l o$tak.  

3. Me $nu$ru$nnya pre $stasi be$lajar dan pro$du$ktivitas ke$rja/kine$rja 

(Ke $me$nke $s 2018) 

2.1.2.4 Upaya Pencegahan Anemia 

1. Penerapan Makanan Bergizi Seimbang  

Pe $rbaikan po$la makan dan pe$rilaku$ sangat pe$nting u$ntu$k 

pe$me$nu$han zat gizi dari makanan. Pe$rbaikan po$la makan de$ngan 

pe $ndidikan gizi me$nggu$nakan Pe$do$man Gizi Se $imbang (PGS). 

Imple$me$ntasi dari “Pe$rilaku$ Gizi Se$imbang” adalah pe$rilaku$ 

ko$nsu$msi pangan dan hidu$p se $hat se $su$ai de$ngan pe $san Gizi 

Se $imbang be$rdasarkan prinsip 4 pilar yaitu$  

1. Me $ngo$nsu$msi ane$ka ragam pangan. 

2. Me $mbiasakan hidu$p be $rsih u$tamanya me$ncu$ci tangan pakai 

sabu$n de $ngan air yang me$ngalir, 

3. Me $laku$kan aktivitas fisik dan o$lah raga, 

4. Me $mantau$ be$rat badan se$cara te$ratu$r (se $bu$lan se$kali) u$ntu$k 

me$mpe $rtahankan be$rat badan no$rmal.(Ke$me$nke $s 2023) 
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2. Tablet Tambah Darah sebagai Suplementasi Gizi 

Su$ple $me$ntasi gizi me$ru$pakan pe$nambahan makanan atau$ 

zat gizi u$ntu$k me $ndu$ku$ng pe $me$nu$han ke $cu$ku$pan gizi. 

Su$ple $me$ntasi gizi u$ntu$k ibu$ hamil dibe $rikan dalam be$ntu$k 

makanan tambahan dan Table$t Tambah Darah (TTD), se$me$ntara 

bagi re$maja pu$tri dan wanita u$sia su$bu$r/WU$S dibe$rikan TTD 

(Pe $rme$nke $s 51 Tahu$n 2016 Pasal 1 Ayat 2). Su$ple $me$ntasi sangat 

pe $nting dilaku$kan te$ru$tama pada saat tu$bu$h me$miliki ke$bu$tu$han 

zat gizi mikro$ yang tinggi dan tidak dapat dipe$nu$hi dari asu$pan 

makanan saja. 

3. Fortifikasi 

Fo$rtifikasi adalah u$paya me$ningkatkan mu$tu$ gizi makanan 

de $ngan me$nambah pada makanan te$rse $bu$t satu$ atau$ le$bih zat gizi 

mikro$ te$rte $ntu$. Fo$rtifikasi zat be$si yang te$lah dilaku$kan se $cara 

nasio$nal adalah fo$rtifikasi te$pu$ng te$rigu$. 

4. Pengobatan Penyakit Penyebab/Penyerta Termasuk 

Penyakit Infeksi 

Pe $nce$gahan dan pe $ngo$batan ane$mia pada ibu$ hamil dan re$matri 

de $ngan pe$nyakit infe$ksi atau$ pe $nyakit pe$nye $rta dilaku$kan 

be $rsamaan de$ngan pe$nce $gahan dan pe$ngo$batan pe$nyakit te$rse $bu$t 

antara lain ke$cacingan, malaria, dan TBC. Pe $ngo$batan dilaku$kan 

di Pu$ske $smas atau$ RS, se $su$ai de $ngan tata laksana ane$mia dan tata 

laksana pe$nyakit yang se$su$ai de$ngan re $ko$me$ndasi do$kte$r. 

2.1.3 Tablet Zat Besi 

2.1.3.1 Pengertian Zat Besi 

Zat be$si adalah u$nsu$r mine$ral yang sangat pe $nting bagi tu$bu$h 

manu$sia, yang be$rpe $ran u$tama dalam pe$mbe$ntu$kan he$mo$glo$bin 

dalam se$l darah me$rah. He$mo$glo$bin se $ndiri adalah pro$te$in yang 

me$ngikat o$ksige $n dan me$mbawanya ke$ se $lu$ru$h tu$bu$h. Zat be$si 

ju$ga be$rpe $ran dalam pro$se $s me $tabo$lisme$ e $ne$rgi dan me$ndu$ku$ng 

fu$ngsi siste $m ke$ke $balan tu$bu$h (Dwe $ck, 2021). 
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2.1.3.2 Sumber Zat Besi 

Zat be$si dapat dite$mu$kan dalam be$rbagai je $nis makanan yang 

dibagi me$njadi du$a kate$go$ri u$tama: zat be$si he$me $ dan no$n-he $me$. 

Zat be$si he $me$ dite $mu$kan dalam pro$du$k he $wani, se $pe$rti daging 

me$rah, ayam, dan ikan, yang le$bih mu$dah dise$rap o$le$h tu$bu$h. 

Se $dangkan zat be$si no$n-he$me $ te$rdapat dalam makanan nabati 

se $pe $rti sayu$ran hijau$ (bayam, bro$ko$li), kacang-kacangan, biji-

bijian, dan pro$du$k se $re $al yang dipe$rkaya (Smith e$t al., 2022). 

2.1.3.3 Manfaat Zat Besi 

Zat be$si me$miliki banyak manfaat pe$nting, antara lain: 

a) Pe $mbe$ntu$kan He$mo$glo$bin: Zat be$si adalah ko$mpo$ne $n u$tama 

dalam he$mo$glo$bin yang me$mu$ngkinkan pe$ngangku$tan 

o$ksige $n dari paru$-paru$ ke $ se $lu$ru$h tu$bu$h. 

b) Me $tabo$lisme$ E $ne $rgi: Zat be$si be$rpe $ran dalam pro$se $s 

me$tabo$lisme$ se $lu$le$r dan pro$du$ksi e $ne $rgi, me$mastikan tu$bu$h 

me$miliki e$ne $rgi yang cu$ku$p u$ntu$k aktivitas se $hari-hari. 

c) Fu$ngsi Ke $ke $balan Tu$bu$h: Zat be$si me $ndu$ku$ng siste$m 

ke $ke$balan tu$bu$h de $ngan me$mpe $rbaiki re$spo$ns imu$n te$rhadap 

infe$ksi (Wo$rld He $alth O$rganizatio$n [WHO$], 2020). 

2.1.3.4 Kebutuhan Zat Besi Remaja Putri 

Ke $bu$tu$han zat be$si pada re $maja pu$tri le$bih tinggi 

dibandingkan de$ngan re $maja laki-laki kare$na pe $ru$bahan 

fisio$lo$gis yang te$rjadi se$lama me$nstru$asi. Re $maja pu$tri be$ru$sia 14 

hingga 18 tahu$n me$mbu$tu$hkan se$kitar 15 mg zat be$si pe$r hari, 

le$bih tinggi daripada re$maja laki-laki yang hanya me$mbu$tu$hkan 

se $kitar 11 mg pe$r hari (Natio$nal Institu$te$s o$f He $alth [NIH], 2023). 

De $fisie$nsi zat be $si pada re $maja pu$tri dapat me $nye$babkan ane$mia, 

ke $le$lahan, dan pe$nu$ru$nan daya ko$nse $ntrasi. 
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2.1.3.5 Efek Samping Pemberian Zat Besi 

Me $skipu$n pe $mbe$rian su$ple$me$n zat be $si dipe$rlu$kan u$ntu$k 

individu$ yang me$ngalami de$fisie $nsi, pe$nggu$naan zat be$si yang 

be $rle$bihan dapat me$nye $babkan be$be $rapa e $fe $k samping, antara 

lain: 

a) Ganggu$an Pe $nce$rnaan: Ko$nsu$msi zat be$si dalam ju$mlah be$sar 

dapat me$nye $babkan mu$al, mu$ntah, se$mbe$lit, atau$ diare$. 

b) Ke $racu$nan Zat Be$si: Pe $mbe$rian do$sis tinggi zat be$si, te$ru$tama 

pada anak-anak, dapat be$risiko$ me$nye$babkan ke$racu$nan yang 

se $riu$s. Ge $jala ke$racu$nan te$rmasu$k rasa sakit pe$ru$t yang parah, 

mu$ntah, dan bahkan ke$gagalan o$rgan (Mayo$ Clinic, 2021). 

2.1.4 Program Tablet Tambah Darah 

2.1.4.1 Pengertian Program Tablet Tambah Darah 

Pro$gram Table$t Tambah Darah (TTD) adalah salah satu$ 

u$paya ke$se $hatan masyarakat yang dise $le$nggarakan o$le$h 

pe $me$rintah u$ntu$k me $nce$gah dan me$ngatasi ke$ku$rangan zat be$si, 

khu$su$snya pada ke$lo$mpo$k re$ntan se$pe $rti re $maja pu$tri. Pro$gram 

ini be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nce$gah ane$mia de $fisie$nsi be$si de $ngan 

me$mbe $rikan table$t yang me$ngandu$ng zat be $si, fo$lat, dan vitamin 

lainnya yang dapat me$ningkatkan ju$mlah he$mo$glo$bin dalam 

darah. Pro$gram ini me$ru$pakan bagian dari inte$rve$nsi gizi yang 

diu$payakan u$ntu$k me$ningkatkan ke$se $hatan dan ku$alitas hidu$p 

masyarakat (Ke$me$nte $rian Ke$se $hatan RI, 2022). 

2.1.4.2 Petugas Program Tablet Tambah Darah 

Pe $tu$gas dalam Pro$gram Table$t Tambah Darah te$rdiri dari 

be $rbagai te$naga ke$se $hatan, te$rmasu$k do$kte$r, bidan, dan te$naga 

me$dis lainnya. Se$lain itu$, pro$gram ini ju$ga me$libatkan kade$r 

ke $se $hatan dan pe$tu$gas po$syandu$ yang be $rpe $ran dalam distribu$si 

dan pe$mantau$an ko$nsu$msi table$t tambah darah.  
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Me $re $ka me$mbe $rikan info$rmasi e$du$kasi ke$pada pe$ne$rima manfaat 

me$nge $nai cara pe$nggu$naan table$t de $ngan be $nar se $rta me$mastikan 

table$t dibe$rikan se$cara te$ratu$r se$su$ai de$ngan do$sis yang 

disarankan (Ke$me$nte$rian Ke $se $hatan RI, 2020). 

2.1.4.3 Dosis dan Cara Pemberian Program Tablet Tambah Darah 

Do$sis table$t tambah darah yang dibe$rikan ke$pada re$maja 

pu$tri adalah 1 table$t pe$r hari yang me$ngandu$ng 60 mg zat be$si 

dan 0,25 mg asam fo$lat. Pe$mbe $rian table $t biasanya dilaku$kan 

se $lama 90 hari dalam se$tahu$n.  

Table$t ini haru$s diminu$m se $te$lah makan u$ntu$k me$ngu$rangi 

e $fe$k samping pada salu$ran pe$nce$rnaan, se $pe$rti mu$al atau$ pe $ru$t 

sakit. Pe $mbe$rian ini dapat dilaku$kan di se $ko$lah, po$syandu$, atau$ 

me$lalu$i layanan ke$se $hatan lainnya yang te $lah te$ro$rganisir dalam 

pro$gram ini (Pu$sat Pro$mo$si Ke $se $hatan, 2021). 

2.1.4.4 Mekanisme Penyaluran Program Tablet Tambah Darah 

Me $kanisme$ pe $nyalu$ran table$t tambah darah dilaku$kan 

me$lalu$i be $be $rapa salu$ran, baik se$cara langsu$ng mau$pu$n tidak 

langsu$ng. Salu$ran u$tama adalah me$lalu$i fasilitas ke$se $hatan 

se $pe $rti pu$ske $smas, po$syandu$, dan se $ko$lah-se $ko$lah. Di se$ko$lah, 

pe $tu$gas ke $se $hatan me$laku$kan pe$mbagian table$t tambah darah 

se $cara ru$tin se $tiap bu$lan ke$pada re$maja pu$tri yang te$rdaftar dalam 

pro$gram ini. Se$lain itu$, pe $me$rintah ju$ga be $ke $rja sama de$ngan 

pihak swasta dan le$mbaga pe$ndidikan u$ntu$k me$mastikan 

distribu$si table$t dapat me$njangkau$ se$lu$ru$h sasaran pro$gram. 

Mo$nito$ring dan e$valu$asi ru$tin ju$ga dilaku$kan u$ntu$k me$mastikan 

e $fe$ktivitas pe$nyalu$ran dan ko$nsu$msi table$t tambah darah 

(Ke $me$nte $rian Ke$se $hatan RI, 2022). 
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2.2 Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 1 Ke $rangka Te$o$ri 

Ke $te$rangan: 

 

 

 

 

2.3 Kerangka Konsep 

 

 

 

Gambar 1. 2 Ke $rangka Ko$nse $p 
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