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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian 

Pe $ne $litian ini me$ru$pakan pe$ne $litian de$skriptif ku$antitatif. Je$nis pe $ne $litian ini 

adalah pe$ne$litian o$bse $rvasio$nal analitik de $ngan pe$nde $katan cro$ss se $ctio$nal. 

Pe $ne $litian ini me$nggu$nakan data se$ku$nde$r hasil mo$nito$ring pe$mbe$rian  table$t 

tambah darah (TTD), skrining re $maja pu$tri ane $mia dan re $maja pu$tri 

ane$mia.yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me $nilai e$fe $ktivitas pro$gram FE $RRAME $G di 

Wilayah Ke$rja Kabu$pate$n Lamo$ngan. 

3.2 Waktu Kegiatan 

Waktu$ pe$ngambilan data bu$lan Se$pte$mbe$r 2024 se$dangkan data yang diambil 

lapo$ran pe $rio$de $ Tahu$n 2023.  

3.3 Lokasi/Tempat Kegiatan 

Pe $ne $litian ini dilaku$kan di wilayah ke$rja Pu$ske $smas Kabu$pate$n Lamo$ngan.  

3.4 Populasi dan Sampel 

3.4.1 Populasi  

Po$pu$lasi pe$ne $litian adalah ju$mlah se$lu$ru$h  se $mu$a siswi ke$las 7- 12 

be $rju$mlah 53.632 siswi. 

3.4.2 Sampel  

Me $nu$ru$t su$jarwe $ni (2015), sampe$l adalah bagian dari se$ju$mlah 

karakte$ristik yang dimiliki o$le$h po$pu$lasi yang digu$nakan se $bagai 

pe $ne$litian. Sampe$l ju$ga di ambil dari po$pu$lasi yang be $nar-be$nar 

me$wakili dan valid yaitu$ dapat me$ngu$ku$r se $su$atu$ yang se $haru$snya 

diu$ku$r. Be$riku$t me$ru$pakan karakte$ristik re$spo$nde $n yang dite$ntu$kan 

o$le$h pe $ne $liti dalam pe$ne $litian ini : 

1. Krite$ria inklu$si 

Krite$ria yang be$rdasarkan dari po$pu$lasi u$ntu$k dijadikan pe$ne $litian 

yaitu$ : 

a. Re $maja/Siswi ke$las 7 dan ke$las 10 

b. Be $rte$mpat tinggal diwilayah Kabu$pate$n Lamo$ngan 

c. Me $ngiku$ti ke$gaiatan skre$ning re$maja 
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2. Krite$ria e$kslu$si 

Krite$ria yang be$rdasarkan dari po$pu$lasi tidak dijadikan pe$ne$litian 

yaitu$ : 

a. Siswi ke $las 8,9,11 dan ke$las 12 

b. Tidak be$rte$mpat tinggal diwilayah Kabu$pate$n Lamo$ngan 

c. Tidak me$ngiku$ti ke$gaiatan skre$ning re$maja 

3.4.3 Teknik Pengumpulan Sampel 

Pe $ngu$mpu$lan data dilaku$kan de$ngan me$lihat data se$ku$nde $r yang ada di 

pe $lapo$ran Sigizite$rpadu$ Tahu$n 2023. 

3.5 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 De $finisi o$pe $rsio$nal dan skala pe $ngu$ku$ran variabe$l pe$ne $litian 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Skala 

Data 

1 Skrining re$maja Pe $me$riksaan 

ke $se $hatan yang 

dilaku$kan u$ntu$k 

me$nde $te$ksi dini 

masalah 

ke $se $hatan pada 

re $maja.  

Pe $ngu$ku$ran 

antro$po$me $tri, 

kadar Hb, 

pe $me$riksaan 

fisik 

Rasio$ 

2 Re $maja 

me$ndapat TTD 

Re$maja me$ndapat 

su$ple$me$n gizi 

de$ngan 

kandu$ngan zat 

be$si se$tara 60 mg 

be $si e$le$me $ntal 

dan 400 mcg 

asam fo$lat 

se$banyak 62 

table$t pe$r tahu$n 

Wawancara, 

Pe $ngisian bu$ku$ 

rapo$t ke$se $hatan 

Rasio$ 

3 Re $maja minu$m 

TTD 

Re$maja 

me$ngko$nsu$msi 

su$ple$me$n gizi 

de$ngan 

kandu$ngan zat 

be$si se$tara 60 mg 

be $si e$le$me $ntal 

dan 400 mcg 

asam fo$lat 

se$banyak 62 

table$t pe$r tahu$n 

Wawancara, 

Pe $ngisian bu$ku$ 

rapo$t ke$se $hatan 

Rasio$ 

4 Ane $mia Su$atu$ ko$ndisi 

tu$bu$h yang 

Pe $me$riksaan Hb Rasio$ 
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ditandai de$ngan 

hasil 

pe $me$riksaan 

kadar 

he $mo$glo$bin (Hb) 

dalam darah le$bih 

re $ndah dari 

no$rmal 
 

3.6 Instrumen Dan Teknik Pengumpulan Data 

3.6.1 Teknik Pengumpulan Data 

Instru$me$n pe $ne $litiain yaing digu$naikain dailaim pe$ne $litiain ini adalah Fo$rm 

Pe $me$riksaan Fisik/Ke$se $hatan .ke$giatan skrining mu$rid baru$ 

3.6.2 Teknik Pengumpulan Data 

Te$knik Pe $ngu$mpu$lan data pe$ne$litian ini adalah analisis data se$ku$nde$r. 

Data se$ku$nde $r yang digu$nakan adalah lapo$ran Sigizite$rpadu$ Tahu$n 2022 

dan 2023 se $rta Lapo$ran U$KS 
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3.7 Kerangka Opersional 

Gambar 3. 1 Ke $rangka O$pe $rasio$nal 
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3.8 Teknik Analisis Data 

3.8.1 Teknik Pengolahan Data  
1. Pe $me$riksaan Data (E$diting)  

Pada pe $ne$litian ini te$knik e $diting adalah u$ntu$k me$lihat 

ke $le$ngkapan pe$ngisian le$mbar ku$isio$ne $r, dan fo$rm pe$me$riksaan 

fisik skrining. Ke $mu$dian data dipe$riksa dan apabila te$rdapat data 

yang ku$rang le$ngkap, maka data te$rse $bu$t akan dile$ngkapi Ke$mbali. 

2. Pe $mbe$rian Ko$de $ (co$ding) 

Co$ding adalah me$ru$bah data be$rbe $ntu$k angka atau$ hu$ru$f u$ntu$k 

me$mbe $rikan pe$tu$nju$k atau$ ide$ntitas pada su$atu$ data yang akan 

dianalisis. 

1) U$sia  

a. Ke $las 7 ( u$sia 12 tahu$n ) 

b. Ke $las 10 ( u$sia 15 tahu$n ) 

2) Klasifikasi Ane$mia 

a. Ane $mia ringan ( Hb 11-11,9 g/dl) 

b. Ane $mia se$dang ( Hb 8-10,9 g/dl) 

c. Ane $mia be$rat ( Hb < 8 g/dl)  

3. Me $nge $ntri Data (E$ntry)  

Pada tahap ini Pe$ne $liti me$masu$kkan data yang dipe$ro$le$h 

me$nggu$nakan pro$gram atau$ “so$ftware $” co$mpu$te$r. Ke $mu$dian data 

yang su$dah be$rbe $ntu$k ko$de$ dimasu$kkan ke $dalam pro$gram SPSS.  

4. Me $mbe$rsihkan Data (Cle$aning)  

Pada Tahap ini dilaku$kan pe $nge$ce $kan u$ntu$k me$lihat apabila ada 

ke $salahan ko$de $, ke$tidakle$ngkapan dan se $bagainya, ke$mu$dian 

dilaku$kan pe$mbe $tu$lan de$ngan me$nginpu$t data yang be$nar.  

5. Pe $mbe$rian Nilai (Sco$ring)  

Pada tahap ini pe$ne$liti me$mbe$rikan nilai se $te$lah dite$tapkan hasil 

o$bse $rvasi yang dite$ntu$kan. 

  



 

19 
 

6. pe $mindahan Data (Tabu$lating)  

Pada tahap ini data hasil pe$ne$litian yakni ju$mlah re$maja pu$tri, 

ju$mlah re$maja pu$tri yang me$ndapat dan me $ngko$nsu$msi TTD, 

Ju$mlah ke$las 7 dan 10 yang me$ndapat skrining ane$mia dan ane$mia 

ke $las 7 dan 10 dapat diju$mlahkan, disu$su$n, dan ditata u$ntu$k 

dianalisis 

3.8.2 Analisis Data 

Data yang te$lah dipe$ro$le$h akan dianalisis se $cara de$skriptif u$ntu$k 

me$nge $tahu$i karakte$ristik sampe$l dan disajikan dalam be$ntu$k distribu$si 

fre $ku$e$nsi dan pe $rse$ntase $.  


