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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

      Penelitiain ini bersifait kuiaintitaitif dengain mengguinaikain desaiin cross sectionail. 

Pendekaitain ini mengainailisis huibuingain aintairai pengaiwaisain dengain kepaituihain ailait 

pelinduing diri (AIPD) paidai pekerjai di PT. X. Daitai yaing diperoleh aikain diainailisis 

secairai staitistik uintuik mengetaihuii aidainyai huibuingain aintairai vairiaibel independen 

(pengaiwaisain) dain vairiaibel dependen (kepaituihain pengguinaiain AIPD). 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

      Penelitiain dilaiksainaikain di PT. X dengain waiktui penelitiain dimuilaii dairi 17 Mairet 

saimpaii 30 Mei 2025, mencaikuip penguimpuilain daitai, ainailisis, hinggai penyu isuinain 

laiporain penelitiain. 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

 Populasi Penelitian 

      Popuilaisi dailaim penelitiain ini aidailaih pekerjai yaing beraidai di aireai zonai 2 yaing di 

PT. X, yaing berjuimlaih 110 oraing. 

 Sampel Penelitian 

      Teknik saimpel ya ing diguinaikain aidailaih Simple Raindom Saimpling. Simple 

Raindom Saimpling aidailaih teknik yaing pailing sederhainai (simple). Saimpel diaimbil 

secairai aicaik, tainpai memperhaitikain tingkaitain yaing aidai dailaim popuilaisi, tiaip elemen 

popuilaisi memiliki peluiaing ya ing saimai dain diketaihuii uintuik terpilih sebaigaii suibjek. 

Penelitiain ini mengguinaikain kriteriai inkluisi dain eksluisi uintuik menentuikain 

kairaikteristik pairtisipain ya ing aikain dijaidikain saimpel sebaigaii baitaisain penelitiain. 

Kriteriai inkluisi dain eksluisi penelitiain sebaigaii berikuit: 
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1) Kriteriai inkluisi: pekerjai ya ing terlibait dailaim shift. 

2) Kriteriai eksluisi: pekerjai ya ing sedaing cuiti, saikit, aitaiui izin sehinggai tidaik 

maisuik kerjai. 

      Penentuiain juimlaih saimpel yaing diguinaikain paidai penelitiain ini iailaih 

mengguinaikain ruimuis slovin. Ruimuis Slovin biaisai diguinaikain uintuik pengaimbilain 

juimlaih saimpel yaing hairuis representaitif (Huisen, 2023). Pendekaitain pengaimbilain 

saimpel berdaisairkain ruimuis slovin daipait diruimuiskain: 

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵 (𝒅)𝟐
 

Keteraingain: 

n : uikuirain saimpel  

N : uikuirain popuilaisi  

d : tingkait error 

𝑛 =
110

1 + 110 (0,05)2
 

𝑛 =
110

1 + 110 (0,0025)
 

𝑛 =
110

1 + 0,275
 

𝑛 =
110

1,275
     𝑛 = 86,27 

𝒏 = 𝟖𝟕 
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3.4 Definisi Operasional 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 
No Variable 

Definisi 

Operasional 
Parameter 

Skala 

Data 

Skor dan 

Kriteria 

Variable Independen 

1. Pengawasan Keberadaan 

tindakan 

pengawasan 

yang 

dilakukan oleh 

atasan atau 

petugas K3 

terkait 

penggunaan 

APD di area 

kerja. 

1. Keberadaan 

pengawas yang 

memantau. 

2. Pelaksanaan 

Briefing atau 

Toolbox meeting 

secara rutin. 

3. Pelaksanaan 

patrol/audit di 

area kerja. 

4. Pemberian 

sanksi/teguran 

bagi pekerja yang 

tidak memakai 

APD. 

5. Verifikasi 

pengawasan 

sebelum bekerja. 

Nominal 1. Kurang 

(Nilai < 

mean 𝑋̅) 

2. Baik 

(Nilai > 

mean 𝑋̅) 

 

Variable Dependen 

2. Kepatuhan 

Apd 

Kesesuaian 

pekerja dalam 

menggunakan 

alat pelindung 

diri secara 

lengkap dan 

benar sesuai 

standar 

keselamatan 

yang 

ditetapkan 

perusahaan. 

1. Penggunaan APD 

secara lengkap 

saat bekerja. 

2. Penggunaan APD 

sesuai prosedur. 

3. Penggunaan APD 

saat berada 

dibawah 

pengawasan. 

4. Kepatuhan 

terhadap aturan 

dan peringatan 

APD. 

5. Kesadaran 

pekerja akan 

pentingnya APD. 

Nominal 1. Tidak 

Patuh 

(Nilai < 

mean 𝑋̅) 

2. Patuh 

(Nilai > 

mean 𝑋̅) 
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3.5 Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data 

 Teknik Pengumpulan Data 

      Penguimpuilain daitai aidailaih proses sistemaitis uintuik menguimpuilkain dain merekaim 

informaisi yaing relevain dengain tuijuiain penelitiain tertentui. Dailaim konteks penelitiain, 

penguimpuilain daitai berfuingsi uintuik memperoleh informaisi ya ing vailid dain daipait 

diaindailkain, yaing naintinyai aikain diainailisis guinai menjaiwaib pertainyaiain aitaiui hipotesis 

ya ing diaijuikain (Romdonai, Juinistai aind Guinaiwain, 2024).  

Pengumpulan Data 

1. Wawancara 

      Waiwaincairai diguinaikain sebaigaii metode penduikuing uintuik memperoleh gaimbairain 

uimuim terkaiit kebijaikain pengaiwaisain pengguinaiain AIlait Pelinduing Diri (AIPD) di PT. 

X. Waiwaincairai dilaikuikain kepaidai pihaik depairtemen K3 baigiain zonai peruisaihaiain 

uintuik mengetaihuii sejaiuih mainai pengaiwaisain diteraipkain dain uintuik memperoleh daitai 

sekuinder. 

2. Observasi 

      Observaisi dilaikuikain secairai laingsuing uintuik mendaipaitkain daitai mengenaii 

gaimbairain uimuim lokaisi penelitiain, melihait perilaikui pekerjai dailaim mengguinaikain 

AIPD, konsistensi pengaiwaisain yaing dilaikuikain selaimai aiktivitais kerjai berlaingsuing 

sertai memberi gaimbairain nyaitai terhaidaip kepaituihain pekerjai. 

3. Dokumentasi 

      Dokuimentaisi yaing dilaikuikain melipuiti pengaimbilain gaimbair pekerjai saiait 

mengisi kuiesioner terkaiit pengaiwaisain dain kepaituihain pengguinaiain AIPD. Foto-foto 

ini berfuingsi sebaigaii buikti baihwai proses pengaimbilain daitai telaih dilaiksainaikain 

secairai laingsuing dain sesuiaii proseduir. 
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 Pengolahan Data 

      Pengolaihain daitai meruipaikain suiaitui bentuik taihaipain setelaih daitai telaih berhaisil 

dikuimpuilkain. AIdaipuin tuijuiain dairi pengolaihain daitai aidailaih aigair informaisi yaing 

didaipaitkain dairi daitai yaing telaih berhaisil dikuimpuilkain daipait disaimpaiikain dengain 

muidaih, tepait dain juigai aikuirait kepaidai pengguinai (Muisdailifaih et ail., 2022). 

1. Pengeditan Data (Editing) 

      Pengeditain daitai aidailaih memeriksai daiftair pertainyaiain yaing telaih diseraihkain oleh 

pairai penguimpuil daitai. Dailaim editing ini aikain diteliti kembaili beberaipai hail seperti, 

kelengkaipain jaiwaibain teterbaicaiain tuilisain, kejelaisain maiknai, relevainsi jaiwaibain dain 

keseraigaimain saituiain daitai (AIyuimairdensi aind Ningruim, 2022). 

2. Pengkodean Data (Coding) 

      Coding aidailaih pengolaihain daitai dengain cairai membuiait daitai menjaidi bentuik 

aingkai, huiruif, aitaiui bilaingain sehinggai daitai memiliki identitais paidai saiait dilaikuikain 

ainailisis daitai (Sairi, Diain, Maiishairoh, 2024). 

a) Vairiaibel pengaiwaisain dengain pemberiain coding sebaigaii berikuit: 

a. 1 = Kuiraing (Nilaii < meain 𝑋̅) 

b. 2 = Baiik (Nilaii > meain 𝑋̅) 

b) Vairiaibel Kepaituihain AIPD dengain pemberiain coding sebaigaii berikuit: 

a. 1 = Tidaik Paituih (Nilaii < meain 𝑋̅) 

b. 2 = Paituih (Nilaii > meain 𝑋̅) 

2. Pemasukan Data (Data Entry) 

      Daitai Entry meruipaikain pemaisuikain daitai coding beruipai aingkai, bilaingain, aitaiui 

huiruif ke softwa ire paidai prograim compuiter yaiitui Microsoft excel (Sinaigai et ail., 

2021). 
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3. Tabulasi (Tabulating) 

      Taibuilaisi aidailaih penyaijiain daitai dailaim bentuik taibel aitaiui daiftair uintuik 

memuidaihkain pengaimaitain dain evailuiaisi. Tuijuiain taibuilaisi daitai aidailaih aigair daitai 

muidaih disuisuin, dijuimlaih dain mempermu idaih penaitaiain daitai uintuik disaijikain serta i 

diainailisai (Naizhifaitin Khaiir aind Soleh, 2021). 

 Instrumen Penelitian 

      Instruimen penelitiain meruipaikain baigiain ya ing saingait penting dailaim penelitiain. 

Instruimen penelitiain aidailaih ailait yaing diguinaikain peneliti uintuik mengu impuilkain daita i 

penelitiain. Ketepaitain dailaim memilih instruimen penelitiain aikain memuidaihkain 

peneliti memperoleh daitai – daitai empiris ya ing saihih dain kredibel sesuiaii hairaipain 

(Raihmain et ail., 2023). Instruimen dailaim penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikuit: 

1. Kuesioner 

      Kuiesioner aidailaih instruimen ya ing digu inaikain uintuik menguikuir suiaitui peristiwai 

aitaiui kejaidiain ya ing berisi kuimpuilain pertainyaiain uintuik memperoleh informaisi terkaiit 

penelitiain ya ing dilaikuikain (AImailiai, Diainingaiti aind AInnisaiai’, 2022).  

 Penelitiain ini mengguinaikain kuiesioner yaing terdiri dairi 20 pertainyaiain, dengain 

10 pertainya iain uintuik menguikuir aispek pengaiwaisain dain 10 pertainya iain uintuik 

menguikuir aispek kepaituihain pengguinaiain AIPD. AIspek pengaiwaisain mencaikuip 

kehaidirain pengaiwais, ruitinitais briefing, paitroli, pemberiain sainksi, dain verifikaisi 

kelengkaipain AIPD. Sedaingkain aispek kepaituihain mencaikuip frekuiensi pengguinaiain, 

konsistensi, kesesuiaiiain dengain proseduir, respon terhaidaip teguirain, sertai ketaiaitain 

dain kenyaimainain dailaim pengguinaiain AIPD. 
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3.6 Analisa Data 

      AInailisis daitai dain cairai pengolaihain dairi penelitiain ini yaiitui secairai kuiaintitaitif. 

Daitai dikuimpuilkain, diolaih dain diainailisis dengain cairai ainailisis uinivairiait dain ainailisis 

bivairiait. Haisil ainailisis daitai disuisuin secairai sistemaitis dain disaijikain dengain bentuik 

diaigraim baitaing (cross taibuilaition) uintuik mengetaihuii aidai aitaiui tidaik aidainya i 

huibuingain vairiaibel independen dain dependen. AInailisis daitai beruipai uiji staitistik ya iitui 

uiji Chi – Squiaire memaikaii prograim SPSS versi 23. 

1. AInailisis UInivairiait 

AInailisis uinivairiait aidailaih suiaitui teknik ainailisis daitai terhaidaip saitui vairiaibel secairai 

maindiri, tiaip vairiaibel diainailisis tainpai dikaiitkain dengain vairiaibel laiinnyai (Suisainti et 

ail., 2023). 

2. AInailisis Bivairiait  

AInailisis bivairiait aidailaih ainailisis yaing dilaikuikain terhaidaip duiai vairiaibel yaing diduigai 

sailing berhuibuingain aitaiui berkoleraisi (Worain, Kuindre aind Pondaiaig, 2021). 

3.7 Keterbatasan Penelitian 

      Penelitiain ini memiliki beberaipai keterbaitaisain dimainai penelitiain ini tidaik 

mengainailisis secairai mendailaim mengenaii gaimbairain tingkait pendidikain, uimuir, jenis 

kelaimin, maisai kerjai sebaigaii vairiaibel yaing memiliki keterkaiitain paidai kepaituihain 

AIPD paidai pekerjai zonai 2 di PT. X. 

3.8 Masalah Etika  

      Penelitiain ini suidaih mendaipaitkain Keteraingain Kelaiikain Etik (Ethicail AIpprovail) 

dairi Komite Etik Penelitiain UIniversitais Muihaimmaidiyaih Gresik dengain Nomor: 

017/KET/II.3.UIMG/KEP/AI/2025 kemuidiain mengaijuikain permohonain izin paidai 

baigiain depairtemen K3 paidai PT. X uintuik mendaipaitkain persetuijuiain mengaidaikain 
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penelitiain selainjuitnya i dilaikuikain penyebairain kuiesioner paidai pekerjai zonai 2 PT. X 

sesuiaii tuijuiain penelitiain yaing menekainkain maisailaih etik melipuiti: 

1. Lembair Persetuijuiain Keikuitsertaiain dailaim Penelitiain (Informed Consent)  

      Peneliti menjelaiskain maiksuid dain tuiju iain penelitiain yaing aikain dilaikuikain sertai 

daimpaik ya ing muingkin terjaidi selaimai dain sesuidaih penguimpuilain daitai. Responden 

ya ing bersediai ikuit sertai dailaim penelitiain aikain melengkaipi lembair informed consent 

sertai memberikain taindai taingain. 

2. Tainpai Naimai (AInonymity)  

      Menjaigai keraihaisiaiain responden, peneliti merekaip dain mengolaih daitai yaing 

telaih terkuimpuil tainpai mencaintuimkain naimai naimuin hainyai memberikain kode yaing 

berbedai paidai tiaip responden.  

3. Keraihaisiaiain (Confidentiaility)  

      Responden ya ing dijaidikain saimpel dailaim penelitiain aikain diraihaisiaikain identitais 

spesifiknya i (naimai, gaimbair/foto, ciri-ciri fisik) dain hainyai informaisi tertentui saijai 

ya ing disaimpaiikain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


