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ABSTRAK 

M. Sayyid Habib Al Kahfi. 2024. Pengaruh Pembiasaan Kultum Terhadap 

Peningkatan Rasa Percaya Diri Siswa SMP di Pondok Pesantren Al Hikmah 

Muhammadiyah Sidayu Gresik. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama 

Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Muhammadiyah Gresik, 

Pembimbing. (1) Dr. Hasan Basri, S.Ag., M.Pd.I, (2) Mohammad Ahyan 

Yusuf Sya’bani, M.Pd.I. 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan kurangnya rasa percaya diri yang 

dimiliki oleh siswa yang mempengaruhi keaktifan di dalam kelas, dan pentingnya 

regenerasi da’I . Jika dilihat percaya diri tinggi merupakan suatu yang penting yang 

harus dimiliki oleh setiap siswa, dan harus dimulai sejak dini. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh pembiasaan 

kuliah tujuh menit terhadap peningkatan rasa percaya diri siswa SMP di Pondok 

Pesantren Al Hikmah Muhammadiyah Sidayu Gresik, dengan jumlah sampel 30 

siswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan 

data kuesioner dan wawancara sebagai data pendukung dengan hipotesis penelitian 

ada pengaruh dari pembiasaan kuliah tujuh menit terhadap peningkatan rasa 

percaya diri. 

Berdasarkan hasil analisis korelasi dengan menggunakan rumus Pearson 

Product Moment yang memperoleh rxy > rtabel yaitu 0,901 > 0,36, sehingga dapat 

dikatakan ada hubungan atau korelasi diantara keduanya, sehingga hipotesis 

penelitian dapat diterima bahwa Pembiasaan kuliah tujuh menit memilik pengaruh 

terhadap peningkatan rasa percaya diri siswa SMP Pondok Pesantren Al Hikmah 

Muhammadiyah Sidayu Gresik dan memiliki pengaruh sangat kuat dengan nilai rxy 

0,901 berada di 0,80 – 1,000 sehingga dianggap memiliki pengaruh sangat kuat 

berdasarkan Interpretasi Koefisien Korelasi. 

 

Kata kunci: Pembiasaan kuliah tujuh menit, Peningkatan rasa percaya diri.  
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ABSTRACT 

M. Sayyid Habib Al Kahfi. 2024. The Effect of Cultural Habituation on Increasing 

the Self-Confidence of Middle School Students at the Al Hikmah 

Muhammadiyah Sidayu Gresik Islamic Boarding School. Thesis, Islamic 

Religious Education Study Program, Faculty of Islamic Religion, 

Muhammadiyah University Gresik, Supervisor. (1) Dr. Hasan Basri, S.Ag., 

M.Pd.I, (2) Mohammad Ahyan Yusuf Sya'bani, M.Pd.I. 

This research is motivated by the lack of self-confidence possessed by 

students which influences activity in the classroom, and the importance of 

regeneration of da'I. If you look at it, high self-confidence is something important 

that every student must have, and must start from an early age. 

This research aims to determine the effect of getting used to a seven-minute 

lecture on increasing the self-confidence of junior high school students at the Al 

Hikmah Muhammadiyah Sidayu Gresik Islamic Boarding School, with a sample 

size of 30 students. This research uses quantitative methods with questionnaire and 

interview data collection techniques as supporting data with the research hypothesis 

that there is an effect of getting used to a seven-minute lecture on increasing self-

confidence. 

Based on the results of correlation analysis using the Pearson Product 

Moment formula which obtained rxy > rtable, namely 0.901 > 0.36, so it can be said 

that there is a relationship or correlation between the two, so the research hypothesis 

can be accepted that the habit of seven minutes of lectures has an influence on 

increasing students' self-confidence. SMP Pondok Pesantren Al Hikmah 

Muhammadiyah Sidayu Gresik and has a very strong influence with an rxy value 

of 0.901 which is at 0.80 – 1.000 so it is considered to have a very strong influence 

based on Correlation Coefficient Interpretation. 

 

Keywords: Seven minute lecture familiarization, Increased self confidence.  
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