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ABSTRAK 

Penyelenggaraan makanan rumah sakit merupakan bagian dari pelayanan gizi 

rumah sakit untuk memenuhi asupan zat gizi pada pasien. Salah satu unsur 

manajemen dalam penyelenggaraan makanan institusi adalah perencanaan. 

Perencanaan dapat diartikan sebagai serangkaian tindakan yang dilakukan untuk 

mencapai suatu hasil yang diinginkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah ada perbedaan yang signifikan penggunakan aplikasi Rencana 

Belanja terhadap efektivitas dan efisiensi kinerja di Instalasi Gizi RS 

Muhammadiyah Lamongan. Penelitian ini menggunakan teknik Purposive 

Sampling, dengan random sampling sebanyak 3 responden ahli gizi RS 

Muhammadiyah Lamongan. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi. 

Analisis data menggunakan uji statistika Paired Sample T-Test. Hasil 

menunjukkan (P = 0,0001 < 0,005) yang menunjukkan ada perbedaan yang 

signifikan dalam penggunaan aplikasi perencaan belanja bahan makanan terhadap 

efektivitas dan efisiensi kinerja di Instalasi Gizi Rumah Sakit Muhammadiyah 

Lamongan. 

Kata Kunci: Penyelenggaraan Makanan, Perencanaan Bahan Makanan, Aplikasi 
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ABSTRACT 

Organizing hospital food is part of hospital nutrition services to meet the 

nutritional intake of patients. One of the management elements in organizing 

institutional food is planning. Planning can be interpreted as a series of actions 

taken to achieve a desired result. The aim of this research is to find out whether 

there is a significant difference in the use of the Shopping Plan application on the 

effectiveness and efficiency of performance at the Muhammadiyah Lamongan 

Hospital Nutrition Installation. This research used a purposive sampling 

technique, with random sampling of 3 nutritionist respondents from 

Muhammadiyah Lamongan Hospital. Data collection uses observation sheets. 

Data analysis used the Paired Sample T-Test statistical test. The results show (P = 

0.0001 < 0.005) which shows that there is a significant difference in the use of 

grocery shopping planning applications on the effectiveness and efficiency of 

performance in the Nutrition Installation at the Muhammadiyah Lamongan 

Hospital. 

Keywords: Food Organizing, Food Ingredient Planning, Application 
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