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LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan
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Lampiran 2 Rincian Biaya
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NO Kegiatan Volume | Satuan | Unit Cost Jumlah
(Rp) (Rp)
1. Pengandaan skripsi 4 paket 30.000 120.000
2. Print Lembar observasi 88 lembar 300 26.400
dan pernyataan
persetujuan responden
3. Alat tulis (bulpoint) 1 pack 15.000 15.000
4. Konsumsi responden 176 kotak 4.000 704.000
(roti)
5. Air mineral gelas 4 karton 25.000 100.000
6. Konsumsi ketua senam 8 pack 30.000 240.000
dan instruktur senam
£ Pengandaan skripsi 4 paket 40.000 160.000
Jumlah 1.365.400
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Lampiran 3 Lembar Observasi

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)
3952585
Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

LEMBAR OBSERVASI
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI

No Kode Responden

Alamat

Umur :

Jenis Kelamin : Laki — Laki / Perempuan
Pekerjaan :

Tingkat Pendidikan

Nomor Telepon

Lama Menderita Hipertensi

Pengobatan Hipertensi : Rutin / kadang-kadang / Tidak
Terapi Selain Obat-Obatan

No Sebelum Dilakukan Terapi Setelah Dilakukan Terapi Modalitas
Modalitas Senam ANSI (Anti Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Hipertensi)
Tanggal Tekanan Darah Tanggal Tekanan Darah

Pemeriksaan Pemeriksaan



https://www.umg.ac.id/
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)
3952585
Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Bapak/lbu Kepala UPT Puskemas Industri
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, peneliti selaku mahasiswa Program Studi
S1 limu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik.
Nama : DWI LINA OCTAVIA
NIM : 211103001
Bersama ini akan melakukan penelitian dengan judul “ Pengaruh Terapi Modalitas
Senam ANSI (Anti Hipertensi) Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi
Di Puskesmas Industri ”. Sebagai salah satu syarat tugas akhir, hasil penelitian akan
dimanfaatkan untuk pengembangan dibidang kesehatan dan tidak untuk maksud
lain.
Untuk itu mohon partisipasi bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian untuk
mengikuti terapi modalitas senam ANSI (Anti Hipertensi). Atas kesediaan dan kerja
sama yang baik dalam membantu kelancaran penelitian ini, saya ucapkan banyak
terima kasih.

Gresik, 2024
Peneliti

(DWI LINA OCTAVIA)


https://www.umg.ac.id/
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Lampiran 5 Lembar Pernyataan Persetujuan

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121
Telp. (031) 3952585
Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Alamat

Nomor Telepon

setelah mendapatkan informasi tentang tujuan dan manfaat dari penelitian ini, saya
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul :

Pengaruh Terapi Modalitas Senam ANSI (Anti Hipertensi) Terhadap
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Industri. Prosedur
penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun pada responden.
Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan saya telah
diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal — hal yang belum dimengerti
dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam
penelitian ini.

Gresik, ..ooooveeveeiieeeee, 2024


https://www.umg.ac.id/
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Modalitas ANSI (Anti
Hipertensi)

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)

3952585

Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI MODALITAS SENAM ANSI (ANTI HIPERTENSI)

1. Pengertian

Senam anti hipertensi adalah olah raga yang salah satunya
untuk meningkatkan aliran ~darah dan pasokan oksigen
kedalam otot-otot dan rangka yang aktif khususnya terhadap
otot jantung, Yyang dirancang khusus untuk membantu

menurunkan tekanan darah tinggi dan menjaga kesehatan jantung.

P. Tujuan

a. Melatih Pergerakan

b. Melatih Keseimbangan

c. Mampu Membentuk Postur Tubuh

d. Meningkatkan Fungsi motoric

e. Mampu Menurunkan Tekanan Darah

f. Pengembangan kekuatan otot

3. Indikasi

a. Pasien laki — laki atau perempuan yang telah terdiagnosis
hipertensi
b. Pasien hipertensi usia 56-65 tahun

c. Pasien hipertensi yang mengkonsumsi obat anti hipertensi



https://www.umg.ac.id/
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Kontra

indikasi

Pasien yang mengalami kelemahan fisik (Kesehatan sendi dan
tulang, penurunan kekuatan otot, keterbatasan mobilitas,
masalah penglihatan dan pendengaran)

Pasien hipertensi dengan komplikasi atau penyerta

Persiapan

Pasien

Pasien sebaiknya menggunakan pakaian dengan Kriteria :
Tidak menghalangi gerakan, misalnya ketat atau terlalu

longgar

. Cukup ventilasi

Menggunakan bahan yang menyerap keringat (misal katun

atau kaos)

. Tampak rapi dalam penampilan

Menggunakan sepatu olahraga atau sepatu datar supaya tidak

menghalangi pergerakan betis

Persiapan

alat

Pakaian olahraga

. Sepatu

Sound system

. Tensi digital

Lembar observasi

Alat tulis

Cara kerja

Persiapan klien dengan mengkaji tekanan darah

Latihan dimulai dengan gerakan pembukaan, gerakan senam
ANSI (Anti Hipertensi) , dan pendinginan

Lama latihan selama 30 menit. Latihan dilakukan 2 kali per

minggu selama 2 minggu
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d. Pemanasan dan pendinginan durasi waktu 5 menit
e. Urutan gerakan dasar senam ANSI (Anti Hipertensi) :

A. Jalan ditempat

Gambar 2. 1
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Jalan ditempat
Gerakan jalan di tempat dengan mengangkat kaki setinggi
betis, lutut ditekuk 90 derajat, setiap kaki yang mendarat
atau menyentuh lantai dimulai dari bola kaki dan berakhir

ke tumit.

B. Menepuk kedua telapak tangan

Gambar 2. 2
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi) Menepuk Kedua
Telapak Tangan
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Gerakan dengan mengangkat kedua tangan ke depan,
luruskan lengan, dan rapatkan telapak tangan. Tepuk
telapak tangan kiri dengan telapak tangan kanan secara
lembut, kemudian tepuk telapak tangan kanan dengan
telapak tangan kiri. Lakukan gerakan ini secara

bergantian.

C. Jalin tangan

Gambar 2. 3
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi) Jalin Tangan

Gerakan mengangkat kedua tangan ke depan dan jalin jari-
jari tangan satu dengan lainnya. Pastikan telapak tangan
saling berhadapan dan jari-jari tangan saling terjalin

dengan erat.
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D. Silang ibu jari

Gambar 2. 4
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Silang Ibu Jari
Gerakan mengangkat kedua tangan ke depan dengan
telapak tangan menghadap ke bawah. Silangkan ibu jari
tangan kanan di atas ibu jari tangan kiri. Kemudian,
rapatkan kedua telapak tangan dan pastikan ibu jari saling
bertumpu satu sama lain. Putar tangan secara perlahan ke

arah berlawanan, menjaga ibu jari tetap saling bertumpu

E¢ Adu sisi kelingking

Gambar 2.5
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Adu Sisi Kelingking
Gerakan mengngkat kedua tangan ke depan, dengan

telapak tangan menghadap ke bawah dan jari-jari tangan
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terbuka. Tempatkan sisi kelingking tangan kanan di
samping sisi kelingking tangan kiri. Dengan lembut, tekan
kelingking satu tangan ke kelingking tangan yang lainnya.
etelah adu sisi kelingking, geser tangan dengan lembut
sehingga kelingking tangan kanan dan kiri bergantian
dalam kontak

F. Adu sisi telunjuk

Gambar 2. 6
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Adu Sisi Telunjuk
Gerakan mengangkat kedua tangan ke depan, dengan
telapak tangan menghadap satu sama lain dan jari-jari
tangan terbuka. Fokuskan pada telunjuk. Satukan ujung
telunjuk tangan kanan dan telunjuk tangan kiri. Dengan
lembut, tekan kelingking satu tangan ke telunjuk tangan
yang lainnya. setelah adu sisi telunjuk, geser tangan

dengan lembut sehingga telunjuk tangan kanan dan Kiri

bergantian dalam kontak.
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G. Menepuk lengan dan bahu

Gambar 2.7
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Menepuk Lengan dan Bahu
Gerakan dengan mengguunakan tangan yang satu lagi
untuk menepuk lembut lengan yang diangkat. Tepuk dari
bagian atas ke bawah dengan gerakan yang lembut dan
teratur. Setelah menepuk lengan, arahkan tangan yang
digunakan untuk menepuk ke bahu. Tepuk lembut bahu
dengan gerakan yang sama, dari atas ke bawah. Ulangi
gerakan yang sama pada sisi tubuh yang lain, dengan
menepuk lengan dan bahu menggunakan tangan yang

sebelumnya tidak digunakan.

H. Tekan jari

Gambar 2. 8
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi) Tekan Jari
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Gerakan dengan merentangkan kedua tangan ke depan,
dengan telapak tangan menghadap ke atas dan jari-jari
terbuka lebar. Gunakan jari-jari tangan kanan untuk
menekan lembut setiap jari tangan Kiri satu per satu,
dimulai dari ibu jari hingga kelingking. Tekanan harus
lembut dan tidak terlalu keras. Setelah menekan jari-jari
tangan Kiri, ulangi gerakan yang sama dengan menekan
jari-jari tangan kanan menggunakan tangan Kiri.

I Buka dan mengepal

Gambar 2.9
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi) Buka dan
Mengepal
Gerakan dengan merentangkan kedua tangan ke depan
dengan telapak tangan menghadap ke bawah dan jari-jari
terbuka lebar. Rentangkan jari-jari tangan lebar-lebar
sehingga tangan terbuka sepenuhnya. Tahan posisi ini
selama beberapa detik. Fokus pada peregangan dan

pembukaan jari-jari tangan. Setelah membuka tangan,

rapatkan jari-jari tangan dan genggam tangan dengan kuat
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sehingga membentuk kepalan tangan. Tahan posisi ini
selama beberapa detik.

J. Menepuk pinggang

Gambar 2. 10
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Menepuk Pinggang
Gerakan dengan meletakkan kedua tangan di samping
tubuh dengan telapak tangan menghadap ke bawah.
Angkat salah satu tangan ke samping dan mulailah
menepuk lembut bagian pinggang di sisi tubuh yang sama.
Gunakan sisi telapak tangan atau bagian samping tangan

untuk melakukan tepukan yang lembut.

K. Menepuk paha

Gambar 2. 11
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Menepuk Paha
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Gerakan dengan mengangkat salah satu tangan ke depan
dengan telapak tangan terbuka dan jari-jari dirapatkan.
Tempatkan tangan yang sudah siap di atas salah satu paha.
Tepuk dengan lembut dan teratur dari atas ke bawah.
Lakukan gerakan menepuk dengan lembut, fokus pada
seluruh area paha.

L. Menepuk perut

Gambar 2. 12
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Menepuk Perut
Gerakan dengan meleetakkan kedua tangan di samping
tubuh atau di depan perut dengan telapak tangan terbuka.
Gunakan telapak tangan atau bagian samping tangan untuk
menepuk lembut area perut secara bergantian. Mulailah
dari bagian atas perut dan turun perlahan ke bagian bawah
perut, atau bisa juga mulai dari sisi perut ke sisi lainnya.
Tepuk dengan gerakan yang lembut dan teratur. Fokus

pada gerakan yang menenangkan dan menjaga tekanan

tetap ringan.
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M. Jongkok berdiri

Gambar 2. 13
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Jongkok Berdiri
Gerakan dengan menurunkan tubuh dengan perlahan
menekuk lutut dan mendorong pinggul ke belakang,
seolah-olah akan duduk di kursi. Pastikan punggung tetap
tegak dan lutut tidak melebihi jari-jari kaki. Tahan posisi
jongkok selama beberapa detik. Angkat tubuh kembali ke
posisi berdiri dengan perlahan, tekan tumit ke lantai dan

luruskan lutut sambil menjaga punggung tetap tegak

N. Kaki menjinjit

Gambar 2. 14
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Kaki Menjinit
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Gerakan dengan menjinjitkan jari kaki, posisi tangan
merapat sambil mendorong kebawah.

0. Menghentakkan tumit

Gambar 2. 15
Gerakan Senam ANSI (Anti Hipertensi) Kaki
Menghentakkan Tumit
Gerakan dengan menghentakkan tumit ke bawah posisi

tangan melipat diatas pinggang. Gerakan menghentakkan

tumit diulang secara bergantian kanan dan Kiri.

Hasil a. Menurunnya tekanan darah pada rentang normal,
tekanan darah sistolik < 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik < 90

b. Bertambahnya kekuatan fisik

c. Meningkatnya kecepatan dan kelenturan tubuh
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Lampiran 7 Lembar Permohonan Perijinan Penelitian Dinas Kesehatan

Nomor
Lamp. :

Hal

PRODI KEPERAWATAN

FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

: 078/11.3.UMG/PSIK/F/2024

: ljin Penelitian Skripsi

Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik
Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Berkenaan dengan tugas penyusunan skripsi bagi mahasiswa Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon
mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Dwi Lina Octavia

NPM 1 211103001

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Modalitas Senam Irama Terhadap
Tekanan Darah dengan Pasien Hipertensi di Puskesmas
Industri.

Kami mengharap bantuan untuk memberikan kesempatan pada mahasiswa kami dalam
melakukan penelitian guna memperoleh bahan-bahan untuk menyusun skripsi di
Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Perfu kami sampaikan bahwa bahan:bahan yang diperoleh tidak akan dipergunakan
untuk hal-hal yang merugikan instansi yang bersangkutan.

Demikian untuk dimaklumi, atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu'claikum Wr. Wb.

Tindasan:

0217TLAM-PTKes/Aki/SarIVi2017

1. Arsip %

e Power of Llamic Extiepreneueship

Ji. Sumatera 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik, 61121 T« = (031) 3951414, Fax (031) 3952585 Webs te- hitp/iwww.umg.acld, Sz Info@umg.ac.id
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Perijinan Penelitian UPT Puskesmas

I2{7TLAM-PTKe

Industri

PRODI KEPERAWATAN

-A‘;;‘.'A: YAH BRESIK

Nomor : 077/11.3.UMG/PSIK/F/2024

Lamp. : -
Hal . ljin Penelitian Skripsi
Kepada Yth.
Kepala UPT Puskesmas Industri
Di
Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Berkenaan dengan tugas penyusunan skripsi bagi mahasiswa Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik, maka kami mohon
mahasiswa tersebut di bawah ini :
Nama : Dwi Lina Octavia
NPM : 211103001
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Modalitas Senam Irama Terhadap
Tekanan Darah dengan Pasien Hipertensi di Puskesmas
Industri.
Kami mengharap bantuan untuk memberikan kesempatan pada mahasiswa kami dalam
melakukan penelitian guna memperoleh bahan-bahan untuk menyusun skripsi di
Instansi yang Bapak/lbu Pimpin.
Perfu kami sampaikan bahwa bahan:bahan yang diperoieh tidak akan dipergunakan
untuk hal-hal yang merugikan instansi yang bersangkutan.
Demikian untuk dimaklumi, atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.
Tindasan:
1 Arsip .
e Prover of Dlamic Eiliepreneasiip

JU Sumaters 101 Gresik Kota Baru (GKB) Gresik 61127 7= . (031) 3851414, F2x (031) 3952585 Veis s hipiwwwumgeckd =~:  ro@umgacd
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Lampiran 9 Lembar Surat Rekomendasi Badan Perencanaan Pembangunan
Penelitian dan Pengembangan Daerah

PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN

PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH
JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo No. 245 Telp. 0811-3050-7778
Website : hitp://bappeda gresikkab,go id email : bappeda@gresikkab.go.id
GRESIK

Nomeor

Sifat

Lampiran

Perihal

Dasar

[

: 070/446/437.71 /2024 Gresik, 16 Juli 2024
: Penting Kepada
1 (Satu) Berkas Yth (Terlampir)

. Surat Keterangan Penelitian

. Peraturan Menteri Dalam Negeni No. 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

. Peraturan Daerah Kabupaten Gresik Nomor 12 Tahun 2016 tentang Pembentukan Perangkat Daerah
Kabupaten Gresik

. Peraturan Bupati Gresik Nomor 58 Tahun 2022 tentang Perubahan Atas Peraturan Bupati Nomor 67 Tahun
2021 Tentang Kedudukan, Susunan Organisasi. Tugas, Fungsi dan Tata Kerja Badan Perencanaan,
Pembang Penelitian, Dan Pengembangan Daerah Kabupaten Gresik

. Surat dari Ka Prodi Universitas Muhammadiyah Gresik Nomor: 078/11.3.UMG/PSIK/F/2024 tanggal 09 Juli
2024 Perihal Permohonan ljin Penelitian

Maka dengan ini Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan P b Kab Gresik
menyatakan tidak keberatan atas dilakukannya kegiatan yang dilakukan oleh

& S P

1. Nama 2 Dwi Lina Octavia

2. NIM/NIK/ NIDN : 3525146910020001

3. Pekerjaan $ Mahasiswa

4. Alamat 3 Mayjend Sungkono 3/32 Rt.001/rw.001 Ds. Gulomantung,

Kec. Kebomas, Kab. Gresik.

5. Keperluan dilakukan Penelitian Untuk melaksanakan Penelitian dengan judul "Pengaruh

Terapt Modalitas Senam Irama Terhadap Tekanan Darah
dengan Pasien Hipertensi di Puskesmas Industri"

6. Tempat melakukan Penelitian inas Kesehatan
7. Waktu Pelaksanaan Penelitian 1 Juli 2024 - 31 Januari 2025
8. Peserta/ Pengikut : -

lakukan kegiatan Penelitian agar memperhatikan hal-hal sebagai berikut

. Sebelum dan setelah dilaksanakannya Penelitian diwajibkan melapor kepada Instansi terkait;

. Tidak diperkenan} laksanakan kegiatan lain diluar kegiatan Penelitian yang dilakuk

. Setelah melakukan Penelitian selambat - lambatnya 1 (satu) bulan agar mengunggsh hasil laporan

Penelitian/Survey/Riset KKN/PKL kepada Bupati Gresik melalui https://sepekan.gresikkab.go.id ;
. Dalam pelaksanaan wajib hi Protokol Kesehatan sesuai dengan P yang berlaku.

»



Demikian surat keterangan Penelitian ini dibuat, untuk dapat dipergunakan seperlunya.

An.KEPALA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN
KABUPATEN GRESIK

Kabid Riset dan Inovasi Dacrah

Penata Tk. |
NIP. 19801227 200901 1 001

Tembusan

1. Ka Prodi - Universitas Muhammadiyah Gresik
2. Saudare/i yang bersangkutan

Lampiran
Nomor 0707/446/437.71 /1 2024
Tangpal 16 Juli 2024

Kepada :
1. Badan Kesatuan Bangsa Dan Polink
2. Dinas Kesehatan

3. Upt Puskesmas Industn

89
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Lampiran 10 Lembar Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK

JI. Dr. Wahidin Sudirohusod? JNAS KESEHATAN

0. 245 Telp. (031) 3951247, 395226
Fax (031) 3951234 ' 3 395124

GRESIK 61161

Gresik, 24 Juli 2024
Nomor : 070/ 318/437.52/2024

Sifat : Biasa i

Lampiran : - Yth.Kepala Puskesmas Industri

Perihal : Rekomendasi Izin Penelitian/ di Gresik
Survey/Riset/KKN/PKL

Menindaklanjuti surat dari Badan Pemerintah Kabupaten Gresik Badan
Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah nomor:
070/446/437.71/2024 tanggal 16 Juli 2024 tentang pengantar rekomendasi izin
pengambilan data yang dilakukan oleh:

Nama : Dwi Lina Octavia

NIM/NIK/NIDN ~ : 3525146910020001

Judul Penelitian  : Untuk melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh terapi
modalitas senam irama terhadap tekanan darah dengan pasien
hipertensi di Puskesmas Industri

Tempat Penelitian : Puskesmas Industri

Sehubungan dengan hal tersebut agar saudara memfasilitasi data-data yang
diperlukan oleh Mahasiswa tersebut.
Dalam melakukan kegiatan Penelitian agar memperhatikan hal - hal  sebagai
berikut:
1. Mematuhi peraturan yang berlaku
2. Menerapkan protokol kesehatan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

de. MUKHIBATUL KHUSNAH MM. M Kes
.. & Pembina Utama Muda
“NIP. 19680707 200212 2 007



Lampiran 11 Surat Balasan Skripsi Penelitian
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PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK
DINAS KESEHATAN KABUPATEN GRESIK
PUSKESMAS INDUSTRI

Jalan Anf Rahman Hakim No. 100 Telp.(031) 3985877
email ; industiigre sikpuskesmasagmail com

GRESIK 61111

Nomor
Sifat

Lampiran :
Perihal

Gresik, 26 Juli 2024

Kepada
1 44 37.52.03/2(
: ?’1:/:11 /437.52.03/2024 Yth. Dekan

% Universitas Muhammadiyah Gresik

: Izin Penelitian/Survey/

Riset/KKN/PKL di -
GRESIK

Menindaklanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Gresik Nomor : 070/31 18/437.52/2024 Tanggal 24 Juli
2024 perihal Rekomendasi Izin Penelitian/Survey /Riset/KKN /PKL,
maka bersama ini kami bersedia memfasilitasi pengambilan data
yang dilakukan oleh :

Nama : Dwi Lina Octavia
NIM/NIK/NIDN : 3525146910020001
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Modalitas Senam Irama

terhadap Tekanan Darah dengan Pasien
Hipertensi di Puskesmas Industri

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan
terima kasih.

Kepala Puskesmas Industri
Kabupaten Gresik

dr, DWI PUSPITASARI
Penata Tk. I
NIP. 198512172014122001



Lampiran 12 Lembar Bimbingan Konsultasi

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031) 3952585
Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Dosen Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Dwi Lina Octavia
1211103001
: Pengaruh Terapi Modalitas Senam ANSI (Anti Hipertensi)

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Industri

: Widiharti, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf Paraf
D it Mahaci
1 19 Maret 2024 | Konsultasi Judul Skripsi \
> b
2 22 Mei 2024 Menentukan Judul
e 5y ‘
! k
3 24 Mei 2024 Konsultasi BAB |
- Latar Belakang
- Rumusan Masalah (7'—7 ‘4
- Tujuan Penelitian .
- Manfaat Penelitian
4 22 Juni 2024 Konsultasi BAB 1 - 4
- Tata letak kurang tepat LS ‘3
- Menambah Referensi BAB 2 : '
- Membuat SOP Senam ANSI
(Anti Hipertensi)
- Membuat lembar observasi
5 2 Agustus 2024 | Acc Proposal Penelitian C)Lp l/} ‘
6 15 November Konsultasi BAB 5
2024 - Pengolahan dan interpretasi C)& ." \Q‘
data =
7 25 November | Konsultasi BAB 6 & }'\
2024 - Hasil Pembahasan, O 11 -
8 26 November Konsultasi BAB 7
2024 - Kesimpulan dan Saran Ol) V"—
9 26 November | Acc Skripsi Penelitian
2024 q )& 9 (L‘/

Mengetahui / Menyetujui
Dosen Pembimbing Skripsi

G ity
Widiharti, $.Kep.. Ns., M.Kep

NIDN : 0702128102
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FAKULTAS KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

J1. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031) 3952585
Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

_————————
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

Dosen Pembimbing 2 :

: Dwi Lina Octavia

1211103001

Puskesmas Industri

Ervi Suminar, S.Kep.,Ns.,M.Si

: Pengaruh Terapi Modalitas Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di

No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf
Pembimbing

Paraf
Mahasiswi

26 Maret 2024

Konsultasi Bab 1
- Latar Belakang

h

22 Mei 2024

Konsultasi BAB 1
- Latar Belakang

>

27 Mei 2024

Konsultasi BAB 1

- Latar Belakang

- Rumusan Masalah
- Tujuan Penelitian
- Manfaat Penelitian

26 Juni 2024

Konsultasi BAB 1 - 4

- Tata letak kurang tepat

- Menambah Referensi BAB 2

- Membuat SOP Senam ANSI
(Anti Hipertensi)

- Membuat lembar observasi

6 Agustus 2024

Acc Proposal Penelitian

22 November 2024

Konsultasi BAB 5
- Pengolahan dan interpretasi
data

27 November 2024

Konsultasi BAB 6-7
- Hasil Pembahasan,
Kesimpulan dan Saran

29 November 2024

Konsultasi BAB 6-7
- Hasil Pembahasan,
Kesimpulan dan Saran

3 Desember 2024

Acc Skripsi Penelitian

8% N b

I
W
(8
8
b
1S
8
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Mengetahui / Menyetujui
Dosen Pembimbing Skripsi

Ervi Suminar, S.Kep., Ns., M.Si
NIDN : 0710108601
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Lampiran 13 Data Hail SPSS

Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PRE SISTOLIK 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
1
PRE 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
DIASTOLIK 1
POST SISTOLIK 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
4
POST 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
DIASTOLIK 4
Descriptives
Std.
Statistic  Error
PRE SISTOLIK Mean 157.09 2.059
1 95% Confidence Lower 152.94
Interval for Mean Bound
Upper 161.24
Bound
5% Trimmed Mean 156.59
Median 152.00
Variance 186.457
Std. Deviation 13.655
Minimum 140
Maximum 187
Range 47
Interquartile Range 21
Skewness .581 357
Kurtosis -.894 .702
PRE Mean 89.41 1.302
DIASTOLIK 1 95% Confidence Lower 86.78
Interval for Mean Bound
Upper 92.03

Bound



POST SISTOLIK
4

POST
DIASTOLIK 4

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness
Kurtosis

Mean

95% Confidence
Interval for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Lower
Bound
Upper
Bound

Lower
Bound
Upper
Bound

89.87
90.00
74.573
8.636
63

110

47

8
-1.042
2.774
151.68
147.84

155.53

150.79
148.00
159.896
12.645
137
183

46

16
1.004
194
87.82
86.83

88.81

87.88
89.00
10.617
3.258
80

97

17

-417

95

357
.702
1.906

.357
.702
491

357
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Kurtosis 1.298 .702
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
PRE SISTOLIK 191 44 .000 910 44 .002
1
PRE .255 44 .000 .892 44 .001
DIASTOLIK 1
POST SISTOLIK 179 44 .001 .892 44 .001
4
POST .183 44 .001 912 44 .003
DIASTOLIK 4
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon Signed Rank Test
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
PRE SISTOL 1 - Negative 82 10,13 81,00
POST SISTOL 4 Ranks
Positive 35°P 24,71 865,00
Ranks
Ties 1°
Total 44
PRE DIASTOL 1 - Negative 119 22,18 244,00
POST DIASTOL 4 Ranks
Positive 29¢ 19,86 576,00
Ranks
Ties 4f
Total 44

a. PRE SISTOL 1 < POST SISTOL 4
b. PRE SISTOL 1 > POST SISTOL 4
c. PRE SISTOL 1 = POST SISTOL 4
d. PRE DIASTOL 1 < POST DIASTOL 4
e. PRE DIASTOL 1 > POST DIASTOL 4
f. PRE DIASTOL 1 = POST DIASTOL 4
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Test Statistics?

PRE PRE
SISTOL1- DIASTOL1
POST - POST
SISTOL4 DIASTOL 4
Z -4,741°b -2,235P
Asymp. Sig. (2- ,000 ,025

tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Frekuensi
Statistics
LAMA
JENIS PENDIDIKA PEKERJA PENGOBAT MENDERIT
USIA KELAMIN N AN AN HT AHT
N Valid 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 1,30 1,61 2,18 3,11 1,59 1,64
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 4 5 2 3
USIA
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid 56-60 31 70,5 70,5 70,5
61-65 13 29,5 29,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
JENIS KELAMIN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid LAKI LAKI 17 38,6 38,6 38,6
PEREMPU 27 61,4 61,4 100,0
AN

Total 44 100,0 100,0
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PENDIDIKAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid SARJAN 2 4,5 4,5 4,5
A
SMA 33 75,0 75,0 79,5
SMP 8 18,2 18,2 97,7
SD 1 2,3 2,3 100,0
Total 44 100,0 100,0
PEKERJAAN
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid KARYAWAN 2 4,5 4,5 4,5
SWASTA
WIRAUSAHA 6 13,6 13,6 18,2
IRT 24 54,5 54,5 72,7
PENSIUNAN 9 20,5 20,5 93,2
TIDAK BEKERJA 3 6,9 6,8 100,0
Total 44 100,0 100,0
LAMA MENDERITA HT
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid 1-2 25 56,8 56,8 56,8
TAHUN
3-4 10 22,7 22,7 79,5
TAHUN
>4 9 20,5 20,5 100,0
TAHUN
Total 44 100,0 100,0
PENGOBATAN HT
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid RUTIN 18 40,9 40,9 40,9
KADANG- 26 59,1 59,1 100,0
KADANG
Total 44 100,0 100,0
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Lampiran 14 Sertifikat Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
ETHICAL APPROVAL
Nomor : 078/KET/IL.3.UMG/KEP/A/2024

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Gresik dalam upaya melindungi
hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol
penelitian yang diusulkan, maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian berjudul :

Pengaruh Terapi Modalitas Senam Ansi (Anti Hipertensi) Terhadap Tekanan Darah Pada
Pasien Hipertensi di Puskesmas Industri

Peneliti Utama :Dwi Lina Octavia
NIM :211103001

Nama Institusi : Universitas Muhammadiyah Gresik

DINYATAKAN LAIKETIK

Pr. Wiwik Widiyawati, S.Kep., Ns., M\.M., M.Kes.
NIP. 11111903236



100

Lampiran 15 Tabel Rekapitulasi Data

DILINT2TA 8 | LFT | 56 | &FI I ¢ £ [ [ I LT
DILINT2TA S8 | LET | €6 | TFI [ ¢ ¥ £ [ I 07
DILINIRTA 68 | ¥F1 | 06 | L¥IT £ ! ¥ [ I I 't
DILINIRTA L8 | SST [ 06 | 191 £ ! [ ¥ I I T
DILINIRTA 06 | &FT | 06 | DSIT I ! 5 E I I €T
DILINIRTA 68 | EFT | 06 | 5FI I ¢ E L [ I T
DILINU2A 06 | S¥T | @6 | 091 [ ¢ £ [ L I ‘T
DILINU2A 06 | S¥T | 6 | 05T [ ¢ [ [ ! I 0T
DILINU2TA L8 | LST | #9 | #91 [ C L L I I 61
JEY ST 68 | ILT | 86 | 691 I C £ L [ I ‘81
DILINURA L3 | LET | F6 | OFI I C £ £ [ I LT
DILINURA 88 | EOT | €9 | oL I C £ L [ I 01
BILINU2TA 88 | 6E1 | 06 | &¥I1 I m £ L [ I kil
BILINU2TA £E3 | E81 | T8 | i3I [ ! £ L [ L Tl
BILINU2A 68 | S¥1 | 06 | 6FI I C 5 L [ i £
BILINU2A L3 | &kl | &8 | TSI [ C ¥ L I i 1
DILINIRA 88 | EST [ 9L | 0o1 I C £ £ [ L ‘I
DILINURA L8 | 6ET | 08 | OFI I C £ £ [ L 01
JEYSUTIRIN £8 | SFT | S6 | EFI I C 5 £ ! [ 6
IEYSUTIRIN 08 | THT | 08 | OFI I I ¥ L ! [ '8
DN 68 | E6T | T8 | 9CT [ I £ L [ [ L
JEYSUTIRIN 08 | SOT | 06 | #O1 I I £ L [ [ 0
DN 06 | ST | #6 | £O1 I m £ L [ [ c
JEYSUTIRIN 06 | €81 | 06 | D8I I m ¥ L ! [ ¥
DI 06 | &FT | T6 | OST I m £ L [ [ £
DN T8 | SOT [ €01 | 8.1 I ¢ £ L [ [ T
DILINT2TA 6 | 05T | 06 | L9 [ ! ¥ I I I T
eIp | sis | eip | s1s | rsuesdadiyg
[1sEH ¥ 1s0d I 914 ejLapualy | 1suaadig TIWE[EY mapuodsay]
[ELE(] UEUEY ] EWE uejeqosuag | ueeliayag | weqiptpusg | smap | s oN
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ellayag ¥epIL - ¢
UETMISTA - +
YePIL - € as: v
UNYEL < ¢ _ IMI: €
SUEPEY dINS - €
UNOEl +¢ - T -SUEpEY 1 T EUESTEN AN 0 7
) ) YING-C uendwaig 7 to-19-C
unmgel 7-1 1 1 iy ] EJSEMG
) UEMEATEY | EUEITES | PYE[-THET C 00-05° 1
: BILIAPUATY : isuatadiyy
Eme UBIEGOEUIJ : weeliayag ! UEIPIpUag O[3y SIuaf D RIS : mESUeIalay]

LTI 68 | S¥T | 98 | OF1 £ I t ! ! I Fr
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I TA 06 | LLT | 06 | 08T £ I £ [ C I F
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UL A 6 | OLT | %6 | 081 [ I £ L [ I 6F
LTI 06 | LET | 98 | OF1 ! C £ L C I BE
delaf, 06 | @51 | &4 | €51 ! C £ C C I LE
LTI TA < QCT | 00T | 50T ! C C i [ I 0g
I TA 08 | OFT | €8 | TST I C t [ ! I CE
BN SN 06 | T5T | &6 | 051 £ I C £ [ I FE
LTI 68 | OFT | +6 | 6F1 £ I £ C C I EE
LTI TA L8 | OFT | D6 | OST ! C ! i [ I TE
I < 36T | ¢ 081 C I £ [ C I TE
U TA 68 | ¥F1 | 06 | SF1 I T £ £ C I 0E
UL A 06 | €97 | 66 | 5L1 I C ! C ! I 67
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MINGGUKE 1 HARIKE | Mg Ke | Han Ke 2
Rhssp%ﬁ:n Sebelum Setelzh R}-;;'p%nog:n Sebelum Setelah
Sistole | Diastole |  Sistole Diastole Sistole | Diastole | Sistole | Diastole
1 147 o0 163 03 1 160 93 138 87
2 178 103 175 90 2 173 51 14 g
3 150 9 148 a0 3 131 an 130 9
4 180 80 173 g5 4 173 ) 173 a0
3 163 84 160 &0 3 169 o0 167 g6
6 164 o0 160 27 6 170 21 167 3
7 156 01 32 g7 7 160 a0 130 80
g 140 80 139 22 ] 145 ) 137 80
g 143 95 138 20 9 149 a0 145 82
10 146 80 140 23 10 30 21 147 g7
11 160 76 130 £0 i1 162 &0 157 a0
12 152 83 147 27 2 30 o0 143 £0
13 149 80 143 90 13 147 92 144 90
14 187 82 183 80 14 180 0 174 a0
15 145 50 143 80 15 145 a1 140 87
16 176 63 173 &0 16 168 g2 165 g3
17 140 84 133 2 17 143 an 140 23
18 169 98 167 85 18 170 100 168 93
19 164 64 163 70 19 170 g0 167 g2
2 150 52 144 &0 20 147 a0 140 £3
2 160 82 57 a0 2 164 an 139 g7
2 145 80 143 87 2 30 21 147 9
23 150 80 143 a0 23 149 a2 145 87
24 161 80 51 g5 24 160 an 133 87
25 147 50 143 82 23 30 a0 145 29
26 142 93 138 87 28 143 an 139 85
27 143 93 142 20 27 143 o3 140 85
28 140 o0 139 a0 28 145 a2 143 oD
29 173 %9 172 97 29 170 a2 169 a0
30 145 &0 143 87 30 150 a2 145 o0
31 180 o3 170 ag 31 175 a2 169 80
12 130 ] 147 89 12 132 29 149 a0
33 149 04 143 ] 33 143 an 142 290
34 130 93 149 92 kL 147 92 145 90
15 132 93 149 90 35 130 a2 145 85
15 165 100 150 20 38 135 80 149 83
37 132 75 149 20 37 160 o1 152 83
18 140 % 138 a0 38 143 o0 140 28
38 180 93 173 a0 39 175 97 174 93
40 143 o1 142 a0 40 145 o3 139 a0
41 180 a0 178 o] 41 178 a2 176 oD
4 171 10 169 98 4 173 100 172 a2
43 165 %6 159 ] 43 169 a2 167 80
44 146 %6 144 27 44 149 a2 147 a0
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Minggn Ee 2 Hari Ee 1 Minggn Ke 2 Hari Ke 2
P2°pI§§§:n Sebehen Setelah prﬁj:ﬂ Scbelun Setelah
Siztole Diastole | Sistole | Diastole Sistole Diastole | Sistole | Diastole

1 163 90 162 80 1 139 a0 130 a2
2 168 96 164 89 2 169 a0 163 82
3 155 a3 152 20 3 152 3 149 a0
4 181 90 177 35 4 185 3 183 a0
3 1567 96 163 89 5 139 3 133 a0
6 165 a0 160 89 i 169 90 163 26
7 151 90 35 83 ] 157 3 133 89
g 147 &0 143 23 8 149 a2 142 80
9 150 a3 148 38 g 147 92 143 23
10 147 90 143 88 10 143 3 139 87
11 158 a2 133 87 11 139 a0 133 88

2 157 2 147 % 12 53 94 149 g7

) 149 a3 143 1 13 147 a0 143 89
14 190 &0 126 a2 14 183 80 183 3
15 140 90 138 39 13 143 21 139 88
16 170 &3 168 87 16 163 87 163 28
17 145 5 139 20 17 142 90 37 87
18 168 5 166 3 18 172 a0 171 29
19 163 a0 162 89 19 160 2 57 87
20 52 93 147 80 20 149 a0 143 a0
21 152 90 149 36 21 147 a2 143 a0
12 148 a0 146 87 22 144 87 143 89
3 149 a0 146 89 23 145 a2 143 a0
24 157 92 156 a8 24 139 a0 55 g7
15 147 8 143 90 23 143 a0 144 89
26 143 93 142 93 26 144 a0 137 83
i 149 3 146 a0 7 150 80 147 2
iy 143 3 140 89 P 143 90 138 87
20 168 90 163 89 20 163 1 163 90
30 147 3 143 a3 30 143 90 144 89
L 160 90 159 89 3l 160 80 158 85
32 143 a2 139 84 32 143 a0 140 87
33 143 93 139 ] 33 145 90 140 20
M 150 1 147 88 M 35 3 151 90
35 160 94 150 ] 33 130 3 140 a0
36 160 3 152 a0 36 162 2 136 83
37 130 90 143 a2 37 163 3 152 80
I8 140 7 139 27 38 142 87 137 a0
3 177 90 175 90 39 176 3 170 0
40 143 94 142 a2 40 144 1 141 a0
41 177 5 175 84 41 179 92 177 4
42 180 113 177 85 42 176 103 174 a7
43 164 0 163 80 4 156 2 144 87
44 143 a0 143 88 4“ 7 90 143 89

103
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Lampiran 16 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK

DINAS KESEHATAN KABUPATEN GRESIK ’r‘

PUSKESMAS INDUSTRI
Jalan Arif Rahman Hakim No.100 Telp.(031) 3985877
email : industrigresikpyskesmasiagmail com
GRESIK 61111

Gresik, 11 November 2024
Kepada
Yth. Dekan
Universitas Muhammadiyah Gresik

di -
GRESIK

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 445/127/437.52.03/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Puskesmas
Industri, Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik, menerangkan bahwa :

a. Nama : Dwi Lina Octavia
b. NPM :211103001
c. Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Modalitas Senam ANSI

(Anti Hipertensi) terhadap Tekanan Darah
Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas

Industri
d. Program Studi/Fakultas : S-1 Ilmu Keperawatan, Fakultas
/Universitas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Gresik

benar — benar telah melakukan penelitian untuk penyusunan skripsi
di Puskesmas Industri Dinas Kesehatan Kabupaten Gresik.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

T

e

NIP. 198512172014122001
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Lampiran 17 Absensi

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

J1. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)
3952585

Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

DAFTAR HADIR PENGARUH TERAPI MODALITAS SENAM ANSI
(ANTI HIPERTENSI) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS INDUSTRI
Jadwal Pelaksanaan : (¥ Sepember 2014 (felaw)

No Nama Tanda}angan
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lo- | Har ne e eus .

| P S Amiaaly 07

- fﬁP (MM (’d/ZL’ W
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s M\}TA" ¥ 191
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JI. Sumatra No., 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)
3952585

Website : https:/www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

DAFTAR HADIR PENGARUH TERAPI MODALITAS SENAM ANSI
(ANTI HIPERTENSI) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS INDUSTRI

Jadwal Pelaksanaan : \er/ 8114

No Nama Tan}iaTangan
A |Litis Khyppiauaty ,¢"v-

LR SU&S’M‘C@ %«—

23 | Anis 2 (LAHAH N

2b \/\aer('/'/'l% J a ’
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

JL. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)

Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

DAFTAR HADIR PENGARUH TERAPI MODALITAS SENAM ANSI
(ANTI HIPERTENSI) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS INDUSTRI

Jadwal Pelaksanaan : p/q/lq

No Nama Tanda Tangan
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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

J1. Sumatra No. 01 GKB_GRESIK, 61121 Telp. (031)
3952585

Website : https://www.umg.ac.id, email: info@umg.ac.id

DAFTAR HADIR PENGARUH TERAPI MODALITAS SENAM ANSI
(ANTI HIPERTENSI) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS INDUSTRI
Jadwal Pelaksanaan : fObNy 2\ Sopember 201q
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Lampiran 18 Lembar Pernyataan Persetujuan
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PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama s L 9046/*/‘./)/

Usia : 60/0

Jenis Kelamin : .o

Alamat : J/. Ava he . )2 . 2PV
Nomor Telepon : .

setelah mendapatkan informasi tentang tujuan dan manfaat dari penelitian ini, saya
bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul :
Pengaruh Terapi Modalitas Senam ANSI (Anti Hipertensi) Terhadap
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Industri. Prosedur
penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun pada responden.
Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan saya telah
diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal — hal yang belum dimengerti
dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar.

; Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subjek dalam
penelitian ini.

R« nden

2r7N
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Lampiran 19 Lembar Observasi
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%

LEMBAR OBSERVASI
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI
No Kode Responden 14t
Alamat jL Acjupo Bre (x
Umur : 6ol
Jenis Kelamin : Laki—Eaki/ Perempuan
Pekerjaan (<8
Tingkat Pendidikan : JmA
Nomor Telepon s
Lama Menderita Hipertensi
Pengobatan Hipertensi : Rutin / kadang-kadang / Tidak

Terapi Selain Obat-Obatan  : ~—

No | Sebelum Dilakukan Terapi Modalitas | Setelah Dilakukan Terapi Modalitas

Senam ANSI (Anti Hipertensi) Senam ANSI (Anti Hipertensi)
Tanggal Tekanan Darah Tanggal Tekanan Darah
Pemeriksaan Pemeriksaan

sy |1 lao (o lalg | B0
v \uloly | W0 Nehy | (¥ /o
o 09609 | Y9 29(5/24 (A7 &
w5 | B9lg  |aang | BaAo
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REVISI WVIA NEW BANGET

DRIGINALTTY REPORT

12« 14« 10%
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jurnal.unmuhjember.ac.id
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journal.universitaspahlawan.ac.id
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ﬂt&l’l'ﬂ!‘[ SmFr.ce %
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Lampiran 21 Dokumentasi
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