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Pengaruh Penayangan Film “Imperfect” terhadap Persepsi Body Image dan
Kebiasaan Makan pada Remaja Putri di SMPN 3 Gresik

DIVA SALSABILLAH

ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase kritis dalam perkembangan identitas diri, termasuk
pembentukan persepsi terhadap tubuh dan kebiasaan makan. Media, khususnya film,
memiliki peran penting dalam membentuk persepsi remaja terhadap standar kecantikan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penayangan film “Imperfect”
terhadap persepsi body image dan kebiasaan makan pada remaja putri. Desain penelitian
ini adalah quasi experiment dengan rancangan pre-test post-test duo group. Sampel
berjumlah 32 siswi kelas VII SMPN 3 Gresik yang dibagi menjadi dua kelompok: kontrol
(K0) dan eksperimen (K1). Intervensi berupa penayangan film “Imperfect” diberikan
kepada kelompok eksperimen. Data dikumpulkan melalui kuesioner BSQ-16 dan semi
FFQ, serta dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank dan Mann-Whitney U.
Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan signifikan pada persepsi body image dan
peningkatan rata-rata asupan zat gizi makro (energi, protein, lemak, dan karbohidrat) pada
kelompok eksperimen setelah intervensi (p < 0,05). Sementara pada kelompok kontrol
tidak terdapat perubahan signifikan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penayangan film
“Imperfect” berpengaruh terhadap perbaikan persepsi body image dan kebiasaan makan
remaja putri. Penelitian ini merekomendasikan pemanfaatan media film sebagai media
edukasi yang efektif untuk meningkatkan kesadaran remaja dalam aspek gizi dan kesehatan

mental.

Kata kunci: body image, kebiasaan makan, film Imperfect, remaja putri,media edukasi

Vi



The Influence of the Film "Imperfect” on Body Image Perception and Eating Habits
among Female Adolescents at SMPN 3 Gresik

DIVA SALSABILLAH

ABSTRACT

Adolescence is a critical period in the development of self-identity, including body
image perception and eating habits. Media, especially films, play a significant role in
shaping adolescents’ perception of beauty standards. This study aims to analyze the
influence of the film “Imperfect” on body image perception and eating habits among female
adolescents. This research used a quasi-experimental design with a pre-test post-test duo
group design. The sample consisted of 32 seventh-grade female students at SMPN 3 Gresik,
divided into an control group (K0) and a experimental group (KI). The intervention
consisted of screening the film “Imperfect” for the experimental group. Data were collected
using the BSQ-16 and a semi-FFQ questionnaire, and analyzed using the Wilcoxon Signed-
Rank and Mann-Whitney U tests. The results showed significant changes in body image
perception and improvements in the average intake of macronutrients (energy, protein, fat,
and carbohydrates) in the experimental group after the intervention (p < 0.05), while the
control group showed no significant changes. This study concludes that the screening of the
film “Imperfect” positively influenced body image perception and eating habits among
female adolescents. The study recommends using films as an effective educational medium

to improve adolescent awareness of nutrition and mental health.

Keywords: body image, eating habits, Imperfect film, female adolescent,educational media
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