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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN METODE PERMAINAN PUZZLE TERHADAP
PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS PADA ANAK PRASEKOLAH DI
TK DHARMA WANITA AL-MU’MINAH DESA SEMBAYAT GRESIK

Oleh : Putri Lidiah

Latar Belakang : Tahap perkembangan yang dialami oleh seorang anak diantaranya
perkembangan dalam aspek motorik halus. Motorik halus adalah bagian dari
kemampuan anak untuk mengamati dan melakukan gerakan yang melibatkan bagian
tubuh tertentu saja dengan otot-otot kecil tetapi memerlukan koordinasi yang cermat.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian metode permainan
puzzle terhadap perkembangan motorik halus pada anak prasekolah di TK Dharma
Wanita Al-Mu’minah Desa Sembayat Gresik.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan Pre-Eksperimental (One Group Pre-
post test). Populasi pada penelitian ini yaitu anak prasekolah sebanyak 119 anak.
Sampel yang diambil sejumlah 46 anak. Teknik pengambilan sampel adalah non
probability sampling secara purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
Observasi KPSP. Uji statistik yang digunakan yaitu Uji Wilxocon Signed Ranks Test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum diberi terapi kategori
meragukan sebanyak 56,5% dan sesuai 43,5%, setelah diberi terapi sebagian besar
78,3% anak dengan perkembangan motorik halus sesuai. Berdasarkan hasil analisis
statistik didapatkan nilai (p=0,000 < 0,05). Hasil penelitian ini adalah pemberian
permainan puzzle dapat meningkatkan perkembangan motorik halus pada anak.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian metode permainan puzzle terhadap
perkembangan motorik halus pada anak prasekolah dan diharapkan bagi pihak guru
lebih meningkatkan perkembangan motorik halus anak dengan memberikan
stimulasi, salah satunya memberikan permainan puzzle di TK Dharma Wanita Al-
Mu’minah Desa Sembayat Gresik.

Kata kunci : Permainan Puzzle, Motorik Halus, Prasekolah
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ABSTRAK

THE EFFECT OF THE PUZZLE GAME METHOD ON FINE MOTOR
DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN AT TK DHARMA WANITA
AL-MU'MINAH, SEMBAYAT GRESIK VILLAGE

By : Putri Lidiah

Background: The stages of development experienced by a child include development
in the fine motor aspect. Fine motor skills are part of a child's ability to observe and
perform movements that involve only certain parts of the body with small muscles but
require careful coordination. The purpose of this study is to determine the effect of
the puzzle game method on fine motor development in preschool children at Dharma
Wanita Al-Mu'minah Kindergarten, Sembayat Gresik Village.

Method: The design of this study uses Pre-Experimental (One Group Pre-post test).
The population in this study is 119 preschool children. The sample taken was 46
children. The sampling technique is non-probability sampling by purposive
sampling. Data collection uses KPSP Observation. The statistical test used is the
Wilxocon Signed Ranks Test.

Results: The results of the study showed that before being given therapy, the
category was doubtful as much as 56.5% and 43.5% appropriate, after being given
therapy, most of the 78.3% of children with fine motor development were
appropriate. Based on the results of statistical analysis, a value (p=0.000 < 0.05)
was obtained. The result of this study is that the provision of puzzle games can
improve fine motor development in children.

Conclusion: There is an effect of providing puzzle game methods on fine motor
development in preschool children and it is hoped that teachers will further improve
children's fine motor development by providing stimulation, one of which is
providing puzzle games at Dharma Wanita Al-Mu'minah Kindergarten, Sembayat
Gresik Village.

Keywords : Puzzle Games, Fine Motor, Preschool
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