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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, CONSUMPTION OF 

CARIOGENIC FOODS AND TOOTHBRUSHING HABITS WITH THE 

INCIDENCE OF DENTAL CARIES IN ADOLESCENTS AT ONE ICON 

DENTAL CLINIC GRESIK 

By: Devia Dwi Ramadanty. 

 

 

 

Background: Dental caries is a damage to the hard tissues of the teeth caused by the 

metabolic products of bacteria in plaque resulting in demineralization. 

Objective: This study aims to analyze the relationship between knowledge, 

consumption of cariogenic foods and tooth brushing habits with the incidence of 

dental caries in adolescents at One Icon Dental Clinic Gresik. 

Methods: This study used an analytic survey method with a cross sectional research 

design. The sampling technique used was non-probability sampling by accidental 

sampling with 118 teenagers as respondents. Using data analysis techniques, namely 

using the chi square and Spearman Rank Test. Data collection using a questionnaire. 

Results: The results of this study were knowledge with the incidence of dental caries 

in adolescents at one icon dental clinic Gresik using the Spearman Rank test (p = 

0.000) with a correlation strength of 0.621. Consumption of cariogenic foods with 

the incidence of dental caries in adolescents at one icon dental clinic Gresik using 

the Spearman Rank test (p = 0.000) with a correlation strength of 0.792. Tooth 

brushing habits with the incidence of dental caries in adolescents at one icon dental 

clinic Gresik. Based on the results of the Chi-Square correlation analysis, the p value 

is 0.043 <0.05. 

Conclusion: There is a relationship between knowledge and the incidence of dental 

caries in adolescents, there is a relationship between consumption of cariogenic 

foods and the incidence of dental caries in adolescents, there is a relationship 

between brushing habits and the incidence of dental caries in adolescents at one icon 

dental clinic Gresik. 

 

Keywords: Knowledge, cariogenic food, tooth brushing, dental caries. 
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ABSTRAK 
 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, KONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK 

DAN KEBIASAAN MENGGOSOK GIGI DENGAN KEJADIAN KARIES 

GIGI PADA REMAJA DI ONE ICON DENTAL CLINIC GRESIK 

Oleh: Devia Dwi Ramadanty. 

 

 

Latar Belakang: Karies gigi merupakan suatu kerusakan pada jaringan keras gigi 

yang disebabkan hasil metabolisme bakteri dalam plak sehingga terjadinya 

demineralisasi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan menganalisis Hubungan Pengetahuan, Konsumsi 

Makanan Kariogenik dan Kebiasaan Menggosok Gigi dengan Kejadian Karies Gigi 

pada Remaja di One Icon Dental Clinic Gresik. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode adalah survey analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yakni non- 

probability sampling dengan cara accidental sampling dengan jumlah responden 118 

remaja. Menggunakan teknik analisis data yakni menggunakan Uji chi square dan 

Spearman Rank. Pengambilan data menggunakan kuesioner. 

Hasil: Hasil penelitian ini pengetahuan dengan kejadian karies gigi pada remaja di 

one icon dental clinic Gresik menggunakan uji Spearman Rank (p=0.000) dengan 

kekuatan korelasinya yakni 0,621. Konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian 

karies gigi pada remaja di one icon dental clinic Gresik menggunakan uji Spearman 

Rank (p=0.000) dengan kekuatan korelasinya yakni 0,792. Kebiasaan menggosok 

gigi dengan kejadian karies gigi pada remaja di one icon dental clinic Gresik. 

Berdasarkan hasil analisis korelasi Chi-Square nilai p sebesar 0,043 < 0,05. 

Kesimpulan: Ada Hubungan antara pengetahuan dengan kejadian karies gigi pada 

remaja, ada hubungan antara konsumsi makanan kariogenik dengan kejadian karies 

gigi pada remaja, ada hubungan antara kebiasaan menggosok gigi dengan kejadian 

karies gigi pada remaja di one icon dental clinic Gresik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Makanan Kariogenik, Menggosok Gigi, Karies Gigi. 
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