
 
 

 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DAN REGULASI EMOSI DENGAN  

PERILAKU PERUNDUNGAN REMAJA DI DUSUN  

PONGANGAN KRAJAN 

 

PENELITIAN OBSERVASIONAL 

 

 

 

Oleh 

NURUL ISNAINI SYI’AMI 

211103020 

 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK 

2024 



 
 

 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DAN REGULASI EMOSI DENGAN  

PERILAKU PERUNDUNGAN REMAJA DI DUSUN  

PONGANGAN KRAJAN 

 

 

PENELITIAN OBSERVASIONAL 

 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Gresik 

 

 

Oleh 

NURUL ISNAINI SYI’AMI 

211103020 

 

PROGRAM STUDI S-1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK 

2024









 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-nya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Pola 

Asuh Dan Regulasi Emosi Dengan Perilaku Perundungan Remaja di Dusun 

Pongangan Krajan”. Penulisan tugas akhir ini dilakukan  dalam rangka memenuhi 

salah satu syarat untuk mencapai Sarjana Keperawatan pada Program Studi S-1 

Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gresik. 

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada: 

1. Nadhirotul Laily, S.Psi., M.Psi., Ph.D., Psikologi selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Gresik. 

2. Dr. Siti Hamidah, SST.,Bd., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Gresik. 

3. Diah Fauzia Zuhroh, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gresik. 

4. Dr. Wiwik Widiyawati S.Kep.,Ns.,M.M.,M.Kes selaku dosen pembimbing I, 

yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya 

dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ervi Suminar, S.Kep.,Ns.,M.Si, selaku dosen pembimbing II, yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

6. Dr. Ernawati, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku dosen penguji yang yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberi masukan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

7. Bapak dan Ibu Dosen S-1 Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Gresik yang telah membimbing dan memberi arahan dan 

memberi bekal ilmu selama ini. 

8. Kedua orang tua, kakak, dan keluarga yang selalu memberi semangat dan 

dukungan baik moral maupun materi dalam penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih untuk semua doa, perjuangan, kasih sayang dan kepercayaan. 

9. Teman-teman Program studi S-1 Keperawatan, terima kasih dan semua 

dukungannya. 

10. Semua pihak yang telah membantu, baik secara langsung maupun tidak 

langsung.  

Semoga Allah SWT membalas budi baik semua pihak yang telah memberi 

kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 

Gresik, 4 Oktober 2024 

 

Penulis 



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA ASUH DAN REGULASI EMOSI DENGAN 

PERILAKU PERUNDUNGAN REMAJA DI DUSUN  

PONGANGAN KRAJAN 

 

Oleh : Nurul Isnaini Syi’ami 

 

Latar belakang: Perundungan adalah kekerasan untuk menyakiti seseorang 

secara verbal, fisik, atau psikologis mengakibatkan korban merasa tertekan, 

trauma, dan tidak berdaya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola 

asuh dan regulasi emosi dengan perilaku perundungan remaja di Dusun 

Pongangan Krajan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian Observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah remaja di Dusun 

Pongangan Krajan berjumlah 264 remaja dengan menggunakan simple random 

sampling didapatkan sampel sebanyak 159 remaja. Pengambilan data 

menggunakan kuesioner Parental Authority Questionnaire (PAQ), Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ), dan Bullying Questionnaire. Analisa data 

menggunakan uji chi square dan correlation spearman ran’k. 

Hasil: Ada 63 orang (39,62%) orang tua menerapkan pola asuh otoriter, 87 orang 

(54,7%) regulasi emosi remaja rendah, 90 orang (56,6%) perilaku perundungan 

tinggi. Penelitian ini menggunakan Uji Chi Square dan Uji Correllation Spearman 

ran’k. Melalui Uji Chi Square didapatkan hasil ada hubungan yang signifikan 

antara pola asuh dengan perilaku perundungan remaja di Dusun Pongangan 

Krajan. Melalui Uji Correllation Spearman ran’k didapatkan hasil ada hubungan 

antara regulasi emosi dengan perilaku perundungan remaja di Dusun Pongangan 

Krajan. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh dengan perilaku 

perundungan remaja di Dusun Pongangan Krajan. Ada hubungan antara regulasi 

emosi dengan perilaku perundungan remaja di Dusun Pongangan Krajan. 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah informasi dan diharapkan semua pihak 

dapat membimbing remaja supaya mencegah perilaku perundungan. 

 

 

Kata Kunci: Pola asuh, Regulasi Emosi, Perilaku perundungan 
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ABSTRACK 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING AND EMOTIONAL 

REGULATION AND ADOLESCENT BULLYING BEHAVIOR IN 

PONGANGAN KRAJAN HAMLET 

 

By : Nurul Isnaini Syi'ami 

 

Background: Bullying is violence to hurt someone verbally, physically, or 

psychologically, resulting in the victim feeling depressed, traumatized, and 

helpless. The purpose of this study is to determine the relationship between 

parenting and emotional regulation and adolescent bullying behavior in 

Pongangan Krajan Hamlet. 

Methods: This study uses an observational research design with a Cross Sectional 

approach. The population of this study is adolescents in Pongangan Krajan 

Hamlet totaling 264 adolescents using simple random sampling with a sample of 

159 adolescents. Data collection used the Parental Authority Questionnaire 

(PAQ), Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), and Bullying Questionnaire. 

Data analysis used the chi square test and spearman correlation ran'k. 

Results: There were 63 people (39.62%) whose parents applied authoritarian 

parenting styles, 87 people (54.7%) had low adolescent emotional regulation, and 

90 people (56.6%) had high bullying behavior. This study uses the Chi Square Test 

and the Spearman ran'k Correllation Test. Through the Chi Square Test, the 

results were obtained that there was a significant relationship between parenting 

and juvenile bullying behavior in Pongangan Krajan Hamlet. Through the 

Spearman ran'k Correllation Test, the results were obtained that there was a 

relationship between emotional regulation and juvenile bullying behavior in 

Pongangan Krajan Hamlet. 

Conclusion: There is a significant relationship between parenting style and 

juvenile bullying behavior in Pongangan Krajan Hamlet. There is a relationship 

between emotional regulation and juvenile bullying behavior in Pongangan 

Krajan Hamlet. This research is expected to add information and it is hoped that 

all parties can guide adolescents to prevent bullying behavior. 

 

 

Keywords: Parenting, Emotional Regulation, Bullying Behavior 
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