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ABSTRAK 

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP KONSENTRASI 
BELAJAR PADA ANAK USIA SEKOLAH   

DI UPT SD NEGERI 66 GRESIK 
 

Penelitian Quasi Experimental Di UPT SD Negeri 66 Gresik 
 

Oleh : Aura Lailatul Febriani Krisvianti Putri 

Latar Belakang : Anak usia sekolah sudah memasuki tahap berpikir konkret serta 

dapat berpikir secara logis. Sebagian besar anak usia sekolah menganggap 
matematika sulit. Terdapat musik klasik memiliki irama yang lambat, memberikan 

perasaan yang tenang dan  dapat meningkatkan konsentrasi belajar. Tujuan untuk 
mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap konsentrasi belajar pada anak 

usia sekolah di UPT SD Negeri 66 Gresik. 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasi Experimental 

Design, dengan jenis pendekatan kuantitatif  Nonequivalent Control Group Design. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 42 anak dan pengambilan sampel 

menggunakan teknik non probability sampling  dengan sampling sistematis  
didapatkan sampel sebanyak 38 anak. Terapi musik sebagai variabel independen 

dan konsentrasi belajar sebagai variabel dependen menggunakan uji Wilcoxon. 
Hasil : Hasil uji statistik Wilcoxon diperoleh ρ value 0.00 < nilai α 0.05 

menunjukkan ada pengaruh terapi musik klasik terhadap konsentrasi belajar pada 
anak usia sekolah di UPT SD Negeri 66 Gresik. 
Kesimpulan : Ada pengaruh terapi musik klasik terhadap konsentrasi belajar 
pada anak usia sekolah di UPT SD Negeri 66 Gresik. 

 
Kata kunci : Anak, Terapi Musik, Konsentrasi. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF CLASSIC MUSIC THERAPY ON LEARNING 
CONCENTRATION IN SCHOOL-AGE CHILDREN  

AT UPT SD NEGERI 66 GRESIK 
 

Quasi Experimental Research at UPT SD Negeri 66 Gresik 
 

By : Aura Lailatul Febriani Krisvianti Putri 

Background : School-aged children have entered the stage of concrete thinking 

and can think logically. Most school-age children find mathematics difficult. There 

is classical music which has a slow rhythm, gives a calm feeling and can increase 

concentration in studying. Objective to determine the effect of classical music 

therapy on learning concentration in school-aged children at UPT SD Negeri 66 

Gresik. 

Method : This research uses a Quasi Experimental Design research design, with a 

quantitative Nonequivalent Control Group Design approach. The population in 

this study was 42 children and sampling using non-probability sampling techniques 

with systematic sampling obtained a sample of 38 children. Music therapy as the 

independent variable and study concentration as the dependent variable using the 

wilcxon test. 

Results : The results of the Wilcoxon statistical test obtained ρ value 0.00 < α value 

0.05 indicating that there is an influence of classical music therapy on learning 

concentration in school-aged children at UPT SD Negeri 66 Gresik. 

Conclusion : There is an influence of classical music therapy on learning 

concentration in school-aged children at UPT SD Negeri 66 Gresik. 

 

Keywords : Children, Music Therapy, Concentration. 
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