
 
 

1 
 

BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Anak usia se.kolah me.nurut te.ori pe.rke.mbangan kognitif Piage.t sudah 

me.masuki tahap be.rpikir konkre.t. Anak usia se.kolah sudah dapat be.rpikir se.cara 

logis dan masuk akal te.ntang suatu hal. Anak usia Se.kolah Dasar (SD) mulai dari 6 

– 12 tahun. Tugas utama anak usia SD adalah be.lajar (Andita, C. D., & De.syandri, 

2019). Ada be.be.rapa mata pe.lajaran di tingkat se.kolah dasar diantaranya 

Kurikulum Me.rde.ka Me.ngajar te.rdapat mata pe.lajaran Mate.matika, Bahasa 

Indone.sia, Ilmu Pe.nge.tahuan Alam dan Sosial (IPAS), Bahasa jawa, Pe.ndidikan 

Pancasila dan Ke.wargane.garaan (PPKN), se.ni, Pe.ndidikan Lingkungan Hidup 

(PLH), Pe.ndidikan Agama Islam (PAI), Pe.ndidikan Jasmani Olahraga dan 

Ke.se.hatan (PJOK), dan bahasa inggris. 

 Pada se.bagian be.sar anak usia se.kolah ada mata pe.lajaran yang dianggap 

paling sulit yaitu mate.matika. Pe.lajaran mate.matika me.rupakan ilmu yang paling 

tua diantara mata pe.lajaran lainnya. Manfaat dari adanya pe.mbe.lajaran mate.matika, 

anak dapat untuk be.rfikir le.bih siste.matis, hal yang sangat pe.nting se.tiap harinya 

de.ngan be.rhitung, lalu manfaat mate.matika lainnya yaitu bisa me.mbuat logika 

be.rpikir bisa me.njadi le.bih be.ke.mbang kare.na pada saat ini konse.ntrasi anak waktu 

pe.mbe.lajaran sangat kurang (Nurfadhillah e.t al., 2021).   

 Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian ole.h Harwe.ll. Joan M (1982) be.be.rapa siswa, 

me.ngatakan mate.matika itu sulit, me.mbuat pusing dan pe.rlu cara yang panjang 

untuk me.nye.le.saikannya. Orang tua me.nambah stre.sor anak de.ngan te.kanan yang 

me.ngharuskan anak bisa se.hingga me.nambah ke.tidaksukaan anak te.rhadap 
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pe.lajaran mate.matika. Satu dari tujuh 14,3% siswa SD me.mpunyai masalah dalam 

pe.lajaran mate.matika. Se.hingga pe.rlu dibe.rikan cara pe.mbe.lajaran mate.matika 

yang me.narik, inovatif, dan me.nye.nangkan bagi siswa. Pe.rasaan nyaman salah 

satunya bisa dilakukan de.ngan adanya musik (Wulansari e.t al., 2019).  

 Musik me.rupakan ke.butuhan untuk manusia se.cara me.nye.luruh dan musik 

bagian dari se.ni yang dapat me.mbe.rikan ke.ce.riaan dan me.nye.nangkan. Musik 

me.njadi salah satu dari ke.ge.maran anak anak maupun sampai de.wasa, musik dapat 

me.mbe.rikan se.mangat te.rse.ndiri bagi se.tiap manusia yang me.nde.ngarkan (Suci, 

2023). Salah satu dari je.nis musik yang se.ring digunakan dalam me.ngkondisikan 

situasi be.lajar adalah je.nis musik klasik. Musik klasik me.miliki irama yang lambat 

dan me.mbe.rikan pe.rasaan yang te.nang dan pe.rasaan damai (Wulansari e.t al., 2019).  

 Musik sudah lama dianggap manusia me.miliki pe.ngaruh te.rhadap tubuh dan 

jiwa manusia, ke.tika me.laksanakan suatu prose.s pe.mbe.lajaran musik dapat 

me.nciptakan rasa nyaman dalam be.lajar dan dapat me.mbantu me.ningkatkan 

konse.ntrasi anak dalam pe.mbe.lajaran. Ada be.be.rapa musik- musik yang popular 

(misalnya mozart piano conce.rto) sangat e.fe.ktif digunakan saat me.mbaca dan dapat 

me.ningkatkan konse.ntrasi,  Se.dangkan musik klasik apabila dirancang se.cara 

khusus dapat me.ningkatkan konse.ntrasi be.lajar dan ke.inginan be.lajar (Indriani e.t 

al., 2023). 

 De.pke.s RI dalam laporannya te.ntang profil ke.se.hatan Indone.sia Tahun 2018 

dinyatakan bahwa anak usia dini (be.rjumlah 23,7 juta jiwa me.ncapai 10,4% dari 

pe.nduduk Indone.sia. Disampaikan data te.rkait pe.rke.mbangan anak te.rdapat 

me.nunjukkan 65,8% pe.rke.mbangan kognitif anak masih be.lum be.rke.mbang, 

se.dangkan 19,5% pe.rke.mbangan kognitif anak be.rke.mbang de.ngan baik dan 0,4 
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juta (16%) (Rukmini, 2021). Pe.ne.litian dari Ikatan Dokte.r Anak Indone.sia (IDAI) 

Jawa Timur pada tahun 2019 yang te.lah me.lakukan pe.me.riksaan pe.rke.mbangan 

te.rhadap 2.634 anak. Hasil te.rse.but me.nunjukkan bahwa 53% pe.rke.mbangan anak 

normal se.suai usianya, 13% me.ragukan dan me.mbutuhkan pe.me.riksaan le.bih 

lanjut, dan 34% me.ngalami pe.nyimpangan-pe.nyimpangan. Pe.rke.mbangan yang 

dite.mukan te.rse.but yaitu 10% aspe.k motorik kasar (se.pe.rti duduk dan be.rjalan), 

30% aspe.k motorik halus (me.me.gang dan me.nulis), 44% bicara dan 16% sosialisasi 

ke.mandirian. Anak me.ngalami gangguan pe.rke.mbangan kognitif dan bahasa 

se.kitar 8% (Le.stari & Sary, 2023).  

 Be.rdasarkan latar be.lakang yang sudah dije.laskan diatas, dapat me.mbe.rikan 

pe.ne.liti pandangan bahwa te.rapi musik me.miliki pe.ngaruh baik pada konse.ntrasi 

anak SD, maka pe.ne.liti me.ngambil pe.ne.litian de.ngan judul Pe.ngaruh Te.rapi Musik 

Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi Be.lajar Pada Anak Usia Se.kolah Di UPT SD Ne.ge.ri 

66 Gre.sik. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Apakah te.rdapat Pe.ngaruh Te.rapi Musik Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi 

Be.lajar Pada Anak Usia Se.kolah Di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik?  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me.nganalisis Pe.ngaruh Te.rapi Musik Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi Be.lajar 

Pada Anak Usia Se.kolah Di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Me.ngide.ntifikasi konse.ntrasi be.lajar anak pada ke.lompok inte.rve.nsi. 

2. Me.ngide.ntifikasi konse.ntrasi be.lajar anak pada ke.lompok kontrol. 



4 
 

 
 

3. Me.nganalisis pe.ngaruh te.rapi musik klasik te.rhadap konse.ntrasi be.lajar 

pada anak usia se.kolah di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan pe.ne.litian ini dapat me.nambah informasi me.nge.nai Pe.ngaruh 

Te.rapi Musik Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi Be.lajar Pada Anak Usia Se.kolah 

Di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. Pe.ne.litian ini juga dapat me.mbe.rikan 

pe.ngalaman dan wawasan se.rta pe.nge.tahuan te.rhadap pe.rke.mbangan 

kognitif anak. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Bagi institusi pe.ndidikan  

 Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan se.bagai sarana untuk me.ningkatkan 

wawasan dan pe.nge.tahuan mahasiswa de.ngan pe.nye.diaan lite.rature. 

yang be.rkaitan de.ngan masalah te.rapi musik te.rhadap konse.ntrasi 

be.lajar anak pada anak usia se.kolah dasar(SD). 

2. Bagi pe.ne.liti 

 Se.bagai bahan be.lajar dan landasan te.ori yang dapat me.ndukung dalam 

pe.me.cahan masalah-masalah yang se.dang dite.liti de.ngan be.nar se.suai 

de.ngan ke.rangka ilmiah se.rta me.ningkatkan ke.mampuan dan 

ke.te.rampilan dalam pe.ne.litian dan pe.nulisan ilmiah.  

3. Bagi pe.ne.liti se.lanjutnya  

 Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan dasar untuk pe.ne.litian se.lanjutnya 

dan dapat dire.kome.ndasikan untuk dipe.lajari dan dite.liti le.bih lanjut 

dalam waktu yang le.bih panjang de.ngan lite.ratur yang le.bih banyak.


