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BAB 3   

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Ke.te.rangan : 

                       : Tidak di te.liti   

                       : Dite.liti  

                       : Hubungan 

Gambar 3.1 
Kerangka Konsep Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Konsentrasi 

Belajar Pada Anak Usia Sekolah Di UPT SD Negeri 66 Gresik 2024

 

 

 

 

Peningkatan Konsentrasi 
Belajar : 

1. Terapi musik 
2. Teknik relaksasi  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faktor yang 
mempengaruhi 

konsentrasi: 
1. Kesehatan fisik dan 

mental 
2. Lingkungan 
3. Gaya belajar 
4. Faktor emosional 
5. Teknologi 
6. Kelapangan waktu 
7. Motivasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konsentrasi  
Belajar  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sangat 
rendah  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rendah  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sedang  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tinggi  
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Faktor yang me.mpe.ngaruhi konse.ntrasi be.lajar yaitu ke.se.hatan fisik dan me.ntal, 

lingkungan, gaya be.lajar, faktor e.mosional, te.knologi, ke.lapangan waktu dan 

motivasi. Be.be.rapa pe.ningkatan konse.ntrasi be.lajar diantaranya yaitu te.rapi musik 

dan te.knik re.laksasi, ada be.be.rapa pe.ningkatan konse.ntrasi be.lajar dan pe.ne.liti 

me.nggunakan te.rapi musik yang be.rupa pe.mbe.rian te.rapi musik klasik. Pe.ne.liti 

dapat me.nge.tahui adanya pe.ngaruh te.rapi musik te.rhadap konse.ntrasi be.lajar, 

pe.ne.liti me.mbe.rikan pe.nilaian te.rhadap konse.ntrasi be.lajar se.sudah dibe.rikan 

te.rapi musik de.ngan krite.ria hasil pe.nilaian sangat re.ndah, re.ndah, se.dang, dan 

tinggi. 

3.2 Hipotesis Penelitian 

H0 : Tidak te.rdapat Pe.ngaruh Te.rapi Musik Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi Be.lajar 

Pada Anak Usia Se.kolah Di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

H1 : Te.rdapat Pe.ngaruh Te.rapi Musik Klasik Te.rhadap Konse.ntrasi Be.lajar Pada 

Anak Usia Se.kolah Di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

 

 

 

 

 

 

 

 


