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BAB 4  

METODE PENELITIAN 

4.1 Jenis dan Desain Penelitian 

De.sain Pe.ne.litian me.rupakan se.gala prose.s yang me.ncakup dalam 

pe.re.ncanaan se.rta pe.laksanaan pe.ne.litian, se.kaligus me.mbantu pe.ne.litian untuk 

me.ngumpulkan se.kaligus me.nganalisis data, de.sain pe.ne.litian yang digunakan 

pe.ne.liti saat ini adalah Quasi E.xpe.rime.ntal De.sign. Je.nis pe.ne.litian ini adalah 

pe.nde.katan kuantitatif de.ngan pe.nde.katan None.quivale.nt Control Group De.sign.  

Pada pe.ne.litian ini re.sponde.n dibagi me.njadi 2 yaitu ke.lompok inte.rve.nsi dan 

ke.lompok kontrol. Ke.lompok inte.rve.nsi me.rupakan ke.lompok yang dibe.rikan 

te.rapi musik se.be.lum me.nge.rjakan psikote.s konse.ntrasi. Ke.lompok kontrol 

me.rupakan ke.lompok yang tanpa dibe.rikan te.rapi musik se.be.lum me.nge.rjakan 

psikote.s konse.ntrasi. .  

4.2 Populasi, Sampel, Metode Sampling dan Kriteria Sampel 

4.2.1 Populasi 

Populasi me.rupakan se.mua bagian dari obje.k atau subje.k dalam pe.ne.litian (Amin 

e.t al., 2023). Populasi dalam pe.ne.litian ini adalah anak usia se.kolah dasar (SD) 10-

12 tahun di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik se.banyak 42 orang. 

4.2.2 Jumlah Sampel  

Sampe.l me.rupakan se.bagian dari populasi dalam pe.ne.litian yang statusnya akan 

me.wakili dari populasi (Amin e.t al., 2023). Jumlah sampe.l me.rupakan banyaknya 

sampe.l yang nantinya akan diambil pe.ne.liti dari populasi, dala me.ne.ntukan 

banyaknya sampe.l harus me.nggunakan rumus. Rumus yang digunakan dalam 
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pe.ngambilan sampe.l yaitu rumus yang dipe.rke.nalkan ole.h Slovin di dalam buku 

(Nale.ndra e.t al., 2021) de.ngan rumus se.bagai be.rikut :

Rumus me.nurut Slovin :  

n = N
1+N e .²

 

ke.te.rangan : 

n  =  Be.sar sampe.l 

N  = Be.sar populasi 

e.  = Pe.rse.n ke.longgaran yang te.lah dite.ntukan (95% atau 0.05) 

Maka, jumlah sampe.l yang akan diambil dari populasi jika me.nggunakan rumus 

slovin diatas adalah : 

n = N
1+N e .²

 

n = 42
1+(42×0,05²)

 

n = 42
1+(42×0,0025)

 

n = 42
1+0,105

 

n = 42
1,105

 

n = 38,00 dibulatkan me.njadi 38 re.sponde.n 

Jadi, sampe.l yang akan diambil ole.h pe.ne.liti be.rjumlah 38 re.sponde.n. 

4.2.3 Teknik Sampling 

Dalam pe.ne.litian ini untuk pe.ngambilan sampe.l re.sponde.n pe.ne.liti me.nggunakan 

te.knik non probability sampling de.ngan te.knik sampling siste.matis. Sampling 

siste.matis adalah pe.ngambilan sampe.l be.rdasarkan urutan dari anggota re.sponde.n 

yang te.lah me.miliki nomor urut, misalnya se.pe.rti pe.ngambilan sampe.l dari 38 
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sampe.l te.rdapat 2 ke.las di urutkan se.suai abse.nsi dan dibagi me.nadi abse.nsi awal 

dan abse.nsi akhir (Nale.ndra e.t al., 2021).  

4.2.4 Kriteria Sampel  

1. Krite.ria Inklusi   

a. Usia re.sponde.n 10 sampai 12 tahun. 

b. Anak usia se.kolah dasar yang be.rse.kolah di UPT SD Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

c. Be.rse.dia me.njadi re.sponde.n pe.ne.liti. 

4.3  Identifikasi Variabel 

Variabe.l me.rupakan unsur pe.nting dalam pe.ne.litian untuk prose.s pe.ngumpulan 

fakta atau pe.ngukuran dapat dilakukan de.ngan baik, bila dapat dirumuskan variabe.l 

pe.ne.litian de.ngan te.gas (S. Nasution, 2017). 

4.3.1 Variabel independen 

Variabe.l inde.pe.nde.n  atau biasa dise.but de.ngan variabe.l be.bas me.rupakan variabe.l 

yang me.mpe.ngaruhi variabe.l de.pe.nde.n (Ningsih e.t al., 2021). Dalam pe.ne.litian ini 

yang te.rmasuk variabe.l inde.pe.nde.n adalah te.rapi musik. 

4.3.2 Variabel dependen  

Variabe.l de.pe.nde.n atau biasa dise.but de.ngan variabe.l te.rikat me.rupakan variabe.l 

yang dipe.ngaruhi variabe.l inde.pe.nde.nt (Ningsih e.t al., 2021). Dalam pe.ne.litian ini 

yang te.rmasuk variabe.l de.pe.nde.n adalah konse.ntrasi be.lajar.  
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4.4 Definisi Operasional 

Tabel 4.1  Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Konsentrasi Belajar 
Pada Anak Usia Sekolah Di UPT SD Negeri 66 Gresik 2024 

Variabel Definisi Parameter Alat ukur Skala Kriteria 

1. Te.rapi 
Musik 
Klasik 

Te.rapi musik 
dise.but juga 
te.rapi 
auditory 
de.ngan irama 
de.ngan tujuan 
untuk 
pe.ningkatan 
konse.ntrasi 
anak 

1.  Musik Klasik 
Mozart Piano 
Conce.rto No.21 
in C Major, 
KV.467 

2. Te.rapi Musik 
dilakukan 
se.lama 10 me.nit  

3.  Me.nggunakan 
alat e.arphone. 

Standart 
Ope.rasional 
Prose.dur 
(SOP)  

  

2. Konse.ntrasi 
Be.lajar 

Dilakukan 
pada fokus 
anak dan juga 
konse.ntrasi 
anak  

1. Logika  
2. Nume.rik 
3. Lite.rasi 

 

Soal 
Psikote.s 
konse.ntrasi 

Ordinal 1 = Sangat 
re.ndah   
: 0-25  
2 = Re.ndah  
: 26-50  
3 = Se.dang 
: 51-75  
4 = Tinggi 
: 76-100  
 

 

4.5 Pengumpulan dan Pengolahan Data 

4.5.1 Instrumen 

Instrume.n pe.ne.litian me.rupakan alat untuk me.ngumpulkan, me.ngolah, 

me.nganalisa dan me.nyajikan data-data se.cara siste.matis se.rta obje.ktif de.ngan 

tujuan me.me.cahkan suatu pe.rsoalan atau me.nguji suatu hipote.sis. Jadi se.mua alat 

yang bisa me.ndukung suatu pe.ne.litian bisa dise.but instrume.n pe.ne.litian (H. F. 

Nasution, 2019). Pe.ne.liti dalam pe.ne.litian ini me.nggunakan instrume.n soal 

psikote.s, yaitu psikote.s konse.ntrasi be.lajar be.rupa 15 soal ite.m pe.rtanyaan yaitu 8 

soal logika 4 soal nume.rik, dan 3 soal lite.rasi. Instrume.n psikote.s diambil dari buku 
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psikote.s SD yang ada di we.bsite.. Se.lanjutnya dilakukan uji validitas dan re.liabilitas 

dan didapatkan hasil yang valid dan re.liabe.l. 

4.5.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Lokasi pe.ne.litian tingkat konse.ntrasi be.lajar anak dilakukan di UPT SD Ne.ge.ri 66 

Gre.sik yang te.rle.tak di Jln Raya Kandangan De.sa Kandangan, Ke.camatan Ce.rme., 

Kabupate.n Gre.sik. Pe.ne.litian ini dilaksanakan bulan Se.pte.mbe.r 2024 se.te.lah izin 

e.tik ke.luar.  

4.5.3 Prosedur 

Adapun tahapan prose.dur agar me.mpe.role.h hasil yang baik dije.laskan se.bagai 

be.rikut : 

1. Pe.rsiapan  

a. Pada tahap ini pe.ne.liti me.ngurus surat pe.rizinan pe.ne.litian ke.pada pihak TU 

Unive.rsitas Muhammadiyah Gre.sik. 

b. Pe.ne.liti sudah me.ndapatkan izin pe.ne.litian dari ke.pala se.kolah UPT SD 

Ne.ge.ri 66 Gre.sik. 

c. Satu hari se.be.lum pe.ne.litian, pe.ne.liti sudah me.mbagikan informe.d conse.nt 

ke.pada re.sponde.n untuk dibe.rikan ke.pada orangtua. 

d. Pe.ne.liti sudah me.lakukan obse.rvasi awal de.ngan uji validitas dan 

re.liabilitas ke.pada 10 re.sponde.n diluar dari sampe.l pe.ne.liti dan sudah 

me.ndapatkan hasil yang valid dari soal psikote.s. 

e. Pe.ne.litian ini sudah me.ndapatkan layak e.tik nomor: 

074/KE.T/II.3.UMG/KE.P/A/2024. 

2. Pe.laksanaan  

Se.te.lah pe.ne.liti me.ndapatkan pe.rizinan maka pe.ne.liti akan me.lakukan : 
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a. Me.mbe.rikan informe.d conse.nt ke.pada re.sponde.n dua hari se.be.lum 

dilakukan pe.ne.litian untuk dibe.rikan ke.pada orang tua siswa se.bagai 

pe.se.tujuan be.rse.dia me.njadi re.sponde.n dalam pe.ne.litian. 

b. Se.te.lah be.rse.dia me.njadi re.sponde.n, maka anak-anak dibagi me.njadi 2 

ke.lompok yaitu ke.lompok e.kspe.rime.n dan ke.lompok kontrol. 

c. Apabila sudah dibagi me.njadi 2 ke.lompok maka ke.lompok e.kspe.rime.n 

dibe.rikan te.rapi musik diruangan yang be.rbe.da. 

d. Se.te.lah ke.lompok e.kspe.rime.n sudah dibe.rikan te.rapi maka ke.lompok 

kontrol dan ke.lompok e.kspe.rime.n dijadikan satu dike.las yang sama. 

e. Untuk pe.laksanaan se.lanjutnya anak-anak akan dibe.rikan me.nge.nai le.mbar 

soal psikote.s konse.ntrasi, jika sudah soal dikumpulkan ke.mbali ke. pe.ne.liti 

untuk dilakukan tahap pe.nyusunan hasil pe.ne.litian. 

f. Pe.ne.liti me.mbe.rikan hadiah ke.pada re.sponde.n se.bagai tanda te.rima kasih 

atas ke.te.rse.diannya me.njadi bagian dari pe.ne.litian.  

g. Se.te.lah angke.t te.rkumpul, pe.ne.liti me.lakukan pe.ngolahan data. 

h. Pe.ne.liti me.lakukan pe.nyusunan hasil pe.ne.litian.  

4.5.4 Pengolahan Data 

1. E.diting 

E.diting me.rupakan data yang divalidasi dan dikore.ksi prose.s kare.na data 

kurang atau tidak le.ngkap. E.diting dapat me.nce.gah ada ke.mungkinan data yang 

te.lah masuk tidak me.me.nuhi syarat pe.ne.litian (Nurani & Nugraha, 2022). 
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2. Coding 

Coding me.rupakan tahap lanjutan se.te.lah e.diting, dimana pe.ne.liti 

me.ngklarifikasi hasil obse.rvasi. Dimana klarifikasi umumnya ditandai de.ngan 

kode. te.rte.ntu yang biasanya me.nggunakan angka (Nurani & Nugraha, 2022). 

Pe.ne.liti me.mbe.ri kode. pada le.mbar angke.t konse.ntrasi be.lajar yang dise.diakan 

untuk kate.gori se.bagai be.rikut :  

a. Je.nis ke.lamin  

Laki-laki   : 1 

Pe.re.mpuan   : 2 

b. Tingkat Konse.ntrasi be.lajar  

Sangat re.ndah   : 1 

Re.ndah  : 2 

Se.dang   : 3 

Tinggi    : 4 

3. Scoring 

Scoring digunakan  me.mudahkan dalam pe.ngolahan data, maka se.tiap jawaban 

dari obse.rvasi dan kue.sione.r dan dibe.ri skor de.ngan karakte.ristik masing-

masing (Nurani & Nugraha, 2022). 

Me.nurut (Se.tyani & Ismah, 2018) Scoring tingkat konse.ntrasi be.lajar pada anak 

dike.lompokkan me.njadi :  

0-25  : Sangat re.ndah  

26-50  : Re.ndah 

51-75  : Se.dang 

76-100  : Tinggi 
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4. Tabulating 

Tabulating adalah pe.nyajian data prose.s pe.ne.mpatan data ke. dalam be.ntuk tabe.l 

yang te.lah dibe.ri kode. se.suai de.ngan ke.butuhan analisis (Nurani & Nugraha, 

2022).  

Inte.rpre.tasi data se.bagai be.rikut: 

0 %             : Tidak satupun 

1% – 25%        : Se.bagian ke.cil 

26% – 49%        : Hampir se.te.ngahnya  

50% – 75%        : Se.bagian be.sar 

76% – 99%        : Hampir se.luruhnya 

100 %                 : Se.luruhnya 

5. Analisa Data 

a. Analisa Univariat : Analisa yang dilakukan te.rhadap variabe.l de.pe.nde.n dari 

hasil pe.ne.litian 

b. Analisa Bivariat : Analisa yang dilakukan te.rhadap variabe.l de.pe.nde.n yang 

dipe.ngaruhi ole.h variabe.l inde.pe.nde.n untuk me.mpe.ngaruhi pe.ngaruh dari 

variabe.l inde.pe.nde.n te.rhadap de.pe.nde.n de.ngan uji Wilcoxon Signe.d Ranks 

Te.st.  

4.6 Masalah Etik  

4.6.1 Ketersediaan responden (informed concent) 

Informe.d conce.nt me.rupakan suatu pe.rnyataan re.sponde.n atas ke.te.rkaitannya 

dalam pe.ne.litian yang akan dilaksanakan tanpa de.ngan adanya paksaan dari pihak 

manapun.  
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4.6.2 Tanpa nama (Anonimity) 

Untuk me.njaga ke.rahasiaan ide.ntitas re.sponde.n, re.sponde.n pada pe.ne.litian ini 

hanya me.me.rlukan untuk me.nuliskan nama inisialnya saja. 

4.6.3 Kerahasiaan (Confidentially) 

Pe.ne.liti be.rse.dia me.njaga ke.rahasiaan re.sponde.n yang te.rkait de.ngan pe.ne.litian 

de.ngan tidak me.nye.barluaskkan ide.ntitas re.sponde.n dan hal privacy lain re.sponde.n 

yang didapatkan saat pe.laksanaan pe.ne.litian.  

4.7 Uji Validitas dan Reliabilitas 

4. Uji Validitas  

Be.rdasarkan uji validitas yang te.lah dilakukan di bulan Juli 2024 ke.pada 10 

re.sponde.n dapat dike.tahui bahwa pada 15 psikote.s yang te.lah diujikan te.rdapat 

15 psikote.s kose.ntrasi be.lajar yang te.lah valid. 

Tabel 4.2 Uji Validitas Soal Psikotes Konsentrasi Belajar  
ITE.M 
CODE. 

R 
HITUNG 

= R 
TABE.L 

KE.SIMPULAN 

X1 0,920 > 0,631 VALID 
X2 0,803 > 0,631 VALID 
X3 0,803 > 0,631 VALID 
X4 0,853 > 0,631 VALID 
X5 0,803 > 0,631 VALID 
X6 0,853 > 0,631 VALID 
X7 0,803 > 0,631 VALID 
X8 0,853 > 0,631 VALID 
X9 0,803 > 0,631 VALID 
X10 0,853 > 0,631 VALID 
X11 0,803 > 0,631 VALID 
X12 0,853 > 0,631 VALID 
X13 0,803 > 0,631 VALID 
X14 0,920 > 0,631 VALID 
X15 0,853 > 0,631 VALID 
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Dari jumlah uji coba se.banyak 10 re.sponde.n maka dipe.role.h r tabe.l 0,631 untuk 

psikote.s konse.ntrasi be.lajar dari 15 psikote.s konse.ntrasi be.lajar yang valid ada 

15 kue.sione.r. 

5. Uji Re.liabilitas 

Be.rdasarkan uji re.alibilitas yang te.lah dilakukan di bulan agustus 2024 ke.pada 

10 re.sponde.n, dapat dike.tahui bahwa skor Cronbach’s Alpha untuk variabe.l 

konse.ntrasi pada anak usia se.kolah 0,969 > 0,632 maka dapat disimpulkan 

bahwa psikote.s konse.ntrasi te.rse.but re.liabe.l.  

Tabel 4.3 Uji Reliabilitas Soal Psikotes Konsentrasi Belajar 
Variabe.l Nilai Cronbach’s Alpha Ke.simpulan 

Konse.ntrasi 0,969 Re.liabe.l 
 

Uji re.liabilitas dilakukan pada re.sponde.n se.banyak 10 re.sponde.n di Dusun 

Se.karge.ne.ng, Ke.camatan Ce.rme., Kabupate.n Gre.sik, de.ngan me.nggunakan 

program SPSS 25 for windows, bila koe.fisie.n re.liabilitas nilai Cronbach’s 0,969 

> 0,632 maka psikote.s dinyatakan re.liabe.l. 
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Pengolahan data : Editing, Coding, Scoring. Tabulation 

Analisa Data dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

4.8 Kerangka Operasional 

 

 

 
 

   
 

 
 
 

  
 

   
 
 
 

Gambar 4.1 
Kerangka Operasional Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap 

Konsentrasi Belajar Pada Anak Usia Sekolah Di UPT SD Negeri 66 
Gresik 2024 

 

 

 

 

 

 
 

Populasi : Semua anak usia sekolah usia 10-12 tahun di UPT SD Negeri 66 
Gresik 

Teknik sampling :  
sampling sistematis 

Sampel : 38 anak usia sekolah di UPT SD Negeri 66 Gresik 

Mengajukan kelaikan etik penelitian 

Pengumpulan data :  
Kelompok kontrol 

Kesimpulan 

 

Pengumpulan data :  
Kelompok intervensi 


