ANALISIS KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH
MATEMATIKA BERDASARKAN TAHAPAN POLYA
DITINJAU DARI SELF-EFFICACY PESERTA DIDIK

SKRIPSI

Oleh

Poppy Putri Is Maharni

NIM 210.402.005

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENGETAHUAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

2025



ANALISIS KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH
MATEMATIKA BERDASARKAN TAHAPAN POLYA
DITINJAU DARI SELF-EFFICACY PESERTA DIDIK

SKRIPSI

Diajukan Untuk Melengkapi Sebagian Persyaratan Menjadi Sarjana
Pendidikan Pada Universitas Muhammadiyah Gresik

Oleh

Poppy Putri Is Maharni
NIM 210.402.005

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MATEMATIKA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENGETAHUAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GRESIK

2025



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
dan karunia-Nya sehingga penulisan skripsi yang berjudul “Analisis
Kemampuan Pemecahan Masalah Matematika Berdasarkan Tahapan Polya
ditinjau Dari Self-Efficacy Peserta Didik” dapat diselesaikan dengan baik.
Sholawat serta salam tak lupa tercurahkan kepada junjungan kita, nabi
Muhammad SAW yang telah membawa umatnya menuju zaman yang penuh
Cahaya. Berkat rahmat dan karunia Allah sehingga skripsi ini dapat terselesaikan
pada tahap ini.

Keberhasilan dalam penulisan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan, dan
doa dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

l. Dr. Nur Fauziyah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Muhammadiyah Gresik.

2. Dr. Fatimatul Khikmiyah, M.Sc., selaku Ketua Prodi Pendidikan Matematika
Universitas Muhammadiyah Gresik.

3. Dr. Fatimatul Khikmiyah, M.Sc., selaku dosen pembimbing I yang telah
dengan sabar membimbing, mengarahkan, dan juga membuka wawasan
keilmuan penulis sehingga mampu menyelesaikan penyusunan skripsi dengan
baik.

4. Dr. Nur Fauziyah, M.Pd., selaku dosen pembimbing II yang telah dengan sabar
membimbing, mengarahkan, dan juga membuka wawasan keilmuan penulis
sehingga mampu menyelesaikan penyusunan skripsi dengan baik.

5. Dosen penguji yang telah memberikan masukan dan arahan yang sangat berarti
dalam penyusunan skripsi ini.

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Matematika Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Gresik yang telah
membekali berbagai ilmu pengetahuan dan pengalamannya yang mendukung
dalam penyusunan skripsi ini.

7. Bapak/Ibu guru UPT SMP Negeri 5 yang telah memberikan izin dan

kesempatan untuk melakukan penelitian.

vi



10.

11.

12.

13.

Kedua orang tua tercinta atas kasih sayang, dukungan, dan doa tulus di setiap
sujudnya yang menjadi sumber kekuatan dan keberkahan dalam setiap proses

dan penyusunan skripsi ini.

. Adikku tercinta yang selalu memberi semangat dan menjadi penyemangat

tersendiri di tengah perjuangan ini.

Seseorang pemilik NRP. 00060360 sudah kutemani S1-mu, kau temani S1-ku,
dan semoga S2-mu pun berjalan lancar. Terima kasih atas semangat dan
ketulusan yang selalu menemani setiap langkahku.

Sahabat seperjuangan “Gen Math” yang telah menemani sejak langkah awal di
bangku perkuliahan. Bersama melewati suka duka, saling menguatkan di saat
lelah dan berbagi tawa dalam setiap perjuangan. Dukungan dan kebersamaan
kalian menjadi sumber semangat yang tak tergantikan hingga penulis bisa
menyelesaikan skripsi ini.

Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara langsung maupun
tidak langsung sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini.
Myself, yang terus belajar dan berjuang hingga skripsi ini bisa terselesaikan.
Semoga semua usaha dan ketulusan ini menjadi langkah awal menuju masa

depan yang lebih baik.

Semoga bantuan dan kebaikan yang telah diberikan akan mendapat balasan

yang lebih baik dari Allah SWT. Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini

masih banyak kekurangan, sehingga diperlukan saran dan kritik yang membangun

untuk memperbaiki tulisan berikutnya. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat

berguna dan bisa memiliki nilai kebermanfaatan. Amiin.

Gresik, 16 Mei 2025

Poppy Putri Is Maharni

vil



Poppy Putri Is Maharni Dosen Pembimbing
210402005 I. Dr. Fatimatul Khikmiyah, M.Sc.
II. Dr. Nur Fauziyah, M.Pd.

ANALISIS KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH MATEMATIKA
BERDASARKAN TAHAPAN POLYA DITINJAU DARI SELF-EFFICACY
PESERTA DIDIK

ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya kemampuan pemecahan
masalah yang harus dimiliki oleh peserta didik. Kemampuan pemecahan masalah
adalah suatu kecakapan yang dimiliki oleh seseorang dalam menggunakan
pengetahuan, keterampilan dan pemahaman yang telah didapatkan untuk mencari
solusi atau jalan keluar terhadap persoalan matematika yang belum dikenalnya.
Salah satu faktor yang mempengaruhi kemampuan pemecahan masalah adalah
self-efficacy. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kemampuan
pemecahan masalah matematika berdasarkan tahapan Polya ditinjau dari self-
efficacy peserta didik.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif.
Penelitian ini dilaksanakan di UPT SMP Negeri 5 Gresik pada tahun ajaran
2024//2025. Subjek penelitian terdiri dari tiga peserta didik kelas IX-E yang
dipilih berdasarkan kategori self-efficacy tinggi, sedang dan rendah. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah metode angket, tes dan wawancara.
Hasil angket digunakan untuk mengelompokkan tingkat kategori self-efficacy
peserta didik. Hasil tes dan wawancara digunakan untuk melihat kemampuan
pemecahan masalah berdasarkan tahapan Polya pada setiap kategori self-efficacy.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peserta didik yang memiliki tingkat
self-efficacy tinggi mempunyai kemampuan pemecahan masalah yang baik
dengan memenuhi semua tahapan pemecahan masalah Polya. Peserta didik
dengan self-efficacy sedang hanya memenuhi tiga dari empat tahapan pemecahan
masalah Polya. Peserta didik dengan self-efficacy rendah, hanya memenuhi satu
dari empat tahapan Polya.

Kata kunci: kemampuan pemecahan masalah, self-efficacy, spldy
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ANALYSIS OF MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING ABILITY
BASED ON POLYA STAGES IN TERMS OF STUDENTS' SELF-
EFFICACY

ABSTRACT

This research is motivated by the importance of problem solving skills that
must be possessed by students. Problem solving ability is a skill possessed by
someone in using the knowledge, skills and understanding that has been obtained
to find solutions or solutions to unfamiliar mathematical problems. One of the
factors that influence problem solving ability is self-efficacy. The purpose of this
study is to describe the ability to solve math problems based on Polya's stages in
terms of students' self-efficacy.

This type of research is descriptive with a qualitative approach. This
research was conducted at UPT SMP Negeri 5 Gresik in the 2024/2025 school
year. The research subjects consisted of three students in class IX-E who were
selected based on the categories of high, medium and low self-efficacy. The data
collection methods used were questionnaire, test and interview methods. The
results of the questionnaire were used to categorize the level of the students' self-
efficacy category. Test and interview results are used to see problem solving skills
based on Polya's stages in each self-efficacy category.

The results showed that students who have a high level of self-efficacy
have good problem solving skills by fulfilling all stages of Polya's problem
solving. Learners with moderate self-efficacy only fulfill three of the four stages
of Polya's problem solving. Learners with low self-efficacy, only fulfill one of the
four stages of Polya.

Keywords: problem-solving ability, self-efficacy, spldv
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