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ANALISIS KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH MATEMATIKA 

BERDASARKAN TAHAPAN POLYA DITINJAU DARI SELF-EFFICACY 

PESERTA DIDIK 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya kemampuan pemecahan 

masalah yang harus dimiliki oleh peserta didik. Kemampuan pemecahan masalah 

adalah suatu kecakapan yang dimiliki oleh seseorang dalam menggunakan 

pengetahuan, keterampilan dan pemahaman yang telah didapatkan untuk mencari 

solusi atau jalan keluar terhadap persoalan matematika yang belum dikenalnya. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi kemampuan pemecahan masalah adalah 

self-efficacy. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan kemampuan 

pemecahan masalah matematika berdasarkan tahapan Polya ditinjau dari self-

efficacy peserta didik. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. 

Penelitian ini dilaksanakan di UPT SMP Negeri 5 Gresik pada tahun ajaran 

2024//2025. Subjek penelitian terdiri dari tiga peserta didik kelas IX-E yang 

dipilih berdasarkan kategori self-efficacy tinggi, sedang dan rendah. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah metode angket, tes dan wawancara. 

Hasil angket digunakan untuk mengelompokkan tingkat kategori self-efficacy 

peserta didik. Hasil tes dan wawancara digunakan untuk melihat kemampuan 

pemecahan masalah berdasarkan tahapan Polya pada setiap kategori self-efficacy. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peserta didik yang memiliki tingkat 

self-efficacy tinggi mempunyai kemampuan pemecahan masalah yang baik 

dengan memenuhi semua tahapan pemecahan masalah Polya. Peserta didik 

dengan self-efficacy sedang hanya memenuhi tiga dari empat tahapan pemecahan 

masalah Polya. Peserta didik dengan self-efficacy rendah, hanya memenuhi satu 

dari empat tahapan Polya. 

Kata kunci: kemampuan pemecahan masalah, self-efficacy, spldv 
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ANALYSIS OF MATHEMATICAL PROBLEM SOLVING ABILITY 

BASED ON POLYA STAGES IN TERMS OF STUDENTS' SELF-

EFFICACY 

ABSTRACT 

This research is motivated by the importance of problem solving skills that 

must be possessed by students. Problem solving ability is a skill possessed by 

someone in using the knowledge, skills and understanding that has been obtained 

to find solutions or solutions to unfamiliar mathematical problems. One of the 

factors that influence problem solving ability is self-efficacy. The purpose of this 

study is to describe the ability to solve math problems based on Polya's stages in 

terms of students' self-efficacy. 

This type of research is descriptive with a qualitative approach. This 

research was conducted at UPT SMP Negeri 5 Gresik in the 2024/2025 school 

year. The research subjects consisted of three students in class IX-E who were 

selected based on the categories of high, medium and low self-efficacy. The data 

collection methods used were questionnaire, test and interview methods. The 

results of the questionnaire were used to categorize the level of the students' self-

efficacy category. Test and interview results are used to see problem solving skills 

based on Polya's stages in each self-efficacy category. 

The results showed that students who have a high level of self-efficacy 

have good problem solving skills by fulfilling all stages of Polya's problem 

solving. Learners with moderate self-efficacy only fulfill three of the four stages 

of Polya's problem solving. Learners with low self-efficacy, only fulfill one of the 

four stages of Polya. 

Keywords: problem-solving ability, self-efficacy, spldv 
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