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ABSTRAK

Halimatus Sa’diyah (210404080). Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap
Interaksi Sosial Siswa Kelas V Di UPT SDN 12 Gresik. (Dibimbing oleh Arya
Setya Nugroho, M.Pd., dan Afakhrul Mahsub Bakhtiar, M.Pd)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional
terhadap interaksi sosial siswa kelas V di UPT SDN 12 Gresik. Kecerdasan
emosional berperan penting dalam membangun interaksi sosial, karena
memungkinkan siswa untuk mengenali, mengelola, dan mengekspresikan
emosinya dengan baik dalam hubungan sosial. Penelitian ini menggunakan
metode One Group Pretest-Posttest Design dalam bentuk quasi experiment
dengan sampel sebanyak 24 siswa. Data dikumpulkan melalui angket kecerdasan
emosional dan angket interaksi sosial, yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas, uji homogenitas, uji
t-paired, serta analisis regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan skor rata-rata
kecerdasan emosional dari 70,65 menjadi 86,76 dan interaksi sosial dari 73,45
menjadi 84,01 setelah diberikan perlakuan. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa
kecerdasan emosional berpengaruh secara signifikan terhadap interaksi sosial
dengan nilai R = 0.522 dan p = 0.011. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
kecerdasan emosional siswa, semakin baik pula interaksi sosialnya. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa kecerdasan emosional memiliki peran
penting dalam meningkatkan interaksi sosial siswa di lingkungan sekolah.

Berdasarkan temuan ini, disarankan agar sekolah lebih memperhatikan
pengembangan kecerdasan emosional siswa melalui metode pembelajaran
berbasis aktivitas sosial serta pelatihan kecerdasan emosional dalam kurikulum.
Guru dan orang tua juga berperan dalam membimbing siswa untuk meningkatkan
keterampilan emosional mereka, sehingga dapat membangun interaksi sosial yang
lebih baik.

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Interaksi Sosial, Sekolah Dasar
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ABSTRACT

Halimatus Sa’diyah (210404080) Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap
Interaksi Sosial Siswa Kelas V Di UPT SDN 12 Gresik. (Dibimbing oleh Arya
Setya Nugroho, M.Pd., dan Afakhrul Mahsub Bakhtiar, M.Pd)

This study aims to determine the effect of emotional intelligence on the
social interaction of fifth-grade students at UPT SDN 12 Gresik. Emotional
intelligence plays a crucial role in building social interactions, as it enables
students to recognize, manage, and express their emotions effectively in social
relationships. This research employs the One Group Pretest-Posttest Design in a
quasi-experimental approach with a sample of 24 students. Data were collected
using emotional intelligence and social interaction questionnaires, which had
been tested for validity and reliability. Data analysis was conducted using
normality tests, homogeneity tests, paired t-tests, and simple linear regression
analysis.

The results indicate an increase in the average emotional intelligence score
from 70.65 to 86.76 and the social interaction score from 73.45 to 84.01 after the
intervention. Regression test results show that emotional intelligence significantly
influences social interaction, with R = 0.522 and p = 0.011. This finding suggests
that the higher a student's emotional intelligence, the better their social
interactions. Thus, it can be concluded that emotional intelligence plays a vital
role in enhancing students' social interactions within the school environment.

Based on these findings, it is recommended that schools pay more attention
to the development of students' emotional intelligence through social activity-
based learning methods and the integration of emotional intelligence training into
the curriculum. Teachers and parents also play a crucial role in guiding students
to enhance their emotional skills, enabling them to build better social
interactions.

Keywords: Emotional Intelligence, Social Interaction, Elementary School
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