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ABSTRAK

Nurfika Nabiya (210701071) Gambaran Kepuasan Pernikahan Pada Dewasa Awal

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepuasan pernikahan pada dewasa awal.
Kepuasan pernikahan merupakan perasaan subjektif yang dirasakan oleh pasangan suami istri
terhadap aspek-aspek dalam kehidupan pernikahan, seperti kebahagiaan, rasa puas, serta
pengalaman menyenangkan bersama pasangan (Fowers & Olson, 1993). Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi, yang bertujuan untuk menggali
makna pengalaman individu terhadap suatu fenomena. Subjek dalam penelitian ini adalah pasangan
suami istri dalam rentang usia 21 hingga 40 tahun, yang termasuk dalam kategori dewasa awal fase
perkembangan yang ditandai dengan kematangan fisik dan mental. Hasil analisis menunjukkan
bahwa istri cenderung merasakan tingkat kepuasan tertinggi pada aspek orientasi agama, resolusi
konflik, pengelolaan keuangan, kepribadian pasangan, serta kesamaan peran dalam rumah tangga.
Sementara itu, suami menunjukkan kepuasan tertinggi pada aspek orientasi agama, pengasuhan
anak, dan kesamaan peran. Temuan ini mengindikasikan bahwa aspek spiritualitas dan peran yang
seimbang memiliki kontribusi penting terhadap kepuasan pernikahan di masa dewasa awal.

Kata Kunci: Kepuasan Pernikahan, Dewasa Awal
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ABSTRACT

Nurfika Nabiya (210701071), Description of Marital Satisfaction in Early Adulthood

This study aims to describe marital satisfaction in early adulthood. Marital satisfaction is a
subjective feeling experienced by spouses regarding various aspects of marriage, such as happiness,
contentment, and pleasant experiences shared with a partner (Fowers & Olson, 1993). This research
employs a qualitative approach with a phenomenological method, which focuses on understanding
the meaning of individual experiences concerning a particular phenomenon. The subjects of this
study are married couples aged 21 to 40 years, which falls under the category of early adulthood a
developmental stage marked by peak physical and mental maturity. The findings indicate that wives
tend to experience the highest satisfaction in aspects such as religious orientation, conflict
resolution, financial management, partner’s personality, and role equality in the household.
Meanwhile, husbands report the highest satisfaction in religious orientation, child-rearing, and role
equality. These results suggest that spirituality and balanced roles significantly contribute to marital
satisfaction during early adulthood.

Keywords: Marital Satisfaction, Early Adulthood
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