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Lampiran 1Surat Ijin Penelitian Skrispsi 
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Lampiran 2Lembar Hasil Wawancara 

LEMBAR WAWANCARA 

Hari/ Tanggal Wawancara : 07 Januari 2025 

Satuan Pendidikan  : Sekolah Dasar 

Narasumber   : Ibu Situ Ulfa, M.Pd 

NO. Pertanyaan Jawaban 

1. Kurikulum apa yang digunakan pada saat 

ini di sekolah dalam pembelajaran?  

 

Menggunakan Kurikulum 

Merdeka 

2. Menurut Bapak/Ibu bagaimana 

ketersediaan sarana dan prasarana di MI 

Futuhatul Ulum Gresik ini?Apakah sudah 

memadai untuk berlangsungnya proses 

pembelajaranyang diharapkan, atau masih 

ada kendala dan kekurangan? 

 

Ada LCD yang bisa 

membantu sebagai media 

pembelajaran dan ada 

beberapa prasarana yang 

disediakan sebagai media 

pembelajaran 

3 Menurut Bapak/Ibu, bagaimana minat 

belajar siswa terhadap Pelajaran IPAS? 

 

Sangat Antusias mengikuti 

pembelajaran, terlebih juika 

ada media atau praktik 

4 Apa yang menyebabkan tinggi dan 

rendahnya minat peserta didik terhadap 

Pelajaran IPA? 

 

Adanya media 

pembelajaran yang bisa 

memenuhi materi tidak 

hanya bercerita 

5 Apa saja kendala yang sering terjadi dalam 

proses pembelajaran? 

 

Butuh media pembelajaran 

sesuai materi 

6 Apakah dalam proses pembelajaran IPA 

sering menggunakan media? Jika 

menggunakan media, media apa yang 

sering digunakan? 

 

Tergantung kebutuhan dan 

kesiapan guru dan prasarana 

yang ada di sekolah 

7 Bagaimana respon peserta didik pada saat 

pembelajaran menggunakan media 

tersebut? 

 

Peserta didik lebih aktif 

dalam kegiatan 

pembelajaran 

8 Menurut Bapak/Ibu, media seperti apa yang 

dibutuhkan dalam pembelajaran IPA? 

Khususnya pada materi Nutrisi pada 

makanan. 

 

Media yang bisa 

menjelaskan dan 

mengkategorikan macam 

macam zat gizi 
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91 Apakah Bapak/Ibu pernah menggunakan 

media smart box dalam proses belajar 

mengajar? 

 

Belum pernah 

menggunakan smart box 

101 Bagaimana jika saya mengembangkan 

media pembelajaran smart box pada materi 

Nutrisi pada Makanan kelas V  MI 

Futuhatul Ulum? 

 

Boleh, tentu itu akan 

membantu peserta didik 

dalam belajar dan membuat  

peserta didik  lebih aktif  

11 Bagaimana kebiasaan anak-anak dalam 

memilih jajanan di sekolah? 

 

Anak anak membeli jajan 

yang sudah disediakan di 

kantin 

12 Jenis jajanan apa saja yang tersedia untuk 

anak-anak di sekolah?  

 

Macam-macam, ada snack, 

susu, es, yang dimakan 

peserta didik pada 

umumnya 

13 Siapa yang menjual jajanan kepada anak-

anak di sekolah? Apakah pedagang dari luar 

atau orang tua murid? 

 

Dari wali murid yang 

dikelola pihak kantin 

sekolah 

14 Apakah sekolah pernah mengadakan 

sosialisasi tentang makanan sehat atau 

pemilihan jajanan yang baik untuk anak-

anak mengenai 4P? 

 

Pernah dan berkerjasama 

dengan puskesmas 

15 Apakah orang tua (wali murid) dilibatkan 

dalam pemilihan atau pengawasan jajanan 

yang dijual di sekolah? 

 

Tidak ada 

Gresik, 07 Januari 2025 

 

 

 

 

Siti Ulfa, S.Pd 
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Lampiran 3 Lembar Validasi Ahli Media 
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Lampiran 4 Lembar Validasi Ahli Materi 
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Lampiran 5 RPP Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Nama Sekolah  : MI Futuhatul Ulum 

Mata Pelajaran  : IPAS  

Tema   : Makanan bergizi dan seimbang 

Fase/ Kelas   : C/ V 

Tahun Pelajaran : 2024/2025 

Jenjang Sekolah : Sekolah Dasar (SD)  

Alokasi Waktu  : 2 x 35 Menit 

A. Kompetensi Inti (KI) 

1. Menerima, menjalankan dan menghargai ajaran agama yang dianutnya 

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun,peduli,dan 

percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangganya 

3. Memahai pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

(mendengar,melihat membaca dan menanya) dan menanya berdasarkan 

rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatanya, 

benda – benda yang dijumpai di rumah, sekolah, dan tempat bermain 

4. Menyajikan pemahaman factual factual dalam Bahasa yang jelas, 

sistematis, dan logis, dalam karya yang estetis, dalam Gerakan 

mencerminkan anak sehat, dan dalam Tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. Kompetensi Dasar 

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pencapaian Kompetensi 

4.7 Menyajikan hasil penyelidikan 

tentang pencernaan mekanis dan 

kimiawi 

4.7.1 Menyelidiki kandungan nutrisi 

pada makanan 

5.7 Menyajikan karya tentang 

kandungan nutrisi makanan dan zat 

aditif 

5.7.1 Menjelaskan masalah penyebab 

kekurangan gizi dan penyakit akibat zat 

aditif dalam manusia 
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C. Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui kegiatan mengamati Smart Box, peserta didik dapat 

menganalisis kandungan yang terdapat dalam makanan bergizi dan 

seimbang. 

2. Melalui kegiatan memahami Smart Box, peserta didik dapat memahami 

pengertian serta fungsi zat aditif dalam makanan. 

3. Melalui kegiatan mengamati Smart Box, peserta didik dapat 

membedakan antara makanan sehat dan tidak sehat. 

4. Dengan memanfaatkan informasi dari Smart Box, peserta didik dapat 

meningkatkan kesadaran akan pentingnya memilih makanan yang tepat 

untuk kesehatan. 

D. Materi Pembelajaran 

Nutrisi Makanan 

E. Metode Pembelajaran 

1. Pendekatan : Saintifik 

2. Metode  : Ceramah, Diskusi, Tanya Jawab, dan Penugasan 

F. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru memberikan salam 

dan mengajak semua siswa 

berdoa 

2. Menyanyikan lagu 

Indonesia raya bersama-

sama 

3. Guru mengecek kesiapan 

diri dengan mengisi lembar 

kehadiran dan Alokasi 

Waktu memeriksa kerapian 

pakaian,posisi dan tempat 

10 menit 
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duduk disesuaikan dengan 

pembelajaran 

4. Peserta didik melakukan ice 

breaking dengan “ Tepuk 

Maju Ke depan Sambil 

Tersenyum” agar peserta 

didik lebih siap dalam 

menerima mataeri yang 

akan disampaikan 

5. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 

Kegiatan Inti 6. Peserta didik menjawab 

pertanyaan dari guru : 

➢ Siapa yang tahu arti dari 

makanan sehat? 

➢ Siapa diantara kalian yang 

tadi sarapan terlebih dahulu 

dirumah? 

➢ Apakah kalian pernah 

mendengar zat aditif? 

7. Peserta didik mengamati 

gambar media Smart Box 

Nutrisi makanan yang 

dibawa oleh guru 

8. Peserta didik menyimak 

penjelasan materi tentang 

nutrisi makanan dan zat 

aditif dari guru 

9. Peserta didik diajak 

bertanya jawab mengenai 

kandungan makanan yang 

50 menit 
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bergizi dan jenis makanan 

apa yang berbahaya apabila 

dikonsumsi secara 

berlebihan  

10. Guru meminta perwakilan 

2 siswa untuk maju 

kedepan 

mengelompokkan 

makanan bedasarkan 

kandungannya 

11. Guru meminta perwakilan 

2 siswa untuk maju 

kedepan memilih 

makanan sehat dan tidak 

sehat 

12. Peserta didik dan guru 

berdiskusi mengenai 

jawaban peserta didik 

yang maju ke depan 

secara bersama-sama 

13. Guru memberikan LKPD 

individu kepada peserta 

didik 

Penutup 14. Peserta didik dan guru 

bersama-sama 

menyimpulkan hasil 

pembelajaran 

15. Guru memberikan 

motivasi dan pesan moral 

kepada peserta didik 

sebelum pulang sekolah 

10 Menit 
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16. Guru mengajak semua 

peserta didik untuk berdoa 

mengakhiri kegiatan 

pembelajaran 

 

G. Sumber, Alat, dan Media Pembelajaran 

1. Buku Kelas V 

2. Artikel tentang nutrisi makanan dan zat aditif 

3. Smart Box Nutrisi Makanan 

 

 

Guru Wali Kelas V 

 

 

Siti Ulfa, S.Pd 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

 

 

 

 

Drs. Agus Mardani, M.Pd.I 

 

 

Gresik,............ 

        Peneliti 

 

 

Rani Firlana 



 

77 
 

Lampiran 6 Soal Materi Nutrisi Makanan 
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Lampiran 7 Lembar Angket Respon Peserta Didik 
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Lampiran 8 Surat Keterangan telah mengambil data di sekolah 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian di MI Futuhatul Ulum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Dokumentasi Penggunaan Media Smart Box  

2. Dokumentasi Dengan Walikelas Dan Peserta Didik Kelas V 

3. Dokumentasi Pengisian Soal Materi Nutrisi Makanan Dan Angket Respon Peserta Didik 


