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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INSIDENCE OF ACNE VULGARIS 

AND THE LEVEL OF SELF CONFIDENCE IN TEENAGERS AT dr. RISSA 

BEAUTY CARE CLINIC GRESIK 

 

By : Hanifah Ekaputri Giyatri 

 

Background : Acne Vulgaris occurs due to inflammation of the pilosebaceous 

follicle which is characterized by the appearance of blackheads, pustules, and 

nodules on the face, shoulders, chest and upper back, and upper arms. AV often 

occurs in teenagers. AV isn’t a dangerous disease but if not treated properly it 

can have psychological impacts such as decreased self-confidence in sufferers. 

Objective : To analyze the relationship between the insidence of Acne Vulgaris 

and the level of self confidence in teenagers at dr. Rissa Beauty Care Clinic 

Gresik. 

Method : The research used a cross-sectional method. The data taken were the 

incidence of Acne Vulgaris and the level of self-confidence in teenagers at the dr. 

Rissa Beauty Care Clinic Gresik on March 2025. The sample in this study was 

teenagers aged 10-19 years using the total sampling technique with data analysis 

techniques using Spearman Rank. 

Results : Most of the teenagers experienced mild Acne Vulgaris as many as 28 

teenagers (56%) and almost all of them as many as 38 teenagers (76%) had high 

self-confidence. The relationship between the incidence of Acne Vulgaris and the 

level of self-confidence in teenagers is significant with p 0.000 (≤0.05) and the 

strength of the correlation is very weak with an r value of -0.789. 

Conclusion : There is a relationship between the insidence of Acne Vulgaris and 

the level of self confidence in teenagers at dr. Rissa Beauty Care Clinic Gresik. 

The results of this research are expected to provide information, especially for 

teenagers, to prevent Acne Vulgaris, such as dietary habit and hygiene patterns. 

  

Keywords : Acne Vulgaris, Self Confidence Level, Teenagers 
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ABSTRAK 

  

HUBUNGAN KEJADIAN ACNE VULGARIS DENGAN TINGKAT 

KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA DI KLINIK dr. RISSA BEAUTY 

CARE GRESIK 

 

Oleh : Hanifah Ekaputri Giyatri 

 

Latar Belakang : Acne Vulgaris timbul akibat peradangan folikel pilosebasea 

yang ditandai dengan munculnya komedo, pustule, dan nodule pada wajah, bahu, 

dada, dan punggung bagian atas, lengan atas. AV sering terjadi pada remaja. AV 

bukan penyakit berbahaya namun jika tidak ditangani dengan tepat dapat 

memberikan dampak psikologis seperti penurunan kepercayaan diri pada 

penderitanya. 

Tujuan : Menganalisis hubungan kejadian Acne Vulgaris dengan tingkat 

kepercayaan diri pada remaja di klinik dr. Rissa Beauty Care Gresik 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Data yang diambil 

yakni kejadian Acne Vulgaris dan tingkat kepercayaan diri pada remaja di Klinik 

dr. Rissa Beauty Care Gresik pada bulan Maret 2025. Sampel pada penelitian ini 

adalah remaja usia 10-19 tahun dengan jumlah 50 remaja dan menggunakan 

teknik total sampling dengan teknik analisa data menggunakan Spearman Rank. 

Hasil : Sebagian besar remaja mengalami Acne Vulgaris derajat ringan sebanyak  

28 remaja (56%) dan hampir seluruhnya sebanyak 38 remaja (76%) memiliki 

tingkat kepercayaan diri tinggi. Hasil uji statistic didapatkan p value 0,000 < α 

0,05 dengan nilai korelasi -0,789 yang menyatakan bahwa kekuatan korelasinya 

sangat lemah. 

Kesimpulan : Ada hubungan kejadian Acne Vulgaris dengan Tingkat 

Kepercayaan Diri pada Remaja di Klinik dr. Rissa Beauty Care Gresik. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terutama untuk remaja 

untuk mencegah terjadinya Acne Vulgaris, seperti menjaga pola makan dan pola 

kebersihannya.  

 

Kata Kunci : Acne Vulgaris, Tingkat Kepercayaan Diri, Remaja 
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