
49 
  

 
   

BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    : Variabel yang diteliti 

    : Variabel yang tidak diteliti 

    : Penghubung antar variabel 

 

 

Faktor Pencetus 

 

1. Makanan dengan 

kadar lemak tinggi 

2. Aktivitas fisik 

meningkat 

3. Penggunaan kosmetik 

yang salah 

4. Penggunaan obat dan 

minuman terlarang 

5. Stress dan banyak 

pikiran 

6. Kurang 

memperhatikan 

kebersihan 

7. Pengaruh iklim/suhu/ 

lingkungan 

8. Infeksi bakteri 

9. Genetik 

10. Kurang pengetahuan 

tentang AV 

 

Acne  

Vulgaris 

Tingkat  

Kepercayaan Diri 

Rendah 

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan Acne Vulgaris dengan Tingkat 

Kepercayaan Diri pada Remaja di Klinik dr. Rissa Beauty Care 

Gresik 

Tinggi 

Faktor yang 

Mempengaruhi 

 

1. Faktor Internal 

(Konsep diri, 

harga diri, kondisi 

fisik, pengalaman 

hidup) 

2. Faktor Eksternal 

(Pendidikan, 

pekerjaan, 

lingkungan dan 

pengalaman 

hidup) 
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Gambar diatas menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor pencetus 

Acne Vulgaris. Acne Vulgaris berpengaruh pada tingkat kepercayaan diri yang 

disebabkan oleh beberapa faktor. Untuk intrepretasi hasil yang diperoleh yakni 

ada hubungan atau tidaknya antara kejadian Acne Vulgaris dengan tingkat 

kepercayaan diri pada pasien. 

3.2 Hipotesis  

Ada hubungan antara kejadian Acne Vulgaris dengan tingkat kepercayaan 

diri pada remaja di Klinik dr. Rissa Beauty Care Gresik. 
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