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Lampiran 2 Surat Expert Judgement

SURAT PERSETUJUAN EXPERT JUDGMENT

Nama : Asti Candrasasi C.P ., M.Psi., Psikolog
Pekerjaan : Dosen Psikologi Universitas Muhammadiyah Gresik
Instansi : Fakultas Psikologi, Universitas Muhammadiyah Gresik

Dengflr.l ini menyatakan instrument/alat ukur Penyesuaian Diri dan Dukungan Sosial, dalam
p(?nelltlan dengan judul "Pengaruh Dukungan Sosial Orangtua Terhadap Penyesuaian Diri Pada
Siswa Kelas X SMAN 1 Cerme Gresik”, oleh mahasiswa dibawah ini :

Nama : Dias Ade Prasetiyo
NIM Z 210701053
Program Studi : Psikologi

Dapat (disetujui/disetujui dengan perbaikan) dan layak digunakan dalam penelitian.
Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Gresik, 24 Juni 2025

Expert Judgment,

y

(Asti Candrasasi C.P ., M.Psi., Psikolog)
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Lampiran 4 Cek Plagiasi

Plagiarism Checker X Originality Report

Similarity Found: 8%

Date: Wednesday, June 25, 2025
Statistics: 864 words Plagiarized / 11521 Total words
Remarks: Low Plagiarism Detected - Your Document needs Optional Improvement.



Lampiran 5 Blue Print Skala Penyesuaian Diri
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No Aspek Item Jumlah
Favorable Unfavorable

1. Ketepatan 1,3 2,4 4
Persepsi terhadap
Realitas

2. Kemampuan 6,8 5,7 4
Mengatasi Stres
dan Kecemasan

3. Gambaran Diri 9,11 10, 12 4
yang Positif

4. Kemampuan 13,15 14 3
Mengekspresikan
Perasaan

5. Hubungan 16, 18 17,19 4
Interpersonal
yang Baik
Total 10 9 19

Lampiran 6 Blue Print Skala Dukungan Sosial
No Aspek Item Jumlah
Favorable Unfavorable

1. Dukungan 1,2,3,5 4 5
Emosional

2. Dukungan 6,7,9,10 8 5
Instrumental

3. Dukungan 11,12, 14,15 13 5
Informasi

4. Dukungan 16,17, 19, 20 18 5
Penghargaan

5. Dukungan 21,22,24 23 4
Kelompok
Total 19 3 24
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Lampiran 7 Kuisioner
INFORMED CONSENT
Assalamu.alaikum Wr.Wb.

Pekernalkan Saya Dias Ade Prasetiyo, mahasiswa Program Studi Psikologi di Universitas
Muhammadiyah Gresik. Saat ini sedang melakukan penelitian sebagai bagian dari tugas
akhir/skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara dukungan sosial orang
tua dengan penyesuaian diri siwa dan membutuhkan responden dengan kriteria sebagai berikut:

1. Laki-laki atau Perempuan
2. Siswa kelas X SMAN 1 Cerme

Jika Anda memenuhi kriteria tersebut, saya mohon kesediaannya untuk meluangkan waktu
mengisi kuesioner penelitian ini selama 5-10 menit. Dan saya harap Anda mengisi kuesioner
ini dengan sebenar-benarnya karena tidak ada jawaban benar ataupun salah. Setiap informasi
yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian saja.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Jenis Kelamin

Umur

Kelas

Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dan
berpartisipasi dalam mengisi kuisioner penelitian dibawah ini dengan sejujur-jujurnya. Saya
mengucapkan terima kasih atas kesediaan waktu yang anda berikan untuk mengisi kuisioner
penelitian ini.
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Skala Penyesuaian Diri

Kuisioner ini terdiri dari sejumlah pernyataan yang perlu Anda respon berdasarkan
pengalaman dan perasaan pribadi. Silakan berikan jawaban dengan memberi tanda centang
(V) pada salah satu dari 4 pilihan berikut yang paling sesuai dengan kondisi Anda:

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuisioner ini. Mohon isi dengan jujur sesuai
dengan keadaan Anda sebenarnya. Selamat mengerjakan.

No Pernyataan SS S TS | STS
1. | Saya menyadari bahwa sistem pembelajaran di SMA lebih
mandiri dibanding SMP.

2. | Saya sering meremehkan kesulitan pelajaran SMA karena
menganggapnya sama dengan SMP.

3. | Saya bisa memprediksi dampak negatif jika menunda-
nunda mengerjakan tugas.

4. | Saya keliru mengira bahwa teman-teman baru di SMA
akan langsung akrab seperti di SMP.

5. | Saya panik ketika pertama kali melihat soal ujian SMA
yang lebih sulit.

6. | Saya punya strategi (membuat jadwal belajar) untuk
menghadapi tugas yang menumpuk.

7. | Saya mudah cemas saat guru memberikan materi baru
yang cepat.

8. | Saya bisa tetap tenang meskipun nilai ulangan saya tidak
memuaskan.

9. | Saya yakin bisa meningkatkan prestasi meskipun awalnya
kesulitan di SMA.

10. | Saya sering merasa tidak secerdas teman sekelas yang
baru.

11. | Saya bangga bisa beradaptasi dengan budaya sekolah
SMA yang berbeda.

12. | Saya menganggap remeh kemampuan sendiri dalam
menghadapi pelajaran sulit

13. | Saya berani bertanya kepada guru ketika tidak memahami
materi.

14. | Saya menyimpan perasaan kesal saat tidak cocok dengan
teman kelompok.

15. | Saya nyaman mengungkapkan ide dalam diskusi kelas.
16. | Saya aktif mengajak ngobrol teman sekelas yang belum
saya kenal
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17. | Saya kesulitan memulai percakapan dengan teman dari
latar belakang berbeda.

18. | Saya merasa diterima di kelompok ekskul atau organisasi
yang saya ikuti.

19. | Saya menghindari acara sekolah karena takut tidak punya
teman.

Skala Dukungan Sosial

No Pernyataan SS TS | STS

1. | Orangtua mendengarkan keluh kesah saya saat kesulitan
beradaptasi di SMA.

2. | Saya merasa nyaman bercerita tentang masalah
pertemanan di sekolah kepada orangtua

3. | Orang tua memberikan pelukan atau kata-kata
penyemangat ketika saya stres menghadapi ujian.

4. | Orangtua tidak peduli ketika saya menangis karena
tekanan akademik.

5. Orang tua membantu saya tetap tenang saat merasa cemas
dengan lingkungan baru..

6. | Orang tua menyediakan buku atau alat belajar yang saya
butuhkan di SMA.

7. | Orang tua mengantar saya ke sekolah jika ada kegiatan
pagi.

8. | Orang tua menolak membelikan seragam baru padahal
seragam lama sudah tidak layak.

9. | Orang tua membantu mengatur jadwal belajar untuk
menyesuaikan dengan tuntutan SMA.

10. | Orang tua memberi uang saku tambahan untuk membeli
bahan praktikum

11. | Orang tua memberi saran tentang cara menghadapi guru
yang berbeda gaya mengajarnya

12. | Orang tua menjelaskan pentingnya memilih teman yang
baik di SMA

13. | Orang tua tidak pernah memberi tahu cara mengelola
waktu belajar.

14. | Orang tua merekomendasikan strategi untuk memahami
pelajaran yang sulit.

15. | Orang tua berdiskusi dengan saya tentang rencana setelah
lulus SMA.

16. | Orang tua memuji usaha saya meskipun nilai ulangan
belum memuaskan.

17. | Orang tua mengakui keberhasilan kecil saya dalam
beradaptasi di SMA.

18. | Orang tua mengatakan bahwa prestasi saya di SMA tidak
penting.
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19. | Orang tua memberi hadiah karena saya aktif di organisasi
sekolah.

20. | Orang tua membanggakan saya di depan keluarga karena
nilai yang meningkat.

21. | Orang tua mendorong saya untuk bergabung dengan klub
olahraga atau ekskul di sekolah.

22. | Orang tua mengizinkan saya mengundang teman sekelas
untuk belajar bersama di rumah.

23. | Orang tua melarang saya ikut kegiatan sekolah karena
dianggap mengganggu belajar.

24. | Orang tua mengenalkan saya pada komunitas alumni SMP

untuk berbagi pengalaman SMA
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Lampiran 8 Tabulasi Data Penyesuaian Diri
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Lampiran 9 Tabulasi Data Dukungan Sosial

SRS B|R|ISIR|B B B|B|X|B|8|R|RS|R|3|B|=|~|B |28 R5|5|8|=|X|<|B|8|3|B|5|~|R|(B|e B|8|2|8|R BR[| BlR|e 2
B B I B R B S B B B B B S B B B B B B o] B L) o 5 B R N R P B P O e B Y T R B oo ||| <] -
B I B B G B T B 1 B Y e ) B Y ) Y B S Y P o] L o ] Y ) I Y Y I S I ||| <o || =[] o|e|e o]
[ 0 R RN PR P ) P S I R R S Y P P I Y P Y B P P oo en|en <|e|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|=|~ <|=|e|e|= <|e|=|=|= || -
A R B S P B 0 RS ) S Y S o B P Y Y B B Y P o] o|w|o|o|a|<|<|o|<|<|<|<|<|[<|<]| o <|o|<|— <|=| || o |= o~
e N ) o ] B VY N R S PR ) I 8T PV ) Y P P PN P PNV E T P ) Y P ) B I P P P <|<|o|o|e || <[] | -
oo |aofo|ofcfo]a]cfa]a|c|o|o]afo|o]w|—|a]— o|<|e L] B Y Y Y R Y B P o Y I o N S || || || o| << || -
o] oo for]|afaif o] o] o oo [ar|ofoa] <] af<|e] || o] || B e B ) ] Y N T I O Y P ai|en|en|e]| = T £ P || o~
B Y T o e O ) o e I Y Y Y B Y B P Y PN S || LY FNT o Y N1 R Y Y T I B e Y N Y B N Y wi|en|<[en|en oo <] B
||| |w|o||=| ||| |<|<|=|=|<|<|=]|<|o|<| <|=|e <] ||| <|o|a]| <<= ||| <[]+ o] <[] o <|<|<|e o] -
B R B B B B G e o et Y Y B Y o Y R O B P o] FY ) ) N Y Y Y Y P S P Y Y Y O B Y Y I 8 B Y o] ol
<|<|<|=|=|<l=|=|=|=|=|=|=]|=|=|=|=|=|=|=|=|~|= <|=|e <|=|=|<|=| =] <] <[] | |< o] <|<|<|o|+ w|en|e|<|e o] -
NI I I N R I R R I S I R B R <|<|e L L B Y R Y N1 B o T B P P Y ||| | = || eufen] e o] |
< || = |=|v|l=|=| = <] = |=|<|=|=|<|=|=|<|=|=|~ <|=|e FENT S Y Y S R ) Y Y Y Y B Y <|<|<|o]|w o <|<|<|e o] ol
L Y R0 S S Y Y ) VS R Y N ) I 1Y S B Y 8 O B 8 || < ||| = || <|m|o]| ||| ||| <|<|<|=|+ <|=|<|=|+ o] ol
S V) Y RS ) P PNY R [0S R VY VY Y I 1Y V) Y 0 O PN S || B T o Y R Y B Y ) T P o <|e|o| < B I B Y o] o~
L 0 P S PN R ) S R S Y S ) B P B Y Y R Y B Y <|<|e <|o|<|=|=|<|o|=|<|=|=]|=|=|=]|>|~ |||+ |en| || o] |
[ Y RN S P P N S I 0 Y S Y P ) B 8 Y B Y || FocY ) R ) R ) Y Y Y P Y P |||« ||| oo ol
Y T 5 0 B Y IR Y Y PR ) Y P ) Y P B P oot B o o I P Y P O Y P P Y P o|en| || = o|en| <[] o] ol
[ 0 PN S PN P I Y VY Y S I B P B P Y S P Y P o|<w|e oo || <[] | en| e o] <[] =[ e[ en| 0] = o] < ||+ o|en| || || |
B LY BN 5 N P ) (R R VY PN R I Y O VY P O B Y o] oo eo| | <[] o[ en [ e el <t [en | ] en [ [ 0] < ENIEN R N1 ||| || ol
||| |w|of~|o|a|S]|=[]2]|Z]2L[=[2(2|8]|S|8R 8|5 5|8|38(2|=|Y|2[329|5|%(2|38|5| 3 o|28|3|3|8 B3|8(8 88|13 g




70

01
02
03
04
05
21
2
23
24
25
26
21
50
51
61
62
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Subjek
Subjek
[k
Subjek
Subjek
Subjek
Subjek
Subjek
[suik
Subjek
Subjek
[k
Subjek
ISk

Subjek
Subjek
Subjek
Subjek
[k
[k
Subjek
s
[k
Subjek
Subjek
Subjek
Subjek
Subjek
[suik




71

ubjek 247

s
Subjek 248
Subjek 249

St
|Subjek 242
St
Subjek 245



72

Lampiran 10 Uji Validitas Skala
Skala Penyesuaian diri

Item-Total Statistics

Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted  if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
Aitem 01  51.2387 27.166 162 .108 675
Aitem 02  51.6613 24.264 350 177 .655
Aitem 03  51.1484 27.169 142 233 677
Aitem 04  52.2258 26.078 .199 176 .674
Aitem 05  52.2032 25.658 298 284 .662
Aitem 06  51.3774 25.834 329 306 .660
Aitem 07  52.3290 25.898 .249 248 .667
Aitem 08  52.3000 27.686 -.008 .079 701
Aitem 09  51.0355 26.125 380 291 .658
Aitem 10  52.5161 25.972 .249 364 .667
Aitem 11 51.2613 25.669 424 262 .653
Aitem 12 51.9032 25.298 323 294 .659
Aitem 13 51.6387 24.102 520 390 .637
Aitem 14 51.7806 29.156 -.160 144 716
Aitem 15  51.5355 25.402 .386 329 .654
Aitem 16  51.6774 24.802 .398 263 .650
Aitem 17  51.8677 24.879 .348 270 .655
Aitem 18  51.3742 26.203 240 171 .668

Aitem 19  51.2032 25.722 337 263 .659
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Skala Dukungan Sosial

Item-Total Statistics

Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Item Scale Variance Item-Total Multiple Alpha if Item
Deleted if Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
AITEMO0170.8997 60.597 533 498 793
AITEM0270.9871 60.669 487 495 795
AITEMO0370.9288 59.105 .634 589 787
AITEMO0470.7508 62.824 422 402 799
AITEM0570.7832 61.820 547 432 794
AITEM0670.5016 63.718 413 364 .800
AITEMO0771.0032 62.763 342 258 .802
AITEM0870.5631 63.714 269 264 .806
AITEMO0971.3172 61.906 435 412 798
AITEM1070.5663 63.655 349 253 .802
AITEM1171.0744 60.056 .594 S19 790
AITEM1270.4142 63.471 440 327 799
AITEM1370.8964 61.671 501 427 795
AITEM1471.0518 61.290 532 432 794
AITEM1570.4013 63.371 447 346 799
AITEM1670.8608 61.542 466 302 796
AITEM1771.2589 66.764 .040 092 817
AITEM1871.4854 66.939 .032 .100 816
AITEM1970.9353 62.100 315 243 .804
AITEM2070.9806 66.415 .082 135 814
AITEM2170.6440 67.483 -.001 .055 .816

AITEM2270.6699 62.391 293 237 .806
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AITEM2371.2945 59.299 400 296
AITEM2470.7638 67.486 -.006 .059

.800
817

Lampiran 11 Uji Reliabilitas
Skala Penyesuaian Diri

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.678 .698 19
Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.809 .816 24

Lampiran 12 Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual

N 310
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 4.33085957

Most Extreme Absolute .032
Differences Positive .024
Negative -.032

Test Statistic .032

Asymp. Sig. (2-tailed) 20054




a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Lampiran 13 Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Penyesuaian Diri Between  (Combined) 1504.346 35 42981 2.248 .000
* Dukungan Groups Linearity 948.238 1 948.238 49.58 .000
Sosial 7
Deviation from  556.108 34 16356 .855 .701
Linearity
Within Groups 5239.602 274  19.123
Total 6743.948 309
Lampiran 14 Uji Heteroskedastisitas
Scatterplot

Dependent Variable: Kecanduan Media Sosial
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Lampiran 15 Uji Asumsi

ANOVA*
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression  948.238 1 948.238 50.392 .000°
Residual 5795.710 308 18.817
Total 6743.948 309
a. Dependent Variable: Penyesuaian Diri
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial
Lampiran 16 Hasil Uji Koefisien Regresi
Coefficients®
Standardize
Unstandardized d
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 24.432 1.817 13.445 .000
Dukungan 229 .032 375 7.099 .000
Sosial
a. Dependent Variable: Penyesuaian Diri
Lampiran 17 Hasil Uji Koefisien Determinasi
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 3752 141 138 4.33788

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial



Lampiran 18 Tabel Fekuensi Penyesuaian Diri

Saya panik ketika pertama kali melihat soal ujian SMA yang lebih sulit.
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Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 35 11.3 11.3 11.3

SETUJU

TIDAK SETUJU 138 44.5 44.5 55.8

SETUJU 125 40.3 40.3 96.1

SANGAT SETUJU 12 3.9 3.9 100.0

Total 310 100.0 100.0

Saya sering meremehkan kesulitan pelajaran SMA karena menganggapnya sama

dengan SMP.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 37 11.9 11.9 11.9

SETUJU

TIDAK SETUJU 42 13.5 13.5 25.5

SETUJU 143 46.1 46.1 71.6

SANGAT SETUJU 88 28.4 28.4 100.0

Total 310 100.0 100.0

Saya punya strategi (membuat jadwal belajar) untuk menghadapi tugas yang

menumpuk.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 2 .6 .6 .6
SETUJU
TIDAK SETUJU 34 11.0 11.0 11.6
SETUJU 176 56.8 56.8 68.4
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SANGAT SETUJU 98 31.6 31.6 100.0

Total 310 100.0 100.0

Saya mudah cemas saat guru memberikan materi baru yang cepat.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 51 16.5 16.5 16.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 143 46.1 46.1 62.6
SETUJU 106 342 34.2 96.8
SANGAT SETUJU 10 3.2 3.2 100.0
Total 310 100.0 100.0

Saya yakin bisa meningkatkan prestasi meskipun awalnya kesulitan di SMA.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid TIDAK SETUJU 3 1.0 1.0 1.0
SETUJU 138 44.5 44.5 45.5
SANGAT SETUJU 169 54.5 54.5 100.0
Total 310 100.0 100.0

Saya sering merasa tidak secerdas teman sekelas yang baru.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 69 22.3 22.3 22.3
SETUJU

TIDAK SETUJU 163 52.6 52.6 74.8



SETUJU

SANGAT SETUJU

Total

70
8

310

22.6
2.6

100.0

22.6
2.6

100.0

97.4
100.0
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Saya bangga bisa beradaptasi dengan budaya sekolah SMA yang berbeda.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 2 .6 .6 .6
SETUJU
TIDAK SETUJU 10 3.2 32 3.9
SETUJU 188 60.6 60.6 64.5
SANGAT SETUJU 110 35.5 35.5 100.0
Total 310 100.0 100.0

Saya menganggap remeh kemampuan sendiri dalam menghadapi pelajaran sulit.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 20 6.5 6.5 6.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 101 32.6 32.6 39.0
SETUJU 151 48.7 48.7 87.7
SANGAT SETUJU 38 12.3 12.3 100.0
Total 310 100.0 100.0
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Saya berani bertanya kepada guru ketika tidak memahami materi.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 13 4.2 4.2 4.2
SETUJU
TIDAK SETUJU 56 18.1 18.1 223
SETUJU 180 58.1 58.1 80.3
SANGAT SETUJU 61 19.7 19.7 100.0
Total 310 100.0 100.0
Saya nyaman mengungkapkan ide dalam diskusi kelas.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 7 2.3 2.3 2.3
SETUJU
TIDAK SETUJU 41 13.2 13.2 15.5
SETUJU 196 63.2 63.2 78.7
SANGAT SETUJU 66 21.3 21.3 100.0
Total 310 100.0 100.0
Saya aktif mengajak ngobrol teman sekelas yang belum saya kenal.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 12 3.9 3.9 3.9
SETUJU
TIDAK SETUJU 72 23.2 23.2 27.1

SETUJU 163 52.6 52.6 79.7
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SANGAT SETUJU 63 20.3 20.3 100.0

Total 310 100.0 100.0

Saya kesulitan memulai percakapan dengan teman dari latar belakang berbeda.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 24 7.7 7.7 7.7
SETUJU
TIDAK SETUJU 92 29.7 29.7 37.4
SETUJU 146 47.1 47.1 84.5
SANGAT SETUJU 48 15.5 15.5 100.0

Total 310 100.0 100.0
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Saya menghindari acara sekolah karena takut tidak punya teman.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 5 1.6 1.6 1.6

SETUJU

TIDAK SETUJU 16 5.2 52 6.8

SETUJU 149 48.1 48.1 54.8

SANGAT SETUJU 140 45.2 45.2 100.0

Total 310 100.0 100.0
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Lampiran 19 Tabel Frekuensi Dukungan Sosial

Orangtua mendengarkan keluh kesah saya saat kesulitan beradaptasi di SMA.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 14 4.5 4.5 4.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 51 16.5 16.5 21.0
SETUJU 147 474 47.4 68.4
SANGAT SETUJU 98 31.6 31.6 100.0
Total 310 100.0 100.0

Saya merasa nyaman bercerita tentang masalah pertemanan di sekolah kepada
orangtua.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 17 5.5 5.5 5.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 70 22.6 22.6 28.1
SETUJU 129 41.6 41.6 69.7
SANGAT SETUJU 94 30.3 30.3 100.0

Total 310 100.0 100.0
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Orang tua memberikan pelukan atau kata-kata penyemangat ketika saya stres
menghadapi ujian.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 16 5.2 52 5.2
SETUJU
TIDAK SETUJU 56 18.1 18.1 23.2
SETUJU 141 45.5 45.5 68.7
SANGAT SETUJU 97 313 31.3 100.0
Total 310 100.0 100.0

Orangtua tidak peduli ketika saya menangis karena tekanan akademik.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 5 1.6 1.6 1.6
SETUJU
TIDAK SETUJU 35 11.3 11.3 12.9
SETUJU 161 51.9 51.9 64.8
SANGAT SETUJU 109 35.2 35.2 100.0

Total 310 100.0 100.0
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Orang tua membantu saya tetap tenang saat merasa cemas dengan lingkungan baru.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 5 1.6 1.6 1.6
SETUJU
TIDAK SETUJU 31 10.0 10.0 11.6
SETUJU 179 57.7 57.7 69.4
SANGAT SETUJU 95 30.6 30.6 100.0
Total 310 100.0 100.0

Orang tua menyediakan buku atau alat belajar yang saya butuhkan di SMA.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 1 3 3 3
SETUJU
TIDAK SETUJU 13 4.2 4.2 4.5
SETUJU 139 44.8 44.8 494
SANGAT SETUJU 157 50.6 50.6 100.0

Total 310 100.0 100.0




86

Orang tua mengantar saya ke sekolah jika ada kegiatan pagi.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 11 3.5 3.5 3.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 82 26.5 26.5 30.0
SETUJU 126 40.6 40.6 70.6
SANGAT SETUJU 91 29.4 29.4 100.0
Total 310 100.0 100.0

Orang tua membantu mengatur jadwal belajar untuk menyesuaikan dengan tuntutan

SMA.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 23 7.4 7.4 7.4
SETUJU
TIDAK SETUJU 104 335 33.5 41.0
SETUJU 144 46.5 46.5 87.4
SANGAT SETUJU 39 12.6 12.6 100.0
Total 310 100.0 100.0




Orang tua memberi uang saku tambahan untuk membeli bahan praktikum.
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Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 4 1.3 1.3 1.3

SETUJU

TIDAK SETUJU 25 8.1 8.1 9.4

SETUJU 126 40.6 40.6 50.0

SANGAT SETUJU 155 50.0 50.0 100.0

Total 310 100.0 100.0

Orang tua memberi saran tentang cara menghadapi guru yang berbeda gaya

mengajarnya.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 10 3.2 32 3.2
SETUJU
TIDAK SETUJU 87 28.1 28.1 31.3
SETUJU 142 45.8 45.8 77.1
SANGAT SETUJU 71 22.9 22.9 100.0
Total 310 100.0 100.0
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Orang tua menjelaskan pentingnya memilih teman yang baik di SMA.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 3 1.0 1.0 1.0
SETUJU
TIDAK SETUJU 7 23 23 3.2
SETUJU 119 38.4 38.4 41.6
SANGAT SETUJU 181 58.4 584 100.0
Total 310 100.0 100.0
Orang tua tidak pernah memberi tahu cara mengelola waktu belajar.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 10 3.2 3.2 3.2
SETUJU
TIDAK SETUJU 45 14.5 14.5 17.7
SETUJU 172 55.5 55.5 73.2
SANGAT SETUJU 83 26.8 26.8 100.0
Total 310 100.0 100.0




Orang tua merekomendasikan strategi untuk memahami pelajaran yang sulit.

Frequency Percent

Cumulative
Valid Percent Percent
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Valid SANGAT TIDAK 11 3.5 3.5 3.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 67 21.6 21.6 25.2
SETUJU 172 55.5 55.5 80.6
SANGAT SETUJU 60 19.4 19.4 100.0
Total 310 100.0 100.0
Orang tua berdiskusi dengan saya tentang rencana setelah lulus SMA.
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 2 .6 .6 .6
SETUJU
TIDAK SETUJU 11 3.5 3.5 4.2
SETUJU 109 35.2 35.2 39.4
SANGAT SETUJU 188 60.6 60.6 100.0
Total 310 100.0 100.0
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Orang tua memuji usaha saya meskipun nilai ulangan belum memuaskan.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SANGAT TIDAK 11 3.5 3.5 3.5
SETUJU
TIDAK SETUJU 51 16.5 16.5 20.0
SETUJU 144 46.5 46.5 66.5
SANGAT SETUJU 104 335 335 100.0
Total 310 100.0 100.0

Orang tua memberi hadiah karena saya aktif di organisasi sekolah.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 41 13.2 13.2 13.2

SETUJU

TIDAK SETUJU 24 7.7 7.7 21.0

SETUJU 131 423 423 63.2

SANGAT SETUJU 114 36.8 36.8 100.0

Total 310 100.0 100.0
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Orang tua mengizinkan saya mengundang teman sekelas untuk belajar bersama di
rumabh.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 36 11.6 11.6 11.6
SETUJU
TIDAK SETUJU 13 4.2 4.2 15.8
SETUJU 86 27.7 27.7 43.5
SANGAT SETUJU 175 56.5 56.5 100.0
Total 310 100.0 100.0

Orang tua melarang saya ikut kegiatan sekolah karena dianggap mengganggu belajar.

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid SANGAT TIDAK 90 29.0 29.0 29.0
SETUJU
TIDAK SETUJU 15 4.8 4.8 33.9
SETUJU 113 36.5 36.5 70.3
SANGAT SETUJU 92 29.7 29.7 100.0

Total 310 100.0 100.0




