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ABSTRAK

Dias Ade Prasetiyo (210701053). Pengaruh Dukungan Sosial Orangtua Terhadap
Penyesuaian Diri Pada Remaja SMAN 1 CERME GRESIK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya siswa kelas X SMA mengalami kesulitan dalam
menyesuaikan diri dengan lingkungan baru, baik secara akademik maupun sosial, yang dapat
menghambat perkembangan psikologis mereka. Salah satu faktor penting dalam proses
penyesuaian diri adalah dukungan sosial dari orangtua. Penelitian ini bertujuan menguji
pengaruh dukungan sosial orangtua terhadap penyesuaian diri siswa kelas X di SMAN 1 Cerme
Gresik dengan metode kuantitatif dan sampel 310 siswa. Hasilnya menunjukkan pengaruh
signifikan (F = 50,392; p < 0,05) dengan kontribusi 14,1%, di mana mayoritas siswa berada

pada kategori sedang untuk kedua variabel.

Implikasi penelitian ini menekankan pentingnya peran orangtua dalam memberikan dukungan
emosional, informasi, dan instrumental secara konsisten untuk membantu remaja beradaptasi
di lingkungan baru. Sekolah juga perlu bekerja sama dengan orangtua untuk menciptakan iklim
belajar yang mendukung penyesuaian diri siswa. Temuan ini menjadi masukan berharga bagi

pengembangan strategi adaptasi siswa di tingkat SMA.

Kata kunci: Dukungan Sosial Orangtua, Penyesuaian Diri, Remaja, Siswa SMA.
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ABSTRACT

Dias Ade Prasetiyo (210701053). The Influence of Parental Social Support on Adolescents’
Self-Adjustment at SMAN 1 Cerme Gresik

Many 10th-grade high school students struggle to adapt to their new environment, both
academically and socially, which can hinder their psychological development. Parental social
support is a key factor in this adjustment process. This study aims to examine the influence of
parental social support on the adjustment of 10th-grade students at SMAN 1 Cerme Gresik
using a quantitative approach with a sample of 310 students. The results show a significant
influence (F = 50.392; p < 0.05), contributing 14.1%, with most students falling into the
moderate category for both variables.

The findings highlight the crucial role of parents in consistently providing emotional,
informational, and instrumental support to help adolescents adapt to their new school
environment. Schools should also collaborate with parents to foster a supportive learning
climate that enhances student adjustment. This research offers valuable insights for
developing strategies to improve high school students' adaptation.

Key Words : Parental Social Support, Self-Adjustment, Adolescents, High School Student
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