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Lampiran 6 Kuisioner Penelitian 

Assalamualaikum wr.wb. 

Perkenalkan saya Della Putri Sabilila  mahasiswa Prodi Psikologi Universitas Muhammadiyah 

Gresik Semester 8, yang sedang menempuh tugas akhir skripsi. Dalam memenuhi tugas akhir, 

saya mohon ketersediaan Saudara/i untuk berpartisipasi dalam mengisi kuesioner penelitian 

saya mengenai “Pengaruh Loneliness terhadap Kecanduan Media Sosial Instagram Pada Siswa 

SMKN 1 Cerme Gresik”. Dalam pengisian kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar maupun 

salah, yang saya harapkan adalah kejujuran Saudara/i menjawab sesuai dengan yang dirasakan 

pada saat ini. Data yang didapat akan dijaga kerahasiaannya, hanya untuk kepentingan 

akademik. Atas perhatian dan keluangan waktu untuk mengisi untuk mengisi kuesioner ini saya 

ucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Kesediaan Responden 

Nama/Inisial :  

Usia  :  

Jenis Kelamin : Laki-laki / perempuan (Coret yang tidak perlu)  

Kelas   :  

Jurusan   :  

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dengan ketentuan bahwa data 

yang diberikan hanya diperuntukan untuk kepentingan akademik. 

 

 

Gresik,           Mei 2025 

 

 

 

(                                     ) 
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Pentunjuk Pengisian 

 

Bacalah setiap pertanyaan di bawah dengan teliti lalu pilihlah jawaban yang sesuai dengan 

yang Anda rasakan saat ini. Tidak ada jawaban benar maupun salah dalam pengisian kuesioner 

ini. Jawaban yang diharapkan adalah yang benar-benar sesuai dengan kondisi Anda. 

Keterangan:  

SS = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS = Sangat Tidak Sesuai  

 

SKALA I 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya merasa terus-menerus ingin membuka 

media sosial instagram. 

    

2 

Saya perlu menghabiskan waktu lebih lama 

di instagram untuk merasa puas. 

    

3 

Saya kerap kali merasa bosan jika tidak 

membuka instagram. 

    

4 

Saya merasa tidak tenang jika tidak 

memeriksa instagram. 

    

5 

Saya selalu meningkatkan waktu untuk 

scrolling di media sosial instagram setiap 

hari. 

    

6 

Saya bisa mengurangi penggunaan instagram 

kapan pun saya mau. 

    

7 

Saya tidak merasa harus selalu membuka 

media sosial instagram. 

    

8 

Saya tetap bisa menikmati hari tanpa 

membuka instagram. 

    

9 

Saya menggunakan instagram seperlunya 

saja. 

    



 

 

10 

Saya merasa tidak tergantung pada 

instagram. 

    

11 

Saya lebih mudah mengekspresikan diri 

melalui instagram daripada secara langsung. 

    

12 

Saya lebih sering ngobrol dengan teman 

lewat instagram daripada secara langsung. 

    

13 

Saya merasa canggung berbicara secara 

langsung tanpa bantuan instagram. 

    

14 

Saya lebih merasa dekat dengan orang yang 

sering saya ajak ngobrol di instagram. 

    

15 

Komunikasi lewat sosial media instagram 

lebih penting bagi saya daripada di dunia 

nyata. 

    

16 

Saya lebih memilih berkomunikasi langsung 

dibandingkan melalui instagram. 

    

17 

Saya merasa interaksi nyata lebih bermakna 

daripada interaksi di media sosial instagram. 

    

18 

Saya menggunakan instagram hanya ketika 

diperlukan untuk komunikasi. 

    

19 

Saya bisa menjaga hubungan tanpa harus 

melalui instagram. 

    

20 

Saya tetap nyaman berbicara tatap muka 

daripada lewat pesan online. 

    

21 

Saya sering lupa waktu karena terlalu asik 

bermain instagram. 

    

22 

Saya pernah menunda tugas karena sibuk 

dengan instagram.  

    

23 

Instagram membuat saya tidur larut malam 

secara terus-menerus. 

    

24 

Saya menganggap hubungan saya dengan 

orang terdekat terganggu karena instagram. 

    

25 

Saya kerap kali merasa lelah karena terlalu 

lama menggunakan instagram. 

    

26 

Saya dapat mengerjakan tugas dengan baik 

meskipun aktif di instagram. 
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27 

Kehidupan saya tidak terganggu oleh 

penggunaan instagram. 

    

28 

Saya tidak mengalami gangguan tidur karena 

instagram. 

    

29 

Saya tidak merasa instagram mengganggu 

hubungan saya dengan orang sekitar. 

    

30 

Saya bisa memprioritaskan aktivitas penting 

dibanding bermain instagram. 

    

31 

Saya percaya semua berita yang saya baca di 

instagram. 

    

32 

Saya merasa tertinggal informasi jika tidak 

membuka instagram. 

    

33 

Saya mendapatkan semua kabar penting 

hanya dari instagram. 

    

34 

Saya langsung membagikan berita dari 

instagram tanpa cek kebenarannya. 

    

35 

Saya merasa instagram adalah satu-satunya 

sumber informasi saya. 

    

36 

Saya memeriksa kebenaran informasi dari 

instagram sebelum membagikannya. 

    

37 

Saya tidak selalu percaya dengan semua 

informasi di instagram. 

    

38 

Saya mencari informasi dari berbagai 

sumber, bukan hanya dari instagram saja. 

    

39 

Saya sadar bahwa informasi di instagram 

bisa saja salah. 

    

40 

Saya tidak bergantung pada instagram untuk 

mengetahui kabar terbaru. 

    

 

 

 

 

 

SKALA II 



 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya merasa puas dengan hubungan 

emosional saya dengan orang lain. 

    

2 

Saya merasa dicintai dan dihargai oleh orang-

orang di sekitar saya. 

    

3 

Saya tidak merasakan emosi apapun, semua 

terasa biasa saja. 

    

4 

Saya sedih karena merasa tidak ada yang 

peduli pada saya. 

    

5 

Saya nyaman saat berinteraksi dengan orang 

terdekat. 

    

6 Saya jarang merasa sedih karena kesepian.     

7 

Saya merasa tenang saat menghabiskan 

waktu sendiri. 

    

8 

Saya merasa kesepian meskipun sedang 

bersama orang lain. 

    

9 

Saya sering merasa tidak memiliki 

keterikatan emosional dengan siapa pun. 

    

10 

Saya merasa tidak ada yang memahami 

perasaan saya. 

    

11 

Saya bersemangat untuk membangun 

hubungan sosial baru. 

    

12 

Saya merasa termotivasi untuk tetap 

terhubung dengan teman-teman. 

    

13 

Saya tidak memiliki keinginan untuk 

berinteraksi dengan orang lain. 

    

14 

Saya merasa putus asa untuk menjalin 

hubungan sosial. 

    

15 

Saya memiliki keinginan kuat untuk 

mempertahankan hubungan sosial yang 

sehat. 

    

16 

Saya menikmati kegiatan sosial bersama 

orang lain. 
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17 

Saya merasa puas dengan keterlibatan saya 

dalam lingkungan sosial. 

    

18 

Saya tidak tertarik untuk bergabung dalam 

aktivitas sosial. 

    

19 

Saya merasa tidak perlu membangun relasi 

dengan orang lain. 

    

20 

Saya menghindari hubungan sosial karena 

merasa tidak berarti. 

    

21 

Saya yakin bahwa saya memiliki orang-orang 

yang peduli pada saya. 

    

22 

Saya percaya bahwa saya memiliki jaringan 

dukungan sosial yang baik. 

    

23 

Saya merasa orang lain tidak peduli pada 

saya. 

    

24 

Saya berpikir bahwa tidak ada yang ingin 

berteman dengan saya. 

    

25 

Saya melihat diri saya sebagai orang yang 

disukai oleh banyak orang. 

    

26 

Saya merasa kehadiran saya penting bagi 

orang lain. 

    

27 

Saya berpikir bahwa hubungan saya dengan 

orang lain bersifat bermakna. 

    

28 Saya merasa tidak layak untuk dicintai.     

29 

Saya sering berpikir bahwa saya selalu 

sendirian. 

    

30 

Saya merasa hubungan saya dengan orang 

tidak akrab. 

    

31 Saya aktif dalam berbagai kegiatan sosial.     

32 

Saya sering menghubungi teman atau 

keluarga saya. 

    

33 Saya jarang berbicara dengan orang lain.     

34 

Saya sering menjauhkan diri dari lingkungan 

sekitar. 

    



 

 

35 

Saya merasa nyaman untuk mengajak orang 

lain berbicara. 

    

36 

Saya sering meluangkan waktu untuk 

bersosialisasi. 

    

37 

Saya memiliki rutinitas yang melibatkan 

interaksi sosial secara langsung. 

    

38 Saya menghindari acara atau kegiatan sosial.     

39 

Saya lebih memilih berpergian sendiri 

dibandingkan bersama orang lain. 

    

40 

Saya tidak memiliki kegiatan yang 

melibatkan interaksi dengan orang lain. 
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Lampiran 7 Tabulasi Data Loneliness 
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Lampiran 8 Tabulasi Data Kecanduan Media Sosial 
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Loneliness 

Putaran Ke-1 

 

 

 



 

 

Putaran Ke-2 
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Putaran Ke-3 



 

 

Lampiran 10 Hasil Uji Validitas Kecanduan Media Sosial 

Putaran Ke-1 
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Putaran Ke-2 

 



 

 

Putaran Ke-3 



 

 

 

Lampiran 11 Hasil Uji Reliabilitas Tryout Skala Loneliness 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.904  0.017  0.871  0.937  

 

Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Tryout Skala Kecanduan Media Sosial 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient ω  0.884  0.017  0.851  0.917  

 

Lampiran 13 Hasil Uji Reliabilitas Skala Loneliness 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.882        

 

Lampiran 14 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kecanduan Media Sosial 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.798        
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Lampiran 15 Hasil Uji Normalitas 

 

 

Lampiran 16 Hasil Uji Linearitas 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 Hasil Uji Heterokedastisitas 

 

 

Lampiran 18 Hasil Uji Hipotesis 

Coefficients  

Mod

el 
  

Unstandardi

zed 

Standard 

Error 

Standardi

zed 
t p 

M₀  (Intercept)  66.579  0.465    143.161  < .001  

M₁  (Intercept)  91.412  3.731    24.500  < .001  

   X  -0.300  0.045  -0.348  -6.702  < .001  
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Lampiran 19 Deskriptif Ststistik 

Descriptive Statistics  

  LNS (X) KMS (Y) 

Valid  328  328  

Missing  0  0  

Mean  97.909  61.192  

Std. Deviation  10.189  7.650  

Minimum  66.000  37.000  

Maximum  126.000  84.000  

 


